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Uvod

j manzel coby komentator rad vyklada rtizné historky. K jeho oblibe-
Mn}’fm patfi ta, jak jsem byla ve ¢tvrtém mésici svého druhého téhoten-
stvi na ultrazvuku. Doktor nas pfijal ve svoji supermoderni ordinaci v kaliforn-
ském Beverly Hills. Ten den jsme se méli ,,oficidlné” dozveédét pohlavi naseho
drobecka, kterého jsme uz ale pojmenovali Ella James. ,,Détatko nam nespo-
lupracuje,” vtipkoval doktor, zatimco mi prejizdél ultrazvukovou sondou po
oblém btise a sledoval obrazovku. Trochu vic ptitlacil a pak vykiikl: ,,A! Vypa-
da to, Ze budete mit dal$iho kluka!“

Mij muz na mé pohlédl velmi, velmi prekvapené. Védél, Ze mi moje in-
tuice napovédéla, ze budeme mit holcicku, a Ze informace, které ziskavam cisté
intuitivné, jsou prosté vzdycky spravné. Kdyz se ozve intuice, tak se ozve... a ja
jsem se ji naucila naslouchat. Tohle se nestalo poprvé, aby se chudak muij man-
zel dival, jak jen tiSe sedim, lehce se usmivam a jen ¢ekam, az pravda vyplave
na povrch.

Mozna to bylo tim tichem, které zavladlo v mistnosti, ale z néjakého dii-
vodu (mozna to byla jeho intuice) doktor pokracoval ve zkoumani a hledani,
navzdory tomu, Ze uz pohlavi ditéte ,,urcil. ,,A!“ ozval se znovu o par sekund
pozdéji. ,Ne... bude to hol¢icka!®

Se svoji intuici jsem v kontaktu, co mi pamét sahd. Kdyz jsem byla mala,
moje rodina zila v Evropé. V fadé mych ranych vzpominek stojim a poslou-
cham, jak se dospéli bavi, zatimco se prochazeji po chodnicich posklddanych



ze sto let starych dlazebnich kostek. Prestoze jsme Zili v zahrani¢i, mym matef-
skym jazykem byla anglictina, a rozhovorim vedenym v némciné nebo fran-
couzstiné jsem nejdfiv nerozumeéla... Zacinala jsem chapat, Ze jsem schopna
o téchto lidech vyvodit néjaké informace, aniz bych k tomu vyuzivala verbal-
ni komunikace. Néjak jsem védéla, co se stalo, co se déje, a sem tam i to, co se
ma stat, a soucasné i to, jak se jim dafi a jak se citi. Byla jsem dité, takze jsem si
to vysvétlovala tak, ze ke mné ,,promlouva® a veskeré informace mi poskytuje
nebe nade mnou nebo ty dlazebni kameny pod nohama. Ted jsem dospéld, tak-
ze vim, Ze to ke mné uz od raného véku promlouvala moje intuice... a Ze je mij
zivot od té doby hodnotnéjsi (a pochopitelnéjsi).

Intuice je poznani. Hluboké a jasné. Nékdo tomu fika skute¢na moudrost,
nékdo bozstvi ve svoji nejcistsi podobé. Intuice je zaroven jednozna¢né magic-
ka i vyjime¢né uc¢inna. Ani jedno neni z tohoto svéta, a presto se nachazi uvnitf
kazdého z nas. Intuice ndm ddvd moZnost poznat sebe sama i svoje télo tak,
jako to nedokaze nikdo jiny. Umoziuje nam poznat i ostatni. Spojeni s vlast-
ni intuici mdze byt jednim z nejvétsich Zivotnich potéeni; Zivot s ni je bohaty
a plny necekanych véci. Diky ni dokdzeme Zit pfitomnym okamzikem.

Nasledujici stranky vas krok za krokem provedou procesem, ktery vam
pomuze vypilovat vlastni intuici a diky némuz ji budete moci slyset, naslouchat
ji, pochopit ji a zcela se s ni spojit. Podivame se na to, jak a pro¢ intuice fungu-
je. A to na zakladé jak mych vlastnich Zivotnich zku$enosti, tak informaci, kte-
ré jsem ziskala béhem jedné dekady, kdy jsem poskytovala svym klientim ofi-
cialni intuitivni vyklad a poradenstvi. Kouzlo intuice zaroven spociva v tom, Ze
neni zcela uchopitelna a snadno vysvétlitelna. Je to prosté néco, co je. A jakmi-
le to jednou zazijeme na vlastni kazi, zrodi se dokonaly a dtvéryhodny vztah.
Mam pocit, Ze je to ta nejkrasnéjsi soucast kazdé intuitivni zkusenosti.

Uz dlouho zijeme ve svété, ktery je zalozen na vyzkumech a védé. Ve svéte,
kde se shazuji nazory, které nemohou byt empiricky prokdzany (zatim). Jen-
ze pravdou je, Ze i tomu nejlogi¢téjsimu a nejvédectéji zalozenému cloveku se
nékdy ozvala jeho intuice, i kdyz to bylo néco, co nedokazal zcela vysvétlit. In-
tuice se projevuje jak ve velkém stylu, tak i jen zlehka. Hddam, Ze vy sami jste
uz v zivoté néco takového zazili. Intuice se projevuje i po trochach, pravidelné



a kazdy den, a je to néco, ¢eho si vét§inou ani nejsme védomi. Intuice nena-
padné pracuje tfeba pravé ve chvili, kdyz se rozhodneme zavolat kamaradovi,
abychom se zeptali, jak se m4, jen abychom zjistili, Ze skute¢né potfebuje nasi
podporu. Nebo kdyz pocitime nutkani vyrazit do prace o néco dfiv a po ces-
té zjistime, Ze jsou vSude na silnicich hrozné zacpy a ¢as navic jsme skutecné
potrebovali.

Prestoze cilem této knihy je dat vam do ruky nastroj, diky némuz se doka-
Zete spojit se svoji intuici a zkrotit ji, je dtlezité, abyste pochopili i to, Ze uz in-
tuitivni jste. My vSichni jsme. Je to néco, co ma v sobé zabudované kazdy z nas.
Intuici si mizeme predstavit jako svoje bicepsy. VSichni je mame a vsichni je
denné pouzivame. Néktefi z nds je ale prece jen protahuji a posiluji o néco vic.

Posilovani intuice vam zméni zivot. Nase intuice je ta ¢ast naseho ja, kte-
ra uz zna vSechny odpovédi. Kdyz ji naslouchame, provede nas Zivotni ces-
tou, kterd je plnd radosti a naplnéni. Pozitivnich zpiisobd, jakymi miiZe intuice
zménit na$ Zivot, je nekone¢né mnoho - zmény mizou nastat jak po strance
télesné, tak v oblasti vztahd, financi, intelektualnich schopnosti, nebo dokonce
nasi prace. Nejenze intuice dokdze odemknout vSechny tyto dvefe, ale zatimco
budeme prochazet procesem vedoucim k jejimu posileni, podstatnym zptiso-
bem obohati nd$ Zivot jak télesné, tak duSevné, emocné i duchovné. Cely pro-
ces je mocnym piikladem toho, jak prekrasny a pozitivni je vesmir, ve kterém
Zijeme.

Abychom dokazali nechat svoji intuici rozeznit, je ¢asto potfeba se nej-
drive zbavit starych emocionalnich vrstev, pod kterymi se tento hlas pozna-
ni ukryva. Probuzeni intuice také podstatnym zptsobem vyladi a zlepsi tro-
ven naseho zdravi a Zivotni harmonie. Zaktivovanim svoji intuice se dobereme
i toho, pro¢ se tolik drzime nékterych vzpominek, a zaroven se nase soucasné
zivotni zku$enosti stanou bohat$imi a smysluplnéjsimi. Tato kombinace nabizi
jak osobni, tak kolektivni uzdraveni. Uzdraveni, které nam zlepsi Zivot, a do-
konce ovlivni i nasi DNA.

To je zavazny slib, ja vim. Jenze v tom tkvi krasa intuice - jakmile ji jednou
odembknete, vSechno je mozné.






Co je intuice?

Zaénéme uplné od zacatku. Co je intuice? Jednodude feceno, intuice je po-
znani. Ale je to jiny druh védéni nez ¢isté fyzikalni nebo dusevni ¢i akade-
mické znalosti, na které mame tendenci se zaméfovat v zapadnim svété. Intuice
také vice Cerpa z kreativni ¢asti na$i mysli - té casti, ktera je spojena s veske-
rym tvofenim a nasi kreativitou. Zname ji také jako feminni nebo bytostnou
stranku (¢i aspekt) naseho intelektu. Ve srovnani s vice linearni, logickou casti
mysli intuice vnima situaci nebo okamzik v jeho celku, nejen jednu jeho ¢ast ¢i
analyticky pohled na véc. Intuice je védéni a moudro, které ndmi protéka. Je to
vnitfni hlas, a pokud ho chceme slyset, musime ztisit svoji mysl.

Z vlastni zku$enosti vim, Ze tou nejvétsi prekdzkou na cesté k intuici jsou
pochyby, zda viibec existuje, a neochota prikladat viem tém vnuknutim a zna-
menim, kterd se zjevuji zdanlivé bez logického vysvétleni, néjakou vahu. Jakmi-
le jednou prijmeme intuici jako fakt a zacneme ji vyuzivat jako kompas, ktery
nds vede Zivotem, uz jeji sile neunikneme. A za¢neme shromazdovat ohromuji-
ci fakta, ktera jen dokazuji, Ze to stoji za to.

Intuice se projevuje v rtiznych formach - muize zafvat jako tornado (jako
kdyz mate silny pocit, Ze byste méli zménit plany, a to bez zjevného divodu,
a pak zjistite, Ze jste se tim vyhnuli néjaké negativni nebo nebezpecné situaci),
nebo se mize zjevit jako tiché zaseptani (jako kdyz si najednou vzpomenete
na pritele, se kterym jste davno ztratili kontakt, a on pak ten samy den zavold).



Takové pripady mtzeme klasifikovat jako ,ticha“ nebo ,hlasita“ zaklepani. In-
tuice mtize zahrnovat jistou synchronicitu - kdyz zahlédneme néjaké znament
odrazejici myslenku, ktera nam pravé prolétla hlavou nebo se jasné vyjadtuje
k aktualnimu problému. Miize zahrnovat schopnost byt médiem, coz v podsta-
té znamena byt naladén na pfitomnost nékoho, kdo zemfel. At uz jsou dopady
intuice malé, ¢i velké, miize nam v zivoté slouzit jako navadéci zafizeni, diky
kterému je snazsi se udrzet na svoji pozitivni cesté ¢i cesté vzhiru. Muzete si ji
predstavit i jako vysilacku, diky které jsme ve spojeni s vesmirem.

Podle toho, jak se divame na svét, véfime bud tomu, Ze intuice pochazi
z néjakého vnéjsiho zdroje, ktery nas presahuje — Ze jde o néjaké vSeobecné
védéni nebo systém vedeni —, nebo Ze prameni v nds, z tichého vesmiru v na-
$em stredu, ktery ziistava silny, stabilni a nedotéeny i uprostfed chaosu nasich
kazdodennich zivott. MiiZe to byt oboji. Na intuici se mizeme divat i jako na
integraci toho, co je uvnitf a vné nas, jako bychom byli vSichni spojeni jednou
a tou samou energii... jako forma byti sou¢asné uvnitf a vné.

V intuici se spojuje realistické vidéni (nebo chcete-li nadmiru trénovany
maskulinni ¢i linearni aspekt v nas) s védomym bytim (nase malo uznavand
a malo poznana, cykli¢téjsi stranka, ktera je oteviena prijimani citlivéjsich in-
formaci vyzatujicich zevnitf kazdého ¢lovéka i kazdého objektu kolem nas)
v pritomném okamziku. Intuici si lze predstavit jako personifikaci jedine¢né
energetické entity, ve které se spojuje vSechno a vsichni. Nebo ji Ize vizualizovat
jako prostor ¢i vzduch mezi dvéma stromy. Abyste se mohli spojit se svoji in-
tuici, je vhodné se sladit s tim, co je vSéem spolecné, ¢i jak néktefi fikaji s vesmi-
rem, a naslouchat mu.

Intuice mtize znamenat mnohem vic nez jen osobni prospéch. Stejné jako
kone¢né naladéni na svoji intuici, i samotna cesta ke spojeni s ni mtize prinést
stejné tolik dobrého, ne-li jesté vic. Kdyz jsme se svou intuitivni podstatou ve
spojeni, na$ vlastni Zivot a svét kolem nas jsou, jaké jsou, ve své nejptirozené;-
$1 a nejblahodarnéjsi podobé. Intuice spojuje vSechno zivé a pracuje pro dob-
ro nas véech, pokud ji k tomuto Géelu pouzivime. Cim vic lidi na této zemi je
ve spojeni se svoji intuici, tim bohat$imi se mizeme vsichni stat. Kdybychom
zili ve svété, kde se lidem skutecné naslouchd, diavéruje a které nasledujeme



pomoci intuice, nebylo by tu absolutné misto pro nasili a valky. Ta ¢ast mys-
li zodpovédna za utok nebo uték, ktera nasemu jednani v dne$ni dobé tolik
dominuje, by zmizela. Pokud bychom intuici sparovali s otevfenym srdcem,
neupfimnost a podvadéni by nahradily upfimnost, odvaha a uvédoméni. Nasi
naduzivanou ¢ast mysli, kterda nam veli bojovat a soutézit, bychom prosté nepo-
uzivali. I koncept nedostatku by tak zmizel ze svéta.

Jednani v zdjmu nds samotnych coby jednotlivct i celku se miize propojit
v jedno, pokud si ke svoji intuici, k nadi vrozené moudrosti, dokdZeme vybu-
dovat davéru. Pochopeni, ze vSeho je dostatek, a pokud néco chybi, je to tim,
ze se tomu dostatecné nevénujeme, ndm pomize odkryt tu ¢ast mysli (a nasich
zivotnich zkudenosti), ktera trpi pocity osameélosti a izolace. Diky intuici doka-
zeme proniknout k vys$si formé inteligence i vedeni, které stéle pracuji na poza-
di (tam si je vétsina z nas udrzuje). Intuice déla, co muize, aby nas nasmérovala
spravnym smeérem (smérem vpifed) — smérem ke spojeni, soucitu a celistvosti.

Jesté nez se pustime do toho éterického, je tfeba pochopit, ze intuice je
prostiedek ukotveni. To, Ze naslouchame svoji intuici, neznamena, Ze zahodi-
me veskeré rozumné mysleni. Intuice je ve své podstaté velice logickd. Vede
ke spravnym a plodnym rozhodnutim, k takovym, ktera posunou nas zivot
kupredu, zlep$i ho a nasméruji nas ke spokojenéj$im a plodnéjsim verzim nas
samotnych. Jen to déla prostfednictvim informaci, které nejsou na prvni po-
hled vidét, pokud se spoléhame pouze na analytickou stranku nas$i mysli. In-
tuice v podstaté pracuje s kolektivnimi informacemi a poskytuje nam plan, jak
mame jednat.

O intuici se ¢asto mluvi jako o Sestém smyslu. Zamyslete se na chvili nad
tim, jakou roli hraji nase dal$i smysly (zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat) pii sbé-
ru informaci a pfi nasem rozhodovani. O¢i a usi nas upozorni, pokud na nas
v okoli ¢ihd néjaké nebezpeci, a daji nam tak moznost spravné se rozhodnout
a vydat se jinym smérem. Diky ¢ichu pozname, jestli je pro nas néco dobré,
nebo je to zkazené a neni bezpecné to snist, vede nas ke zdravéjsim rozhod-
nutim. Dotek ndm umoznuje procitit kazdou situaci a doprat si potéseni. Chut
nam pomdha Zivit se tim, co v tu chvili potfebujeme, vychutnat si to a uzit si
tu radost. Intuice funguje velice podobné jako zminénych pét smysli. Pomaha



maximalizovat nasi radost ze Zivota, jsme diky ni zdravi a mimo nebezpeci. Je
jako obfi baterka v temné uli¢ce v centru New Yorku ve tfi rano. Vnese svétlo
do tmavych koutt a ukdze nam, zda vSechno je, nebo neni v poradku. Jen se ji
musime naucit diivéfovat stejné, jako davérujeme fyzickym zdrojim svétla -
predstavuje to samé, jen v jiné formé.

Intuice je mnohem vic nez jen $esty smysl — zahrnuje i sedmy. Jestlize nam
Sesty smysl fikd, zda néco je, nebo neni v poradku - kdyz mame naptiklad po-
cit, Ze ma na$ sourozenec potize a méli bychom jim zavolat -, sedmy smysl
nam napovi, co presné je v neporadku. V takovém pripadé by nam naptiklad
fekl, Ze na$ sourozenec pichl kolo a potfebuje nasi pomoc. Rozdil mezi témi-
to dvéma smysly tkvi ve specifi¢nosti a v dostupnosti jasné viditelnych detaild.
Cim vic se snazime vyladit sviij $esty smysl, tim 1épe se dokdzeme ponotit do
toho sedmého.

Mimoto jde o uceleny proces. Intuice neni jen rozhodnuti, které udéla-
me ve svoji hlavé; je to néco, co citime v kostech. Jinymi slovy, je to néco, co
zpracovavame soucasné v mysli, srdci, plicich, kloubech a v brise. Tohle vSech-
no jesté dale v knize detailné probereme. Prozatim si pamatujte, Ze intuice ma
hodné spole¢ného s prozitkem pritomného okamziku, protoze béhem néj se
k ndm dostanou vsechny tyto smyslové informace. Jednim z nejjednodussich,
nejsnaze pochopitelnych a znamych zptisobt, jak byt cele v pfitomném oka-
mziku, je meditace a zklidnéni. Je to nastroj, jak vyladit svoji intuici, takze se
mu na nasledujicich strankach budeme také vénovat.

Nez se posuneme k jadru intuice, je tfeba pochopit jesté jeden posledni
a zasadni koncept: Intuice se nikdy neplete. Na chvili se zastavte a zamyslete se
nad tim. I to nejrozumnéjsi mysleni nas muze nékdy svést na scesti. Mizeme se
splést v tom, jak intuici interpretujeme, ale to, co nam ona sama ukazuje, se ne-
plete nikdy. Pokud jedname pod vlivem emoci, mtiZe to rozostfit nase vnima-
ni i tsudek ¢i navést nase jednani na nespravnou cestu. Ani rozhodovani, ani
jednani nejsou nikdy imunni vii¢i chybam. Na druhou stranu nas intuice nikdy
ze spravného sméru nesvede. Jak mocné je to poznani? Jakou mirou bezpeci
nds miize naplnit? Moznd svou intuici ne vzdy dokdzeme spravné dekodovat
nebo pochopit, ale ona sama se nikdy neplete. Je srdcem v§eho harmonického



a zdravého. Je to nejvyssi inteligence, jakou lidstvo zna. Spole¢né u¢inime fadu
pragmatickych krokd, které nas vybavi nastroji, diky nimz budeme schopni co
nejlépe dekddovat a pochopit intuitivni informace.

Jak poznam intuici?

Nékdo vnima intuici tak, ze véci vidi. Jini je sly$i. Nékterym se prosté nahraji
do mozku - neni jasné, jak se tam ta informace dostala, prosté tam je. Nékdo
vidi barvy, ¢isla, slova. To vSe je intuice. Lidé se mé Casto ptaji, co citim, kdyz
se moje intuice ozve. Zjistila jsem, ze nejlip to lze popsat jako informaci, ktera
se prezentuje vizualné, skoro jako jasna vzpominka na nedavnou udalost. Jen
jde o vzpominku na néco, co se zatim nestalo nebo nelze racionalné zpracovat.

Vénujte ted chvilku tomu, abyste vykouzlili néjakou jasnou vzpominku.
Vsimejte si, jaky je to pocit, kdy?z ji vidite svym vnitfnim okem. ,Vidite® ji, ale
vidite ji skute¢né? Nékde v prostoru pred nami to je (nebo prosté jen zirame do
bodu, jako by to tam bylo), ale ve skute¢nosti se snazime spojit s tou ¢asti nasi
mysli, ktera ndm vzpominku promitd do mista, kde na ni ,,vidime®. Ted si vzpo-
meiite na rozhovor, ktery jste vedli pfed par dny nebo i dfive. Slysite ho ve své
hlavé, i kdyz vam pravé nezni v usich? ,,Slysite” ho, ale slysite ho pravé v tuto
chvili? Takovou formu nabira intuice pro mé i pro mnoho dalsich. OvSem na
rozdil od paméti neni intuice ve chvili, kdy promluvi, nikdy emocionalni. N¢-
kdy se u mé emoce dostavi pozdéji, nebo na informaci reaguji emocionalné.
Tohle je nutné rozliSovat, abychom poznali, Ze to, co vidime, je fakt, ne emoce
(vSechno, jen ne faktickd). Nakonec, jsme prece jen lidské bytosti. Ale intui-
tivni informace se dostavuje bez emoci. Tou informaci muze byt lehky, nebo
naopak velice tizivy pocit (kdyz mi naptiklad intuice napovi, ze maj pritel ma
rakovinu), ale jakmile se dostavi emoce, uvédomim si, Ze je intuice okamzité
pry¢, a uz jde o néco jiného. Vse, co se v moji hlavé odehrava, vychazi z jiné
¢asti mozku, nez je stfed ¢i frontalni ¢ast, kde se nachazi tieti oko. Je dilezité,
abyste tomu rozuméli. Jakmile za¢neme rozvijet svoji intuici nebo ,intuitivni®
¢ast mysli, je tfeba rozeznat, zda to, co si v ni ,,éteme, je fakt, nebo to pricha-
zi z jeji emocni ¢asti (nebo ze srdce). Az si svoji intuici za¢nete testovat, bude



to davat vétsi smysl. Kdyz se néco objevi - tfeba pocit, Ze zavola kamaradka,
a ona skute¢né zavold -, budete védét, ze jste na cesté k silnéjsi intuici. Po-
kud jde o néco hlubsiho, emo¢né zavaznéjsiho, jako napt. rakovina, doporucuji
(a sama to stale taky tak délam), abyste pozadali o dals$i znameni. Dale v kni-
ze se jesté vratime k tomu, Ze je dulezité vyuzivat jak nadeho vnitfniho vedeni,
tak i vy$si systém (napf. vesmirnou energii, andély, duchovno, Boha...). Intuice
nikdy nepracuje osamocené a opakuji — ¢lovék v tom neni saim. Takze pokud
mate pocit, Ze co se vam zjevuje, je nad vase sily, feknéte si o pomoc, nebo se
vratte k praci s dechem. Nespéchejte a o samoté zkuste tfibit svoji intuici beze
strachu a emoci. Dale v knize to je$té probereme.

Osud versus svobodna vule

Vedle informaci o tom, co se pravé déje, nam intuice mtize pfinést i informa-
ce o tom, co se teprve md stat (nebo o tom, co uz se objevilo nékdy v minulos-
ti.) Schopnost vidét informace o budoucnosti vyvolava zavazné otazky ohledné
osudu a svobodné viile. Mé vlastni zku$enosti i zkusenosti z vykladt pro ostat-
ni mi pomohly porozumét dynamice mezi osudem a vili ¢lovéka: V tomto zi-
voté je rozhodné Sance, ze se nékteré véci stanou - coz se da nejlépe popsat jako
osud ¢i udél. Ten mize byt soucasné zakddovan v nasi DNA nebo dédi¢nosti
(jinymi slovy, zaklada se na tom, co s sebou nesli nasi predkové), nebo v nasi
spole¢né karmé — specificky udeél, ktery ma jednotlivec v tomto Zivoté splnit na
zékladé toho, co se délo drive. Je to skoro jako znovunabyti rovnovahy pod ve-
denim vesmiru.

Na druhé strané svobodna viile je to, co s timhle v§im v konkrétnim oka-
mziku udélame. Délame rozhodnuti a tato rozhodnuti ovliviuji $ance, Ze urci-
té dasledky nastanou, nebo nenastanou. Jeden ptiklad z praxe. Mizu nékoho
potkat a vim, ze kdyz ten clovék bude dalsi dva roky koufit, v jeho osudu se
rysuje potencialni moznost, ze onemocni rakovinou. Ja ale taky vim, ze kdyz
se béhem téch dvou let rozhodne s kourenim prestat, mize se svému nebla-
hému tdélu vyhnout. Timto zptsobem by se zapojila do hry jeho svobodna
viile. Intuice je informace - nic vic a nic min. Jsme lidské bytosti a jako takovi



si mizeme sami zvolit, jak s takovou informaci nalozime. V podstaté to tedy
neni osud versus svobodna viile; nase zivoty jsou kombinaci obojiho. Pokud se
spravné naladime, intuice se da v ramci této struktury vyuzit. Miize nam po-
moct ucinit informovand rozhodnuti, diky nimz bude nase Zivotni cesta co nej-
pozitivnéjsi a nepiinosnéjsi.

Vérim, ze i kdyz jsme osudem k nécemu predurceni, mame vzdy na vy-
bér. Proto nevéfim, Ze se vSechno déje z néjakého divodu, nebo jesté 1épe
z néjakého dobrého ditvodu. Ve viem, co délame, hrajeme néjakou roli. M-
zeme volit podle sebe a navzdory osudu mit prostor pro rizné moznos-
ti. Rovnéz zodpovédnost v dospélosti za to, abychom se opétovné vyrovnali
sami se sebou nebo s minulymi rozhodnutimi, pomutze nadi vlastni karmé
stejné jako kolektivnim volbam skupiny, naroda nebo celé zemékoule. Prije-
ti vlastni zodpovédnosti je pro pochopeni vy$si moudrosti naseho vnitiniho
ja klicové, a stejné tak i pro propojeni se s vy$§i moudrosti mimo nds. Timto
zptisobem se stavame intuitivni bytosti. Mam pocit, ze lidé ztraceji schopnost
byt zodpovédni za svoje vlastni jd. Jedna se ale o klicovy prvek, pokud chce-
me skute¢né pochopit jak osud, tak svobodnou viili, a obratit starou nevédo-
most v néco nového.

Pravé proto, Ze jsme bytosti, které stavéji jak na osudu, tak na svobodné
vili, je naprosto zasadni, abychom méli vyladéna sva energeticka centra. Po-
kud se prili§ mnoho energie soustredi v nadich tfech nizsich energetickych cen-
trech, jsme prili§ zaméfeni na vlastni ego a moc se priklanime k moznostem
volby. Pokud se vznasime v naich vyssich energetickych centrech a nejsme
dostate¢né ukotveni, riskujeme, Ze se nechavame unaset osudem ¢i nahodami
a dostatecné se nepodilime na svych vlastnich Zivotnich zkusSenostech. Nasim
cilem je dokonala rovnovaha, diky niZ nasimi zivoty protan¢i osud a svobodna
vile elegantné ruku v ruce.

To, co vidim prostfednictvim svoji intuice, uz nabylo néjaké formy, jen se
to jesté nezjevilo v soucasném Zivoté. Rada lidi, ktef méli zazitek blizké smr-
ti, probrali se z kdmatu nebo se néjakym zptsobem ocitli tvari v tvar smrti,
tikd to samé. Ze se kdesi ocitli (Bylo to nebe? Budoucnost? Kdo vi?) a zahlédli
tam véci, které se pozdéji ukazaly i tady na zemi. V tuto chvili je pro mé jesté



spousta z toho zahadou. Ja jen vim, Ze se to déje; Ze je to skute¢né a fascinujici;
a ze s tim, jak sili intuice, se ¢astéji objevuji i nahld prozfeni.

Médium

Dal$im aspektem intuice, na ktery se lidé casto ptaji, je schopnost byt mé-
diem - ¢lovékem schopnym komunikovat s témi, co zemfeli. Zjistila jsem, Ze
moje pratele i klienty tato otazka soucasné fascinuje i dési. Jen pro ujasnéni:
komunikace s témi, co uz nejsou mezi nami, nemusi byt nutné ducharsky za-
zitek. Nemusite organizovat seance a neni to désivé... ani trochu. Mize to do-
konce byt jednim z nejvice uklidiujicich zazitkd, jaké jste kdy méli, a to ze
dvou dtivodu. Za prvé, nic na svété vam neprinese vétsi pocit klidu a miru nez
védomi, ze ti, které jste milovali, nikdy neodesli. Jsou stdle s vami, at uz se na-
chazeji v tomto svété, nebo v tom dal$im. Za druhé - a to je néco, co naprosto
zboznuji - z vlastni zku$enosti vim, Ze at uz tito zemfeli Zili na zemi jakymkoli
zivotem, v tom dal$im jsou témi nejlaskavéjsimi, nejmirumilovnéj$imi a nej-
opravdovéj$imi verzemi sebe sama. Kdyz zemfeme, nechame jit nase mysleni
i jednani zalozené na egu, nasi zlost, agresi, zadt i malichernosti a zarmutek,
které nds za Zivota suzovaly. Jsou z nas mirumilovné duse zalozZené na laskavos-
ti a lasce. Jinymi slovy, vratime se k ptivodnimu stavu nadeho védomi, které je
citoveé propojeno se vSemi a se v8§im.

Stav média ke mné prichazi ve formé ducha ¢i energie v mistnosti — at uz
je akustickd, vizualni nebo jen obecné smyslova. Nékdy vidim postavu nebo
néjaky tvar, ale vétsinou o to nezadam (tvare stale désii mé...). Zajimavé je, ze
pokud se zjevi duse zemielého béhem sezeni, jeho energie ¢i obraz se zjevuji za
a nad osobou, pro kterou je vyklad urcen. I pro mé je to stale velice fascinujici.

Ma prvni zkuSenost s komunikaci se zemfelym probéhla v tu nejpoklid-
néj$i moznou chvili... pfi fizeni auta (bez déti)! Jela jsem autem a fesila jsem
rizné véci jesté pred planovanou navitévou mé drahé kamaradky Erin. Zatim-
co jsem fidila, uslySela jsem hlas, ktery mi $eptal do levého ucha. JelikoZ jsem
byla sama a radio bylo vypnuté, chvili mi to nedavalo smysl. Hlas, ktery tvr-
dil, Ze je otec mé drahé pritelkyné, mrtvy vic nez deset let, na mé mluvil (byl



to podobny pocit, jako kdyz zdvihnete telefon: ,,U telefonu pan Branning, rad
bych si s vami promluvil.“). Po nékolika dlouhych sekundéch jsem si uvédomi-
la, co se déje, a pochopila, Ze je to skutecné, Ze se to déje pravé ted a ze osoba,
co ke mné promlouva, je Erinin mrtvy otec. Musim pfiznat, Ze mé to vystrasilo,
pak trochu nastvalo, pak jsem se uklidnila... to v§e béhem nékolika okamzikd.
Nékde hluboko v dusi jsem védéla, Ze je to dilezité, Ze se tomu musim pod-
dat... a poslouchat. Nebyla jsem si viibec jista, jak se zachovat (Zastavit? Vzit
ho s sebou do obchodu?), a on mluvil dal. Dotykal se fady témat o tom, co déla
jeho dcera (véci mné naprosto neznamé), a vyjadril se jasné v tom smyslu, ze
néktera jeji rozhodnuti mu délaji starosti. Cely tento rozhovor mé matl, pro-
toZe jsme si s Erin byly velice blizké, ale o nicem z toho, co fikal, jsem neméla
nejmensi tuseni. Pravda je takova (stejné jako je pravdiva celd tato historka), ze
jsem se s tim nehmotnym, vzndasejicim se hlasem prela, protoze jsem nicemu
z toho, co fikal, nevéfila. Md intuice mi nic z toho nenabidla, protoze jsem se uz
pred ¢asem naucila nevidét informace o svych pratelich, rodiné nebo o komko-
li, kdo nechtél byt vidén (jak na to se nau¢ime v osmé kapitole). Nicméné Erin
jsem o svém zazitku rekla, a to nasledujictho dne, kdy mé pozadala o vyklad.
To se hodilo (a mozn4, Ze to osud takhle naplanoval a védél driv nez ja...).
K mému velkému prekvapeni Erin potvrdila véechno, co fekl jeji otec. Obé nas
to rozbrecelo, protoze to byla pravda, coz mélo uzdravujici Gcinek.

Jestli vés to, co jste pravé Cetli, dési, rada bych vam k tomu fekla nékolik
véci. Za prvé, v dobé, kdy k této prihodé doslo, jsem uz méla za sebou radu
profesionalnich sezeni s klienty. Za druhé, vytizovala jsem tehdy néjaké na-
kupy, abych mohla Erin navstivit, upfimné, kupovala jsem malou tubu zubni
pasty na cestu letadlem za ni, coz mé s ni propojilo, a za tieti, na misté, kterym
jsem projizdéla, si Erinin otec kdysi hraval (ja vim, strasidelné), coz mi nebylo
znamo, protoze jsme spolu vyrtstaly v jiném mésté. Celé toto prvni setkani se
zemfelym bylo jak zahadné, tak soucasné vysvétlitelné a racionalni.

Obecné znaméjsi forma stavu média (at uz se ji véfi, nebo ne) je pocit,
ktery se vas zmocni ve staré budové, kdyz tieba prespavate ve starém hotelu
a citite ¢i vite (vas Sesty smysl), Ze je tam s vami jesté nékdo, nebo kdysi byl.
Zpocatku to muze byt pocit, jako kdyz vas zamrazi, nebo jako néjaka ndhodna
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myslenka, co vam prolétne hlavou a pak se ukaze byt pravdiva (naptiklad Vim,
Ze tady na zdi byvaly zluté kachlicky nebo Tady bydlival stary muz, co nosival
papuce). Takové okamziky, ten pocit, Ze jste obklopeni energii, kterou nemtize-
te vidét, mtizou vylekat kazdého.

Piihoda s Erininym otcem a ty, ve kterych zachytite néjakou neurcitou
energii, jsou dalsim pfikladem rozdilu mezi $estym a sedmym smyslem (,,Co to
bylo?“). V pripadé toho prvné jmenovaného se mizete citit vystraseni a nebu-
dete védét pro¢. U sedmého smyslu - coz byl pripad mého zazitku s Erininym
otcem - vite pfesné, ¢i energii jste zachytili a co se vam snazi sdélit.

Neumim dost dobfe vyjadrit, jak uklidiujici mtze byt, jste-li médiem, jak
neuvéritelné povznadejici a poucna je to zkudenost. V kazdém z mych zazitka
s 118 zesnulych tyto duse prichazely s fakty o svych vztazich a Zivotech se svy-
mi milovanymi. A ze vSeho nejdilezitéjsi je to, Ze nic z toho, s ¢im prisli, ne-
postradalo nadhernou, 1é¢ivou energii. Jejich ego odeslo spole¢né s fyzickym
télem a vSechny spory, nedorozuméni ¢i hadky, které existovaly v jejich prede-
Slych Zivotech, byly naprosto nepodstatné. Oni chépou svoji roli v udalostech
a interakcich, jakou zastdvali za tohoto Zzivota. Casto ptindseji energii plnou
omluv a touhy vse ocistit. Prichazeji, aby svym milovanym pomohli odhodit
pocit viny — ktery nds casto drzi zpatky - a vZdy jsou tu, aby nam byli k ruce.
I kdybyste si z této knihy neméli odnést nic jiného, pamatuijte si tohle: Ti, které
milujeme, nds nikdy neopusti.

Znameni a synchronicita

Jasnym indikatorem vasi probuzené intuice je skutecnost, Ze si v bézném zivoté
zacnete v$imat riiznych znameni. Jsou to malé smérovky nebo okamziky, které
se objevi, aby nam ukazaly, kudy dal. Nemusti jit o zadné velkolepé chvile, jsou
to jen okamziky, které vycnivaji z fady ostatnich, jako kdyZ na vds mrkne vase
moudrost. Pokud muzu fict, vesmir ma skvély smysl pro humor a nacasovani
a zda se, Ze to Casto projevuje pravé skrze jasnd a prekvapiva znameni.

Jeden z mych novéjsich a oblibenych prikladt: V dobé¢, kdy jsme zacina-
ly psat tuto knihu, jsme se ja a moje spoluautorka prochazely po plazi v Santa



Barbare. Kladla mi pékné slozité otazky ohledné toho, jak funguje vesmir, a ja
jsem ji z diivodii mné naprosto nepochopitelnych odpovédéla tak, zZe jsem po-
psala korelaci mezi tim, o ¢em jsme mluvily, a Sue Sylvestrovou, jednou z po-
stav televizniho seridlu Glee. Nikdy jsem nevidéla jediny dil z Glee. Jakmile jsem
odpovédéla na jeji otazku, zacala jsem se smat, na Glee jsem se opravdu nikdy
nedivala; neméla jsem nejmensi ponéti, odkud se ta odpovéd vzala. Ani ne za
dvé minuty jsme obé zahlédly, jak proti nam jde v opa¢ném sméru Jane Lyn-
chova (hraje v Glee postavu Sue Sylvestrové). Jane dokonce zpomalila a vrhla
na nas pratelsky a zvédavy pohled. Mé a mou spoluautorku potkala série tako-
vych zvlastnich a nevysvétlitelnych udalosti a ,,ndhod®, a my jsme prosté védé-
ly, Ze jsou to znameni, Ze co se nasi knihy tyce, jsme na dobré cesté. A ta zna-
meni se poté nijak nevytratila, nebylo jich min, takhle tento pramen informaci
nefunguje. NemtiZe se stat, ze ,vypraskate vsechny svoje Zetony“, pokud se toho
nezacnete sami bat a prili§ na to myslet.

Uvedeny priklad se tyka i vas, protoze kdyz oteviete svoje tfeti oko, $ance
se prikloni na vasi stranu! Kdyz seberete vic odvahy a uklidnite svoje smysly,
télo i mozek budou pripraveny na vSechna nova pdni!, ktera se odehraji pri-
mo pred vasima oc¢ima. Takhle to vypadd, kdyz vysadite svoje dité pred skolou,
pak se rozhlédnete a uvidite ¢lovéka, na kterého jste zrovna mysleli, nebo kdyz
zapnete radio a uslysite desitky let starou pisen, kterou jste si pravé pobruko-
vali. MiZe se stat, ze zatimco se prochazite se svymi milymi, nékdo nebo néco,
o ¢em jste pravé mluvili, se nahle objevi. Tohle v§echno jsou znameni - fikdm
jim mrknuti -, Ze jste na dobré cesté k tomu, abyste ke svym ndadhernym péti
hlavnim smyslim pridali Sesty a sedmy. Ach, Zivot je potom o tolik zajimavé;jsi
a zabavnéjsi.

Znameni mohou byt velice kfehka a vira v né - ve vzkazy vesmiru, které
maji za kol vam osobné zprostredkovat pravdu - neni zcela v souladu s racio-
nalnim, empirickym pohledem na svét. A proto se muiZe ¢asto stat, Ze je zameé-
nime za pouhé ndhody a jejich prosta dokonalost a vedeni nam uniknou. Ale
nenechte se zmast: znameni jsou velice redlny fenomén. Mozna nam je posi-
14 nage vy$si j4, nadi andélé, nadi privodci ¢i vesmirnd energie. Rada lidi véfi
tomu, Ze jsou vysledkem mysleni a metafyziky. OvSem ono neni podstatné,
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odkud se berou; dtlezité je, abychom jim vénovali pozornost a nezavrhova-
li je. Ddle se musime sami sebe ptat (coz se mtize zdat zpocatku divné nebo
trapné): Je to znameni, nebo jen kus informace pochdzejici z nasi nervové sité,
¢i pouhd nahoda? Je nutné umét mezi tim rozliSovat. Znameni na vas budou
pusobit jako magnet. Az bude vase tfeti oko vic oteviené nebo silnéjsi, budete
schopni lépe zachytit znameni a jejich zafi (ne, ted nemluvim o halucinacich).
Vase intuice ma tu moc, Ze ¢asem, pokud budete znameni interpretovat $pat-
né, vam to vase télo i mysl daji najevo. Ve se bude zdat zmatené a nepfijem-
né. Takhle nevypada uslechtild pomoc znameni. Znovu opakuji... zpomalte,
dychejte, soustredte se na svij stied (to zvladnete za tfi minuty), a teprve po-
tom si vyzadejte sva znameni. Mozek dokazuje, jak je mocny, tou ¢asti mysli,
kterou vidi a vi o vS§em, co prichazi z vys$sich trovni. Je to intuitivni troven ¢i
spojeni, které nas nechce zavést na scesti, ale spi§ zaostrit nas zrak. Moc nad
touto informaci nepremyslejte. Kdyz se ji budete moc zabyvat, omezite svou
schopnost znameni jak vidét, tak pochopit jejich vyznam. Takova divna dvou-
se¢na zbran, ja vim.

Véite, ze vas znameni nikdy nesvede z cesty - takova je odména za to, Ze
pro vas bude vSechno jasnéjsi a budete si vic véfit - i kdyz to tak nékdy nebude
vypadat. Opakuji, znameni miize byt nekone¢né mnoho a cekaji na vas kdykoli
a kdekoli. Zpomalte a rozhlédnéte se kolem sebe. Nebo se zkuste vnitiné zklid-
nit a stante se sami magnetem, ktery je pfitahuje. Pak za¢néte diivétovat svému
ja. (AZ budete mit sva energeticka centra v rovnovaze, vasi diivéfe to velice pro-
spéje.) Sami privolejte znameni tak, Ze pozadate o ta, ktera se vztahuji ke kon-
krétni situaci, obzvlast po meditaci ¢i modlitbé. Ta ¢ast mysli, ktera vyzatuje
tato nutkdni, bude vyrovnanéjsi. Nékdy se muze trpélivost ukazat jako klicova.
Zklidnéte sviij dech, naladte se vzdy na svoje nejlepsi ja, pockejte, az se odkryji
$irsi souvislosti, a pak uz jen mizete s izasem sledovat, jak vas vase znameni
vedou Zivotem.

Znameni se vzdycky objevi ve formé bilého praporu... i kdyz to nékdy vy-
pada, ze je spi$ rudy. Neni ¢eho se bat. Pamatujte, Ze znameni budou pro vase
télo i mysl uklidnujici (pfedtim, nez se zhluboka zamyslite a za¢nete si délat
starosti), a to tehdy, kdyz se budete nachazet ve stavu byti a prijimani. Polozte
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si otazku: Jsem v takovém stavu? Byl jsem v ném, kdyz jsem vidél to, co pova-
zuji za znameni? Schopnost uvédomit si sebe sama, to, jak se v daném okamzi-
ku citime a v jakém se nachdzime stavu (Jsme unaveni? Roz¢ileni? Dehydro-
vani? Kriticti? Nevrli?), hraje v ¢istoté naseho byti dilezitou roli. Slovy nelze
popsat, jak dulezité to je.

Znameni jsou také primarnim zptisobem komunikace s nasimi drahymi
zesnulymi, pokud se ji chceme tcastnit. Jsou to ¢asto oni, kdo chce komuniko-
vat s ndmi, af uz si toho jsme védomi, nebo ne. Casto slychdm, ze klienti odesli
po nasem sezeni, na kterém jsme mluvili o nékom zesnulém, a nez tfeba dosli
k autu, zahlédli jeho oblibeného ptéka, jak jim proletél nad hlavou (a kolem
nebyly Zadné jiné exemplare, nebo to byla dokonce hodné zvlastni lokalita pro
jejich vyskyt). Jesté castéji se stava, Ze po sezeni sednou do auta, po cesté domil
zapnou radio a zjisti, Ze hraje oblibena pisen jejich drahého zesnulého. Potom
jdou rano na kévu a po cesté uslysi, jak nékdo vola jeho jméno. Véfte mi, nic
z toho neni ndhoda. Je to jen alternativni zpisob komunikace, ktery preklenuje
propast mezi timto svétem a tim druhym. Do povédomi se to dostava coby for-
ma kvantové fyziky ¢i zakon ptitazlivosti.

Jakmile si za¢nete byt védomi existence znameni, nejenze si jich budete vic
vSimat, ale Castéji je i obdrzite. Mam pro vas malé cviceni, diky kterému lépe
pochopite, jak mocnd znamenti jsou, jakym zpisobem vés vedou a co vam po-
miize dostat jich v Zivoté jesté vic. Kdykoli néjaké znameni objevite, zazname-
navejte si to, do deniku nebo tfeba na svij chytry telefon. Zapiste, co si myslite,
ze se vam snazi sdélit, a jak jste na to reagovali. (A mimochodem, tou reakci
nemusi byt nic vétsiho nez prosté dékuji, ¢imz ho berete na védomi.) Za par
mésict se ke svym zapistim vratte a vsadim se, Ze az uvidite svoje vysledky, bu-
dete v Soku.

Synchronicita znamena, Ze se soucasné objevi vice znameni, ktera vas maji
navést néjakym smérem, nebo jsou tu proto, aby uzdravovala. Znamena to, Ze
uz zac¢iname byt déle védomi v pfitomném okamziku nebo danou chvili doka-

zeme vnimat jasnéji a s vy$$i emocni inteligenci (na rozdil od popirani nebo

*  V origindle ,the law of allowing the attraction® (pozn. prekl.)
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zahanéni emoci). Znameni si mizeme predstavit jako jednu notu a synchro-
nicitu jako symfonii. Synchronicita znamena, Ze jsme ve spravnou chvili na
spravném misté. V synchronicité se projevuje nas osud. Uz se vam nékdy stalo,
ze jste nékde ve fronté potkali ¢lovéka a méli jste pfitom pocit, Ze jste se setkali
uz driv? Stalo se vam nékdy, Ze jste podlehli nutkdni jit nékam, kam jste viibec
jit neplanovali, nebo to prosté jen nedavalo smysl, ale $li jste do toho a stalo se
néco bajecného? To vechno je synchronicita. Synchronicitu ve zkratce pozna-
te nasledovné: Jsou to ty okamziky nebo situace, kdy do sebe véechno krasné
zapadne, vSechno perfektné ladi, dokonalost na n-tou, faktor, co nelze zmé-
fit. Kdyz vSechno ve vasem Zivoté nebo v jednom dni do sebe hladce zapada.
Takhle muzZete mit ze Zivota vic. Takhle vdm mtiZe intuice pomoct. Synchroni-
cita je lehkost byti, kdy ani nemtizete uvéfit, jak krasny okamzik jste prozili, ci-
tite se po ném leh¢i a o to vic tomu véfite. Tohle, moji pratelé, je synchronicita.
A vsechno zac¢ind védomim, Ze si mizeme vybrat, ¢emu véfime, co mizeme
spoluvytvaret, a kdyz si zapamatujeme, ze myslenky miizou sabotovat proces,
ve kterém se z véci stavaji vnéjsi zkusenosti, a to i véetné toho, jakym zptso-
bem se projevuje synchronicita.

Ctyfi roviny
Chceme-li pochopit, jak funguje intuice, musime nejdiiv pochopit, jak fungu-
jeme my coby lidské bytosti. Jednou ze zdsadnich cest, jak tomu pfijit na kloub,
je podivat se na svoje ja jako celek sestavajici ze ¢tyf hlavnich ¢asti (nebo rovin,
¢i aspektd, jak tomu vétsinou ja i moje vyklady fikame). Pro lepsi predstavivost
budeme pouzivat pojem rovina.

Jsou to:

o  fyzicka rovina;

e emocni rovina;

o mentélni (dusevni) rovina;
e duchovni rovina.
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V tomto modelu tvofi kazda z téchto rovin v idedlnim pripadé 25 procent
naseho ja. Ve skutecnosti ma ale vétdina z nas sklony spoléhat se nejvice na
jednu nebo dvé z nich. Napriklad ti z nas, co se drzi materialnich a logickych
aspekttl Zivota, jsou casto nejvice ve spojeni se svoji fyzickou a mentdlni rovi-
nou. Na druhé strané kreativnéjsi, volnéji smyslejici snilci mezi ndmi jsou po-
nejvice ve spojeni se svou emocni a duSevni rovinou. Kazda z téchto rovin je
velice diilezita a ma svoji hodnotu. Je tfeba si je uvédomit a pokud mozno mezi
nimi vytvofit rovnovahu, protoze jen tak mohou vzkvétat nase zdravi a intuice.
Kazda z rovin slouzi svému jedinecnému a odlisnému tcelu. Pokud se prespii-
1i$ spoléhame na sviij rozum a soucasné nase mentalni rovina pracuje na tikor
ostatnich tfi, mize ndm chybét emocni inteligence a schopnost vidét ostatni
v jasném svétle. A to je hrozné diilezité nejen pro nase vztahy a spojeni s ostat-
nimi, ale i z pragmatickych divodd, jako jsou tfeba davtip a rafinovanost v ob-
chodnich rozhodnutich. M4 to vliv i na to, jak moc divéfujeme ostatnim a jak
tézké je vidét nebo slysSet svoji intuici. Na druhou stranu, pokud jsme nevy-
rovnani, pfi¢emz diraz klademe na svoji duchovni ¢i éterickou rovinu, nas zi-
vot muze byt prili§ nevazany a postradat zaklady, nestojime nohama na zemi.
Nemame k dispozici néstroje, které slouzi k fyzickému preziti, a kdyz v zZivoté
ptijde na logisticka rozhodnuti, ktera nam maji poslouzit, ptili§ neprospivame.
Trpi tim i nase spojeni s intuici, protoZe nedokdzeme uvéfit, Ze to, co vidime, je
skute¢né nebo hmatatelné.

Kazda z téchto rovin je svou podstatou bud maskulinni, nebo feminni, a je
jedno, jakého jsme pritom my sami pohlavi. Kazdy v sobé ma maskulinni i fe-
minni stranku, jak uz jsme probrali v diskuzi o nasi mysli, i schopnost udrzet
svoje maskulinni a feminni aspekty zdravé a vyrovnané. Maskulinni aspekty
jsou reprezentovany ¢iny a dosahovanim ciltl - je to jang a linedrni ¢ast nasi
zivotni zku$enosti. Nase feminni aspekty jsou tim, co sjednocuje nasi zku-
$enost - je to jin, co nase zku$enosti integruje a pomaha nam vytvaret nové
a soucasné setrvavat v pritomném okamziku.

Je to stav byti, kterému rada fikdm nové ted. Klicové je najit spravnou rov-
novahu, stejné jako porozumét tomu, jak ndm kazda z nasich ¢tyf rovin slouzi
a zaroven jak v urcity okamzik spolupracuje s ostatnimi. Jako u vSech vztaht
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i zde plati, ze kazda rovina ma svoji cenu a védhu a Ze museji byt rovnomérné
rozdéleny. Kdyz pochopime, ze funguji 1épe spole¢né, pomiize nam to lépe na-

slouchat na$i intuici.

Fyzicka rovina

Casto se stavd, ze fyzickou rovinu povazujeme za tu jedinou redlnou. Je to
nase biologické ja, kosti, kiize a svaly a vSechno ostatni, z ¢eho se sklada
nase télesna existence. Je to na§ domov, nase utocisté a schranka, kde preby-
va nase télo i duse. To jedno misto pobliz hrudni kosti mi pfipomina stfed
terce, protoze nase fyzicka rovina je v centru celé lidské existence. Tento zi-
vot prozivame v lidské formé a lidskymi nds déla nase télesnost — nade télo je
prekrasna véc. Svétu jim reprezentujeme sebe sama v estetické formé. Toto
télo, tato nase rovina je asociovana s maskulinnim a kone¢nym aspektem
naseho byti.

Nase télesno toho ma mnoho spole¢ného se v§im materidlnim, hma-
tatelnym a v8$im, co existuje. Nase télesno nas spojuje s touto zemi a diky
nému jsme jeji nedélitelnou soucasti. Jen si vzpomente na vSechno to poté-
$eni, které diky nému muiZeme prozit: citit jemny pisek nebo tfeba orosenou
travu pod nohama; vitr ve vlasech nebo slunce na kiizi; dotykat se ¢lovéka,
kterého milujeme, a pfijimat jeho doteky; vychutnavat si svoje oblibené jid-
lo. Je dilezité, abychom se o svoje télo, o svoji fyzickou rovinu dobfe sta-
rali - zdravymi rozhodnutimi, cvi¢enim, pohybem i vyzivou rozvijeli jeho
silu, protoze nasim ostatnim rovinam slouzi jako zéklad i majak. Zdrava fy-
zicka rovina umoziuje ostrejsi mentalni pochody, usmérnuje emoce a po-
siluje nas tak, ze mizeme prozit duchovni spojeni vyrovnané. Fyzicka rovi-
na, nase télo, je schranka, ve které pfebyva nase mysl a duse. Chceme, aby
télo bylo silné, duchaplné a dokazalo nas podrzet. A to nemluvim o tom, Ze
dobfe vyhlizejici podptrna struktura vyzaduje, abychom ji vénovali pozor-
nost a méli se radi.

Nicméné pokud se prehnané zaméfujeme pouze na fyzickou stranku, ris-
kujeme tim, Ze se zacneme prili§ soustfedit na materidlno a vse, co je vidét
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pouze o¢ima a myslicim mozkem, za¢neme nezdravé uprednostniovat moc
a silu, polarizovat a omezovat kreativni my$leni a v neposledni fadé nebudeme
schopni $irstho pohledu na svét.

Nejsme-li ve spojeni se svou fyzickou rovinou, je to, jako by bylo vi¢ko na-
$eho trettho oka pevné primknuté. Neustale se nam od nasi intuice dostava té-
lesnych ,,zaklepani® — prichazeji v podobé husi kiize nebo ,,pocitu v kostech.*
Kdyz nejsme v souladu se svym télem, jednoduse nejsme schopni se naladit na
to, co se ndm nase intuice snazi fict ¢i ukazat.

Emocni rovina

Ach, ty nase emoce. Zatimco télo z nas déla lidské bytosti, emoce nasim Zivo-
tim dodavaji $tavu. Je to nade energie v pohybu. Radost, §tésti, laska, smutek,
zloba i pocit osaméni jsou soucasti lidské zkusenosti. Tyto energie v pohybu
jsou prostredky, skrze néz miizeme sami sebe smérovat, mizeme riist a vyvijet
se, jinymi slovy, mit ty zkudenosti, které nds casto zavedou tam, kam se potte-
bujeme dostat. I kdyz emoce povazujeme za tu éteri¢téjsi cast naseho jd, ¢asto
hraji zasadni roli v naem planovani a rozhodovani. Silné ovliviuji nd§ mozek
i srdce. Nase ,,mysleni®

Diky emocni inteligenci dokdazeme odhadnout situaci a do vétsi hloubky
pochopit lidi i v3e, co se kolem nds odehrava. Pfedstavuje dulezitou vazbu na
nasi intuici i spojeni s tim, co vidime a zndme. Muze se napfiklad stat, Ze nam
na$ partner fika, ze ho pravé se odehravajici situace nestresuje, ale my diky
emocni inteligenci dokazeme ¢ist mezi fadky. Lépe tak pochopime, co skutec-
né citi, v rozporu s tim, co nam fikd, a mizeme podle toho jednat. Vyrovnana
emocni rovina jednak prohlubuje rovinu mentalni (dusevni), navic nam po-
maha vycitit a plné poznat duchovni aspekty nds samotnych, jinych lidskych
bytosti i svéta kolem nas.

Stejné tak je vyrovnana emocni rovina klicova pro nase zdravi. Pokud jsou
nase emoce zdravé (nebo vime, jak poznat, Ze tomu tak neni a potfebujeme
pomoc na cesté k lepsimu byti), podstatné to vylepsi nasi télesnou pohodu.
A stejné tak i intuici. Jak? Lépe vnimame informace, které k nam ptichazeji od
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srdce. Stejné tak chapeme, Ze pokud uvnitf prozivaime silné emoce, muze se
stat, Ze svoji intuici preslechneme, jelikoz nase mysl se nenachdzi v intuitivnim
prostoru (nachazi se v mddu utok, nebo uték, nebo soupereni). Jasna, vyrovna-
na komunikace vét§inou nepochazi z tohoto prostoru.

Emoce tvofi feminni ¢ast naseho ja a predstavuji nas svazek se sebou sa-
mymi, s lidmi a se svétem kolem nas. Emoce nam umoznuji navazovat vzta-
hy a prozit hluboky, naplnény zivot. A ano, emoce mutizou byt zazitek. Zdaleka
to nejsou pouhé pocity. Nase emoce jsou slozitym zptisobem napojeny na nasi
nervovou soustavu a silné ovliviiuji nase hormony - inzulin, kortizol a adre-
nalin. Maji na svédomi i vodu, jak obrazné, tak doslova — emocni turbulence
zptsobuji zadrzovani vody v téle a casto se vyskytuji v podobé vody i v nadich
snech. Stejné tak nds mohou emoce uplné zaplavit.

Stejné jako kazdd jind z naSich ¢tyf rovin, i ta emocni mize byt pretéZo-
vana, a tim nds poskozovat. KdyZ jsme pfili§ ponofeni do svych emoci nebo
jsme jimi Gplné zahlceni, smysl pro logiku muze byt zablokovany. Mizeme mit
pocit, ze nemame nic pod kontrolou, Ze jsme jako strom, jehoz vétvemi vitr
smyka ze strany na stranu, nebo kdysi klidna hladina vody, kterou rozboufila
prilivova vlna. Intuice je hluboce zavisld na tom, zda mame svoje emoce pod
kontrolou (nebo alespon vyrovnané), protoze pokud chceme proniknout do
svého intuitivniho prostoru, je lépe vliv emoci Gplné vypnout.

Mentalni ¢i dusevni rovina

Mentélni (dusevni) rovina predstavuje nase rozumové a logické mysleni. Tato
nade soucast sleduje lidi i svét kolem nas, usuzuje a analyzuje linedrnéj$im zpti-
sobem. Bez své dusevni roviny bychom bezesporu nebyli schopni prezit nebo
zit bezpe¢nym a nezavislym zivotem. Hraje obrovskou roli v naem rozhodo-
vani, soucasné nds informuje o tom, jaké praktické a ucelové kroky poslouzi
nejlépe nasim zajmam, at uz jde o nase zdravi, byznys, domacnost, finance,
nebo dokonce nase vztahy. Bez spravné fungujici dusevni roviny nejsme schop-
ni v Zivoté prosperovat a riist. Dusevni rovina nas podporuje i télesné tim, ze
nam pomaha spravné se rozhodovat, pokud jde o nase zdravi ¢i bezpecdi. Umi
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svym zpusobem vyrovnat i nasi emoc¢ni a duchovni rovinu tim, ze nas v kazdo-
dennim Zzivoté drzi nohama na zemi a u praktickych zalezitosti, takze se nene-
chdame unaset mofem emoci nebo myslenkami, které jsou presprilis kreativni,
nebo naopak zistanou nevyslovené. Tato rovina je asociovana s maskulinnimi
aspekty naseho ja.

Pro nasi celkovou pohodu je dilezité mit tuto rovinu v rovnovaze, stejné
jako ty ostatni. Samozfejmé by mél byt u vSech nasich zivotnich rozhodnuti
pritomen raciondlni a logicky prvek. Ovsem kdyz na Zivot pohlizime z Cis-
té racionalniho hlediska, nase emocni inteligence je zabrzdéna, ne-li zcela
opomijend. Zivot pod diktdtem dusevni roviny by byl pravdépodobné sys-
tematictéjsi a ¢ernobélejsi nez policka na Sachovnici. Byli bychom schopni
rozeznat Cernobilé obrysy situace, ale pravdépodobné bychom nezachytili
vSechny ostatni barvy, které ji vypliuji. A ty barvy ndm maji tolik co fict. Za-
padni svét klade prili§ velky dtraz na télesno i duSevno. Snaha o rovnovazny
stav mezi témito maskulinnimi aspekty a feminni emoc¢ni a duchovni rovi-
nou je nezbytna, pokud chcete zit barevnéjsim, propojenéj$im a naplnénéj-
$im Zivotem.

Duchovni rovina

Nase duchovni rovina je zdrojem velké blazenosti a soucasné otevira cestu
k intuici. Ve skute¢nosti nema nic spole¢ného s virou v organizované nébo-
zenstvi. Nabozenstvi je dokonce ¢asto naprostym protikladem nasi duchov-
ni stranky, protoze ma ¢as od casu sklony rozdélovat a navozovat pocit, ze
je tfeba posuzovat ve smyslu ,,my versus oni“ - i kdyZz to muzZe byt nenapad-
nym a bezdéénym zplisobem (napft. jd véfim v to a ty véri§ v néco jiného
nebo fohle je spravné a tamto Spatné, tohle je vds Biih a tenhle je nds). Kdyz
jsme v kontaktu se svoji duchovni rovinou, nejenze vnimame, Ze jsme sou-
c¢asti vétsiho celku, ale také si uvédomujeme, Ze zakony, jaké vytvoril ¢lovek,
maji jen mélo spolecného se zdkony duchovnimi nebo vesmirnymi. Chépe-
me, Ze existuje néco vétsiho, nez jsme my, néco, co pecuje spravedlivé o nas

o vSechny, a Ze jsme v tom vSichni spole¢né. Toto poznani nahrazuje kazdy
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nazor, ktery tresta, klasifikuje nebo organizuje lidské bytosti v linedrnim du-
chu. Zkratka, nase duchovni rovina nam dava pocit jednoty. Nezna zadné
barvy nebo nalepky. Poskytuje nam svobodu i silu védomi, ze i kdyz jsou
vody nanejvy$ divoké, nevedeme svoji lod bez svého prvniho dustojnika ani
bez kompasu. Kdyz pronikneme ke své duchovni rovingé, zveme soucasné
dal i svoji intuici. Duchovni rovina je asociovana s feminnim pohledem na
zivot ve spole¢nosti.

Neéktefti lidé se mohou zcela pochopitelné ptat, k cemu v dnesni moderni
dobé duchovni rovina skutecné slouzi. Vlastné nam pomaha docela hodné -
a mozna pravé v dnesni dobé vic nez kdy predtim. Ve svété, kde se klade tako-
vy diiraz na télesnou a dusevni stranku, kde jsou vsichni takovym zplisobem
propojeni, a presto tak izolovani za svymi obrazovkami, znackami a zdmi, du-
chovni rovina vléva do nasich zivoti pocit vy$siho smyslu i pocit, ze nékam pa-
tfime. Je oporou pro nase emoce a muzeme diky ni prozit i tajemnéjsi stranky
nasi existence, nejen se plouzit z bodu A do bodu B. Umoznuje ndm povolit
otéze nasi potieby mit vée pod kontrolou. A kone¢né funguje také jako obran-
ny §tit proti zaplavé dusevnich, emoc¢nich i fyzickych obrazii a energii, které se
na nas snaseji stale castéji.

Rikd se, ze jsme duchovni bytosti Zzijici lidskym Zivotem. Uplnd, funkéni
duchovni rovina - coz v dne$ni dobé mnohym z nas chybi - se na lidské prozi-
vani diva kriticky. Vsemu, co prozivame, dodava duchovni rovina vétsi hloub-
ku i smysl, dobrému i zIému. Méjte ale na paméti, Ze v této rovnici je lidsky Zi-
vot stejné diilezitou proménnou jako nase duchovni byti. Kdyz jsme ve spojeni
se svoji duchovni strankou, Zivot je bohaty, krasny a velice (nékdy az smésné)
smysluplny. A tato nase stranka je ve velkém zavisla na energii, ktera je mno-
hem vice sjednocujici a oteviend, nez je v danou chvili vétSina z nas. Dilezité
je vyvazit nasi duchovni podstatu s ukotvenim v tady a ted, coz je soucasti nasi
fyzické a dusevni roviny. Jen tak si mizeme uzivat velkolepéjsiho a kouzelnéj-
$iho zivota a soucasné si vychutnavat vSechna ponaucent a lidska spojeni, ktera
nam to muze prinést. To vie je dilezité a podporuje to nasi dusi na cesté, ktera
nds nevyhnutelné dovede domi, do naseho stfedu, do onoho prostoru, ktery je
nekonecny a spojuje nas v jedno.



Opakovani: Ctyfi roviny

Naprosta vétsina z nas se prirozené spoléha na jednu nebo dvé z nasich ¢tyr
rovin a upfednostiuje je pred ostatnimi. Tato nevyrovnanost se mize ¢asem
a béhem ruznych fazi naseho Zivota ménit. Posuny mohou byt velice zjevné,
nebo se priplizi, aniz by to nas radar zaznamenal. Kdyz je budeme brat pravi-
delné na védomi - nebo alespon védét, ze existuji —, snaze mezi nimi nalezne-
me rovnovahu a vice si uzijeme v$eho, co nam zivot mize po vsech strankach
nabidnout. V tabulce na nasledujicich stranach najdete rozdélené vSechny cty-
fi roviny. Moznd vam i trochu poradi z hlediska toho, co tfeba pravé proziva-
te, které z vasich rovin mozna potiebuji trochu vic pozornosti a lasky tak, aby
mohly fungovat v naprosté rovnovaze.

Energeticka centra

Energeticka centra, jejich pfitomnost a misto, se v riznych vykladech zacala
objevovat mnohem dfive, nez jsem je sama skute¢né poznala. Pochopim tedy,
jestli je tento termin pro vas uplné novy. Energetickd centra neboli ¢akry jsou
podle indickych nauk centrem ,duchovni sily v lidském téle, jak zni jedna
z definic na Googlu. Jsou to i barvy a vibrace svételné energie, jak jsem to sama
vidéla. V této knize zlistaneme u terminu energeticka centra, jednoduse proto,
abychom sndze porozuméli tomuto relativné novému konceptu.

Energie a sily, ktera vyzatuji z kazdého lidského téla, mé vzdycky fasci-
novaly. MozZna, Ze to za¢nete vnimat stejné. Béhem svého intuitivniho Zivota
jsem si fikala, jak vlastné vim to, co vim, jak je mozné, Ze néco vidim. Tak tedy,
zjistila jsem, Ze z velké casti byla divodem pravé energeticka centra. Informa-
ce, které z nich prameni, jsou jasné, pfesné a ohromujici. Tato centra prinaseji
informace o nasem zdravi (nebo jeho nedostatku), lasce (nebo jejim nedostat-
ku), pocitu vlastni hodnoty (nebo o tom, ze chybi). Kdyz za¢nete pronikat do
své intuice, mozna hned neuvidite barvy, ale bude pro vas snazsi interpretovat
to, co se ve vas déje, co se déje v jinych lidech i mezi nimi navzajem. A to vam
i vSem okolo vas miize prinést spoustu energie a zdravi. Véfim, Ze je intuice
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urcena pravé k tomu, abychom dokazali intuitivné vnimat a na zakladé toho
pomahat lidem v dosazeni jejich nejvyssich moznych vrcholi.

Pojdme se ted na chvili zastavit u energie a fict si néco o tom, z ¢eho se
sklada. Rika se ji riizné: Zivotni sila, &chi, kyslik, pohyb, voda, esence, prana
nebo plynuti vesmiru. Dilezité je jedno. At uz véfime, zZe je cimkoli, obracime
se na ni tak Casto, jak to jen jde, pokud chceme prospivat, rist a zit pozitivnim
a vyrovnanym Zivotem.

Nade energie sidli a proudi skrze energetickd centra, kterd mame roz-
misténa po celém téle, kolem néj, nad i pod nim. Mizete si je predstavit jako
shluky nahromadénych informaci, energie a zkusenosti, které si s sebou no-
sime - nase zivotni zkudenost je do nich svym zpiisobem vyryta. Pravé pro-
stfednictvim svych energetickych center jedname a reagujeme v Zzivotnich si-
tuacich i ve vztazich a pfijimame vstupni informace. Timto vstupem muze byt
cokoli od myslenek pres jidlo az po interakce s ostatnimi. Intuice je v mnohém
taky jakousi formou vstupu, tudiz informace, které nam poskytuje zivot i intui-
ce, zpracovavame prostiednictvim téchto center. Kazdé z nasich energetickych
center prijimd intuitivni informaci jinym zptsobem. Ale pracuji i v tandemu,
abychom ziskali uceleny intuitivni obraz a Zivotni zkuSenost co nejcelistvéjsim
a nejucinnéj$im moznym zptlisobem.

Nase energetickd centra prochdzeji nasimi ¢tyfmi rovinami a pohdnéji je.
To znamend, ze pokud chceme byt fyzicky, emo¢né, mentalné i duchovné vy-
rovnani, musime mit v rovnovaze i sva energetickd centra. Kdyz u nich do-
sahneme rovnovahy, ziskame tim solidni zaklady k tomu, abychom se dostali
do spojeni se svou intuici. Samotna energeticka centra budou vyrovnanéjsim
a zdravéjsim zpusobem zastoupena v nasich ¢tyfech rovinach.

Pokud jsou vyrovnana nase energetickd centra, mame vyrovnané i télo
a mysl. Nase zdravi je také v rovnovaze. Jaky je to pocit? Lehky, cisty, po-
zehnany. Zivot je zvlidnutelny. To znamend, ze kdyz je vSech sedm hlavnich

*  Termin &chi pochdzi ze staré Ciny. Jednd se o primérni substanci vesmiru, byti jako
takové, ve vSech svych podobach. V bézném uziti je ¢chi chdpana pouze jako vysed
puvodniho abstraktniho zédbéru, jako biologicka vitalni sila, energie. (pozn. red.)
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energetickych center v rovnovaze (hodné lidi véetné mé véfi, Ze mame po téle
jesté vic mensich energetickych portald), mame jasnou mysl, citime se ,vycen-
trovani. NaSe télo v¢etné metabolismu a lymfatického systému pracuje velmi
ucinné, citime mir a $tésti — bez ohledu na to, jaké jsou vnéjsi okolnosti.

Jak pouzivat svoji intuici v souladu se svymi energetickymi centry? To je
zakladem této knihy. Jak uz jsem zminila, energeticka centra v jakémkoli oka-
mziku vypovidaji o nasem zdravi a zZivotnich zku$enostech i o stavu nasi mys-
li, o stavu nadeho byti. Vést intuitivni Zivot znamend vic, nez jen védét a zndt
vSe, co ndm nabidne nds zrak. Diky intuici a energetickym centrim mftizZe-
me hmatatelnéj$im zptsobem slyset svij vnitfni hlas a vidét, co se nam sna-
z1 vesmir ukazat. Je to naprosto nenahraditelny navadéci systém zahrnujici
télo, dusi, mysl a ducha. Kdyz pochopime energeticka centra, zacneme lépe
rozumét i jeden druhému. Za¢neme rozumét tomu, co se nam snazi nase télo
a emoce fict.

Jsem si védoma toho, Ze to miize znit jako ¢ira ezoterika, takze si pojdme
fict o néjakych skute¢néjsich zpusobech, jak zjistit, zda jsou, nebo nejsou nase
energetickd centra v rovnovadze. Rovnovdaha muze byt narusena, pokud je pfi-
tomno prili§ mnoho, nebo naopak prili§ malo energie.

Co mizete zaznamenat, pokud je jedno nebo vice z vasich energetickych
center v nerovnovaze:

silny pocit, Ze Zijete v minulosti;

o silny hnév;

o zvySena mira konzumace jedné potraviny nebo skupiny potravin;
«  zvySena toxicita v téle;

e zvySend nemocnost;

»  vice negativnich zkusSenosti s laskou, milovanymi nebo néjakou ztratou.

Dal$im projevem nerovnovahy je to, kdyz se opakované nachazite ve stejné si-
tuaci znovu a znovu. Jako naptiklad: opakovani podobnych vzorcii v rtiznych
vztazich, opakovand stagnace v zaméstnani, opakované potize s financemi,
stejna negativni rozhodnuti stale znovu a dokola.
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Takova negativni déja vu se Casto objevuji z jasného divodu. Nase ener-
geticka centra jsou pfimym odrazem toho, jak se citime, jak jsme zdravi a v ja-
kém stavu se nachdzi nase mysl. A jako takova budou vzdycky pritahovat tako-
vé véci, lidi a situace, které reprezentuji stav relevantniho energetického centra,
a to kdykoli. Je to vymyslené tak, aby ndm to pomohlo vyvijet se, jit dal a od-
stranit v8e, co nas blokuje. Sebe i ostatni mizeme klidné obelhavat o tom, jak
se citime, jaky je nas zivot i vztahy, ale pravdu, kterou v sobé nesou a jakou pfi-
tahuji nase energeticka centra, nikdy neobejdeme.

Kazdy z nas jich ma spoustu, ale zde se budeme vénovat tém sedmi hlav-
nim, které jsou umistény podél patere, od kostrce az po vrchol hlavy. V souvis-
losti s intuici se na energetickd centra v této knize podivaime podrobnéji.

Kazdé z energetickych center je asociovano s konkrétnim aspektem Zi-
vota a funkci, jakou v ném zastava, dale s urcitou zivotni fazi a barvou. Tyto
barvy jsou vidét v nadi aufe (energie, kterou vyzatujeme a ktera nas obklopu-
je — a stejné tak vse zivé). V idedlnim pripadé neni zadna z téch barev prilis
svétla, nebo naopak moc tmava. To mizZe znacit nerovnovahu v konkrétnim
energetickém centru - jinymi slovy, konkrétni misto na téle je obklopeno
ptili§ velkym mnozstvim energie, nebo ji ma naopak nedostatek. Svétly od-
stin Casto znaci, Ze v souvislosti s konkrétnim energetickym centrem nefun-
guje nase télo, jak ma, nebo hrozi nemoc; prili§ temny odstin znamena, Ze
toto centrum pretézujeme, ptili§ zdiiraznujeme, nebo na néj prili§ spoléha-
me... pravdépodobné na ukor ostatnich center. Nadim cilem je jednoznac¢né
dokonald rovnovaha.

Jednou z nejdtilezitéjsich véci, které je tfeba ohledné energetickych center
rozumét, je to, Ze spolu interaguji, jedno druhé vyrovnava, rozviji a doplnuje.
Predstavte si, ze téchto sedm energetickych center spole¢né tvofi strom, jehoz
kofenova soustava je prvnim energetickym centrem a tim sedmym jsou ptac-
ci poletujici nad jeho korunou. Aby takovy strom mohl stat rovné, bujet a nést
ovoce, odolavat silnému vétru, musi mit silné a hluboké kofeny. Jeho kmen
musi byt pevny a zdravy a jeho vétve museji byt rovnovazné rozlozené, silné
a ohebné.
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Prestoze muzeme po cely Zivot rozvijet poznani tykajici se kazdého z téch-
to energetickych center, kazdé z nich md potencial i kapacitu plné dozrat bé-
hem specifické Zivotni faze. Naptiklad zaklady naseho prvniho energetického
centra se zacinaji stavét a jsou hluboce ovlivnény béhem nasich formativnich
let, od narozeni do sedmi let. Toto centrum predstavuje nase koreny, nase za-
kladni potfeby a ¢asto nam predepisuje, co mame délat pro to, abychom v Zi-
voté citili jistotu a bezpeci. Nase myslenky a prvotni zkusenosti pochazejici
z tohoto obdobi hraji diilezitou roli v budoucim Zivoté. Dava to smysl, protoze
béhem prvnich let Zivota jsme zcela zavisli na ostatnich, o¢ekavame od nich, ze
nam zajisti bezpe¢né zazemi i zakladni Zivotni potfeby. Pokud si béhem dét-
stvi ve svém prvnim energetickém centru nerozvineme silny kofenovy systém,
muze byt pozdéji tézké rozvinout zdravé druhé energetické centrum.

Druhé energetické centrum urcuje, jakym zptisobem kultivujeme vsech-
ny mozné vztahy prinddejici potéSeni (sami se sebou, s ostatnimi, se svym
télem, s jidlem atd.). Zatimco se ve véku sedmi az ¢trndcti let posunujeme
ke druhému energetickému centru, nas svét se soucasné znacné roz$iruje od
nasich primarnich pecovateld k nasim vrstevnikim, sousediim, ucitelim,
trenértim atd. Pravé prostfednictvim téchto vztahti dozrava nas vztah k sobé
samym i ostatnim lidem. Protoze se nase nazory a zkusenosti s pocitem jis-
toty a bezpedi uz do jisté miry rozvinuly v naem prvnim energetickém cen-
tru, mohou poslouzit jako zaklady nasich vztaht, které si vytvaiime na ces-
té ke druhému energetickému centru béhem predpubertalnich let (a dale.)
Kdy?z si naptiklad v prvnim energetickém centru vytvofime pevny pocit jis-
toty a bezpeci, je pravdépodobné, ze budeme dale v zivoté tihnout ke vzta-
htim, které nam prinaseji stejny pocit — jinymi slovy ke zdravym vztahim.
Jestlize se v naSem prvnim energetickém centru citime méné stabilni, muze-
me mit sklony vyhledavat vztahy, které odrazeji nas inherentni pocit nejis-
toty a nestability.

A tak to pokracuje priblizné kazdych sedm let, zatimco se pohybujeme
smérem k novému energetickému centru: kazdé z nich stavi na tom prede-
§lém. Stejné jako zadny strom neporoste do vysky a nebude zdravy, pokud ma

shnilé a mélké kofeny, i my mame jen malou Sanci na stabilni, zdravy Zzivot,
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