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Knih o courozencich je na nagem kniznim tthu vic nez dost. Kdyz jeem zaéala pedt knizku,
kterou drzite v tuce, pfemgélela jeem, zda to m4 emuygl. Prihazovat dalgi knihu o courozencich
na velkou hromadu. Vzdyt kdo chee, ingpiraci ¢i uz mdze najit. Proto jeem nakolikrdt zacala
pedt a zace prectala. Jenze poFdd ce ke mné téma courozeneckgeh vztahg vracelo. V podobé
mgch déti, mého vlagtniho coutozeneckého vztahu a vztaha dogpélgeh sourozencl v mém
okoli, v otdzkdch rodicd, jak Fedit courozenecké cpory a jak vychovat déti, aby drzely cpolu,
zkrdtka uk4zalo ce, Ze toto téma je véude kolem g je pro rodiny a vztahy neemirné ddlezité.
A i4 ted’ doufdm, Ze ci v zdplavé ,courozeneckgeh" knih otevfete i tuto 4 najdete v ni néjakou
ingpiraci, povzbuzeni, enad i pobaveni a predevéim chuf’ podpoFit courozenecké vztahy evich
déti, pFipadné i ty svoje.

M. S.



Dékuiji véem rodiédm a détem za jejich pFibshy
a enahu ¢i havz4jem porozumét.
Vénuji Adélce a Krygtofovi
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1.
Véichni dogpéli
byli hejdfive datmi




Jsme tfi sestry a nedovedu si bez nich zivot viibec predstavit. Jsme nejlep-
$i kdmosky, pomdhdme si, jezdime s rodinami na dovolenou. Je to pardda.

Ja jsem se s brachou nevidéla nékolik let. Napiseme si sem tam SMS k na-
rozenindm nebo k Vanoctim. Mrzelo mé to. Dnes mé akordt mrzi, Ze je mi
vlastné fuk, jestli se stykdame nebo ne.

Dlouho jsme se s bratrem nestykali. Radéji jsem odesel co nejdiiv z domu
a myslel jsem, Ze uz se neuvidime. AZ ted, po Ctyficitce, poté co rodice umre-
li, si k sobé hleddme cestu. VZdyt viastné z piivodni rodiny uz nikoho ne-
mdm.

Jsem stastny, Ze mdm bratra i sestru a Ze drZime pti sobé. Jsou to moji nej-
lepsi kamarddi.

Viddame se jen na oslavich narozenin déti a u rodicii na Vinoce. Nemdme
nic spolecného. S prateli se citim lépe.

Tak to je presné jako u nds. Vidime se jen na narozeniny nasich déti, a to
kdyz sem jede moje mamka a sestru s détmi vezme s sebou. Oni nds na je-
jich narozeniny ani nezvou. Prosté fakt jak cizi lidi. Dodnes nevim, kde se
stala chyba.

Ja svoji ségru miluji ze viech lidi nejvic, i ona mé. Bydli 120 km daleko, na-
Stésti v jejim mésté mivam sluZebni cesty, spavam tedy u ni a vZdy si to vel-
mi uZijeme, vidime se tak jednou za mésic.

Sourozenec pro nas muize byt celozivotnim pritelem i oporou. Nebo naopak ci-
zim ¢lovékem, se kterym projdeme kousek Zivota vedle sebe a sem tam se po-
tkame na rodinnych oslavach. Nebo ani to ne.

Sourozenecky vztah pfitom miiZe byt tim nejdel§im vztahem v Zivoté.
Jestlize budeme predpokladat, ze vékovy rozdil mezi sourozenci neni prilis
velky a ve zdravi proZijeme prumérnou délku Zivota, pak se sourozencem
prozijeme del$i kus Zivota nez s partnerem, s détmi ¢i s rodici.

Vztah sourozenci je obrovskym zivotnim tématem. Objevuje se uz na za-
¢atku lidstva v bibli, kdy vzplanula nendvist mezi synem Evy a Adama, Kainem
a Abelem. Poté co biih ptijal obét Abela, a ne Kaina, Kain svého bratra zabil.
Bylo to poprvé, co clovék zabil druhého, a tehdy, alespon jak vypravi biblicky



pribéh, prisla na svét smrt. Vidite, jak jsou laska a nenavist sourozenct dilezité.
A stale zlstavaji. Tématem nejen zivota, ale i knih, pfibéhd, divadelnich pred-
staveni i film®. Dokonce i détskych pohadek. Tam sourozenecka vazba, laska,
pratelstvi mutize byt pevnéjsi a opravdovéjsi nez jakékoliv jiné vztahy. Jestlize
znate animovany filmovy hit Ledové krélovstvi, vzpomenete si jisté, Ze prin-
ceznu Annu neosvobodi polibkem zly princ, nestihne to ani pritel Kristoff, ale
roztaje laskou svoji sestry Elsy. Protoze pres vSechny nastrahy, nedorozumé-
ni a hadky ma4 svoji sestru opravdu rdda. Jak je vidét, téma sourozenci lidstvo
zajima. Doufdm, Ze zajima i rodice, ktefi maji vic déti, protoze pravé rodice se
velkou mérou mohou podilet na vztahu svych déti. Vzhledem k tomu, Ze si
rodice preji, aby jejich déti dobre vychazely, mély se rady a vydrzel jim pevny
vztah i v dospivani a dospélosti, nabizi se otazka, jak na to, abychom opravdo-
vou sourozeneckou lasku a vztah nasich déti podporovali.

Sourozenecka vazba se utvari v détstvi, a proto vztahy mezi sourozenci
mohou ovlivnit pfedevsim rodice. ,.Vsichni dospéli byli nejdiive détmi, ale ma-
lokdo si to pamatuje, “ napsal kdysi autor slavného Malého prince Antoine de
Saint-Exupéry. Pravé v détstvi zapoustime kofeny a rosteme tak, jak o nas pe-
¢uji zahradnici. Nemusime byt odbornici, abychom védéli, ze kaktus potiebuje
jinou péci nez orchidej. Stejné tak je to s détmi, které prichazeji na svét kazdé
samo za sebe. Se svoji vybavou vyrust a zalezi na okolnim svété, jak bude to-
muto ristu pomahat, nebo naopak $kodit. Proto mizeme svym détem rovnéz
pomoci budovat si zdravé vazby a vztahy i se svymi sourozenci.

Nezaruci nam to, Ze se jejich cesty nékdy v zivoté rozejdou. Mame ale $an-
ci, ze kdyz budou potrebovat, mohou navazat tam, kde se rozedli, a vazba mezi
nimi ztstane. Je to stejné jako s vazbou rodict a déti. Ta se rovnéz buduje v ra-
ném détstvi, a prestoze prijdou boute a odcizeni v podobé puberty, dospivani
i jinych vlivi, zdravé a pevnd vazba nezmizi. Podporovat déti ve zdravych vzta-
zich je velka vyzval

Sourozenecky vztah mize byt tim nejdelsim vztahem v zivoté.

Zakladni sourozenecka vazba se vytvafi v détstvi, proto na ni maji mit podil
svym pristupem i rodice.
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2.
Budeme mit jedingcka,
hebo mu pofidime courozence?’




Zijeme v dobé, kterd by mohla vstoupit do dé&jin jako éra jedinackd. Podle so-
ciologickych vyzkumi ptipadd v soucasnosti na jednu ¢eskou Zenu v plodném
veéku 1,4 ditéte. ,, Mit jedindcka znamend naplnit si rodicovské touhy, ale nemuset
se zase tak prilis omezovat. Dost o tom rozhoduji Zeny, pro néz je jedno dité jesté
jakztakz slucitelné s kariérou, ale druhé uz je ze zajimavé prdce casto vysachuje,“
iik4 psycholozka Nina Sebkov4 v novinovém interview. A dodav, Ze i kdyz je-
dinacci se oznacuji casto za egocentriky: ,,(...) nové vyzkumy ukazuji, Ze pokud
se vychova nezpackd, jsou to velmi zodpovédni, spolehlivi a brzy vyspéli lidé.*

Zda se, ze mit spole¢nost jedinacki ma vyhody i pro déti: jedinacci maji pro
sebe veskerou lasku, ¢as, pozornost i materidlni zabezpeceni. Otazkou zlistava,
jestli se jednd v kazdém piipadé o vyhodu. Ceka nés skute¢né budoucnost jedi-
nacku a sourozenecké vztahy nahradi jiné? Uvidime, doufam ale, Ze ne. Nejenze
populace starne a zneklidnujici prognézy hovofi i o vymirani, vyrasta genera-
ce, v niz vétsina lidi neprojde v détstvi sourozeneckym sdilenim. Coz ma zcela
jisté vliv na utvareni vztahi a postojt. Kdyz k tomu pripocteme obrovsky roz-
mach technologii, se kterymi dne$ni déti ziji uz od narozeni (a mobilni telefon
se stava jejich nejleps$im pritelem), zaneprazdnénost rodici a izolovanost jed-
notlivych ¢lent rodiny, hrozi, Ze déti budou vyrustat jen ve své bubliné. A hro-
zi, Ze se z rodin a spole¢nosti stane bublifuk?

Ano, je tu moznost détskych kolektivi, kamaradi, sportovni oddily, tabory,
krouzky... Jenomze podélit se o koupelnu, kdyz si oba chceme ¢istit zuby, pro-
bouzet se ve spolecném pokoji a podilet se na jeho spolecném tklidu, rozdé-
lit se o maminu lasku ¢i tatv ¢as, naucit se spolehnout navzajem na sebe nebo
treba vytvorit spikleneckou koalici proti rodicim... to vSe supluji jiné aktivity
jen z¢asti anebo vibec.

Kdy planujete dalsi? Ted jesté holcicku a budete mit pdarecek!
Mit jenom jedno dité je o strach. A taky z ného vyroste sobec.
Asi uz druhé mit nemohou, jinak tomu nerozumim, proc¢ uz nemaji dalsi dité.

Sousedi nds roky pomlouvali, Ze radéji kupujeme nové auto, nez abychom
si poridili dité. Jenze my opravdu nebyli pripraveni na dalsi dité.

Mame syna, ktery prisel na svét po par mésicich nasi zndmosti. Byli jsme
moc mladi rodice, ale zvlddli jsme to. Dcera se pak narodila aZ po deseti le-
tech, tak mdme dva jedindcky.

1
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Rodice zvazuji, zda mit jedinacka, nebo se rozhodnout pro vice déti. Mit sou-
rozence ma, podle mé, pro déti spoustu vyhod nejen v détstvi, ale i v dal$im zi-
voté. Souziti s bratrem ¢i sestrou je nenahraditelna zivotni $kola. Sourozenci
jeden od druhého ziskavaji, i kdyz se to nékdy v zaplavé sourozeneckych spo-
ru a hadek nezda. Spole¢né souziti prinasi kazdodenni situace, které vyzadu-
ji vzajemné prizpasobovani, hledani spole¢nych feSeni, vyjednavani, toleranci,
déleni, boje, pte, vymysleni strategii, jak si uhajit sviij vlastni prostor a nazory,
ale také strategie, jak vytvorit tym, jak si navzajem pomahat, jak si porozumét,
zjednodusené receno kazdodenni trénink socialniho chovani.

Rozhodneme-li se pro viceclennou rodinu, rozhodujeme se pro velkou sou-
rozeneckou, ale i rodi¢ovskou $kolu. Ceka nds totiZ stélé vytvareni a prohlubo-
vani mezilidskych vztaht a balancovani mezi nimi. Prestoze kazdé dité prichazi
na svét s néjakou genetickou vybavou, v urcitém postaveni rodiny, v ur¢itém po-
fadi a za jinych podminek, a tim jsou nékteré sméry jeho Zivota dany, vzajem-
né vztahy sourozencti jsou z velké ¢asti urc¢eny rodinnym souzitim a vychovou.

Rodina muze podpofrit soupereni, zarlivost i détskou nenavist. Mize
ale také détem pomoci vytvorit zdravé vztahy zaloZené na respektu, lasce
a sounalezZitosti.

Budovani zdravého sourozeneckého vztahu je velka skola pro déti i pro ro-
dice.

Zivot se sourozencem je kazdodenni trénink socialnich dovednosti které dité
zajisté oceni i v dospélosti.



3.
Prvni, druh4, tieti, nebo jedindéek?’
Na pofadi zdlezi
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Kdyz pordddme semindf pro rodice o sourozeneckych vztazich, vétsinou za-
cindme tim, Ze se rozdélime do skupin podle potadi narozeni a kazdd sou-
rozeneckad skupina hledd spolecné zdzitky a situace z détstvi. Tento zacdtek
semindte md podobny scéndr: Zadaného uikolu se jako prvni chopi prvoro-
zeni a vycet spolecnych situaci a vlastnosti je nejdelsi. Benjaminci vétsinou
vymezeny cas ,,prokecaji’, casto o tématech, které se zadanym tikolem ne-
souvist, a k sepisovdni vikolu se dostavaji vétsinou aZ poté, co upozornim,
Ze budeme koncit se psanim.

Maji opravdu vsichni prvorozeni, druhorozeni ¢i benjaminci stejné zkusenos-
ti z détstvi, jsou predurceni poradim narozeni ke stejné cesté? Je rada lidi, kte-
i se pfedpokladanym stereotyptim zcela vymykaji. Mnohé vsak sourozenecké
konstelace prozradi.

Prichazime do rodiny v urcitém poradi, a tim mame jasno. Staci si cleny rodi-
ny nakreslit: prvni dité pfichazi jako tfeti k rodi¢ovskému paru, tvofi tedy troj-
thelnik. Druhé dité prichazi do rodiny, ktera uz ma zabéhnuta néjaka pravidla,
jako ¢tvrté a mohli bychom fict, Ze vytvarime propojenim Ctyi bodu ctverec. ..
Nebo dva trojuhelniky? A ¢tverec a trojuhelnik, to neni totéZ. Ani rodinna situa-
ce, do které prichdzi prvorozeny a pak dalsi déti, neni stejna. PrestoZe maji sou-
rozenci velmi podobnou genetickou vybavu, tim, Ze v poradi dalsi sourozenec
prichazi do jiného rodinného svéta, utvareji se jeho jiné zkusenosti a prozitky.

Jsem starsi ze dvou a co si vzpomindm, Casto jsem v détstvi a dospivini méla
pocit, Ze to mdm sloZitéjsi. Ze za vechno miizu, Ze musim byt rozumnéj-
$i a samostatnéjsi nez miij bratr, kterého rodice do nekonecna opecovdvaji
a omlouvaji jeho chovdni a nékdy jsem pocitovala kiivdu. Az casem jsem
pochopila, jak se citil miij bratr: stdle jako druhy. Pocitoval ktivdu, Ze se ne-
miize citit vedle mé jako samostatny a schopny.

K pochopeni sourozeneckého poradi a hlavné pocita, které prinasi, casto
dojde az po narozeni vlastnich déti. Vétsinou se totiz rodic¢e umi lépe vzit do té
situace, kterou uz zazili v détstvi. Se svymi détmi mate najednou pied ocima
i vlastni détstvi. Mtizeme si klast otazky, jak moc nas ovlivnilo potfadi naroze-
ni, jak moc jsme se s bratrem ¢i sestrou ovlivnili navzajem a jak moc nas ovliv-
nili svym ptistupem nasi rodice.

Je odrazem toho, Ze jsem prvorozend, to, Ze cely Zivot prejimdm odpovéd-
nost i za ostatni a chci mit véci pod kontrolou?
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Je ditvodem toho, Ze jsem tieti v potadi a byla jsem zvykld byt obletovand
rodici i sourozenci to, Ze cekdm od partnera vétsi péci, nez dostavam?

Je diisledkem toho, jak k nam ptistupovali rodice, Ze Ziji sama a mé sestre
rodice stdle hlidaji déti, a dokonce vafi?

Chovali se k ndm rodice urcitym zpiisobem proto, Ze to tak v tomto pora-
di narozeni chodi a ocekdvd se to, nebo k ndm mohli ptistupovat i jinak?

Byli bychom jini, kdybychom se narodili v jiném potadi nebo kdyby se
k ndm rodice chovali jinak?

Poradim narozeni, tedy sourozeneckymi konstelacemi, se zabyval mezi prv-
nimi zakladatel individudlni psychologie, rakousky psycholog Alfred Adler, zak
Sigmunda Freuda. Skutec¢nost, ze naptiklad prvorozeni vykazuji ve svém cho-
vani urcité spole¢né znaky, zkoumal pfi diagnostice déti s poruchami chovani,
kdy se zajimal ne izolované o dité, ale o pocet déti v rodiné, poradi i jejich po-
staveni v rodiné. Z cehoz vyplyvalo, ze vliv pofadi narozenti je velky. Jsou tedy
teorie, ze poradi narozeni ma rozhodujici vliv pfi formovani ¢lovéka. To, zda
jsme se narodili prvni, druzi, tfeti ¢i dal$i v poradi, to, jakého pohlavi jsme my
i nasi sourozenci, i vékovy odstup mezi sourozenci ovliviiuje nasi povahu, jaké
povolani si zvolime i koho si zvolime za zivotniho partnera. Dalsi teorie zase
tvrdi, Ze poradi narozeni se nema precenovat, protoze kazdé dité vyrista v tro-
chu jinych podminkach a jiné atmosféie rodiny, dané nejen poradim, a naro-
di se s jinou genetickou vybavou. Co je tedy diilezitéjs$i? Poradi narozeni, to,
co jsme dostali do vinku, nebo prfistup okoli a vychova? Jak pravi staré pri-
slovi, na kazdém Sprochu pravdy trochu. Sourozenecké konstelace jsou zajis-
té dtlezité pro lidskou a socialni zku$enost ¢lovéka a vliv na vyvoj ditéte maji.
Kazdé dité je ale jedinecné.

Je zajimavé, ze manzel md typické vlastnosti prvorozenych, ptitom se na-
rodil jako druhy. Pak mé napadlo, jestli neméla vliv vychova, kterou oba
méli. Miij svagr se narodil, kdyz jeho rodice Zili v domé se svymi rodici, dve-
ma sestrami a babickou, a o jeho vychovu se podélili vSichni. Pak se rodi-
Ce prestéhovali a narodil se miij muz. Rodice se soustredili na jeho vychovu
a jeho chovdni mnohem intenzivnéji neZ u jeho bratra, byli na ného pris-
néjsi a kladli na néj daleko vétsi naroky. TakzZe pofadi narozeni neni, dle
mého minéni, to nejdiileZitéjsi.



