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UvoD

Panenky nejsou jen obycejné hracky; jsou zobrazenim ¢lovéka. Pomahaji détem vy-
rovnavat se s novymi situacemi. Mohou byt dGvérnym ptitelem, ktery dité doprovazi
béhem dospivani, miminkem, na kterém si déti po vzoru rodicl rozvijeji své pecova-
telské dovednosti, nebo také zpodobnénim ditéte uvniti dospélého.

Pandcky a panenky najdeme snad v kazdé rodiné. Déti s nimi spi, cumlaji je, chovaji,
nosi s sebou na vylety. Proto bychom méli dbat na to, z ¢eho jsou panenky vyrobeny.
Obchody jsou plné prekrdsnych barevnych hracek, ale pokud bychom nechali zmizet
vyrobky z plast, mnoho by v nich nezbylo. Je zvlastni, Ze zrovna déti tolik zavalujeme
umélymi hmotami. Ano, jsou praktické, omyvatelné a levné. BohuzZel ale také pIné vice
¢i méné prozkoumanych a mnohdy i Skodlivych latek. To se tyka i panenek. A protoze
panenek z pfirodnich materiall je v béZnych obchodech s hrackami jako Safranu (nebo
jesté méné), je skvélym resenim takovou panenku vlastnorucné vyrobit.

Nejéastéji se dnes s Sitymi panenkami z pfirodnich materiald setkdvame v souvislosti
s waldorfskou pedagogikou. Panenky si ziskaly mnoho lidi po celém svété, Siji je mamin-
ky, babicky a jini nadSenci nejen v Némecku, odkud myslenka waldorfské pedagogiky
pochazi, ale i v Japonsku, Rusku, Jizni Americe, Kanadé a samoziejmé také u nds.

Nékteri panenkdm propadli natolik, Ze se rozhodli vénovat se jejich vyrobé profesio-
nalné. Kazdy vyrobce do nich vklada néco ze sebe. Rukopis mnohych panenkafi je roz-
poznatelny na prvni pohled. A protoze latkové panenky miluji i ti, ktefi s waldorfskou
pedagogikou nemaji nic spolecného, nebo ktefi jim chtéji vtisknout osobitost a zkou-
Set nové ndpady, jsou tyto panenky Casto oznacovany jako ,waldorf inspired”, tedy
waldorfem inspirované. Takové panenky jsou mnohdy malymi uméleckymi dily. Maji
detailné propracované obliceje a télicka, precizné vysité tvare, vldsky nejen z pfizi, ale
téZ pfimo z nasitych vldaken mohéru, které vypadaji jako skutecné vlasy, apod. K tomu
dokonalé oblecky, botky a jiné doplnky. Jejich vyroba zabere mnoho hodin peclivé pra-
ce, coz se odrazi i v jejich cené, ktera v dobé levného rychloobratkového zboZzi mlize
byt aZ prekvapiva.

Sité panenky véak maji oproti b&inym plastovym panndm hned nékolik vyhod. Kro-

mé jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdé z nich, je to pouziti kvalitnich pfirodnich
materiald, a tudiz i kompostovatelnosti, jejich velika prednost tkvi také v moznosti je
snadno opravit — panenky Ize opakované presivat a upravovat.




Zhotovime si spolecné pét panenek. Sezndmime se s nékterymi postupy, technikami
siti, materidly a pomuckami. Zacneme jednoduchym spicim miminkem a postupné do-
jdeme k oblékaci panence v satickdch s Cesacimi vldsky. U kazdé z panenek je uveden
stfih i doporuceny materidl a sepsdn strucny postup usiti celé panenky. Nové pouZité
techniky jsou samostatné podrobné vysvétlené a popsané v dalsim postupu.



DOPORUCENY MATERIAL

Panenky se nejcastéji Siji z bavinénych upletd a vypliuji ovci vinou.

Jako vypln Ize vyuZit i jina pfirodni vldkna, zejména pokud je vina kv(li alergii nevhod-
na. Osobné uprednostiuji pfirodni mykanou vinu — pro jeji pruznost, vlni lanolinu,
snadné zpracovani a celkové pfijemnou praci s timto materialem.

Vina hreje, da se snadno plstit a tvarovat a navic ma diky obsahu lanolinu ¢aste¢nou
samodistici schopnost. Na vypli bohaté postaci mykana vina druhé jakosti bez necistot.
Uplety se pouZivaji pro svoji pruznost, kterd umozfiuje snadné tvarovani hlavicky i téla
panenky. BéZné jsou k dostani Uplety bavinéné, je vSsak moiné pouZit i vinéné. Pfi
jejich ndkupu dbame na certifikace (pro déti do tfi let), idedlné vybirame biobavinu.

Spravnou volbou je 100% bavinény Uplet (bez elastanu) vyssi gramaze, nami zvolené
télové barvy (od svétlé krémové az po tmavé hnédou, ale samoziejmé tfeba i zele-
nou, pokud pravé Sijeme vodnika). Pocitejme s tim, Ze konecnd barva pleti panenky
muze byt ve vysledku svétlejsi. Zalezi na odstinu vypliového materidlu a podkladové-
ho upletu hlavicky.




Pouzivame dva typy upleta:

Oboulicni uplet je obvykle pruznéjsi a z rubu a licu vypada stejné (hladka struktura).
Pouziva se nejastéji jako vrchni Uplet na hlavi¢ku. Je moZzné pouzit ho i na télicka,
predevSim mensich panenek, je vSak tfeba zohlednit jeho velikou roztaznost — bud’
ve stfihu nebo ve zpUsobu vypliovani vinou, poptipadé je treba pouZzit uplet dvojité.

Jednolicni uplet je pevnéjsi (na licové strané je hladky, na rubové obloucky).
Pouziva se obvykle na télicka, ale nevylucuje se ani jeho poutziti na hlavicku.




Radéji volime bavinény uUplet vyssi gramaze — tzn. silnéjsi (okolo 240g/m?). Material
bézné pouzivany na tricka je pfilis tenky. Nékteri vyrobci textilu maji v nabidce i spe-
cidlni Uplety pfimo urcené na vyrobu panenek. K nejzndmé;jSim patfi Svycarska firma
Laib Yala a nizozemsky De Witte Engel.

Ke zhotoveni hlavicky potfebujeme jesté tzv. ,spodni Uplet”, do kterého zabalime pfipra-
venou kouli z viny, abychom ji mohli pozdéji vytvarovat. M(iZe se jednat o svétly levny
bavinény Uplet, svétlou bavinénou ponozku nebo bavinény hadicovy uplet (gazu) pri-
slusné sire. Hlavnim pozadavkem je pfirodni materidl svétlé barvy (nebo barvy odpovi-
dajici budouci barvé pleti panenky) bez vzoru. MiZeme zuZitkovat staré triko, Zerzejové
prostéradlo, puncochy — fantazii se meze nekladou, vesele tedy recyklujme.

Na ostatni ¢asti panenky vyhledame také pfirodni materidly: bavinku na oci a Usta, vel-
mi pevnou Inénou nebo bavinénou nit na vyvazovani hlavicky, vinénou pfizi na vlasky,
a voskovku z vceliho vosku nebo akvarelovou pastelku na nabarveni tvaricek.

Na obleceni vyuZijeme vétsi ¢i mensi odstfizky a kousky latek (flanel, mékké platno,
Uplety atd.), pfize pouzijeme na svetfiky i boticky, stuhy a knofliky na dozdobeni. Vy-
hybdame se umélym vlaknim — nechceme prece pracné vyrobit dalsi plastovou hracku.
ProtoZe obleceni na panenky je titérné, nejsou vhodné pfilis trepivé, tuhé a nepoddaj-
né materidly. Velmi se mi osvédcil elasticky uplet z biobavlny, ktery se netrepi, dobfe se
s nim pracuje a seZene se v krasnych barvach a vzorech. Bohaté vystaCime s odstrizky,
a navic se détem pruzné oblecky na panenku snaze oblékaji. Materidl nemusime nut-
né kupovat novy, miZeme zrecyklovat staré obleceni— tricka, Zerzejovd prostéradla,
anebo vyuzit zbytky pletacich pfizi apod.




PFi seSivani Upletd je tfeba zohlednit jejich pruznost. Volime radéji pruzné stehy, aby vy
nepraskaly, coZ hrozi pfedevsim pfi razantnéjsim vypliovani télicek vinou.

Z rucnich stehl pouZivame nejcastéji zadni steh na sesivani dilG a dale skryty steh na
sestavovani panenky a uzavirani otvor(.

Déle vyuzivdme obycejny predni steh na stehovani, faseni a stahovani okrajt dil(. Rucni
stehy ukonéujeme zapositim a zataZzenim koncu niti dovnitf panenky.

Volné konce niti po zapositi naviékneme do jehly a tésné vedle zapositi vtdhneme do
hlavicky nebo télicka panenky. Vycnivajici konce v misté, odkud jehla vyjde ven, opatrné
odstfihneme.

PREDNI STEH

LIc I RUB
ﬁﬁ;ﬁ=-
ZADNI STEH
LIc
RUB

———

SKRYTY STEH
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V pfipadé strojového Siti, zejména vétsich dil, je vhodny trojity steh, ktery je na Sicich
strojich nejcastéji vyznacen jako tfi rovné stehy tésné vedle sebe.

Dalsim stehem vhodnym pfi Siti Upletl je strojovy entlovaci (cikcak) steh.

Kromé sesivani a zacistovani svi s nim mlzeme pfiSivat i dolni a rukdvové zalozky
obleckd.

00 @

Béhem vyroby panenky ocenime také znalost uzl(. Na vyvazovani hlavicky vyuzijeme
lodni smycku, nebot ta na rozdil od jednoduchého uzlu nepovoluje a umozriuje poho-
diné zafixovani béznym uzlem.

Na fixaci pramenu vlaskl pouzijeme lis¢i smycku:
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POMER A VELIKOST

Pomeér velikosti hlavicky k télu je velmi dlleZity. Hlavicka vétsi vici télu plsobi détsky
roztomile. Pokud naopak udéldme hlavicku mensi, panenka bude plsobit dospéleji.
Vjiném poméru budeme délat hlavicku miminku a v jiném poméru zhotovime panen-
ku Skolacku. Poméry vychazeji ze skuteénych lidskych proporci, rozhlédnéme se okolo.
Kolikrat se vejde hlava do téla détem? Kolikrat miminku? Kolikrat dospélému?

Pokud si nejsme jisti vlastnim odhadem, je vhodné fidit se pomérem 1:3, ktery u pa-
nenky plsobi vidy hezky. To znamen3, Ze hlavicka by se do téla panenky méla vejit 3x.
Rozkrok panenky je zhruba ve vysce 1 a % vysky hlavicky.

Vybaveni témito znalostmi snadno miZzeme experimentovat s novymi stfihy a nebyt
pfitom vazani na uvedeni velikosti hlavicky. Staci usit a vyplnit télicko a nasledné podle
néj zhotovit pfimérenou hlavicku. Radéji nez presnymi méritky se fidme citem a tim,
co se nam libi.

k. ARy -
-3 YNy
.I.‘f_{ b ":‘:‘ -

v o
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STRIHY A STRIHANI

Vsechny stfihy uvedené v knize jsou bez pfidanych Svovych zaloZek. K prenesenému
stfihu na latku je pfi stfihdni tfeba pridat alespon 0,5 cm na Svové zalozky, 1épe 1 cm.

Strihy prenasime i se stfihovymi znackami. Stfihy pokladame na latku dle vyznaceného
sméru sloupcll na Upletu (oboustranna Sipka).

Nedilnou soucasti sttihd je také doporucena vyska hotové hlavicky. Je znazornéna Usec-

kou vedle stfihu tak, aby bylo snadné stfih zvétSovat ¢i zmenSovat pomoci kopirky, se

zachovanim pomérd téla a hlavy a bez nutnosti prepocitavat hodnoty v centimetrech.

® Cerchovanou ¢arou je na stfihu vyznacen prehyb latky

® prerusovanou ¢arou je vyznaceno prositi

® kratkymi c¢arkami na obrysu stfihu jsou vyznaceny otvory, kromé logickych otvord
na koncich rukavt, pazi, rukou a nohavic
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DOPORUCENE POMUCKY

® Sici stroj (pokud nechceme sit panenky
v ruce)

¢ dlouha jehla na siti panenek (alespon
12 cm, na prosivani hlavy skrz naskrz,
tvarovani téla atd.)

® sublimacni fix na textil (doporucuji

oboustranny se zmizikovacim koncem)

vySivaci jehla s velkym ouskem

obycejna jehla

kvalitni pevné nité odpovidajicich barev

ostré nlizky na latku

krejcovsky metr

naprstek

Spendliky

hacek na hackovani

pean (lékarska svorka)—viceucelovy na-
stroj, ktery ndm nahradi klesté nebo prs-
ty pfi vytahovani konecku jehly, anebo
usnadni obraceni dilti do licu a také zjed-
nodusi manipulaci s vinou pfi vycpavani
panenky

plstici jehla a podloZka na plsténi (kou-
sek molitanu)

varecka (na plnéni vinou)




BUDEME POTREBOVAT:

e spodni nebo hadicovy bavinény uplet
na hlavicku

e oboulicni bavinény uplet télové barvy
na hlavicku

e elasticky bavinény Uplet na télicko —
— zavinovacku

e cervenou bavinku na pusinku a tmavou
na vicka

e cervenou voskovku z véeliho vosku na
tvére

e mykanou vinu na vypln




Z viny vytvofime pevnou vinénou kouli a vyvazeme ji. Hlavicku potdhneme vrch-
nim Upletem, zavdzeme krk, a hlavu uzavieme v temeni. Délka vrchniho Upletu je
trojnasobkem vysky hlavicky.

Pfebyvajici ¢ast spodniho a vrchniho Upletu pod krkem vyplnime pevné vinou,
zahrneme okraje otvoru dovnitf a zasijeme. Vytvorime tak télicko. Délka télicka
odpovida zhruba dvojnasobku vysky hlavy.

Vysijeme bavinkou o€i a Usta. Voskovkou nabarvime tvare.

Stfih na zavinovacku poloZzime na rub podélné prelozeného pruzného bavinéné-
ho upletu dle znaéek na stfihu. Vyznacéime a vystfihneme dil zavinovacky. Dil pod-
le stfihu preloZzime licem na lic a podle naznaceni seSijeme kratky Sev kapucky.
Sesijeme i druhy Sev na brisku. Pfi seSivani Svu na briSku zavinovacky Siti ukonci-
me 2 cm pred vyznaéenym otvorem pro oblic¢ej, abychom méli prostor pro navle-
¢eni hlavicky.

Zavinovacku oto¢ime do licu. Potahneme télo a pretdhneme ji pres hlavicku tak,
aby otvor byl kolem obliceje panenky a vznikla tak kapucka.

V ruce dosijeme skrytym stehem Sev na bfisku az k obliceji. Okolo obliceje za-
hrneme okraje zavinovacky do rubu a rucné je skrytym stehem pfrisSijeme kolem
dokola.

Pokud Sijeme z jednobarevné latky, miZzeme panenku na brisku ozdobit pevné
prisitou maslickou, drobnou vysivkou apod.

(podrobny postup je uveden na dalsich strandch)
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ZAKLAD HLAVICKY

‘1 Z rouna si zarolovanim vytvofime
~ malou kuli¢ku.

2 Postupné pridavame dalsi vrstvy
“viny, dokud se pfiblizime k poZa-
dované velikosti. Pribéiné mu-
zeme kulicku zpevniovat plstici
jehlou.

5 Poté si zbylé rouno natrhame na

~ pruhy, které poloZime paprsko-
vité pres sebe (do hvézdy) a do-
prostfed vloZime ptipravenou
kulicku.
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4

®

Kulicku zabalime do rouna. Precni-
vajici konce nam vyplni kréek a hrud-
nik panenky. Kulicku mizeme opét
zpevnit plsténim. Pomérime vysled-
rozbalime a zopakujeme predchozi
kroky. Pfipravena koule by méla byt
pevna a trochu vétsi, nez bude ho-
tova hlavicka, protoZe ji vyvazova-
nim jesté stahneme.

- Konecny tvar si v oblasti krku zpev-

nime plstici jehlou nebo omotanim
praminkem rouna. Zpevnény krk
vyplnény vinou je duleZity prede-
v$im u vétsich panenek, kdy hlava
uz néco vazi a pfi chybéjici opore
v krku by se brzy zac¢ala kymacet.

Pokud pouzivame hadicovou gazu,

" nejprve ji na jedné strané niti dobre

zavazeme.
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/7 Tubuldr obratime na ruby, zavaza-

"~ ny konec bude uvniti. PFipravime
jej tak k zasunuti vinéného zékladu
hlavicky.

‘g Hlavicka by méla byt hodné pevna!

~ Jeto nejpevnéjsi ¢ast panenky. Pfi-
praveny ranecek viny pevné zaba-
lime do spodniho Upletu, zasune-
me do ponozky nebo do hadicové
gazy a pevnou niti jej v misté krku
zavazeme. Na zavazovani se nejlé-
pe hodi lodni smycka, ktera se po
utazeni nepovoluje a snadno se
jesté zajisti uzlem.




