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v . ! . ! « Vo . V. ov/ o« Ve
Dekuji svym milovanym rodictim za nejvéest dar, mij zivor.

v .. v . 17/ . \ . I V. Vo ! v
Deku]l tob¢, moje mila mami, ze mi cely Zivot pripominas,

. k . . . v / . v/ /
jak moc jsem jedine¢na a mimoradna.

Dekuji vam, moje mimoradne pritelkyne Hano, Katetino a Jano.

Jste pro me obrovskou duchovni oporou, inspiract a andelskymi bytosemi.

Dekuji vam vsem mimoradnym zenam za to, ze jste se rozhodly jit
A o . . v . . . v
cestou osobntho ristu a objevovat svoji skute¢nou podstatu i jedinecnost.
Je mi velkou ctt, Ze vam mohu byt privodkyni na cest¢ k baje¢nému zivoru,

ktery si vsechny zaslouzime.



Uvodni slovo autorky

Byl sychravy brezen roku 2012. Sedéla jsem v aute a strnule pozorovala vlocky, keere do-
padaly na predni sklo. Méla jsem ztuhle cele télo a bolel me snad kazdy nadech. Kteco-
vite jsem svirala volant, az jsem se rozplakala. Byl konec. Konec meho vzeahu, o kterem
jsem byla ptesvedeena, ze jej nic na sveeé nerozbije. A nakonec jsem jej rozbila ja sama,
zcela dobrovolne. Spole¢né jsme podnikali, meli jsme stejné zajmy a navenck piisobili,
ze jsme jedna duse. Jenze ve skute¢nosti to bylo vsechno jinak, jen jsem se bala podivat
pravde do oct. Ona vsak le¢t, i kdyz nas miize krackodobe bolet.

Znovu jsem se ztézka nadechla a nastarcovala auto. Cas vykrodit do nového Zivorta.
Ten sychravy den byl pro me zlomovy a ja tim odstartovala cestu ke svému mimorad-
nému zensevi. Vedéla jsem, ze musim skocit do neznama, a vibec jsem netusila, co
me vlasené ¢eka. Bylo mi necelych tticet let a zacinala jsem zase od zacatku. Nekde
tam, ve sve nejveest hloubee, jsem vsak citila, ze je to nejlepst rozhodnutt, keere jsem
sama pro sebe i sve zenstvi mohla udélat. Se svym muzem jsem se rozesla v miru
a stale si jej hluboce vazim. A dodnes mu dé¢kuji za nejvéest zivoent zkousku, keerou
jsme si oba dva potrebovali projit. Prave diky ni jsem mela Sanci svtij zivot zménit
a stat se skute¢nou zenou.

Osobni rast miluji. Zacala jsem se 0 n¢j zajimat i v ném piisobit davno pred
okamzikem, nez jsem se rozhodla ze sveho vzeahu odejit. Do svych triceti let jsem
byla kouckou, ktera dokazala skvele zmapovat emocni podvedomt kazdcho klienta,

a uméla jsem byt daslednou priivodkyni vsem, keeti potrebovali pevne vedent i radi-
kalni Zivotnt promenu. To vsechno se mi darilo a ptichazel jeden uspech za druhym.
Meélo to vsak jeden velky hacek. Viibec jsem si nepripadala jako zena, keera si muize
dovolit projevovat svoji krehkost a citlivost. Mtij muz byl mym velkym zrcadlem,

a tak ve mne zenskou esenci nikdy neprobudil a sam byl ve svem srdei vii¢i zenam
uzavteny. Umcli jsme spole¢ne planovat, mit nadherne debaty, podnikat, ale kdyz
prislo na jemnost a projevy emoct, rozevrela se mezi nami vzdy neptekonatelna pro-
past. Po mnoho let jsem se snazila, abychom se k sobe priblizili a pocitili mezi sebou

hlubsi propojent, ale nikdy se nam to nepodarilo.



A proto jsem se rozhodla odejit. Prala jsem si pro sebe muze, ktery moji ktehkost
bude milovat. Dokaze m¢ pevné obejmout a doda mi pocit, ze jsem pro n¢j mimo-
tadna jako Zena, nikoli obchodni partnerka nebo kamaradka. AZ pozdéji jsem vsak
pochopila, Ze nejdtive musim sve zensevi objevit ja sama. Az kdyz se stanu mimorad-
nou zenou, mohu mit vedle sebe muze, keery bude naopak ve sve sile a mn¢ dopreje
pocitit moje skutecné zenstvi.

A tak jsem ve svych triceti letech nastoupila na cestu hlubok¢ho sebepoznani.
Chtcla jsem objevit svoji skutecnou, a hlavne zenskou podstatu. Ve sve knize s vami
sdilim vsechny sve prozitky i zkusenosti a zaroven v ni najdete mnoho prakeickych
rad z me vlastni koucovact praxe. Je az neuvéritelne, jak se mtij zptsob prace s klienty
neustale posouva, a to prave diky mé vlastni promene.

Mc¢la jsem obrovske stéstt, ze jsem hned na zacatku sve premeny potkala tri mimo-
tadne zeny, keere mi po celou dobu byly oporou i inspiract. Vsechny jsme bé¢hem cech
sesti let prosly velkou transformact a vzajemne si v tezkych momentech pomahaly.
Kdyz byla n¢keera z nas slaba a prochazela si temnym obdobim, ty ostatnt ji vzdy
podpotily a na jeji cestu posvitily.

Byt zenou je pro me nejveesim darem a kazdy den jej oslavuji. Je nadherne, jak
jsme proménlive a nosime v sobé mnoho duchovnich schopnosti, diky kterym mu-
zeme lecit nejen sebe, ale i vsechny kolem nas. Vérim tomu, ze jsme vsechny sesery
a mely bychom vzdy drzet pri sob¢. Vzajemne se respektovat a pomahat si v kazde
zivotni situaci. A take se jedna od druhe inspirovat, misto toho abychom se sebou
souperily.

Moje cesta k mimoradnému zenstvi byla a je obrovskym dobrodruzscvim. Je bajec-
ne¢ se priblizovat ke sve skutecne podstate a dovolit si plné prozivat svoji emocionali-
tu. A zaroven se ucit stat pevn¢ nohama na zemi a byt svobodna uvnitr sebe i v mate-
rialnim sveee. Premyslet o svych skute¢nych snech a pote je s odvahou i virou v sebe
sama realizovat. Dovolit si byt obcas slaba a travit ¢as o samote v prirodé. Mit sve
vlasent ritualy a za dplnku vysilac sva prant. Tan¢it v kruhu zen a nechat se hyckat od
téch, krere milujeme. Mit schopnost darovat zivot a byt milujict matkou. Jit zivotem
s muzem, s¢ kterym vedome vytvorime harmonicke partnerstvi a prijmeme na$ vztah
jako nejlepst u¢ebni lacku k nasemu hlub$imu sebepoznani. A take bohatnout, aniz

bychom se musely sedrit z kiize.



Rada bych vam v$em, mile Zeny, vzkazala, Ze je mozné najit svoji mimoradnost
i zenskou esenci. Uvédomme si, ze kazda z nas v sob¢ nost obrovske dary, keere si mii-
zeme dovolit pln¢ projevit. A v kazd¢ z nas je ukryta mocna bohyne, keera je hodna
zivota v hojnosti, lasce a vnitrnim miru.
Preji vam vsem, at ji v sobe objevite a s laskou ji hyckate.

Lenka Cernd
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,Kazda z nas dostala do vinku sv¢ Zivorni karty.

. . 14 Ve !
Jen se s nimi musime naucit hrac*



Jsem si jista tim, ze
nase duse si svoji
rodinu vybira.

Kazdy z nas za¢ina svoji zivotni cestu na teto planeté v momente zplozent. V oka-
mzik, kdy jedna jedina spermie prokaze velkou odvahu proniknout do jedincho va-
jicka a vyhraje nade vemi ostatnimi. Je to zacatek nast dokonalé zivorni cesty, zcela
Ve v "’ v/ v Ve Ve ! v
prirozen¢ rosteme, silime, vytvari se nase srdce, mozek, oci a od urcite doby zacneme

! v Ve Ii ! / . / 14 4
vnimat vse, co se deje kolem nas. Jsme v dclem propojent se svou matkou, dostavame
od ni vyzivu a take citime, v jakém je emocnim rozpolozent.

Co ale bylo pred samotnym zacatkem nasi zivotni cesty? A bylo viibec neco? Po-
kladali jste si nekdy otazku, proc jste se prave vy narodila svym rodi¢tim? Na tomto
uzemi a v soucasne dob¢? Myslite si, ze se jedna o ¢irou statistickou nahodu a vase
zrozeni v konkrétni rodine nema viibec zadny hlubsi zaklad?

Mozna si ted rikate: ,Pro¢ bych si zrovna ja vybirala otce, ktery me nemiloval
a choval se ke mn¢ hrub¢?“. Dobte vim, jak to pro vas nyni muize znit nepochopitelne.
Skute¢ne si nase duse védome vybira rodice, keert svemu diceti nedavaji lasku, prijett
nebo pocit dilezitosti? Jak je tohle viibec mozne?

K pochopent tohoto paradoxu potrebujete védee, proc vlastne duse na tento svee

Ve ! ! o/ ! 1A . / ! o v ! !
prichazi. Jejim hlavnim cilem je, podle meho nazoru, rist a uéent se tomu, co ma ve
svem dlouhodobem zameru. A konkreent rodice si vybira tak, aby méla co nejlepst

v ! o
prostredi k onomu riistu.

Pracovala jsem s radou klienttdl, keet1 se neustale crapili tim, ze jejich déesevi bylo
pln¢ nepochopent, bolesti i traumat. V moment¢, kdy vserebali myslenku, ze si sami
rodice vybrali, aby mohli osobnostne povyriist, prisla velka dleva.

V n¢jake rodiné jste se narodila a nemtizete to vzit zpet. Dostala jste do vinku

urcite zivorni karty, jen se s nimi ted potrebujete naucic hrat. V teto knize vam



dam mnoho praktickych tipt, jak objevit svoji vlastni identitu a pochopit, co je
vasim zivotnim tkolem. Verte mi, ze je to jedna velka dobrodruzna cesta, détske
hrist¢, na keerém si vsichni jen tak hrajeme, a je obrovska skoda, kdyz se u toho
nebavime. Nebojte se hrat sve zivorni karty, at jsou jakekoliv, a verte, ze prave vy
budete kralovnou svecho zivota. Kdyz budete naslouchat sama sob¢, nemiizete nikdy
udelat chybu.

Pojdme se nynt podivat na uplny pocatek toho, jak se nase osobnost programuje,

a co vlastne zpuisobilo, jakym ¢lovekem jste prave ted, v tomeo okamziku.

Nezpracované minulost je jedem budoucnosti

Kdyz za¢inam pracovat se zenami na jejich osobni premene, na prvnich schiiz-
kach mi ¢asto vypravéji, jak moce drou na tom, aby byl jejich Zivor jiny. Dopuji
se pozitivnimi afirmacemi, chodi na sebevzdelavact seminare, jezdi pres ptil
planety za $amany, meéni své partnery... a jejich zivot se stejne po néjake dobe
dostane do stejnych koleji. Opakuji potad ty same vzorce chovant, i kdyz by
sviij zivot cheely zit uplné jinak. Je mi jich vzdy uprimne lico. Protoze sice tolik
touzi po zmeng, ale jsou jako krecek behajict v kolecku, keery se vlasene celou

dobu nehne z mista.

Béhem dlouholete praxe se mi ani jednou nestalo, ze bych pti¢inu nespokojenosti
svych klientt nenasla v jejich minulosti. V- momente, kdy jsme se prestali zabyvat
tim, co je ted, a presunuli jsme se do detstvi, dospivant i minulych prozickd, vypacrali
jsme zde korenove momenty, keere je v budoucim chovani zasadn¢ a trvale ovlivnily.
Ve chvili, kdy zcela pochopili klicovou situaci a jeji vliv na psychiku, se tento svazuji-

c1 program z jejich nevedomi uvolnil a prestal je ovladat.



Prave proto se svymi klienty odhaluji jejich podvédome naprogramovant, keere
jim jasn¢ ukazuje, co v sobe z minulosti nost a jake programy je zapotrebi procistit.

O tom vsem ale za chvili.

Je nezbytne nutne, abyste se zamerila na veskere negativni prozicky a traumaricke
situace, keere se vam mohly vepsat do podvédomi a ovladaji vas zivor, i kdyz o tom
nevite. Doopravdy vas vsechny nabadam, abyste nezacaly s radikalni Zivotni preme-
nou, dokud nepochopite vliv své minulosti na obsah vasi nevédome mysli. Necheete

prece skoncit jako krecek v kolecku!

Mozna, ze se po preceent techto slov necitite dobre. Vzdyt se tolik snazite, aby vas
zivot byl hezky, a nent ptece nic $patncho na tom, kdyz do sveho ruscu vkladate tako-
ve sill. Ano, to ur¢it¢ nent. Ja jsem naopak zastancem toho, ze ¢lovek by na sobe m¢l
/ \ Ve ! . . ! . Ve ! v v v
neustale pracovat a kazdou zivorni situaci brac jako urcitou vyzvu ke zmené. Jenze to

v . ! Vv /I v/ . v / o
vsechno jsou takzvana vys$i patra v nasi pyramide osobniho riiscu.



Svym klientiim ji pro zjednodusent kreslim takeo:

Meditace
Zivot
v pfitomnosti
Prace
s energetikou téla

Pochopeni Zivotnich lekci
Prace s navyky
Prace s emocemi

Odhaleni emocniho naprogramovani
(pochopeni minulosti)

Pyramida osobniho rdstu

Ted uz je vam urcice vse jasnejst. Nent dobre preskocit prvni patro a zadie se ve-
novat meditacim, dokud zcela nebudete znac obsah sve podvédome mysli. Ano,

o V Ve v v Vo li v/ ! Vo . . e / \
muzete neochvéjne zkouset ziti v pricomnem okamziku, ale jsem si jista, ze dlou-
hodob¢ se vam to nebude darit. Nechtejee tedy sviij osobni riist i zivorni preménu
uspéchat. Jdéte krok za krokem a budte trpéliva a zaroven k sobe chovejte nejhlub-
$1 soucit.

v v \ ! I ! . ! ! ! v/ . . v
Jeste nez se pustime do prvntho patra, a tim je prozkoumavani nast minulosti, cheela

bych se pozastavit u n¢kolika temat, keere vas mohou pti praci na sob¢ blokovat.

Nezaslouzim si byt stastna!

Castokrit jsem s klientkami narazila na tento typ argumentu: .V minulém Zivoé
jsem byla zly ¢lovek, proto nemam narok na to byt v tom soucasnem $tasena“. Ne-
troufam si zde polemizovat, zda se nam chovani z minulych Zivotti vract, nebo ne.
Od toho jsou jini odbornici. Jsem si ale jista, ze me chovant z minulych zivotrt nemu-

ze zasadn¢ blokovat v tom, abych tento Zivot prozila stastne a v naplnent. Respekeuji



vsechny, keert se karmou zabyvajt, avsak nehodim prece flintu do zita jen kvili tomu,

ze jsem v minulém zivot¢ byla hrisnik. Souhlasite se mnou?

! . v ! v v v v /v o Vo [ v o . v !

Ja sama jsem béhem sve cesty dosla k presvedcent, ze diilezity je pro me¢ maj soucasny po-
. v/ ! Ve ! v ! .. .

cit v pricomnem okamziku. Pokud rozumim sama sob¢ a mam zpracovanou svoji minu-

lost, nent zapotrebi dale patrac. Mené¢ je n¢kdy vice, a v tomto pripadé to rozhodne plati.

Ja jsem ta obét!

Dal$im postojem, se kterym se casto setkavam, je setrvavant v pozici obéti. V momente,
kdy si uvédomime, jak nas zptisob vychovy rodicti, okoli i spole¢nosti ovlivnil, mame
tendenci skouznout do pozice obet, keera se svym Zivotem nemtize nic délac. A vie,

co je zvlaseni? V pozici obeti je nam casto dobre. Jde o nihilisticky pristup k sobé¢, keery
nas urcitym zptisobem uspokojuje, pritom je pro nas zivot absolutn¢ destrukeivni. A jak
jsem sama zjistila, kdyz ¢lovek dlouhodobe setrvava v pozici obeti a nent ochoten si svijj
nezdravy stav priznat, skute¢n¢ mu nent pomoci. Miize kolem sebe mit desicky kouct,
terapeuttt i skvely proeejsek, z jeho situace mu vsak nepomuize nic a nikdo. Jedine, co mu
miize pomoci, je tvrde priznan si, ze se jen lituje a nent ochoten se sebou hybnout.

Kdyz se na me obraceji lide, keert s takovym proce¢jskem Ziji a jsou jiz absolutné vy-
¢erpant z jeho stagnace, radim jim jedine: ,Dejte od neustale pomoci a presvedcovant
ruce pry¢ a nechte toho druhcho byt“. Nekdy je totiz zapotrebi, abyste prave vy ode-
$li z nefunként vzrahove kombinace (vas vzeah s obéti) a dovolili tak druhému tento
destrukeivni psychicky postoj zcela pochopit a zménit. Dokud vedle n¢j setrvavate,

naplnujete nezdravou kombinaci, kterou nezmenite, i kdybyste se na hlavu staveli.



Nezdravy
mechanismus
Setrvavani

V POZICI

obeti casto
pochopime
az tehay, kay
zustaneme
dplne sami.



Pokud jste se vy sama dostala do situace, kdy mate tendenci se litovat a stezujete si
na nespravedInost zivota, je zapottebi se z tohoto destruktivniho zivotniho postoje
vymanit. Uvédomte si, ze i pres vSechny tézkosti i nedokonalou vychovu jste prave
vy tviirkyni sveho zivota. Vsechno se da zmenit a verte mi, diky této knize se vam to

podati. Vy to zvladnete!

A neresis to moc?

Neverily byste, kolikrat jsem slysela prave tuto veéru. Jeden miij pricel na ni byl
skutecny specialista. V urcitych ohledech je pravym opakem me. Své vnictni mecha-
nismy a vitbec sam sebe nikdy neresil. Dalezite pro nej bylo, aby uspokojil materialni
i emocni potreby sve zeny, rodiny, nadrizenych, podrizenych a spolupracovniki.
Zastaval nazor, ze on tak dtilezity nent, a primarne se soustredil na to, aby vyhovel

a splnil, co se od n¢j ocekava. Asi tusite, ze ja jsem jcho zivorni nahled nesdilela, ale
protoze je to ,hlava tvrda®, sviyj vlaseni jsem mu nijak nenutila. Priznam se vsak, ze

jsem jen trnula hrtizou, kdy ho zivot sam zastavi. Kdykoli jsme sli na veceri a povidali
si, co je noveho, smal se mi. Jeho oblibena véta znéla: Leni, ty se furt ¢istis, netests to
n¢jak moc?*

Pred nckolika mésici memu kamaradovi nasli karcinom jater. Ja sama jsem z toho
obrovsky smutna, protoze ho mam rada a vim, ze je to neskonale dobry ¢lovek. Jen
nechce poslouchat volant sve duse, keera takeo zit nechee. Nemoc jej zastavila, tak
jako dokaze zastavit kazd¢ho z nas. V me knize najdete mnoho informact, jak funguje
psychosomatika, a troufam si tvrdit, ze pochopent spojitosti mezi zdravim a psychi-

kou je pro nase znovuzrozeni klicova. A jake je poucent pro vas?



Nechedjte, aby vas lide kolem pochopili, a mozna jen vyhledavejee ty, ktet1 jsou

. v v ! \ /. I V. ! v Vo ! \ ! /
stejne naladéni. Ne kazdy je na razantni zivotni zménu pripraveny a kazdy mame
svtij ¢as. U nekeerych mize dojic k duchovnimu posunu az za mnoho let, dokonce

zivotd.

Vsechno bude tak, jak ma b}'rt...
Tento vyrok s usmévem zatazuji mezi novodobou vymluvu vsech, keert jsou jiz vice
¢i mene vedomt, ale nemajt odvahu se k urcitym situacim postavit celem. Skutecne
verim, ze zde existuji vysst sily, keere nas zivot do jiste miry mohou ridit. A pricha-
zejl nam do zivota situace, ve kterych se mtizeme jen modlit a prac si, at vse dopad-
ne dobre. Sama jsem v minulosti ¢elila jedne udalosti, o keere jsem vedela, ze do ni
nemohu zasahovat a musim sv¢ obavy odevzdavat jen tam nahoru. Kdybych do dént
zasahovala, dostala bych lidove feceno pres prsty.

Zaroven je ale zapotrebi si uvedomit, ze jsem nejen tviircem sveho zivota, ale mam
take urcitou zodpovédnost za ty, keert se mnou vzeahy vytvateji. Nemohu jim pri
svem vlastnim a védomem chybovant rici, ze vie je tak, jak ma byt. Timto se totiz

/ !/ .

v/ / ! ! v \ . U
ztikam svcho zavazku a tuto kouzelnou véeu pouzivam jen jako vymluvu.

v Yo7 ’ r ’ r
Kdyz se zmeénim, ztratim sve blizke...
Kdyz si vybavim sama sebe pred zacackem sveho osobniho prerodu, byla jsem do-
opravdy uplne nekdo jiny. A take jsem kolem sebe mela zceela jine lidi. Do Zivota si
skutecne pritahujeme ty, keert jsou nasim zrcadlem, a vzeahy vyevarime podle toho,
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jact jsme uvnitr sebe. Je tedy zcela prirozene, ze kdyz zménime sve vnictni nastavent,
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za¢neme se menit nejen nas zivot, ale i nase vazby s ostatnimi. Z meho ,minul¢ho

zivota® mi ztistal pouze jeden kamarad. Viechny ostatni jsem zanechala v minulosti,



aniz bych se o to n¢jak aktivné zaslouzila. Moje klientky se ¢asto obavajt, ze kdyz se
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zasadn¢ zméni, ziistanou osamocené. A v nééem jsou jejich obavy opravnéné. Doo-
pravdy ve vasem zivote miize nastat obdobi, behem keercho si jiz nebudete rozumet
se stavajicimi praceli, a dokonce ani s vas$im partnerem. Avsak po tomto obdobt, kte-
remu ja rikam ,bod zlomu®, prijdou novi lide. Ti budou odrazem vascho noveho ja.
Vytvorite si nova pratelsevi, a pokud to bude zapotrebi, najdete si i novy procejsek.
Jde jen o to nebat se a skocit. Protoze pokud s vami soucasni pratele nebo i procejsek
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prestanou v zakladu souznit a nebudete jim stat za to, aby s vami nasli spolecnou ces-
tu, nemaji ve vasem zivote co delat, nemyslite? Je to stejne jako s dozravanim ovoce
na stromu. Kdyz prijde ten spravny ¢as, jablko ze stromu spadne - zcela prirozene

nastal cas jcho dozrani. Nebojte se zmén a vérte mi, budete mit kolem sebe baje¢ne

lidi, protoze vy sama budete $tastna!

Jak se programuje nase osobnost?

Pojdme si nyni spolecne udelac kracky vylet do nast minulosti, abychom poradne
pochopili svoje skute¢ne koreny a praptivodni podstatu. Pamatuji si, jak jsem v Sest-
nacti letech dostala svou prvni knihu o osobnim rtstu (Louise Hay: Miluj sviij Zivot)

a byla jsem zcela fascinovana tim, ze je mozné na sob¢ zacit pracovat. Prave diky teto
inspirativni knize jsem se dostala ke sve profesi a neprestane me udivovat, jak moc-
na je lidska psychika, jak moudré je nase celo a jakou silu miize mit zenskost, kdyz ji

pln¢ vyuzivame.

. AR ! ! \ \ . . Ve AN o V
Jsem si take jista cim, ze kdyz se zorientujeme v tom, co nasi osobnost utvart, mize-
me udelat prvnt krok, abychom svoje korenove nastavent zmenili. Dobrou zpravou je,
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zC ]C O skutecne mozne.



