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Dowmdci medovd Wka

Uvod
Mila ¢tendrko, mily Ctendfi,

téz mili pritelé véelari, protoze kdo jiny by mél mit doma vic medu, nez spotiebuje k nama-
zdni na chléb a k ob¢asnému ujiddni 1Zickou pfimo ze sklenice, kdyz vas honi mlsna? Obcas
si pfi pohledu na vic nez dostate¢né medové zdsoby ve sklenicich nebo kyblech feknete: ,Co
s tim medem?* Pro vés je urCend tato kniha, najdete v ni vyzkousené recepty s medem nejen
na sladka jidla, dezerty a zakusky, ale i pokrmy z masa a také bezmasd jidla, kde je soucdsti
surovin k pfipravé med. A protoze nejen jidlo, ale i péce o vlastni télo je dileZitou soucdsti
naseho Zivota, v zdvéru knihy najdete par ndpada na vyuziti medu v domdci kosmetice.

Veelafit zacal mij manzel, uzili jsme si snad véechny zacdtecnické chyby, vyrojené vcely, me-
lecitézni med, medovy ro¢ni vynos od &tyf véelstev, ktery se vesel do jednoho vétsiho hrnce,
ale vytrvali jsme a Cas pfinesl zkusenosti. A protoze jsem manzelovi vé¢né strkala nos do jeho
Ul — ndramné se mi to libilo, uly uvnitf krdsné voni a zvuk véel uklidiiuje mysl — doporucil mi
pofidit si vlastni véelstva. A tak se taky stalo.

Medu jsme zacali mit doma vice nez dost, prodédvat jej do vykupu jsme nechtéli, tak jsem
zacala tvofit. Prvni byla na fadé medovina, jejiz vyroba se mi zalibila natolik, Ze jsem si zfidila
oficidlni potravindfskou provozovnu a dnes vyriabim a prodavim nékolik druhii medoviny.

Kromé vyroby medoviny jako spravni v¢elaii doma med pouzivime, kde se dd, proto vim
nékteré recepty budou pfipadat povédomé a je to spravné. Postupné jsem vyzkousela pouziti
medu nejen jako nahrady cukru, ale i jako ozvlastnéni chuti, a ty recepty, které prosly testem
jako lepsi nebo rozhodné zajimavé, nachizite zde. Vyzkousejte vanocéni cukrovi s medem,
vyrobte si medovou zmrzlinu, zahfejte se vlastni vyrobenou medovinou, na vylet si vezméte
medové ty¢inky nebo sezamky a na nédvstévu pfibalte krabicku s medovymi karamelkami
a lahvinku medového likéru, potésite tak nejen déti, ale i dospélé.

A az budete mit v ruce sklenici medu, vzpomeiite si na veely, rozhlédnéte se po svém okoli
a podivejte se, zda i u vds maji v¢ely kde se pdst. Mate-1i zahradu ¢ vlastni pozemky, urcité
najdete misto, kam by se daly vysadit nektaroddrné rostliny, ¢dst tydné sekaného travniku
u domu nahradit kouskem nadherné kvetouci veeli louky, kterou bude stacit pokosit jednou ¢i
dvakrit ro¢né a pohled na ni nikoho neurazi.

Dékuji svému manzelu Petrovi, ktery mé prived] ke véeldm a vielarent.

Véelam zdar!
Petra Rubasovi
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Med

Med

Med délime na dvé zdkladni skupiny: kvétovy a medovicovy. Kromé medu kvétového a me-
dovicového véelati prodavaji také med smiseny, ten obsahuje oba druhy medu. Kvétovy med
je produktem vcelami sbiraného nektaru z kvéta, medovicovy med je produktem véelami
sbiraného lepkavého povlaku ulpivajiciho na listech rostlin napadenych hmyzem, nejcastéji
msicemi, mivé ostfejsi a nékdy i nakyslou chut.

Jednodruhové medy jsou specialitou, kterd zdvisi na umisténi veelstev na stanovisti s do-
stupnosti a potfebnym mnoZstvim té které rostliny nebo na ochoté a moznostech vcelafe
kocovat v urdity Cas za pravé kvetoucimi porosty. Nize uvddim alesponi maly pifehled téch

nejznaméjsich a (nejen z produkee nasich véelatu, ale i diky dovozu) dostupnych jednodru-
hovych meda.

Repkovy med je jasné zluty, rychle krystalizuje, krystalizace probihd uz po nékolika dnech od
vytoCeni. Véelafi jej Casto upravuji pastovanim (med se v pravidelnych intervalech nékolikrat
za den promichdvi, tim se narusi proces tvorby krystali a med zistane pastovity; dobfe pas-
tovany fepkovy med si uchovi snadno roztiratelnou konzistenci vice nez rok). Pastovany med
zesvétld, Casto mivd téméf bilou nebo jen svétle bézovou barvu. Repkovy med je u nds zcela
bézny vzhledem k podpofe a rozsifenému péstovini fepky.

Lipovy med, pokud je z kvétt lipy, ma svétlou barvu a jemnou chut, je-li v ném pfimés medo-
vice z lipovych listii, md pak jantarovou barvu, vyrazné aroma a pii krystalizaci vytvaii hrubsi
krystaly.

Akatovy med je jen slabé Zluté zbarveny, nékdy se Zlutozelenym nddechem barvy, miva fidsi
konzistenci, a protoze dlouhou dobu (i vice nez rok) nekrystalizuje, hodi se napiiklad pro
prodej spotiebitelsky zddanych véelich pldsti v medu nebo pro naklddani ofechit do medu.

Pohankovy med ma tmavou barvu, specifickou kyselkavou chut a vyrazné aroma, které né-
kterym spotfebitelim piipomind odér hnoje ¢ mocuvky a dokize je odradit od konzumace,
jini jej vSak pravé proto cilené vyhledavaji. Setkite se s nim spise vyjimecné.

Malinovy med mi zlatavé hnédou az ¢ervenohnédou barvu, pfijemnou vini a vyrazné ovoc-

nou chut. Pomérné rychle krystalizuje.

Dubovy med md tmavé hnédou barvu, vyraznou karamelovou chut a vini sladu ¢ suseného
ovoce, muize byt v chuti jemné nahotkly, krystalizuje pomalu a v jemnych krystalech, zkrysta-
lizovany md svétlehnédou barvu.



Med

Na dovolené ¢ na cestich si miiZete vychutnat i jiné jednodruhové medy jako kastanovy,
tymidnovy, viesovy a jiné pro nds vice ¢i méné exotické medy.

Kastanovy med je med z jedlého kastanu (kastanovniku setého), nikoli z u nds bézného
kastanu (jirovce madalu). M4 nahnédlou az hnédocernou barvu a jemné nahoiklou chut. Je
oblibeny v Italii.

Tymianovy med si uZijete v Recku, zejména na Krété, kterd je jeho produkei prosluld. Med
md jantarovou barvu a intenzivni kvétinovou vini.

Viresovy med ma jantarové zlatou az grandtové Cervenou barvu, jeho viiné by nékomu mohla
pfipominat chlebovy kvisek. Chut mize byt lehce nahotkld. M4 gelovitou konzistenci, po-
dobné jako med manukovy. Jeho vytdceni je obtizné, veelafi pouzivaji specialni rozrusovadlo,
kterym propichuji plésty.

V poslednich letech je i u nds zaméfena pozornost zdkaznikd na exotické medy, zejména med
manukovy, pochizejici z Nového Zélandu, kterému se piisuzuji vyjimecné 1é¢ebné ucinky.
Jeho cena je vsak velmi vysoka.

77
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Tvosku historie. Med]a/w/xffrmm ¢ lék

Trosku historie. Med
jako potravina i lék

Medové kuchaiky nejsou nic nového pod sluncem a veelafi (a nejen oni) sbirali, vymysleli

a zkouseli rizné recepty s medem. Pokud vis zajimaji historické knihy a staré recepty, zde je
mald nabidka.

Alois Thuma: Med a zuzitkovani jeho v domacnosti, v pernikaistvi a cukrarstvi. Navod
k nakladdni ovoce do medu, ku pfipravovini peciva i napoji rozli¢nych z medu, jakoz i kratké
pokyny k pouziti medu a vosku jak Iéku v riznych chorobdch, s dodatkem o upotfebeni vosku

Alois Thuma (1838-1914) pusobil jako ucitel, mistopfedseda 1. Eeského spolku ke zvelebeni
véelafstvi v Chrudimi a estny ¢len stfedniho vcelafského spolku v Praze. Kniha byla vydana

v roce 1886 v tiskdrné Stanislava Pospisila. Je dostupnd online na Google Books, ma 68 stran.
Uvidim stranky podle knihy, ne podle Google Books.

V knize je kromé receptd mnoho zajimavosti naptiklad o medu a medoviné v mytologii an-
tického Recka a Rima, o zminkich o medu v Bibli, ale i o historickych udalostech v nasich
zemich s medem a véelafstvim spojenych (s. 6-8).

Thuma med povazuje za léCivy prostiedek na kasel, prsni a plicni choroby, otekliny a pode-
braniny, zdaraznuje vsak, Ze je nejlepsi uzivat jej jako prevenci. Pfi pravidelném uzivini medu
»2plisobuje zvldst u lidi starsich pravidelnou stolici, cimz predejde se mnohé chorobé® (s.8). ,Rovnéz
doporuciti musime uzivani medu tém osobdm, které rozlicnymi prostopdsnostmi télo své seslabily

(...)" (s.52).

Stézuje si, ze lékdrnici, ktefi spotfebuji mnoho medu, nakupuji laciny med zahranié¢ni a pre-
prodavaji ho draze (o 100 % drdze nez nd§ med), navic ho musi ,prepoustéti a cistiti® (s. 9). Jiz
tenkrét se setkdvali s falsovanim medu: ,Prichdzit do obchodu velmi mnobo medu falfovaného,
michaného, padélaného, a jak se pravi, umélého. PrivaZit se mnoho takového medu na trhy nase ze

S'fuy’mr, Anglie a Ameriky“(s. 9).

V knize jsou recepty na naklidani ovoce do medu (s. 12-14), vénuje se pfipravé pernikovych
tést, polev na perniky a nabizi razné pernikové recepty, mezi nimi najdeme napiiklad poné-
kud neobvykly recept na pernik k zapuzeni skrkavek. Zde je: ,,Do 5 a piil kila tésta sirupového
nebo medového, které se dle jiz zndmého zpiisobu zpracuje, dame 40 dkg trochu utluceného seménka
cicvdrového (Skrkavce). Nadélame z tésta tohoto podlouhlé kousky, kteréz pak dobie upeceme a bilou
polevou natieme. Détem, které skrkavkami jsou souzeny, dame nejvys dva ti kousky denné. Podle
toho, jak jsou staré a vyvinuté, se vidy Fiditi musime*(s. 25).



