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Domácí medová kuchařka

Úvod
Milá čtenářko, milý čtenáři,

též milí přátelé včelaři, protože kdo jiný by měl mít doma víc medu, než spotřebuje k nama-
zání na chléb a k občasnému ujídání lžičkou přímo ze sklenice, když vás honí mlsná? Občas 
si při pohledu na víc než dostatečné medové zásoby ve sklenicích nebo kýblech řeknete: „Co 
s tím medem?“ Pro vás je určená tato kniha, najdete v ní vyzkoušené recepty s medem nejen 
na sladká jídla, dezerty a zákusky, ale i pokrmy z masa a také bezmasá jídla, kde je součástí 
surovin k přípravě med� A protože nejen jídlo, ale i péče o vlastní tělo je důležitou součástí 
našeho života, v závěru knihy najdete pár nápadů na využití medu v domácí kosmetice�

Včelařit začal můj manžel, užili jsme si snad všechny začátečnické chyby, vyrojené včely, me-
lecitózní med, medový roční výnos od čtyř včelstev, který se vešel do jednoho většího hrnce, 
ale vytrvali jsme a čas přinesl zkušenosti� A protože jsem manželovi věčně strkala nos do jeho 
úlů – náramně se mi to líbilo, úly uvnitř krásně voní a zvuk včel uklidňuje mysl – doporučil mi 
pořídit si vlastní včelstva� A tak se taky stalo� 

Medu jsme začali mít doma více než dost, prodávat jej do výkupu jsme nechtěli, tak jsem 
začala tvořit� První byla na řadě medovina, jejíž výroba se mi zalíbila natolik, že jsem si zřídila 
ofi ciální potravinářskou provozovnu a dnes vyrábím a prodávám několik druhů medoviny�

Kromě výroby medoviny jako správní včelaři doma med používáme, kde se dá, proto vám 
některé recepty budou připadat povědomé a je to správné� Postupně jsem vyzkoušela použití 
medu nejen jako náhrady cukru, ale i jako ozvláštnění chuti, a ty recepty, které prošly testem 
jako lepší nebo rozhodně zajímavé, nacházíte zde� Vyzkoušejte vánoční cukroví s  medem, 
vyrobte si medovou zmrzlinu, zahřejte se vlastní vyrobenou medovinou, na výlet si vezměte 
medové tyčinky nebo sezamky a  na návštěvu přibalte krabičku s  medovými karamelkami 
a lahvinku medového likéru, potěšíte tak nejen děti, ale i dospělé� 

A až budete mít v ruce sklenici medu, vzpomeňte si na včely, rozhlédněte se po svém okolí 
a podívejte se, zda i u vás mají včely kde se pást� Máte-li zahradu či vlastní pozemky, určitě 
najdete místo, kam by se daly vysadit nektarodárné rostliny, část týdně sekaného trávníku 
u domu nahradit kouskem nádherně kvetoucí včelí louky, kterou bude stačit pokosit jednou či 
dvakrát ročně a pohled na ni nikoho neurazí�

Děkuji svému manželu Petrovi, který mě přivedl ke včelám a včelaření.

Včelám zdar!
Petra Rubášová
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Med
Med dělíme na dvě základní skupiny: květový a medovicový� Kromě medu květového a me-
dovicového včelaři prodávají také med smíšený, ten obsahuje oba druhy medu� Květový med 
je produktem včelami sbíraného nektaru z  květů, medovicový med je produktem včelami 
sbíraného lepkavého povlaku ulpívajícího na listech rostlin napadených hmyzem, nejčastěji 
mšicemi, mívá ostřejší a někdy i nakyslou chuť�

Jednodruhové medy jsou specialitou, která závisí na umístění včelstev na stanovišti s do-
stupností a  potřebným množstvím té které rostliny nebo na ochotě a  možnostech včelaře 
kočovat v určitý čas za právě kvetoucími porosty� Níže uvádím alespoň malý přehled těch 
nejznámějších a (nejen z produkce našich včelařů, ale i díky dovozu) dostupných jednodru-
hových medů� 

Řepkový med je jasně žlutý, rychle krystalizuje, krystalizace probíhá už po několika dnech od 
vytočení� Včelaři jej často upravují pastováním (med se v pravidelných intervalech několikrát 
za den promíchává, tím se naruší proces tvorby krystalů a med zůstane pastovitý; dobře pas-
tovaný řepkový med si uchová snadno roztíratelnou konzistenci více než rok)� Pastovaný med 
zesvětlá, často mívá téměř bílou nebo jen světle béžovou barvu� Řepkový med je u nás zcela 
běžný vzhledem k podpoře a rozšířenému pěstování řepky�

Lipový med, pokud je z květů lípy, má světlou barvu a jemnou chuť, je-li v něm příměs medo-
vice z lipových listů, má pak jantarovou barvu, výrazné aroma a při krystalizaci vytváří hrubší 
krystaly�

Akátový med je jen slabě žlutě zbarvený, někdy se žlutozeleným nádechem barvy, mívá řidší 
konzistenci, a protože dlouhou dobu (i více než rok) nekrystalizuje, hodí se například pro 
prodej spotřebitelsky žádaných včelích plástů v medu nebo pro nakládání ořechů do medu�

Pohankový med má tmavou barvu, specifi ckou kyselkavou chuť a výrazné aroma, které ně-
kterým spotřebitelům připomíná odér hnoje či močůvky a dokáže je odradit od konzumace, 
jiní jej však právě proto cíleně vyhledávají� Setkáte se s ním spíše výjimečně�

Malinový med má zlatavě hnědou až červenohnědou barvu, příjemnou vůni a výrazně ovoc-
nou chuť� Poměrně rychle krystalizuje� 

Dubový med má tmavě hnědou barvu, výraznou karamelovou chuť a vůni sladu či sušeného 
ovoce, může být v chuti jemně nahořklý, krystalizuje pomalu a v jemných krystalech, zkrysta-
lizovaný má světlehnědou barvu� 
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Na dovolené či na cestách si můžete vychutnat i  jiné jednodruhové medy jako kaštanový, 
tymiánový, vřesový a jiné pro nás více či méně exotické medy�

Kaštanový med je med z  jedlého kaštanu (kaštanovníku setého), nikoli z  u  nás běžného 
kaštanu (jírovce maďalu)� Má nahnědlou až hnědočernou barvu a jemně nahořklou chuť� Je 
oblíbený v Itálii�

Tymiánový med si užijete v Řecku, zejména na Krétě, která je jeho produkcí proslulá� Med 
má jantarovou barvu a intenzivní květinovou vůni�

Vřesový med má jantarově zlatou až granátově červenou barvu, jeho vůně by někomu mohla 
připomínat chlebový kvásek� Chuť může být lehce nahořklá� Má gelovitou konzistenci, po-
dobně jako med manukový� Jeho vytáčení je obtížné, včelaři používají speciální rozrušovadlo, 
kterým propichují plásty�

V posledních letech je i u nás zaměřena pozornost zákazníků na exotické medy, zejména med 
manukový, pocházející z Nového Zélandu, kterému se přisuzují výjimečné léčebné účinky� 
Jeho cena je však velmi vysoká� 
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Trošku historie. Med 
jako potravina i lék
Medové kuchařky nejsou nic nového pod sluncem a včelaři (a nejen oni) sbírali, vymýšleli 
a zkoušeli různé recepty s medem� Pokud vás zajímají historické knihy a staré recepty, zde je 
malá nabídka� 

Alois Thuma: Med a zužitkování jeho v domácnosti, v perníkařství a cukrářství� Návod 
k nakládání ovoce do medu, ku připravování pečiva i nápojů rozličných z medu, jakož i krátké 
pokyny k použití medu a vosku jak léku v různých chorobách, s dodatkem o upotřebení vosku

Alois Th uma (1838–1914) působil jako učitel, místopředseda 1� českého spolku ke zvelebení 
včelařství v Chrudimi a čestný člen ústředního včelařského spolku v Praze� Kniha byla vydána 
v roce 1886 v tiskárně Stanislava Pospíšila� Je dostupná online na Google Books, má 68 stran� 
Uvádím stránky podle knihy, ne podle Google Books�

V knize je kromě receptů mnoho zajímavostí například o medu a medovině v mytologii an-
tického Řecka a Říma, o zmínkách o medu v Bibli, ale i o historických událostech v našich 
zemích s medem a včelařstvím spojených (s� 6–8)�

Th uma med považuje za léčivý prostředek na kašel, prsní a plicní choroby, otekliny a pode-
braniny, zdůrazňuje však, že je nejlepší užívat jej jako prevenci� Při pravidelném užívání medu 
„způsobuje zvlášť u lidí starších pravidelnou stolici, čímž předejde se mnohé chorobě“ (s� 8)� „Rovněž 
doporučiti musíme užívání medu těm osobám, které rozličnými prostopášnostmi tělo své seslabily 
(…)“ (s� 52)�

Stěžuje si, že lékárníci, kteří spotřebují mnoho medu, nakupují laciný med zahraniční a pře-
prodávají ho draze (o 100 % dráže než náš med), navíc ho musí „přepouštěti a čistiti“ (s� 9)� Již 
tenkrát se setkávali s falšováním medu: „Přicházíť do obchodu velmi mnoho medu falšovaného, 
míchaného, padělaného, a jak se praví, umělého. Přivážíť se mnoho takového medu na trhy naše ze 
Švýcar, Anglie a Ameriky“ (s� 9)�

V knize jsou recepty na nakládání ovoce do medu (s� 12–14), věnuje se přípravě perníkových 
těst, polev na perníky a nabízí různé perníkové recepty, mezi nimi najdeme například poně-
kud neobvyklý recept na perník k zapuzení škrkavek� Zde je: „Do 5 a půl kila těsta sirupového 
nebo medového, které se dle již známého způsobu zpracuje, dáme 40 dkg trochu utlučeného seménka 
cicvárového (škrkavce). Naděláme z těsta tohoto podlouhlé kousky, kteréž pak dobře upečeme a bílou 
polevou natřeme. Dětem, které škrkavkami jsou souženy, dáme nejvýš dva tři kousky denně. Podle 
toho, jak jsou staré a vyvinuté, se vždy říditi musíme“ (s� 25)�
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