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Jak se ¢lovék muiZe stat astronautem?

Kdyz astronauti na obézné draze kolem Zemé vidi 16 vychodu
slunce denné, kdy slavi Novy rok?

Styskalo se vam ve vesmiru po pozemském pocasi?
Co vam chybélo nejvice?

Jakou luxusni véc jste mél na palubé vesmirné stanice?

Kdyz jste se pripravoval na svou misi, prestaval jste se cesty
do vesmiru bat spolu s tim, jak jste se toho dozvidal stale vice?

Start
Jaky je to pocit sedét na vrcholu tfistatunové rakety?
Pro¢ astronauti startuji z Kazachstanu?

Kolik ¢asu astronauti pred startem travi v karanténé a miize je
tehdy nékdo navstivit?

Jak jste se pripravoval v den startu?
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Je pravda, Ze astronauti pred startem mo¢i na pneumatiku autobusu? 42

Jak jste se v8ichni vesli do kabiny Sojuz? 43
Jaky ma Sojuz vypocetni vykon? 44
Kolikanasobné pretizeni jste pfi startu zazili? 45
Kde kon¢i nebe a atmosféra prechdzi do vesmirného prostoru? 50
Pro¢ musi rakety dosahovat takovych rychlosti? 53
Jak dlouho trva let do vesmiru? — Jake @trislowe 53
Jak dlouho trva let na obéznou drahu? 54
Co astronauti skute¢né délaji pri startu — fidi kosmickou lod

sami, nebo to zajistuji pocitace? 54
Co se stane, pokud se pfi startu néco pokazi? 56
Kde byste pristali, pokud by se start nepovedI? 57
Jak dlouho trva let k ISS? 60
Jak vypada setkani s ISS? 61
Ktery okamzik ve vesmiru vam nejvice nahnal strach? 64
Co vas nejvice prekvapilo, kdyz jste se ocitl ve vesmiru? 65
Trpél jste v prvnich dnech ve vesmiru nevolnostmi? 66
S kym jste se v ISS nejdrive setkal, kdyz jste otevreli priilez? 68
Priprava

Moje nejstarsi dité (které planuje kariéru astronauta) by chtélo
veédét: jak, kdy a proc jste se rozhodl, Ze se stanete astronautem? 71

Jak jste ve své kariéfe astronauta vyuzil své pilotni schopnosti? 75
Ma vétsi $anci stat se astronautem pilot vojenskych letadel, nebo
veédec? 76
V ¢em jste pri vybéru budoucich astronautti prekonal jiné
kandidaty? 77
Jak musi byt ¢lovék zdatny, aby se mohl stat astronautem? 80
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Nemam dokonaly zrak. Mohu se presto stat astronautem?
Kolik let mél nejmladsi astronaut?

Kolik let mél nejstarsi astronaut?

Jaké psychologické skoleni je soucasti pfipravy na vesmirny let?
Jak dlouho trva priprava astronautt?

Jaké jazykové pozadavky jsou kladeny na budouci astronauty?
Trénoval jste v centrifuze a bylo vam potom $patné?

Jak se zde na Zemi d4 trénovat pobyt v beztizném stavu?

Co astronauti délaji, kdyz nejsou ve vesmiru?

Které obory jste pfi pfipravé na svou misi musel studovat?
Prochazeji vsichni astronauti $kolenim stejného rozsahu?
Jaka cast pripravy pro vas byla nejhors$i?

Jaka ¢ast pripravy pro vas byla nejlepsi?

Jakou nejlepsi radu jste dostal? — Alex Gellersen

Je pravda, ze astronauti se u¢i nefesit drobnosti?

Zivot a prace v ISS

Jak vypada typicky den na palubé Mezinarodni vesmirné stanice?

Co to pfesné je Mezindrodni vesmirna stanice?

Z jakych rtznych casti se vesmirna stanice sklada?

K ¢emu je to vlastné dobré? - Jeremy Paxman, Newsnight
Co jste po priletu na ISS udélal jako prvni?

Jak se ve vesmiru chodi na zachod?

Co se déje s odpadky z vesmirné stanice?

Kde se ve vesmirné stanici bere voda a kyslik?

Jak dlouho trva, nez si ¢lovék zvykne na beztizny stav?

Co je na stavu beztize nejlepsi?
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Pro¢ se ve vesmiru v ISS pouziva univerzélni ¢as (Greenwich
Mean Time)?

Jak vypadal va$ denni rezim, kdyz jste kazdy den zazival 16
vychodu a zapadi slunce?

Jak se pri pobytu ve vesmiru zménilo vase vnimani ¢asu?
Jak se ve vesmiru spi a kde astronauti nocuji?
Spi vsichni astronauti ve stejnou dobu?

Zdaly se vam ve vesmiru jiné sny, ptipadné zdalo se vam néco
konkrétniho?

Jaky byl vas oblibeny experiment a pro¢?

Jaké vyhody poskytuje vyzkum ve vesmiru?

Meél jste ve vesmiru néjakou oblibenou ¢ast dne?
Meél jste volny cas? Jak jste travil vikendy?

Co bylo na Zivoté ve vesmiru nejvic nechutného?

Meél jste néco vlastniho ke ¢teni a jakou knihu byste si nejradéji
ve vesmiru precet]?

Co vas ve vesmirné stanici nejvice prekvapilo?

D4 se ve vesmiru vypit $alek caje?

Divali jste se ve vesmiru na filmy?

Jak se ve vesmiru pere pradlo?

Meél jste v ISS stejnou tepovou frekvenci jako na Zemi?
Jak ve vesmiru vypada stfithani vlasti a holeni?

Jaka je v ISS atmosféra?

Jaké bylo v ISS vase oblibené tlacitko a jakou ma funkci?
Co jste ve vesmiru nejradéji délal ve volném case?

Jaké jidlo jste ve vesmiru jedli?

Chutna jidlo ve vesmiru jinak?

Které jidlo jste si ve vesmiru nejvice oblibil?
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Jaké to bylo, kdyz jste ve vesmiru poprvé jedl? Nevznasi se
poziené jidlo zpét?

Je pravda, ze ve vesmiru lidem prestava chutnat?

Co by se stalo, kdyby se nékomu ve vesmiru udélalo zle nebo by
se zranil?

Co by se stalo, kdyby ve vesmirné stanici zacalo hotet?

Jak je ve vesmiru rychly internet?

Je ve vesmirné stanici Wi-Fi?

Jak jste ve vesmiru pouzival Twitter a Facebook?

Pomoci kterych cvicenti jste si ve vesmiru mohl udrzet kondici?
Bylo tézké bézet ve vesmiru londynsky maraton?

Co se pri cviceni ve vesmiru stane s potem?

Co jste si zabalil na cestu do vesmiru?

Ktery okamzik ve vesmiru byl nejzabavnéjsi?

Jaké hodinky nosi astronauti?

Bez které véci nebo nastroje byste se na palubé dokazal nejhure
obejit?

Vystupy do otevieného prostoru

Ktery zazitek v Mezinarodni vesmirné stanici na vés zaptisobil
nejsilnéji?

Kdy se konal viibec prvni vystup do otevieného prostoru?

Co bylo na vasem vystupu do otevieného prostoru nejlepsi?

Citil jste v nékteré fazi strach?

Jak jste se citil, kdyz jste v otevieném prostoru jako prvni ¢lovék
nes| skafandr s britskou vlajkou?

SEZNAM OTAZEK

157
158

159
161
163
164
164
165
167
169
170
172
173

173

175
176
178
180

181

11



Slysel jsem, Ze astronauti mohou ve vesmiru dostat dekompresni
nemoc. Jak je to mozné a jakym zpisobem by se to fesilo?

Meél jste vlastni skafandr, nebo jste jej sdilel s jinymi astronauty?
Jak se v ISS pri vystupech do otevieného prostoru planuji trasy?

Jak si astronaut pii vystupu do otevieného prostoru mize zajit
na zachod?

Pfi potapéni s ptistrojem se obcas objevuje syndrom ,,strachu
z vynoreni‘, kdy potapéci nechtéji vyplout na hladinu. M¢l jste
nékdy pri svém vystupu do otevieného prostoru podobny pocit?

Pro¢ astronauti na vystupy do otevieného prostoru trénuji pod
vodou?

vevys

Je skutecné pravda, ze suchy zip vznikl kvili astronautiim, aby se
diky nému mohli ve svém skafandru poskrébat na nose? Rikal
mi to dédecek a ja nevim, jestli mu mam véfit... Pokud je to
tak, mél jste néjaky suchy zip ve své helmé? — Solomon, Sest let

Zazil jste pti vystupu do otevieného prostoru néco, co by
skutec¢né pritahlo vasi pozornost? — anonym

Co by se stalo, kdybyste z vesmirné stanice spadl?

Co se stane, kdyz pti vystupu do otevieného prostoru néco
upustite?

Mohl jste béhem vystupu do otevieného prostoru néco jist?
Jak jste se zahtival, kdyz je ve vesmiru takova zima?

Jak jste se ve vesmiru chladil?

Je tézké pracovat v temnoté otevieného prostoru?

Co by se stalo, kdyby vas pfi vystupu do otevieného prostoru
zasdhlo kosmické smeti?

Ktery astronaut byl va§im vzorem nebo vas ve vasi kariére
inspiroval?
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Lze z vesmiru spatfit Velkou ¢inskou zed?

Existuje néjaky formalni protokol ,,prvniho kontaktu®
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Je dtilezité, abychom si nepfestavali klast otazky.
Zvidavost ma smysl sama o sobé.
Albert Einstein
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UvoD

Otazka: Moje prvni otdzka je jednoduchd: Jak se mohu stdt astronau-
tem? — Alexander Timmins, 9 let, Chichester Free School

Odpovéd: To sis tedy vybral tzasnou kariéru, Alexandre!

Stejné jako mise Apollo v 60. letech 20. stoleti predstavovala velky
skok pro lidstvo, také dnes vstupujeme do nové zlaté éry zkoumani ves-
miru. Miizeme ocekavat, Ze v nasledujicich desetiletich budeme koloni-
zovat Mésic, vstoupime na Mars a budeme cestovat na vzdalenéjsi mista
Slunecni soustavy nez dosud. Uskute¢néni téchto snti o lidském obje-
vovani mame nyni na dosah ruky a této pozoruhodné cesty se mizeme
zUcastnit vSichni.

Da se fict, ze odpovédi na tvou otazku je vénovana celd kniha. To
proto, ze odpovéd neni prostd, protoZe neexistuje zadna standardni
cesta, po které by kandidat na astronauta mohl postupovat. Kdyz jsem
se 15. prosince 2015 objevil na palubé Mezinarodni vesmirné stanice
(ISS - International Space Station), bylo mi 43 let. Citil jsem se mimo-
fadné poctén tim, Ze tam mohu byt a mohu kracet ve stopach muzi
a zen, které jsem cely zivot obdivoval. Sotva jsem dokazal uvérit tomu,
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ze jsem mél tolik §tésti, Ze jsem se k této exkluzivni skupiné vesmirnych
cestovateltt mohl pripojit.

Od prikopnického letu Jurije Gagarina dne 12. dubna 1961 se prede
mnou na obéznou drahu Zemé dostalo celkem 545 lidi z 37 riznych
zemi. Vesmirni prizkumnici z nasi pomérné malé skupiny maji za sebou
riznou historii a rtizné kariéry — naptiklad uditelt, pilotd, inZenyrd,
védct a 1ékarti — a pochazeji ze vSech koutd svéta. Vsichni vsak sdileji
lasku k objevovani a vasen pro pilotované kosmickeé lety.

Samoziejmé jsou jisté schopnosti a vlastnosti, které astronauti musi
mit nebo je musi pfi tréningu ziskat. Jsem si jisty, Ze na konci knihy
budete mit jasnou predstavu o tom, co by méli dne$ni astronauti urcité
umét. Nekteré z téchto atributl vas mozna prekvapi - mimoradné uzi-
tecny je napriklad talent na jazyky. Stejné diilezité je také to, ¢im se kan-
didat na astronauta zabyva. Klicové je najit si praci, ktera ¢lovéka bavi,
a dosahovat v té oblasti co nejlepsich vysledki. Jak se sami presvédcite,
dobré vysledky ve $kole samy o sobé nestaci. K uspéchu potiebujete
energii, nad$eni a predevs$im spravné osobnostni a charakterové rysy.

Krétce po pristani zpatky na Zemi se mé na tiskové konferenci nékdo
zeptal, zda bych chtél néco vzkazat détem ze $koly, kam jsem kdysi
chodil. M4 cesta zacala v malé vesnici pobliz mésta Chichester na jiz-
nim pobrezi Anglie. Potfeboval jsem témér 18 let stravenych v armadé
a kariéru testovaciho pilota, abych se ve spravném case ocitl na sprav-
ném misté a mohl se stat astronautem. Odpoveédél jsem: ,Mate pred
sebou kluka, ktery chodil do zakladni $koly Westbourne Primary School
a ktery v osmnacti ukondil stfedni $kolu s priimérnymi znamkami. Pfi-
tom se pravé vratil ze Sestimési¢ni mise do vesmiru. Vytidte tedy détem:
Nevérte nikomu, kdo vam bude fikat, Ze si nemuzete splnit libovolny
sen, za kterym ptijdete s nadSenim.“

Aby bylo jasno: astronautem se ¢lovék nemize stat snadno. Ve sku-
te¢nosti to byla nejtézsi véc, kterou jsem v Zivoté dokazal. Zaroven jsem
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vsak pri svém usili také nejvice ziskal — tzasné zkusenosti, které v sobé
budu chovat po cely zbytek Zivota.

*

O ¢em je tedy tato kniha? A ceho se tykaji véechny otazky? Od té doby,
co jsem se vratil z ISS, mé neustale udivovalo, s jakym nadSenim mé
pfijimaly tisice lidi, ktefi se chtéli dozvédét vice o mé misi a o tom, co
kariéra astronauta obnasi. Pfi svych vystoupenich mé bavilo odpovidat
na zajimavé otazky véeho druhu, jako napriklad ,,Je vesmir néjak citit?®
»Projevuje se ve vesmiru gravitace?“ nebo ,,Co bylo na zivoté ve vesmiru
nejvic nechutného?“ Nékteré otazky mé predtim nikdy nenapadly, tfeba
»Existuje néjaky formalni protokol «prvniho kontaktu» s mimozems-
tany?“, a jiné byly ponékud vaznéjsi, napriklad ,Co by se stalo, kdyby
vas pfi vystupu do otevieného prostoru zasdhlo kosmické smeti?“
A samoziejmé padaji také zabavné otazky typu ,,Da se ve vesmiru vypit
salek caje?” (odpovéd je nastésti kladna!) a ,Jak se ve vesmiru chodi
na zachod?", coz je zdaleka nejoblibenéjsi otazka, kterou dostavam,
hlavné pri setkanich s mensimi détmi.

Chtél jsem ponékud rozvinout odpovédi na co nejvice téchto otdzek,
abych nabidl sviij vlastni pohled na to, v ¢em prace astronauta opravdu
spociva. Rad bych spojil vSechna hlediska: osobni i univerzalni, dob-
rodruzstvi i astrofyziku, strach i zabavu. Doufam, ze védecké poznatky
i kazdodenni podrobnosti o zivoté ve vesmiru dokazi ctenare pobavit
i poucit a mohou poslouzit jako uzite¢nd referen¢ni ptirucka pro dalsi
generaci vesmirnych prazkumnikd. Je totiz docela dobfe mozné, ze si
tuto knihu precte je clovék, ktery jako prvni udéla krok na povrchu
Marsu.

Pomoci hashtagu #askanastronaut se tento projekt oteviel uzivatelim
socialnich siti. V knize najdete mnoho tzasnych ptispévkil od uzivatela
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Twitteru a Facebooku, coz lze poznat podle jmen autorti prislusnych
otazek. Pokud v jinych ptipadech stejnou nebo podobnou otézku polo-
zilo vice lidi, spojil jsem je do jedné. Mnohokrat dékuji vSem, kteri
k tomuto projektu prispéli. I kdyz své jméno na strankach knihy tfeba
nenajdete, presto jste diky své zvidavosti a premyslivosti hodné prispéli
k jeji vysledné podobé a jsem vam za va$ zdjem mimorddné vdécny.

Pokusil jsem se zpracovat vsechny zasadni ¢asti své mise, a kniha
proto obsahuje sedm kapitol: Start, Pfiprava, Zivot a prace v ISS,
Vystupy do otevieného prostoru, Zemé a vesmir, Navrat na Zemi
a Vyhled do budoucnosti. Kromé cizich otazek jsem odpoveédél také
na nékolik vlastnich. Zkusil jsem se podélit o své postiehy z vesmirné
cesty: od popisu $koleni a pripravy pres védecké principy v pozadi
konstrukce ISS, experimenty na palubé, krasu Zemé z vysky 400km,
nadseni z letu nadzvukovou rychlosti v atmosfére, vzruseni a rizika
z vystupti do otevieného prostoru a kamaradské vztahy s jinymi ¢leny
posadky az po novou perspektivu, kterou jsem diky témto fantastickym
zazitkiim ziskal.

Pti chystani podkladt a psani knihy jsem si s radosti pfipominal ¢as
straveny ve vesmirné stanici. Kniha otevira hodné témat, takze dou-
fam, Ze bude zajimava pro Ctendfe kazdého véku. Nékteré odpovédi
jsou docela dlouhé a technické, zatimco jiné jsou mnohem kratsi. Jako
malou ukazku tedy pro zacatek predkladam nékolik stru¢néjsich otazek
a odpovédi.

Otazka: Kdyz astronauti na obézné drdze kolem Zemé vidi 16 vychodu

slunce denné, kdy slavi Novy rok?

Odpovéd: Vzhledem k tomu, ze ¢as ve vesmirné stanici odpovida uni-
verzalnimu casu (ktery se oznacuje zkratkou GMT, tj. Greenwich Mean
Time), ptlnoc na Novy rok nastava ve stejnou chvili jako v Londyné. Uz
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jen proto by se mélo do vesmiru vypravit vice Briti! Kazdy astronaut
na palubé vsak obvykle slavi Novy rok tehdy, kdy odbiji ptilnoc v jeho

zemi.

Otazka: Styskalo se vdm ve vesmiru po pozemském pocasi? Co vdm chy-
bélo nejvice?

Odpovéd: Asi to bude znit divné, ale opravdu mi chybél dést. Sest
mésict jsem se musel obejit bez sprchy, a navic rad sportuji venku. Kdyz
jsem tedy zavfeny v teplém modulu vesmirné stanice bézel na bézeckém
trenazéru, predstava studeného mrholeni na tvari mi pripadala velmi
lakava.

Otazka: Jakou luxusni véc jste mél na palubé vesmirné stanice?

Odpovéd: Pfedmétem, ktery mi poskytl nejvice radosti, byl nepochybné
muj fotoaparat. Kdyz jsem se dostal do vesmiru, znovu jsem v sobé totiz
objevil zalibu ve fotografovani, kterd mi poskytovala vzruseni a uspoko-
jeni a naplnovala mé udivem. Snimki, které jsem poridil z vesmiru, si
velmi vazim. I kdyz se na né divdm nyni s ¢asovym odstupem, pokazdé
si dokazi presné vybavit, kdy jsem je ziskal a nad kterym mistem ves-
mirna stanice pravé letéla. Sam bych vsak fotoaparat za luxusni pfedmeét
neoznacil, protoze jsme je pravidelné pouzivali pfi uzitecném pozo-
rovani Zemé. Pokud jde o ¢isté potéseni, myslim, Ze nejlepsim luxus-
nim pifedmétem byl maly chladici box, ktery nam dorucila zdsobovaci
kosmicka lod Dragon. Posadce jej vénovali mili pracovnici spole¢nosti
SpaceX (ktera vyrabi rakety a kosmické lodi) a uvnitf byl az po okraj
naplnény zmrzlinami!
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Otazka: Kdyz jste se pfipravoval na svou misi, prestdval jste se cesty
do vesmiru bdt spolu s tim, jak jste se toho dozvidal stdle vice?

Odpovéd: Pri své pripravé (kterou podrobnéji rozebereme v kapitole
2) astronauti ziskavaji vice znalosti, které jim rozhodné pomahaji roz-
ptylit nékteré obavy ohledné riskantnéjsich ¢asti mise, jako jsou napti-
klad vystupy do otevieného prostoru, start rakety, sestup do atmosféry
a nouzové situace. Diilezitéjsi je, ze diky nabytym védomostem dokazi
astronauti najit zptisob, jak si v obtiznych situacich poradit, a mohou
se v prvé fadé vyhnout $patnym rozhodnutim. O tom jednou zavtip-
koval astronaut agentury NASA a velitel lodi Apollo 8 Frank Borman:
»Vynikajici pilot vyuziva svij vynikajici tsudek k tomu, aby se vyhnul
situacim, kde by své vynikajici schopnosti potfeboval vyuzit.

Nase $koleni je navrzeno skutecné prikladné a vsichni astronauti
pocituji zna¢ny dluh viici baje¢nému tymu svych trenérii a instruktort,
ktefi délaji vSe, co je v jejich silach, aby byli astronauti dokonale ptipra-
veni svou misi vykonat bezpecné a efektivneé.

Kdyz jsem vstupoval na odpalovaci rampu, citil jsem, Ze jsem na cestu
do vesmiru plné pfipraven, a tésil jsem se na napéti a vzruseni nejlep-
$itho vyletu celého svého Zivota. Pokud byste se mé v té chvili zeptali,
jestli se cesty do vesmiru bojim, bez vahani bych musel odpovédét: ,, Ani
nahodou!” S lety do vesmiru v8ak souviseji rizika, ktera bez ohledu
na objem znalosti, skoleni ¢i pfipravy uplné odstranit nelze. Vichni ast-
ronauti tato rizika pred startem chapou a dokazi je vyhodnotit. Nikdo
vsak nemitize zarucit, Ze nedojde k néjaké katastrofalni situaci (tim mam
na mysli havarii kosmické lodi nebo smrt posadky). Ve svém dosavad-
nim zivoté jsem nezazil nic obtiznéjsiho, nez kdyz jsem se kratce pred
startem musel rozloudit se svou rodinou. Kdyz zaujimate své misto
v kajuté kosmické lodi, dobrovolné tim podstupujete jisté riziko, Ze se
ke svym blizkym nikdy nevratite.
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Strach je emoce, kterou v nas vyvolava pocitované nebezpeci, a pokud
nékdo nevnima nebezpeci, kdyz sedi na deseti patrech vysoce hotlavého
raketového paliva, pravdépodobné své situaci tak docela nerozumi!
Presnéjsi odpovéd by tedy znéla: ,Jisté, jedna ¢ast mé osobnosti se boji,
ale uz jsem se se svym strachem vyrovnal a v tuto chvili na néj nemys-
lim.“

Zda se mi, ze jsme se dostali na idealni misto, kde miizeme otevrit

prvni kapitolu s nazvem Start.
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START

Otazka: Jaky je to pocit sedét na vrcholu tristatunové rakety?

Odpovéd: Kazachstan, 15. prosince 2015, 14.33 mistniho ¢asu. Do startu
zbyvaly 2 hodiny a 30 minut.

Stal jsem 50 metrd nad startovaci rampou na vrcholu tfpytivé rakety
Sojuz a cekal jsem, az budu moci vlézt dovniti. Byl priizracné jasny
zimni den. RozhliZel jsem se po rozlehlém aredlu bajkonurského kos-
modromu a nekonec¢né travnaté plose kazasské stepi. Svymi smysly jsem
pfitom intenzivné vstfebaval posledni obrazy, viiné a zvuky planety
Zemé pred tim, nez jsem ji mél na Sest mésict opustit.

Kdy?z jsem se soukal do nasi drobné kajuty ukryté pod aerodynamic-
kym krytem vrcholu rakety, najednou mi pripadalo, ze cely stroj pode
mnou oziva. Kryogenické palivo neustdle vielo a zakladna rakety se
halila do podivné bilé mlhy. Kvtili mrazivému oblaku paliva se na dol-
nich dvou tfetinach rakety Sojuz vytvoril tenky ledovy povlak, takze
zmizel jeji typicky oranZovo-zeleny natér a raketa v odpolednim slunci
oslnivé zarila. Kdyz jsme vyjizdéli vytahem ke své kajuté, mohli jsme
si raketu prohlédnout zblizka. Vidéli jsme, jak stoji plné natankovana
300 tunami zkapalnéného kysliku a kerosinu, naslouchali jsme syceni
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unikajicich par a obdivovali jsme mohutnou kovovou strukturu starto-
vaci rampy, ktera raketu pred startem podpira. V té chvili jsme si zfe-
telné uvédomovali, jaky konstrukéni um je potrebny k tomu, aby lidé
mohli uniknout sile zemské pritazlivosti. Uz jsem se ve své kariéfe use-
dal do kokpitu mnoha letadel, ale jsem si jisty, Ze nic se zdaleka nevy-
rovna vzrudeni, které jsem citil pfi nastupovani do rakety pripravené
ke startu. Necitil jsem nervozitu — pravé naopak. Na tento okamzik jsem
¢ekal velmi dlouho, a ackoli jsem se snazil udrzet klidnou a profesio-
nalni masku, velmi zfetelné jsem si uvédomoval klukovské vzruseni,
které v mém nitru narstalo.

Do kajuty musi astronauti pokazdé vstupovat v pfesném poradi. Jako
prvni nastupuje ten, ktery sedi vlevo (v nasem pripadé Tim Kopra),
potom ten, ktery sedi vpravo (ja), a nakonec velitel lodi Sojuz (Jurij
Malencenko). Nejdfive jsme museli vodorovnym prilezem vstoupit
do stisnéné obytné sekce a potom se postupné protahnout (nohama
napted) prilezem vedoucim dolti, abychom se dostali do navratového
modulu. Neni tam zadny Zebiik, ale lezeni usnadnuji stupné pro nohy.

Pti $plhani svislym prilezem jsme museli byt velmi opatrni, protoze
se tam nachazi anténa, ktera je pak potreba o Sest mésicti pozdéji po pri-
stani, kdy prenasi informaci o poloze modulu patracim a zdchrannym
tymum. Cesta do kresla byla skute¢né hodné uzka. Na rozdil od simula-
toru lodi Sojuz v Hvézdném méstecku v Rusku, kde jsme trénovali, byla
kosmicka lod az po okraj naplnéna ndkladem. Nejdfive jsem sklouzl
do velitelského kfesla a potom jsem se opatrné pfesunul nohama napred
na své misto po pravé strané. Vsechno bylo potteba délat velmi pomalu
a uvazlivé. Nemohl jsem si nyni dovolit roztrhnout svij skafandr nebo
poskodit kosmickou lod. Vzpominal jsem na rtzné chvile, kdy jsem pfi
své pripravé prolézal jeskyné, a byl jsem vdécny, ze mam jisté zkusenosti
z pohybu v mimoradné tésnych prostorach.
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Hned poté, co jsem zaujal své misto, musel jsem ke svému skafandru
Sokol pripojit dva elektrické kabely a dvé hadice. Elektrické kabely pat-
fily mé komunikacni sadé a zdravotnimu postroji, ktery jsem si diive
navlékl. Vsichni ¢lenové posadky nosi na hrudniku zdravotni postroj,
ktery méfi tepovou a dechovou frekvenci a predavad data lékaftim
ve stfedisku fizeni letu. Dvé hadice privadéji vzduch (ke chlazeni a ven-
tilaci) a stoprocentni kyslik (pouziva se pouze v pripadé havarijniho
poklesu tlaku). Po pfipojeni téchto vodict a trubic bylo potfeba pfipo-
jit kolenni dlahy, které zabranuji zranéni nohou pfi vysokém pretiZeni,
jaké muize pfi startu nastat, a zabezpecit pétibodovy postroj. Uvnitt bylo
jen tolik mista, aby se tam vesel jeden ¢len pozemniho personélu, ktery
mi pomohl se pfipoutat a pfedal mi muij kontrolni seznam.

Kdyz jsem pocital minuty do startu a peclivé naposledy prochazel
kontrolni seznam a v hlavé jsem si pfehraval klicové minuty a hodiny,
které mé cekaly, bylo na ¢ase uplatnit posledni tradici a vyplavit jesté
trochu adrenalinu. Pfed startem md kazdy astronaut pravo poslechnout
si ve své kajuté tfi pfedem vybrané pisnicky. Ja jsem zvolil skladby ,,Don’t
Stop Me Now* od skupiny Queen, ,,Beautiful Day“ od U2 a ,,A Sky Full
of Stars“ kapely Coldplay. Kdyz kompilace vSech ¢lend tymu utichly
a do zazehu motort zbyvalo jen nékolik chvil, ¢ekalo nés jesté posledni
prekvapeni. Najednou jsme prestali vnimat hlasité vréeni rakety, pro-
toZe v nasich sluchatkach zaznély dobre znamé tény syntetizéru a kyta-
rové akordy skladby ,,The Final Countdown® od skupiny Europe, kte-
rou vybral nds instruktor programu Sojuz. A potom se fika, Ze Rusové
nemaji smysl pro humor!

*

Start rakety Sojuz jsem poprvé sledoval (na vlastni o¢i, nejen na videu)
v ervnu 2015, $est mésict pred svym vlastnim startem. Spolu se svymi
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kolegy z posadky Sojuz Jurijem Malenc¢enkem a Timem Koprou jsem
se vypravil do kazasského Bajkonuru jako zélozni tym Expedice 44/45
(coz byla pfedchozi mise na palubé ISS). Nasim tkolem bylo kopirovat
primarni posadku a vSemi zpusoby je podpotit. Byli jsme sice zalozni
posadka a na let do vesmiru jsme byli pfipraveni, protoze jsme jiz
o nékolik tydnu dfive prosli véemi nezbytnymi zkouskami, ale prav-
dépodobnost, Ze primarni posadku skutecné nahradime, nebyla prili§
vysokd. Diky navstévé Bajkonuru jsme vsak ziskali dokonalou prilezi-
tost ke generalni zkou$ce na sviij let — v¢etné moznosti poprvé pozo-
rovat start rakety. O nékolik let dfive jsem mél v imyslu sledovat start
raketoplanu Discovery, kdyz muj kolega z Evropské kosmické agentury
(ESA) Christer Fuglesang odlétal z Kennedyho vesmirného strediska
na Floridé. Start byl vSak nejdiive odlozen vzhledem ke $patnému
pocasi a druhy pokus byl odvolan kviili anomalii v jednom z palivovych
ventill rakety Orbiter. Kdyz o nékolik dni pozdéji raketoplan Discovery
konec¢né vzlétl do vesmiru, ja jsem uz sedél v letadle na zpatecni cesté
do Evropy, abych v Evropském centru astronautiky v Némecku zahajil
svou pripravu... Tomu se fikd Murphyho zakony!

Kdyz jsem vSak v ¢ervnu 2015 pozoroval start kosmické lodi Sojuz,
dokonale jsem si své predchozi zklamani vynahradil. Celé predstaveni
bylo jesté efektnéjsi diky tomu, ze jsme byli velmi blizko startovaci
rampy. Jurij, Tim a ja jsme sed€li na vrcholu patraci a zachranné véze
asi 1,5km od rakety. Bylo kratce po tfeti hodiné ranni za krasné jasné
noci. Kdyz jsem zahlédl zazeh hlavnich motort a po nékolika sekun-
dach k nam dolehlo hluboké zaburaceni, spokojené jsem se zasklebil.
Usmév na tvafi mi véak rychle ztuhl tizasem. To, co jsem zatim sly3el,
byl pouze zvuk motort na stfedni tah, kdy probiha kratka kontrola.
Jakmile se hlavni motory rozebéhly na plny vykon, hluk mé doslova
zaplavil a mocné dunéni hlubokych basovych frekvenci jsem vnimal
kazdou ¢asteckou svého téla. A kdyz jsem si byl jisty, Ze efektnéjsi to uz

30 ZEPTEJ SE ASTRONAUTA



byt nemtize, Sojuz se odlepil od startovaci rampy a pfi svém stoupani
naplnil vzduch ohlusujicim praskotem.

O nékolik mésicti pozdéji jsem kratce po paté hodiné mistniho ¢asu
uz sedél ve svém kfesle v kajuté lodi Sojuz a pozorné jsem naslouchal
hlasu instruktora ve sluchatkach, zatimco jsem nespoustél oci z digital-
nich hodin pred sebou. Kdy jindy nez pti startu rakety by ¢loveék oce-
kaval, ze uslysi klasické odpocitavani. Bohuzel to vsak vypada jinak! Jak
motory zacaly pracovat na stfedni tah a turbopumpy nabiraly letovou
rychlost, na$ instruktor oznamoval jednotlivé faze této zavérecné sek-
vence a informoval posadku, kdy dojde ke startu, ale zadné odpocita-
vani pfitom neprobihalo. Kdyz jsme zaslechli zpravu, Ze motory funguji
na plny vykon, coz nastava pét sekund pred startem, intenzivné jsme
vnimali nesmirnou silu rakety, kterd méla kazdym okamzikem pre-
konat okovy zemské pritazlivosti. V poslednich sekundach pred star-
tem dosahl hluk a vibrace v kajuté takové tirovné, ze jsme viibec netu-
$ili, jestli jsme uz startovaci rampu opustili, ¢i nikoli. Najednou jsem
postiehl, Ze se raketa vyrazné zakolébala, a v§iml jsem si, Ze hodiny bézi
pres Cas. Byli jsme ve vzduchu! A kdyz jsem zaslechl typické praskani,
které vychazelo z masivnich raketovych motord, a ucitil jsem, jak mé
zrychleni tla¢i do sedadla, vzpomnél jsem si na sviij $est mésicii stary
zazitek z kosmodromu a predstavoval jsem si, jaky dojem jsme asi zane-
chali vSech okolo.

Ponékud paradoxné hluk uvnitf kajuty neni tak efektni jako venku.
Abyste tomu nerozuméli $patné: i tak je mimofadné silny. Kdyz ale
mate uvnitf hermeticky uzavtené helmy skafandru na sobé¢ jesté komu-
nikac¢ni sluchatka s mikrofonem, do zna¢né miry vas to pred okolnim
zvukem izoluje. Mnohem pusobivéjsi je v kosmické lodi pocit obrovské
energie a vinimané vibrace a zrychleni, které ¢lovék citi doslova ve svych
vnitfnostech. Neozyvaji se v§ak zadné vybuchy, nezvoni v usich a neni
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ani vidét ven z oken, protoze v této fazi letu Spic¢ku lodi stale chrani
aerodynamicky kryt.

Za par minut jsme méli dosahnout rychlosti témér 8 kilometra
za sekundu, coz odpovida cesté z Prahy do Bruselu za 90 sekund. Tézko

jsem dokazal ovladnout své vzruseni a neustale jsem se usmival.
*

V této kapitole dokumentuji start rakety Sojuz od zazehnuti motort az
po okamzik spojeni s ISS. Lety do vesmiru nepochybné patii mezi nej-
fantasti¢téjsi a nejpodivnéjsi zazitky. Pokud vsak pritom jako my navic
spolupracujete s Rusy, je to nejspis jesté pozoruhodnéjsi. Rusové svij
ptistup ,,kdyz to funguje, tak do toho nevrtej“ uplatiiuji nejen pti kon-
strukci kosmickych lodji, ale i ve vSech ostatnich sférach, které s piloto-
vanymi lety do kosmu souviseji. Vychazi to z jejich historie a tradice.
Pokud se to osvédcilo u Jurije Gagarina, tak to bude vyhovovat i dnes-
nim kosmonautiim a astronautm. Tydny, dny a hodiny pred startem
proto nejsou naplnény jen klicovymi praktickymi ukoly, ale vyznacuji se
také mnoha dilezitymi tradicemi a ritualy, které je potfeba dodrzovat.
K udélostem dne startu se vratime po nékolika strankach, ale nejdfive
trochu podrobnéji prozkoumame samotny kosmodrom.

Otazka: Proc astronauti startuji z Kazachstdnu?

Odpovéd: Kosmodrom Bajkonur, ktery se nachazi v polopoustni stepi
na jihu Kazachstanu, je nejstar$im a nejvétsim komplexem vesmirnych
letd na svété. Od roku 2011, kdy skoncil provoz americkych raketo-
pland, se jedna o jediné misto, odkud startuji posadky k Mezinarodni
vesmirné stanici. Tento slavny rusky kosmodrom vsak pochazi jiz z 50.
let 20. stoleti, kdy jej vybudoval sovétsky rezim. Roku 1961 z Bajkonuru
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odstartovala prvni kosmicka lod's ¢lovékem na palubé (Vostok 1) a jesté
drive — roku 1957 - odtud vzlétla prvni uméla druzice Zemé Sputnik
1. Starty z tohoto kosmodromu jsou zvlasté dramatické diky vizualnim
pyrotechnickym efektim. Na rozdil od nékterych startovacich ramp
na jinych mistech svéta, kde pii zazehu raketovych motorti na plameny
smétuji proudy vody, které odklanéji plamen a tlumi hluk, v Bajkonuru
se nic takového nedéla. V suché lokalité totiz vody neni nazbyt. Starty
jsou proto opravdu ohnivé!

Pfi vybéru vhodné lokality pro kosmodrom je samoziejmé nutné
zohlednit mnoho faktorti. Chceme-li dostat ndklad do vesmiru co nej-
efektivnéji, mizeme vyuzit rotaci Zemé od zapadu k vychodu, ktera
nam zdarma poskytne dodate¢ny impulz v tomto sméru. Tato rychlost
dostupnad ,,zdarma“ neni viibec zanedbatelnd a svého maxima dosahuje
na rovniku, kde ¢ini asi 1 670 km/h... coz presahuje rychlost zvuku!
Kdyz stojime na rovniku, tuto rychlost samoziejmé nevnimame, protoze
stejnou rychlosti se pohybuje i vzduch okolo nas. Jestlize v$ak vypous-
time raketu do vesmiru, tento pfidavny impulz je skute¢né vyznamny.
Jak se od rovniku vzdalujeme, dodate¢nd rychlost se postupné snizuje,
aZ na severnim a jiznim polu klesa na nulu - v téch mistech se totiz
povrch zemé otaci pouze kolem své osy.

Raketa startujici v blizkosti rovniku tedy ziskava pocate¢ni vyhodu,
coZ se projevuje tim, Ze ke své cesté na obéznou drahu spotiebuje méné
paliva. To zase znamena, ze misto ¢asti paliva muize nést téz$i naklad.
Kdyz se vsak podivame do atlasu svéta, snadno se presvéd¢ime o tom,
ze Rusko na nizké zemépisné $ifky zrovna nema $tésti. Naprosta vétsina
jeho plochy lezi nad padesatou rovnobézkou severni sifrky. Sam jsem
v Rusku stravil nékolik zim, takZe mohu dosvédcit, Ze jeho klima roz-
hodné tropy nepfipomina.

Kazassky Bajkonur lezi na 46° severni $irky. Uz sly$im protesty, Ze to je
od rovniku poradné daleko; ale v kazdém pripadé se nachdzi jiznéji nez
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vétSina Ruska. Celd historie vybéru tohoto mista se samoziejmé neome-
zuje jen na zemépisnou $irku. Misto bylo ptivodné zvoleno roku 1955
jako testovaci stfelnice pro prvni mezikontinentalni balistickou raketu
na svété. Teprve pozdéji tam vyrostly i objekty urcené k letim do ves-
miru. Raketovou testovaci stfelnici musely obklopovat roviny, aby nic
nebranilo pfijmu radiovych signalti z pozemnich fidicich stanic. Tra-
jektorie strely, ktera mifila na 7000 km vzdaleny polygon na Kamcatce,
se navic musela vyhybat obydlenym oblastem. Bajkonur v kazasské stepi
vSem témto kritériim vyhovoval. Kromé toho bylo mozné ¢erpat vodu
z blizké feky Syrdarja a pomérné nedaleko vedla Zeleznice Moskva-Tas-
kent.

Kromé vyuziti ,bezplatné“ rota¢ni rychlosti Zemé mluvi pro starty
raket z blizkosti rovniku jesté jeden argument. Ziskdvime pritom $irsi
moznosti orbitalni inklinace. Tento parametr popisuje sklon obéiné
drahy a vyjadfuje se jako thel mezi rovnikem a osou obézné drahy
objektu.

Mizeme si to snadno vysvétlit, kdyz si predstavime raketu, ktera
startuje ze severniho poélu. Bez ohledu na to, kterym smérem raketu
vySleme, muze letét pouze na jih. Raketa se dostane na polarni obéz-
nou drahu (kdy bude prelétat nad severnim a jiznim pdlem planety)
s inklinaci 90 stupni. Naopak raketa startujici z rovniku muze letét
libovolnym smérem a miZe ziskat libovolnou orbitalni inklinaci. V pri-
padé lokalit mezi pélem a rovnikem je vybér orbitélni inklinace omezen
zemépisnou $ifkou daného mista.

Toto pravidlo mizeme obejit, kdyz raketu pordadné zasobime pali-
vem a provedeme manévr zmény orbitalni roviny. K posunu inklinace
objektu, ktery se uz nachazi na obézné draze, je véak potfeba mimo-
fadné mnozstvi paliva, takze se tomu planovacdi misi zpravidla snazi
za kazdou cenu vyhnout.
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Na rovniku raketa leti
rychlosti alespon 1 670
km/h — dokonce jiz
pred startem!

V mistech, kde se zemé

otaci kolem své osy, zadna
rychlost ,zdarma“ neni .
k dispozici
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1
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1
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Raketa vypusténa ze severniho nebo Raketa vypusténa z rovniku
jizniho pélu maze vzlétnout pouze muze zaujmout libovolnou
na polarni obéznou drahu obéznou drahu

Inklinace
Rovnik




Vedéli jste?

e Kdyz se Bajkonur zafadil mezi nejvyznamnéjsi své-
tové kosmodromy, jeho zemépisnd Sitka pozdéji
predstavovala zadsadni omezeni, kdyz se rozhodovalo

o orbitalni inklinaci Mezinarodni vesmirné stanice, ktera
¢ini 51,6 stupné.

® Na svété existuje mnoho dalSich kosmodromd. Spojené staty
maji dlouhou tradici pilotovanych vesmirnych letli z Kennedyho
vesmirného strediska na Floridé. Do konce tohoto desetileti pak
zaCnou z amerického Uzemi prfepravovat astronauty k ISS dvé
nové kosmické lodi (CST-100 spole¢nosti Boeing a Dragon spo-
le¢nosti SpaceX). Cinané ke svému programu pilotovanych ves-
mirnych letd vyuzivaji kosmodrom Tiou-¢chiian (ang. ,Jiuquan
Satellite Launch Centre”), ktery se nachdzi v pousti Gobi.

Otazka: Kolik ¢asu astronauti pred startem trdvi v karanténé a miiZe je
tehdy nékdo navstivit?

Odpovéd: Ucelem karantény astronautt pred jejich misi je zajistit, aby
ztistali zdravi a dorazili k ISS bez virové ¢i bakterialni infekee. Jejich izolace
trva rtizné dlouho, ale zpravidla kolem dvou tydnt. Jako ¢lenové posadky
Expedice 46/47 jsme v karanténé stravili 15 dni a méli jsme pfitom pri-
lezitost pred startem vyridit nékteré posledni administrativni zalezitosti
a dokoncit své skoleni programu Sojuz. V této zavérecné fazi uz nam
z piipravy prili§ nezbyvalo, takze jsme zaroven ziskali pfilezitost relaxovat
a setkat se s rodinou a prateli, ktefi pricestovali sledovat nas start.

Pobyt v karanténé neznamenal, Ze bychom nemohli nikoho vidét.
Rusti zdravotnici ndm vSak nafidili pfisny rezim, kdy nds mohlo osobn¢
navstivit jen nékolik malo nejbliz§ich rodinnych prislusniki. Nez se tito
pribuzni mohli se ¢lenem posadky sejit, museli projit zbéznou zdravotni
prohlidkou, kterou zajistoval nas letecky lékar. Nikoho asi neptekvapi, ze

36 ZEPTEJ SE ASTRONAUTA



toto privilegium se nevztahovalo na déti do 12 let, které obvykle byvaji
chodicimi sbirkami mikrobi — hlavné v zimnich mésicich. V prosinci se
teploty v Bajkonuru obvykle nedostavaji nad nulu. Moji dva mali synové
tedy jen tézko dokazali pochopit, pro¢ mohou svého tatu vidét jen pres
velkou sklenénou desku.

Neni vSak pochyb o tom, Ze karanténa je nezbytna, a rozumim zdra-
votnikim, ktefi ji musi vynucovat. Lidé si to zfetelné¢ uvédomili jiz
vroce 1968 béhem 11denni mise Apollo 7. Nejdfive dostal silnou rymu
zku$eny velitel Wally Schirra a potom i novi astronauti Walt Cunning-
ham a Donn Eisele. V kosmickych lodich bohuzel riziko infekce
vzrista — kvuli stisnénému prostoru, recyklovanému vzduchu, omezené
moznosti myti a ¢astému kontaktu se spole¢nymi povrchy a jinymi ast-
ronauty zde pro viry vznika idealni prostredi. Jeden ¢len posadky proto
muze rychle nakazit vSechny ostatni. Maximalné se tedy snazime zajis-
tit, aby vesmirnd stanice zfistala ¢istym, hygienickym a co nejzdravéj$im
pracovistém - a prvni krok tohoto usili pfitom predstavuje karanténa
pred startem.

Otazka: Jak jste se pripravoval v den startu?

Odpovéd: Nikoho asi neprekvapi, ze v den startu se vSechno fidi ¢asem
startu. Presny cas kazdého startu rakety Sojuz se sice lisi, ale presny
rozvrh predchazejicich hodin je naprosto pevny. Kazda posadka lodi
Sojuz podstupuje identickou rutinu - v$e zac¢ina i kon¢i nacas. Jedna se
o mimofadné promysleny proces, ktery probiha s dokonalou efektivitou
a obsahuje hodné rezervnich ¢asovych tsekd, aby nikdy nebylo potreba
spéchat. Diky tomu se nestane, Ze by se na néco dulezitého zapomnélo.
Cely proces v$ak navic zajistuje, ze posadka se shromazdi, oblékne

a pripravi na prepravu autobusem na startovaci rampu v idedlnim
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rozpolozeni - plna sebevédomi, uvolnéna a odhodlana vystartovat.

Casovy plan rannich aktivit pred nasim startem vypadal takto:

07.55-08.05  Probuzeni a hygienické procedury (10 min)
08.05-08.15  Lékarska kontrola (10 min)

08.15-09.15  Specialni zdravotnické procedury (60 min)

09.15-09.35  Hygienické myti (sprcha — 20 min)

09.35-09.40  Mikrobiologicka kontrola (5 min)

09.40-09.50  Specialni oetfeni kiize (10 min)

09.50-09.55  Oblékani spodniho pradla pro skafandr Sokol (5 min)
09.55-10.05  Chiize k hotelu pro kosmonauty (10 min)

10.05-10.35  Jidlo, zichod (30 min)

10.35-10.55  Rozlouceni s kosmonauty (20 min)

10.55-11.00  Tradi¢ni podepisovani dveri v mistnosti posadky (5 min)
11.00-11.05  Cirkevni obfady (5 min)

11.05-11.10  Nastupovani do autobust (5 min)

11.10 Odjezd do budovy 254 (kde se oblékaji skafandry Sokol)

Desetiminutova lékarska kontrola vypadala stejné jako kazdé
rano béhem nasi karantény: kontrola zédkladnich vitalnich parametra
avazeni. Pfitom se ovérovalo, zda jsme nechytili néjakou virovou ¢i bak-
teridlni infekci. Stejné dilezité také bylo zjistit, zda jsme (pfilis) nepfi-
brali. Ve dnech pred startem jsme dostavali tak bohatd a chutna jidla, ze
riziko ztloustnuti bylo docela realné. Zména hmotnosti posadky ovliv-
nuje tézisté kosmické lodi, které bylo peclivé propocitano tak, aby nas
raketa bezpecné a presné dopravila do vesmiru. Ja jsem si svych 70kg
nastésti udrzel... alespon priblizné.

Nyni bych chtél stru¢né popsat ty ,,specidlni zdravotnické procedury®.
Mnozi ¢tendfi jiz asi védi, Ze vétsina astronautl pfi startu nosi inkon-

tinen¢ni plenkové kalhoty pro dospélé (v agentufe NASA je s oblibou
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oznacuji zkratkou MAG z vyrazu ,Maximum Absorbency Garments®
neboli ,,maximalné absorbujici pradlo®). Nejde o to, ze bychom nedoka-
zali udrzet moc¢ ze vzrudeni pfi startu do vesmiru na $pici tfistatunové
petardy. Pri¢ina je jednoducha: astronauti jsou v den startu ve svych
skafandrech uvéznéni asi na deset hodin - a to je hodné dlouha doba
pro kazdého, dokonce i pro majitele téch nejsilnéjsich svérac!

»Specialni zdravotnické procedury®, které jsme uvedli v rozvrhu, vsak
nesouviseji s malou stranou. Ve skutecnosti se tykaly vyhradné té velké.
Kvitli tomu, aby v den startu nedochazelo k jakymkoli nepfedvidanym
zdrzenim a aby zazivaci systém astronautt dostal do dal$iho vymésovani
jeden az dva dny ¢asu na prizptisobeni mikrogravitaci, astronauti dosta-
vaji pred letem klystyr. Méli jsme dokonce moznost vybrat si vyplach
v americkém nebo ruském stylu (mohu se jen dohadovat, Ze evropské,
japonské a kanadské kosmické agentury zatim nestihly vypracovat své
vlastni postupy). Kdybyste mé mucili, uz si nevzpomenu, v ¢em vlastné
spociva rozdil, a v té chvili mi na takové rozhodovani ani nezbyvala
dostate¢na mozkova kapacita. Mohu pouze dosvédcit, Ze jsem rusky
klystyr zvladl docela dobre.

Kdyz jsme prosli peclivym vnitfnim ¢isténim, v dalsi fazi nas ¢ekalo
stejné dikladné ¢isténi vnéjsi. Po sprse se specidlnim antimikrobidlnim
mydlem jsme se osusili sterilnim ru¢nikem a pak jsme museli v rouse
Adamové pockat na prichod leteckého lékare. Astronauti jiz v pocatcich
své pripravy zjisti, Ze obc¢as musi spolknout svou hrdost. Cestu do ves-
miru doprovazi spousta nepfijemnosti typu optického vysetreni tlustého
stfeva, endoskopie, klystyru a nes¢etného $touchani a dloubani. Po tom
vSem uz nebylo tézké snést, kdyz nas letecky lékar rychle otrel télo spe-
cidlnim antibakteridlnim ruc¢nikem. Potom jsme uz mohli navléknout
své sterilni bilé spodky a natélniky s dlouhymi rukavy.

Posledni jidlo pfed odletem do vesmiru astronauti obvykle jedi
spolu se zdlozni posadkou a ruskym leteckym lékarem. Méli jsme tak
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skvélou prilezitost, abychom se uvolnili a uzili si trochu srde¢ného Zer-
tovani, nez zacalo jit opravdu do tuhého. Tradi¢né se jedna o snidanové
menu s nabidkou vajec, slaniny, obilné kase na mléku, chleba, $unky,
syra, dzemu a néjakého ovoce. Nechybél ani poradny samovar s rus-
kym c¢ajem. Najedl jsem se do sytosti, protoze jsem védél, ze dalsi teplé
jidlo dostanu az za nékolik hodin - a nebude na ném nic cerstvého.
Po snidani pak zacaly formality. Jako primarni posadka jsme se v malé
soukromé mistnosti mohli sejit se svymi partnerkami. Doprovazeli nas
¢lenové zalozni posadky a vysoce postaveni predstavitelé riiznych kos-
mickych agentur, které se na nasem letu podilely. M¢li jsme moznost
pripit si na uspéch nasi mise i na zdravi svych rodinnych prislusnika
a pratel, které jsme nechavali na Zemi (mél bych asi prozradit, ze pri-
marni posadka se musela spokojit s vodou — $ampanské i vodku jsme
bohuzel méli zapovézeny). Potom jsme méli ¢as na rychlé rozlouceni se
svymi partnerkami a po vyméné nékolika osobnich slov jsme predstou-
pili pfed novinare.

Prvni z nékolika tradic, které se béhem dne startu dodrzuji, spo-
¢iva v tom, Ze se kazdy clen posddky podepiSe na dvefe pokoje, kde
byl v bajkonurském hotelu pro kosmonauty ubytovan. Byla to pro mé
velmi vyznamna chvile, kdyz jsem mohl pfipojit sviij podpis k tolika
inspirujicim muzim a zenam, ktefi mi vyslapali cestu. Nésledovalo
pozehnani posadky ruskym pravoslavnym knézem, ktery na nds cekal
na konci chodby. Po pozehnéni jsme sesli o tfi patra nize do hotelové
haly, kde hlasité znéla chytlava kultovni melodie ruské rockové kapely
3emnsHe (Pozemstané). Skladba s nazvem ,IpaBa y Homa“ (Trava
u naseho domu) vypravi o tom, jak se kosmonautovi styska po Zemi.
Tato tradice pochopitelné nepochdzi z roku 1961, ale jednd se o mily
doplnék z pozdéjsich let. Nez jsme sesli pod schody, poradné nas nabu-
dila a uz jsme se nemohli dockat, kdy vlezeme do rakety. Pfed hotelem
na nas Cekali pratelé a pribuzni, ktefi nam mohli zamavat, kdyz jsme
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nastupovali do autobusu. Po tficeti minutdch jsme dojeli k budové 254,
kde jsme si oblékli své skafandry Sokol. Tam jsme zpoza sklenéného
panelu mohli naposledy pokynout ¢lenim své nejblizsi rodiny. Poté
jsme presli k autobusu, ktery nas zavezl na startovaci rampu.

Védéli jste?

Uvedme nékolik udaji o skafandru Sokol:

e Zacal se pouzivat roku 1973 a byl navrzen k pobytu
v kosmické lodi, nikoli pro vystupy do otevieného pro-
storu.

® Napousti se stoprocentnim kyslikem, aby byli ¢lenové posadky
chranéni pro pfipad, ze by v raketé doslo k poklesu tlaku (skafandr
ma dvé nastaveni tlaku: 0,4 baru nebo 0,27 baru, pficemz druha
moznost se pouziva nejvyse na pét minut).

¢ Individudlné se prizplGsobuje kazdému astronautovi.

® Astronaut jej mlze samostatné obléct za dvé az tfi minuty, ackoli
béhem pfipravy v den startu to technikim obvykle trva kolem
deseti minut, protozZe kontroluji, zda je vse idedlni.

® Na krku ma pogumovany neprodysny spoj pro pripad pristani
na vodé.

e Skafandr vazi jen 10kg.

® Tlakovy tésnici spoj je tvofen dvéma prekryvajicimi se gumovymi
pasy kolem hlavniho otvoru.
e Ve skafandru lze celkem pohodiné sedét, ale ve stoje uz tak

vyhodny neni. Proto astronauti vzdy pUsobi shrbené, kdyz vycha-
zeji z autobusu na startovaci rampu.
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Otazka: Je pravda, Ze astronauti pred startem moci na pneumatiku
autobusu?

Odpoveéd: Mezi spoustu uzasnych (a nékdy i podivnych) tradic, které
Rusové dodrzuji pred startem, patfi i moceni po cesté na startovaci
rampu. Jenze kdyz mate stravit nékolik hodin uvéznéni v raketé, tento
zvyk je docela rozumny. Traduje se, ze kdyZ na startovaci rampu roku
1961 smétoval Jurij Gagarin, potfeboval se naposledy vycirat. Kdyz si
pro vykonani své potteby vybral pravou zadni pneumatiku svého auto-
busu, nejspi$ ho nenapadlo, ze pravé vytvoril ritual, ktery pretrva vice
nez 50 let.

Jediny problém spociva v tom, ze v této fazi priprav jsou clenové
posadky prakticky kompletné pripraveni na cestu do vesmiru a maji
na sobé skafandry, které prosly kontrolou vzduchotésnosti. Vzpominam
si, ze kdyz autobus zastavil k povinnému vykonani potieby, zapasil jsem
s uzavéry stazenymi $iiirkami a s pogumovanymi tlakovymi tésnicimi
spoji a pritom jsem znehodnocoval poctivou praci téch technikd, ktefi
nas pred pouhou hodinou ve svych ochrannych maskach a sterilnich
rukavicich pracné oblékali.

Prilezitost naposledy si ulevit mi vSak pfisla vhod. Cely zazitek byl
jesté plisobivéjsi tim, Ze jsme méli namifeno na stejnou startovaci
rampu, z niz Gagarin opustil Zemi dne 12. dubna 1961.
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Vedéli jste?

K dalsim predstartovnim tradicim pro primarni
posadku, které Rusové dodrzuji, patfi:

® navstéva Rudého namésti s kladenim kvétin na hroby
Jurije Gagarina a Sergeje Koroljova (ktery je povazovan za ,otce
ruského kosmického programu),

"

® snidanova ceremonie pfed cestou z Hvézdného méstecka do Baj-
konuru (kvili ruské povére vsichni pfed odchodem nékolik oka-
mzikU sedi v tichosti),

® zasazeni stromu v aleji kosmonautl v Bajkonuru,

® nesledovani pfevozu rakety Sojuz - to by pry primérni posadce
pfineslo smlu,

® na koleje, po kterych se prepravuje raketa Sojuz, se pokladaji
mince, aby je vlak rozmackal - to ma pfivolat Stésti,

e stiihani vlas dva dny pfed startem,

¢ sledovani sovétského filmu Bilé slunce pousté z roku 1970 vecer
pred startem,

® pozehnanirakety Sojuz knézem ruské pravoslavné cirkve,

® vybér maskota, coz ma na starosti velitel lodi Sojuz — maskotem je
obvykle drobnd roztomild hracka, ktera visi z pfistrojového panelu
a po dosazeni obézné drahy se jako prvni zacne vznéset ve stavu
beztize.

Otazka: Jak jste se vsichni vesli do kabiny Sojuz?

Odpovéd: To je dobra otazka! V Sojuzu rozhodné neni moc mista —
a to rika clovek, ktery méfi jen 173cm a vazi 70kg. Takové stisnéné
podminky obcas byvaji pfimo bolestivé, protoze astronauti travi hodné
¢asu v fetalni poloze s koleny ohnutymi v thlu pres 90 stupnd, coz neni
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