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Jak kniha vznikala

Kniha vznikla z dlouhodobé zkuSenosti s tancovanim s détmi v Zakladni umélecké
$kole Mal4 Stupartskd a pozdéji U Pdj¢ovny, kde mé doprovézela moje mila korepeti-
torka Evicka Seflova. Méla taneéni citéni, déti milovala a viechny cviky pti rozcvicce
dokazala proloZit vhodnymi pisni¢kami ,na télo“. Na neékteré cviky vznikaly i nové
pisni¢ky vychazejici z potreb déti. Za 20 let jsme si vytvorily pasmo cvikli s pisnic-
kami pro mladsi (3-4 roky) a starsi déti (5-6 let), a vyborné se ndm to osvédcilo. Déti
maji rady ritudly a rad, takZe kazda hodina zacina sezenim v kruhu a rozcvickou, pti
které si déti zpivaji. Potom je pohyb v prostoru (chlize, béh, poskok, cval) a posléze
déti u¢ime novou pisnic¢ku, kterou si pak zkusime zatancovat. Na zavér jsou ,Sochy*,
kdy déti improvizuji a mohou projevit svou vnitini tane¢ni invenci a nadpady. Je teba
stridat aktivity vsedé a v prostoru, aby se udrzela pozornost déti. Cim mladsi déti, tim
krats$i vystupy a ¢asté€jsi zmény. Na zavér by mélo ptijit zklidnéni, ¢ehoz dosdhneme
zpévem ukolébavky s maminkou, babi¢kou, sourozenci. Evi¢ka uZ tu mezi ndmi neni,
ale urcité se tam nahote usmiva, Ze jsem dany slib dodrZela - podé€lit se o nase zku-
Senosti s verejnosti.
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Tato publikace by nevznikla bez podpory mych prdtel a rodiny, kterym bych chtéla
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