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Co keby som vam povedala, Ze ked budete mat menej veci, mdzete byt Stast-
nejsi? Znie to trochu blaznivo, v3ak? To preto, lebo kamkolvek sa obratime,
dennodenne sa stretdvame s mnozstvom impulzov, ktoré nas presviedcaju
o opaku: kupte si toto a budete krajsi, s tymto dosiahnete Uspech, vdaka
tomuto budete Ziarit Stastim.

A tak si kupime jedno, druhé i tretie. Mali by sme sa z toho tesit. Ibaze
pre vacsinu z nas to neplati. Casto je to prave naopak: podobné veci pomaly
vysavaju peniaze z nasich vreciek, narusaju vztahy a radost zo Zivota.

Stalo sa vam niekedy, Ze pohlad na vsetko, ¢o ste si kedy kupili, zdedili
alebo dostali, vas nepotesil, ale rozrusil? Mate dlh na kreditke a uz si ani ne-
pamatate, Co ste nou vlastne zaplatili? Tajne si Zelate, aby sa vasim domovom
prehnala vichrica, odviala vSetky zbytocnosti a mohli ste zacat odznova? Ak
ano, mozno vam poméze minimalisticky zivotny Styl.

Najprv si objasnime, ¢o je minimalizmus. Samotné slovo méze vyznievat
odstrasujuco. Ludia si ho spdjaju s chladnymi priestrannymi interiérmi, be-
ténovymi podlahami a lesklymi bielymi povrchmi. Pésobi prilis suchopérne,
sterilne a bezobsazne. Da sa tento Zivotny Styl uplatnit tam, kde maju deti,
domacich milacikov, rézne zaluby ¢i kopu Spinavej bielizne?

Vacsine fudi sa v spojeni's minimalizmmom vybavi slovo prazdny, ktoré vsak
neznie pritazlivo, pretoze zvycajne suvisi so stratou, s trapenim a s nedos-



tatkom. No ak ho budete vnimat z iného uhla, zistite, ze znamena priestor.
A ten vsetci potrebujeme. Nielen v skriniach a v gardzach, ale aj v dennom
programe, aby sme mali ¢as na rozmyslanie, na hranie, tvorenie a zébavu
s rodinou... Presne v tom tkvie krdsa minimalizmu.

Pozrite sa na to takto: nadoba je najuzito¢nejsia, ked je prazdna. Cerstvi
kavu si neméZeme vychutnat, ked'v 3alke zostala usadenina z predchadza-
jucej kavy, a s kvetmi zo zahrady sa nembzeme popysit, kym mame vo vaze
zvadnutu kyticu. Cosi podobné nastane u nas doma, ked mame plno zby-
tocnosti, ktoré nepouzivame, ale stale ich prekladdme — v3etku pozornost
venujeme veciam. Nemame ¢as, energiu ani priestor na nové zazitky. Citime
sa stiesnene a brzdi nas to, akoby sme sa nemohli poriadne prejavit.

Ked sa ¢lovek stane minimalistom, ziska kontrolu nad vecami, ktoré ho
obklopuju. Bude mat viac miesta, prinavrati svojmu domovu funkciu a po-
tencial. Premeni ho na otvoreny, vzdudny a pristupny priestor, v ktorom sa
mb&Ze sustredit na to, ¢o je dblezité. Uz sa nebude podriadovat zbyto¢nos-
tiam. Je to priam oslobodzujuce!

Znie to skvelo, viak? LenZe ako to dosiahnut? Kde treba zac¢at? Cim sa tato
knizka IiSi od ostatnych, ktoré ¢loveka ucia usporiadat si Zivot? Na rozdiel od
podobnych publikacii vdm neporadi, Ze si mate kupit odkladacie boxy a po-
lice, aby ste mali kam popresuvat veci. V prvom rade v nej ide o to, ako veci
zredukovat. Navyse vas nendti pisat zoznamy ¢i vypliat tabulky. Kto mé na
to ¢as? Nenajdete tu ani desiatky Studii o haraburdach inych ludi. Sustredi
sa len na vas.

Najprv sa v nej zozndmime s minimalistickym pristupom. Nebojte sa, nie je
to tazké! Spolu prideme na to, aké vyhody ma to, ked'si upraceme ,,Zivot”. Zi-
skame motivaciu, ktord sa nam zide, ked' sa budeme zaoberat tym, ¢o spravime
so starym porceldnom po babicke. Nauc¢ime sa vidiet predmety také, aké su,
vymanime sa spod ich vplyvu a objavime, aku slobodu prinasa, ked ma ¢lovek
akurat toho, ¢o potrebuje. Nevyhneme sa ani filozofovaniu — pouvazujeme,
ako novoobjaveny minimalizmus obohati nads Zivot a podnieti pozitivne zmeny.

Zbavit sa neporiadku je podobné ako drzat diétu. MoZeme sa na to vrh-
nut bez rozmyslu, spocitat veci, ktoré mame, tak ako si ratame kaldrie,
a ,vyhladovat sa”, aby sme ¢o najrychlejSie dosiahli vysledky. Pri¢asto viak



skon¢ime vycerpani, znova sklzneme do starych kolaji a vratime sa tam, kde sme
zacinali. Namiesto toho musime zmenit svoje postoje a zvyky, podobne, ako-
by sme prestali jest maso a zemiaky a presedlali na stredomorsku stravu.
Vdaka minimalistickému pristupu sa o tom, ¢o si prinesieme domov, budeme
rozhodovat inak. Nie je to kratkodoba zélezitost — zaviazeme sa k novému,
Uzasnému spbsobu Zivota.

Nauc¢ime sa minimalistické desatoro — desat najucinnejsich metéd, po-
mocou ktorych si doma urobime a udrzime poriadok. Kazdej zasuvke, skrini
a izbe doprajeme novy zaciatok a uistime sa, Ze v3etko, ¢o vlastnime, je pri-
nosom pre nasu domacnost. Kazducky predmet uloZzime na vhodné miesto
a urc¢ime si hranice, aby sa ndm situacia nevymkla spod kontroly. Postupne
obmedzime mnoZstvo veci, ktoré mame, a vytvorime systém, aby sme za-
branili tomu, Ze sa v budlcnosti zasa nakopia. Vyzbrojeni tymito metédami
navzdy zvitazime nad haraburdami a neporiadkom!

V kazdej ¢asti doméacnosti su Specifické vyzvy, preto budeme postupovat
po jednotlivych miestnostiach a hladat ¢o najprimeranejsie sposoby, ako sa
s nimi popasovat. Za¢neme obyvackou. Vytvorime flexibilny a dynamicky
priestor, v ktorom budeme méct prijemne travit volny ¢as. Prehodnotime, aky
prinos ma pre nas kazdy kus nabytku, a vymyslime, o si pocat so vsetkymi
knihami, hrami a dekoraciami. Potom sa presunieme do spalne a premenime
ju na odzu pokoja pre unavenu dusu. Ciefom bude ziskat cisty a jednoducho
zariadeny priestor, ktory nas upokoji a omladi.

Vzhladom na to, Ze mnohi mame plné satniky, tejto problematike venu-
jeme cell kapitolu. (Slubujem, Ze hoci ich preriedime, budete vyzerat fan-
tasticky). Ked sa uz dostaneme do Svungu, vrhneme sa na kopy papierov
v pracovni a vyrazne ich zredukujeme. Nasa minimalistické prerabka zatoci
aj s najneporiadnejsimi pracovnymi priestormi.

Potom obratime pozornost na kuchynu. Znizime pocet hrncov, panvic a ta-
nierov, ¢o v kombinacii s Cistou pracovnou doskou kuchynskej linky mozno
prospeje aj kulinarskym schopnostiam. Nasledne si odskocime do kupelne
a pretriedime jej obsah tak, aby sme vytvorili prijemnu a uvolnenu atmosféru.
Dokonca zjednodusime svoje skraslujuce procedury, vdaka comu budeme
vyzerat skvelo s minimom kozmetickych pripravkov.



PravdaZze, nesmieme zabudnut ani na suterén, podkrovie, odkladacie prie-
story a garaz. Veci, ktoré v nich skladujeme, mozno nemdme na ociach, ale
vieme o nich. Ked' si vyhrnieme rukavy a pustime sa aj do tychto casti do-
macnosti, zbyto¢nosti sa uz nebudd mat kam skryt. Posvietime si aj na dary,
zdedené predmety a suveniry, ktoré sa ndm vkradli do Zivota, a vySpekulu-
jeme, ako ich tvorivo vyuzit.

Pytate sa, ¢o ostatni ¢lenovia domacnosti? Ukazeme si, ako nalozit s ich ve-
cami a zapojit ich do upratovania. Ak mate doma mnozstvo oblecenia pre
babatka, detskych hraciek ¢i riesite neporiadok po tinedZeroch, najdete tu
radu, ¢o s tym treba spravit. Dokonca sa naucime aj to, ako na minimalisticky
Zivotny Styl naviest Zivotného partnera ¢i partnerku, ktory sa mu brani.

Nakoniec si vysvetlime, preco sa vdaka minimalizmu staneme lepsimi oby-
vatelmi nasej planéty a ako ndm pomoze zachovat jej Stedré dary pre budu-
ce generacie. Preskimame, aky dosah ma vyber toho, ¢o si kupujeme, na
Zivotné prostredie. UkaZzeme, aké vyhody prinasa, ked' ¢lovek Zije déstojne
a ohladuplne k prirode. Dozvieme sa, ako Setrenie priestoru v skrini moze
pomdct zachranit svet.

Ste pripraveni zbavit sa neporiadku raz a navzdy? Staci obratit stranu
a o par minut uz budete na ceste k jednoduchsiemu, efektivnejSiemu a vy-
rovnanejsiemu Zivotu.






Vzite sa do roly generdlov, ktori idd do boja, alebo $portovcov pred
velkym zapasom. Aby podali ¢o najlepsi vykon, musia sa mentalne
pripravit na vyzvy, ktoré ich ¢akaju. Cela tato cast je o postoji. Kontrolu
nad vecami moZzete prevziat az vtedy, ked zmenite vztah k nim.
Zhodnotime ich, pozrieme sa na ne bez prikraslenia a zistime, ako
ovplyvhuju nas Zivot. Vdaka tymto zasadam bude pre vas lah3ie rozlUcit sa
s nimi a predist tomu, aby ste sa neskér obklopili dalsimi predmetmi.
No predovsetkym si uvedomite, Ze veci maju sluzit ndm a nie naopak.



Poobzerajte sa okolo seba. V zornom uhle zrejme mate najmenej dvadsat ¢i
tridsat predmetov. Co su za¢? Ako sa tam dostali? Aku funkciu plnia?

Je nacase, aby sme sa na veci pozreli triezvo. Treba ich pomenovat a pre-
hodnotit. Venovali sme tolko ¢asu a energie, aby sme ich ziskali, udrZziavali
a skladovali. Lenze na ¢o vlastne sluZia? A ako sa ich nazbieralo tak vela?

Vo vieobecnosti ich mézeme rozdelit do troch kategérii: uzito¢né vedi,
pekné veci a veci, ku ktorym méme citovu vazbu.

Zac¢nime s najlahSou kategdriou — uZito¢né veci. Patria sem praktické
a funk¢né predmety, ktoré ndm pomahaju pri urcitych ¢innostiach. Bez nie-
ktorych by sme neprezili, iné ndm zjednodusuju Zivot. Myslienka, Ze vsetky
vedi prindsaju uzitok, je mylna. Cloveku sa otvoria oci, ked' zisti, ako malo
potrebuje na to, aby prezil: jednoduchy pristreSok, oblecenie na regulaciu
telesnej teploty, vodu, jedlo, zopdr potrieb na varenie.

Okrem najnevyhnutnejsich predmetov existuju aj také, bez ktorych by sme
sice prezili, ale napriek tomu su velmi osozné: postele, prikryvky, notebooky,
¢ajniky, hrebene, perd, zosivacky, lampy, knihy, taniere, vidlicky, gauce, kla-
diva, skrutkovace, slahace — ved to poznate. Vsetko, ¢o pouzivate ¢asto a ¢o
priddva hodnotu vaSmu Zivotu, je v minimalistickej domacnosti vitané.

Pamatajte v3ak, Ze na to, aby bol predmet uzito¢ny, ho musite vyuZivat.
V tom je ten hacik: vacsina z nds ma vela potencidlne uZitocnych veci, ktoré



nepouziva. Najlepsim prikladom su veci, z ktorych mame viac kusov: Kolko
plastovych nddob pouzivate? Naozaj potrebujete ndhradnu bezdrotovu vr-
tacku? Dalsie veci sa u nas iba povaluju, lebo sa tazko skladaju ¢i ¢istia: na-
priklad kuchynské roboty, supravy na fondue a zvlh¢ovace. Potom su tu vedi,
ktoré méme preto, lebo sa ,mozno zidu”, a na svoj , debut” ¢akaju vzadu
v zasuvkach. Ich dni su v3ak zratané!

Medzi uzito¢né predmety sa ¢asto zamie3aju tie, ktoré nemaju prakticku
funkciu, ale uspokojuju nas v inej oblasti: jednoducho povedané, radi sa na
ne pozerame. My [udia sme oddavna citili potrebu skraslit si okolie — doka-
zom toho su uz paleolitické kresby v jaskyniach a v suc¢asnosti obrazy, ktoré
ndm visia nad pohovkami.

Zmysel pre estetiku je déleZitou ¢astou nasej identity a nemali by sme sa
ho zriekat. Ziariva glazira na vkusnej vaze ¢i elegantné linie modernistického
kresla mozu vyvolat uspokojenie, preto maju tieto veci pravo byt sucastou
nasho Zivota. Musime si ich viak uctit tym, Ze im vyclenime cestné miesto
v domdcnosti. Ak na zbierku muranskeho skla sada prach na policke alebo
leZi kdesi v Skatuli v podkrovi, je to iba farebna haraburda.

Veci, mézeme 1o vdeobecnooti rozdelil
dotroch loofte,%ém: wizilotmé vect, /Pelvrué vech
@ vech, ki ktoﬁg(fm, mame cilovt vizbu.

Ked zacnete triedit predmety, ktoré mate doma, nenechajte si automaticky
vietko, ¢o vyzerd umelecky. Ak sa vam v jedno leto zapéacilo Cosi na trhu re-
mesiel, neznamena to, Ze si to zasluzi doZivotné miesto na kozubovej rimse
v obyvacke. Na druhej strane, v pripade, Ze vdm to zakazdym vycari ismev
na tvari alebo si pri pohlade na predmet hilbsie uvedomite krasu Zivota, za-
sliZene patri do vasej domacnosti.

Keby boli vietky veci doma krasne ¢i uzitocné, bola by to hracka, no urcite
natrafite na mnozstvo takych, ktoré nespadaju ani do jednej z tychto kate-
gorii. Odkial sa vzali a preco ich médme? V deviatich z desiatich pripadov sa



spajaju s nejakou spomienkou alebo sme na ne citovo naviazani: méze to
byt babkin stary porcelan, otcova zbierka minci ¢i sarong, ktory ste si kdpili
pocas medovych tyzdrov. Pripominaju ndm ludi, miesta a udalosti, ktoré su
pre nas nejakym spésobom délezité. Casto sa k nam dostant vo forme da-
rov, suvenirov, pripadne ich zdedime.

Opét plati, ze ak vas niektory z nich naplia radostou, pysne ho vystavte
a teSte sa z neho. Ak si ho vSak nechavate iba z povinnosti (bojite sa, Ze teta
sa obrati v hrobe, ked sa zbavite jej porcelanovych $alok na ¢aj) alebo ako db-
kaz nejakého zazitku (akoby vam nikto neveril, Ze ste boli v Grand Canyone,
ked vyhodite gycovu $alku), mali by ste si vstupit do svedomia.

Pri kazdej veci si skuste polozit otazky: Odkial to mam a naco mito je? Ako
mi to prislo do Zivota? Kupila som to ¢i dostala? Ako ¢asto to pouzivam? Zo-
hnala by som si novy kus, keby sa to pokazilo, pripadne stratilo, alebo by mi
odlahlo? Chcela som to vobec? Odpovedajte Uprimne — veci nemaju city.

Pri kladenf otazok pravdepodobne narazite na dve podkategérie. Tou pr-
vou sU predmety, ktoré patria k inym predmetom. Istotne viete, <o mdm na
mysli — napriklad modne doplnky, manudly, cistiace prostriedky, stojany,
Skatulky, pracovné nastroje. V tomto sa z hladiska upratovania skryva velky
potencial: jedna odhodend vec so sebou méze strhnut lavinu dalSich!

Do druhej podkategdrie spadaju veci, ktoré patria inym fudom. To je trosku
ZlozitejSie, lebo v suvislosti s nimi mate dost obmedzené pravomoci — mozno
s vynimkou vasich (malych) ratolesti. Ak ide o kajak, ktory si k vdam do sute-
rénu odloZil brat — a patnast rokov si nan nespomenul —, mate pravo vziat
zélezitost do vlastnych ruk (samozrejme, najprv mu zavolajte a poZiadajte
ho, aby si ho ¢o najskér zobral). No v pripade predmetov, ktoré stvisia s ko-
nickami vasho partnera, ¢i starych videohier tinedzera si to vyZaduje diplo-
matickejsi pristup. S trochou Stastia svojim upratovanim nakazite ostatnych,
a tak si aj oni urobia poriadok vo veciach.

Zatial sa len prejdite po dome alebo byte a porozmyslajte, ktoré predmety
sU uzitocné, ktoré su pekné a ktoré patria niekomu inému (jednoduché ako
facka!). Netrapte sa tym, ¢o vyhodite, onedlho sa k tomu dostaneme. Ak
sa vsak stretnete s nie¢im nepotrebnym, skaredym ¢i neidentifikovatelnym,
zbavte sa toho v predstihul!



Aj ked marketingovi pracovnici by vam tvrdili opak, nie ste to, co viastnite.
Ni¢ sa na tom nezmeni napriek tomu, ¢o sa vam snazi nahovorit ¢lanok v ¢a-
sopise alebo Sikovna reklama.

Sem-tam vsak predsa spadneme do pasce reklamnych tvorcov, a tak musi-
me ratat s dalSou podkategdriou, do ktorej patria prestiZzne veci. Tie si kupu-
jeme preto, aby sme urobili dojem na ostatnych ¢i uspokojili svoje ,,vysnivané
ja" - to, ktoré je o devat kil lahsie, cestuje po svete, chodieva na kokteilové
vecierky alebo hra v rockovej kapele.

Aj ked'si to mozno nechceme priznat, vela predmetov sme si pravdepo-
dobne zaobstarali, aby sme o sebe vytvorili akysi obraz. Potrebu prestvat sa
z bodu A do bodu B by sme bez problémov vyriesili vsednym autom. Naco
potom platit dvojnasobok (¢i dokonca trojnasobok) za luxusny model? Lebo
vyrobcovia automobilov davaju velké peniaze reklamnym firmam, aby nas
presvedcili, Ze auta su nasim sebavyjadrenim, zhmotriuju osobnost a posta-
venie v obchodnom svete alebo v socidlnej hierarchii.

Tym sa to vsak nekonci. Potreba stotoznit sa so spotrebnym tovarom zasa-
huje hiboko do nasich Zivotov — od vyberu byvania aZ po to, ako si ho zaria-
dime. Vacsina ludi by suhlasila, Ze maly dom so zakladnym vybavenim je viac
nez postacujuci (najma v porovnani s pristreskami v rozvojovych krajinach).
LenZe podla marketingovych Specialistov, ktori sa zameriavaju na nase aspira-



cie, ,potrebujeme” velku spalfiu, izbu pre kazdé dieta, dve kupelne a kuchy-
nu s profesiondlnymi spotrebi¢mi, inak sme v Zivote ni¢ nedosiahli. Rozloha
sa stava symbolom statusu, a na to, aby ste zaplnili va¢si dom, potrebujete,
prirodzene, aj viac pohoviek, stoli¢iek, stolov a dalsich predmetov.

Reklamy nés takisto podnecuju k tomu, aby sme svoju podstatu vyjadrili
prostrednictvom oblecenia — najlepsie znackového. Zname loga nam vsak
trendové veci vychadzaju z médy kratko po tom, ¢o si ich kdpime — v skrini
teda bude lezat kopa $atstva, ktoru si nechame v nadeji, Ze raz sa bude znova
nosit. IbaZe vacsina z nas nepotrebuje také velké satniky, aké mavaju celebrity,
lebo nase oblecenie a doplnky si nikdy nevyslizia komentar ¢i zaujem Sirokej
verejnosti. No marketingovi pracovnici sa nas usiluju presvedcit, Ze sme stre-
dobodom pozornosti a bolo by dobré, keby sme sa podla toho obliekali.

Nie je lahké byt minimalistom vo svete plnom rekldm. Ich tvorcovia nds
neprestajne bombarduju odkazom, Ze mnozstvo veci je meradlom Uspechu.
Zneuzivaju fakt, Ze je jednoduchsie nieco si kupit, nez to ziskat. Kolkokrat ste
uz poculi myslienky typu: ¢im viac, tym lepsie, tvar sa, Ze si nad vecou, ale-
bo saty robia ¢loveka? Tvrdia, Ze ¢im viac veci vlastnime, tym sme S$tastnejsi,
no akurat nds z nich castejsie boli hlava a rastu nam dlhy. To, Ze si stale Cosi
kupujeme, niekomu urcite prindsa prospech... no my to nie sme.

Nie e Lahké by{t mimnimaliotom
vo svele poruom reklam.

Pravda je taka, Ze vyrobky z nas nikdy nespravia to, o nie sme. Vdaka drahej
kozmetike sa zo Zeny nestane supermodelka, zahradkarske potreby ¢loveku
nezarucia bohatu Urodu, a ked bude robit fotky Spickovym fotoaparatom,
neznamena to, Ze s nimi vyhra sutaz. Napriek tomu citime nutkanie naku-
povat a skladovat veci, ktoré slubujud, Zze nas spravia Stastnejsimi, krajsimi,
mudrejsimi, lepsimi rodi¢mi ¢i zivotnymi partnermi, Ze nas vdaka nim budu
viac [Ubit, Ze budeme poriadnejsi a Sikovnejsi.



Zamyslite sa v3ak nad tym, Ze ak sa ni¢ z toho, ¢o vam slubovali, nenapl-
nilo, moZno je Cas, aby ste sa tych veci zbavili.

Navyse spotrebné produkty ndm nenahradia zaZitky. Nepotrebujeme ga-
raz plnd kempingovych suprav, Sportového nacinia a gumenych hraciek, ked
tuzime po tom, aby sme stravili prijemny ¢as s rodinou. Hromady plazovych
predmetov nam nezaistia veselt dovolenku, na to sta¢i mat po boku svojich
blizkych. Ak budeme doma hromadit klbka viny, kucharske knihy a Skatule
s umeleckymi potrebami, nestanu sa z nas automaticky vynikajuce pletiarky,
skveli $éfkuchari ¢i tvorivi géniovia. Veci nie su nevyhnutné na to, aby sme
z niecoho mali poteSenie a osobne sa rozvijali.

Clovek sa stotozhuje aj s predmetmi z minulosti a uchovava ich, aby mu
pripominali, kto je a ¢o dosiahol. Kolki z vas este maju uniformy roztlieska-
vaciek, mikiny s logom Skoly, trofeje zo sutazi v plavani ¢i poznamky z dav-
no zabudnutych vysokoskolskych prednasok? Nechdvame si ich ako dokaz
nasich uspechov (akoby sme potrebovali vyhrabat stary test z matematiky,
aby sme dosvedcili, Ze sme z nej presli). Vacsinou vsak lezia kdesi v Skatu-
liach a nikomu ni¢ nedokazuju. Ak je to aj vas pripad, zrejme je nacase, aby
ste sa tych pamiatok vzdali.

Ked sa budeme na veci pozerat kritickym okom, mozno nas prekvapi, kol-
ko z nich pripomina minulost, symbolizuje nadeje na slubnd buducnost alebo
patri imaginarnemu ja. Bohuzial, ak im budeme venovat privela priestoru,
¢asu a energie, zabrdni nam to v tom, aby sme Zili v pritomnosti.

Niekedy méme strach, ze ked'sa zriekneme istych predmetov, budeme sa
citit, akoby sme stratili ¢ast seba. Hoci sme hrali zriedka na husliach a nikdy
sme na sebe nemali spolocenské Saty, mame pocit, Ze len ¢o sa ich zbavime,
zmarime svoju $ancu stat sa virtuézmi ¢i prominentmi.

Musime si zapamatat, Zze spomienky, sny a ambicie neuchovavaju pred-
mety, ale my sami. Nie sme to, ¢o vlastnime. O nasej osobnosti vypovedaju
¢iny, myslienky a to, koho [Ubime. Ak vyradime pozostatky neobltUbenych
konickov, nenaplnenych snah a neuskuto¢nenych predstav, vznikne priestor
na nové (a redlne) moznosti. PrestiZne veci stelesiiuju predstieranu verziu Zi-
vota. Musime si v nich spravit poriadok, a tak ziskame cas, energiu i priestor,
aby sme vyjadrili svoje skuto¢né ja a naplno vyuZili svoj potencial.



Predstavte si, kolko Zivotnej energie vynaloZi ¢lovek na to, aby si zaobstaral
jedinu vec: najprv to planuje, c¢ita recenzie, hfada najlepsiu cenu, zaraba na
fnu (alebo si poZiciava peniaze), ide do obchodu, potom si ju dopravi domov,
najde jej miesto, nauci sa ju pouzivat, Cistit (pripadne okolo nej utierat prach),
udrziavat, kupuje si dalSie Casti, poisti ju, chrani, snazi sa nerozbit ju, ak tre-
ba, opravi ju a niekedy za fiu plati, hoci ju uz nema. Teraz si to vynasobte
poctom predmetov, ktoré vlastnite. Fiha! Je to dost Unavné!

Starat sa o veci je niekedy praca na plny Uvazok. To podnietilo vznik od-
vetvi, ktoré nam s tym pomahaju. Firmy bohatnu na predaji Speciadlnych cis-
tiacich pripravkov na vietko mozné — od pracich prostriedkov, lestidiel na
striebro, vosku na nabytok, stlateného vzduchu na elektroniku az po rézne
vlh¢ené utierky. Poistovacie spolocnosti prosperuju vdaka tomu, Ze niekto
nam mdze poskodit alebo ukradnut auto, Sperky ¢i umelecké predmety. Za-
mocnici, predajcovia elektrickych zabezpecovacich zariadeni a vyrobcovia
trezorov slubuju, Ze nas majetok ochrania pred zlodejmi. Opravari ¢akaju na
to, aby ndm dali do poriadku pokazené predmety.

Vzhladom na to, kolko ¢asu, pefiazi a energie si to vyZaduje, mdze mat
zrazu ¢lovek pocit, Ze veci su jeho pdnom a nie naopak.

Teraz sa pozrime bliZsie na to, kolko stresu im mozno pripisovat. Najprv
sa stresujeme preto, lebo ich nemdme. Stdva sa, Ze nie¢o zahliadneme v ob-



chode, pripadne v reklame a odrazu si nevieme predstavit, ako sme bez toho
mohli zit. Ma to sused, sestre to niekto daroval a kolega si to kupil minuly
tyzden. Preboha, sme azda jedini na svete, kto si to eSte nezohnal? Zac¢ne
sa nas zmocrovat pocit nespokojnosti...

Vzéapati nas prepadne stres z toho, ako sa k tomu dostaneme. Nanestastie
nemame nikoho, kto by nam to dal, takZe si to musime zaplatit. Prebraz-
dime obchody (¢i webové stranky), kde porovndvame ceny, a tajne si Zela-
me, aby na to mali niekde zlavu. Vieme, Ze momentalne si to nemdzeme
dovolit, no chceme to hned. Naskrabeme teda nejaku hotovost, robime
nadcasy, pripadne vyuZijeme kreditku a dufame, Ze neskér to budeme mat
z ¢oho splatit.

Napokon pride velkolepy den, ked'si to kipime. Kone¢ne je to nase! SIn-
ko svieti, vtaciky spievaju a vSetok stres sa rozplynie. Alebo nie? ESte raz sa
nad tym zamyslime. Teraz, ked sme za to vysolili peniaze, budeme sa o to
musiet dobre starat. Okrem toho, Ze mame nie¢o nové, nam pribudla aj
kopa zodpovednosti.

Musime to pravidelne ¢istit, lebo prach a Spina mézu spomalit ¢innost ¢i
skratit Zivotnost predmetu. Musime to drzat mimo dosahu deti a domacich
milacikov. Ked' to pouzivame, musime si davat velky pozor, aby sme to ne-
poldmali, neznicili alebo nezaspinili. Vyznieva to Sialene? Kolkokrat ste za-
parkovali nové auto na druhom konci parkoviska, pripadne vam pokazilo defi
to, Ze ste na lom objavili Skrabanec ¢i preliacinu? Ako ste sa citili, ked vam
na drahu hodvébnu bldzku vysplechla paradajkova omacka?

Len ¢o sa nie¢o pokasle — tomu nemoZno predist —, stresujeme sa, ako
to napravit. Studujeme navody alebo hladame radu na internete. Zajdeme
si kupit vhodné nastroje ¢i ndhradné suciastky. Ak neuspejeme, odvlecieme
to do opravovne, pripadne to odloZime na neskér, pretoZze nevieme (alebo
nechceme) prist na to, ¢o s tym. LeZi to v kte, v skrini &i v suteréne a v duchu
nas to tazi. MoZno sme to nepolamali, iba nas to zacalo nudit. Nech uz je to,
ako chce, citime sa trochu previnilo a rozpacito, lebo sme na to minuli kopu
¢asu a penazi. Potom uvidime dalsiu reklamu a uptta nas Uplne iny vyrobok.
Je este senzacnejsi nez predchadzajuci. O nie, a je to tu znova...

Cloveku sa zda, Ze na ni¢ nema ¢as. MozZno su na vine veci. Kolko dra-



hocennych hodin sme uz premrhali tym, Ze sme utekali do cistiarne, kolko
sob6t sme obetovali vymene oleja, pripadne oprave auta, kolko volnych dni
sme venovali udrZzbe veci (alebo vy¢kavanim na opravara)? Ako ¢asto sme
sa trapili pre rozbitu vazu, otl¢eny tanier ¢i flaky od blata na koberci? Kolko
¢asu sme stravili nakupovanim cistiacich prostriedkov, stciastok a doplnkov
k tomu, ¢o mame?

Cloveku oo zdd, 2o ma mid memd éao.
Mozmo ol ma, vime veci.

Dajme si prestavku a spomefime si, aki bezstarostni a Stastni sme boli na
zaciatku dospelosti. Nie ndhodou to bolo obdobie, ked sme toho mali naj-
menej. Zivot bol vtedy ovela jednoduch3i: nijaka hypotéka, poplatky za auto
ani motorovy ¢In, ktory treba poistit. Ucenie sa, uZivanie si Zivota a zabavy
boli omnoho dbleZitejsie nez predmety, ktoré sme vlastnili. Svet bol gombic-
ka a vietko bolo mozné! Presne taky pocit radosti mdzeme opat zazit ako
minimalisti. Staci, ak si urobime poriadok vo veciach, aby nds uz neoberali
0 pozornost.

Neznamena to, Ze si musime prenajat garsonku a zariadit ju Skatulami
a gauc¢om zo secondhandu. Zatial si predstavme, ze mame len polovicu na-
Sich veci. Uz to je obrovska ulava! Vdaka tomu nés ¢aka o patdesiat percent
menej prace a starosti! O patdesiat percent menej Cistenia, udrzby a oprav!
O péatdesiat percent menej dlhov na kreditke! Co spravime s tolkym volnym
¢asom a peniazmi? Odpoved je jasna. Zacneme si uvedomovat, aké caro sa
skryva v tom, ked sa staneme minimalistami.



Co keby ste dostali prilezitost, ktord sa ¢loveku naskytne raz za Zivot, no
aby ste ju vyuzili, museli by ste sa v priebehu tyZdfia prestahovat na druhy
koniec krajiny? Nadchlo by vés to a zacali by ste si robit plany? Alebo by ste
sa poobzerali po dome ¢i byte a strachovali sa, ako stihnete vietko pobalit?
Prepadlo by vas zufalstvo pri pomysleni, Ze svoje veci musite tahat tak da-
leko (Ci eSte horsie, pripada vam to absurdné)? Aka je pravdepodobnost, Ze
by vdm to nestalo za ndmahu, lebo ste sa uz udomacnili, a nahovarali by ste
si, Ze moZno sa nieco podobné vyskytne inokedy?

Mali by vase veci moc priputat vas k miestu? Mnohi by zrejme odpove-
dali ano.

Veci mbézu byt kotvami. Priviazu nas k sebe a brania ndm, aby sme pre-
skimali nové obzory a rozvinuli novy talent. M6zu stat v ceste vztahom,
Uspechu v kariére alebo ¢asu trdvenému s rodinou. MéZu z nés vysat ener-
giu a zmysel pre dobrodruzstvo. UZ ste niekedy odmietli navstevu, pretoze
ste mali privelky neporiadok? Zmeskali ste futbalovy zdpas svojho dietata,
lebo ste pracovali nadcas, aby ste vyplatili splatku na kreditke? Dali ste si ujst
exoticku dovolenku, pretoZze vam nemal kto strazit dom ¢i byt?



Zial, ak vdetko manchdme do zdouuiek,
Skl a kodov, siludciulo ereuy{ere,fSL.

Obzrite si vietky veci v miestnosti, kde sa prave nachadzate. Predstavte si, Ze
s kazdou z nich vas spdja lano — jedno mate priviazané k rukam, druhé k pasu
a dalsie k noham. (Ak to chceme zdramatizovat, namiesto lana si predstavte
retaze.) Teraz sa skuste pohybovat s predmetmi, ktoré vam strngaju za pata-
mi. Nie je to lahké, vSak? Pravdepodobne sa nedostanete daleko a vela toho
nespravite. Onedlho sa vzdate a uvedomite si, ze ked' zostanete na mieste,
bude vas to stat omnoho menej namahy.

Podobne je to s neporiadkom — ak ho je privela, zatazuje nasu mysel,
akoby mali vetky veci vlastné gravitacné pole, neprestajne nas k sebe ta-
hali a brzdili. V miestnosti plnej haraburd sa mézeme citit doslova tazivo,
letargicky, prilis unavene a lenivo, aby sme vstali a do nie¢oho sa pustili.
Porovnajte to s upratanou, preziarenou a jednoducho zariadenou izbou —
v takom priestore si Clovek pripada bezstarostne, slobodne a vidi mnozstvo
moznosti. Bez tarchy predmetov, ktoré vlastnime, sa citime pinf energie a sme
pripraveni na cokolvek.

Ked'si to uvedomime, mozno to budeme chciet rychlo napravit a vytvorit
iluziu poriadku. Skocime do obchodu, kipime zopéar peknych Uloznych bo-
xov a raz-dva vycarujeme minimalisticki miestnost. Zial, ak vetko napchame
do zasuviek, Skatul a ko3ov, situaciu to nevyriesi. Aj veci, ktoré schovame
(¢i uz do skrine na chodbe, do suterénu, alebo do skladu na druhom konci
mesta), zostanu v zakuti nasej mysle. Aby sme ju od nich oslobodili, musime
sa ich uplne zbavit.

Vezmime do Uvahy eSte fakt, Ze veci nas nielenze fyzicky zaplavuju a psy-
chicky dusia, ale prostrednictvom dlhov, ktoré pre ne splacame, aj financne
zotro¢uju. Cim viac penazi dihujeme, tym viac noci nespime a tym viac nas
to obmedzuje. Nie je nijaka zabava vstavat kazdé rdno do prace, ktord nema-
me radi, a platit za to, ¢o uz nemame, nepouzivame ¢i dokonca nechceme.
Napada ndm toho tolko, ¢omu by sme sa radi venovali! Navyse, ak minieme
vyplatu (a nieco navyse) na spotrebny tovar, vycerpame si zdroje na iné ak-



tivity, ktoré by nas mohli naplfiat va¢smi, napriklad umelecké kruzky alebo
investovanie do slubnych obchodov.

V cestovani ndjdeme skvell analdgiu so slobodou, ktora sa spaja s mini-
malistickym Zivotnym Stylom. Len si pomyslite, aké otravné je vliect sa na
dovolenku s dvoma ¢i troma kuframi. Pripravovali ste sa na fiu ve¢nost, a ked
vystUpite z lietadla, ¢o najskér si chcete vychutnat vyhlady. No nie tak rychlo.
Najprv musite ¢akat, kym vam vydaju batoZinu. Potom ju musite tahat cez
celé letisko. Zrejme zamierite rovno k taxiku, lebo manévrovat s fnou v met-
re by bolo takmer nemozné. Zabudnite na to, Ze si hned zacnete pozerat
pamiatky — najskor musite st do hotela a zbavit sa obrovskej zataze. Ked'sa
konecne dostanete do izby, od Unavy sa zvalite na postel.

Minimalisti su v3ak ovela pohotovejsi. Predstavte si, Ze cestujete iba s lah-
kym vakom — je to naozaj povznasajuce. Len ¢o dorazite do ciela, vyjdete
z lietadla a prepletiete sa pomedzi dav, ktory ¢aka na batozinu. Potom skocite
do metra, na autobus alebo sa prejdete k hotelu. Cestou budete mat dost
¢asu aj energie, aby ste si vychutnali vyhlady, zvuky a vone cudzieho mes-
ta. Budete mobilnejsi, flexibilnejsi a slobodni ako vtaci — s vakom na chrbte
si mbZete pohodlne obzriet mizea a oblUbené miesta turistov, a keby bolo
treba, nechate ho v Uschovni batozin.

Na rozdiel od prvého scendra hned vyuzijete prileZitost a namiesto toho,
aby ste sa natahovali s kuframi, stravite popoludnie navstevou pamiatok. Do
hotela pridete plni energie a zaZitkov a budete sa tesit na dalSie.

Ked nebudete priputani k veciam, mdzete si uzivat zivot, nadvazovat vzta-
hy s ostatnymi a zapajat sa do réznych spolocenskych aktivit. Budete viac
otvoreni zazitkom, rychlejsie si uvedomite nové moznosti a vyuZijete ich. Cim
menej pritaze so sebou nosite (fyzickej aj psychickej), tym viac mozete Zit!



Zen-budhizmus ¢loveka uci, Ze na to, aby bol $tastny, musi sa vzdat vset-
kého, ¢o ho viaZe k svetu. Autor haiku Ba3o je znamy citatom, Ze ked mu
zhorel dom, mal lepsi vyhlad na mesiac. To je Uzasny priklad toho, ako sa
odputat od veci!

Hoci sa nemusite uchylovat k takym extrémom, bolo by dobré, keby ste
si osvojili podobny pristup a nelipli na predmetoch. Ak sa vam to podari,
doma si upracete omnoho [ahsie — nehovoriac o tom, Ze to bude , boliet”
menej, ako keby ste o ne prisli inak (napriklad pri kradezi, povodni ¢i prirod-
nej katastrofe).

Tuto kapitolu preto venujeme mentalnym cvic¢eniam, ktoré ndm pomaozu
vymanit sa z podrucia veci. Aby ste to dosiahli a pripravili sa na ulohu, ktora
vas ¢akd, musite sa rozohriat, ponatahovat a dostat do formy. Na niekolkych
nasledujucich strandch sa dozviete, ako ziskate psychologickd silu a flexibi-
litu potrebnd na boj.

Zacneme niecim jednoduchym: predstavte si Zivot bez svojich veci. To by
mala byt hracka — v podstate si to nemusite predstavovat, staci si na to za-
spominat.

Mnohi z vas hladia na obdobie zacinajucej dospelosti ako na najstastnejsie
a najpohodovejsie obdobie zZivota, hoci ste zili v miniatirnych priestoroch
(niekedy s dvomi ¢i tromi dalSimi fludmi) a nemali ste vela penazi na rozha-



dzovanie. Vébec vdm neprekazalo, Ze ste si nemohli dovolit kupit znackové
Saty, luxusné hodinky ¢i vydobytky techniky. V3etko sa vam zmestilo do nie-
kolkych Skatul, nemuseli ste si robit starosti s opravou auta, udrzbou domu
alebo bytu ani chodit do cistiarne. Vdaka tomu ste mali bohatsi spolocen-
sky zivot.

Myslite si, Ze taka sloboda patri uz len minulosti? Nie nevyhnutne. Viacerf
z vas maju $ancu vyskusat si Zivot bez veci raz, pripadne dvakrat do roka, ked
idd na dovolenku alebo na prazdniny. Slovo prazdniny v sebe obsahuje slovo
prazdny. Niet sa ¢o ¢udovat, Ze vtedy od vietkého radi utekame!

Spomerite si napriklad na svoje kempovanie. To, ¢o ste potrebovali na po-
hodlie a prezitie, ste si zbalili do batoha. Velmi ste sa netrapili tym, ako vy-
zerate, a bez problémov ste si vystacili so Satami, ktoré ste niesli na chrbte.
Veceru ste uvarili na otvorenom ohni a zaobisli ste sa s pohdrom a s nozi-
kom. V stane, v najjednoduchsom pristresku, ste mali teplo a sucho. Mini-
mum veci, ktoré ste si vzali, pokrylo vase potreby a zostala vam kopa ¢asu
na oddych a kontakt s prirodou.

Preco teda po névrate do ,reality” potrebujete ovela viac? Pravda je taka,
7e je to len klam - a to je zmysel tychto cviceni. Prostrednictvom nich si
uvedomite, Ze mnozstvo predmetov, ktoré nds obklopuju, nepotrebujete
k zdraviu ani k $tastiu.

Podme na to! Predstavte si, Ze sa stahujete na opacny koniec zemegule.
Odchadzate natrvalo. NemoZete si veci odlozit a pocitat s tym, Ze sa po ne
vratite. Prepravit ich by bolo zlozité a drahé, preto si musite vziat iba tie, bez
ktorych nemdzete zit.

Urobte si prehlad o vetkych predmetoch a zvazte, o si zoberiete. Prejde
sitom stara otl¢ena gitara? Co zbierka keramickych zvierat? Obetujete dra-
hocenné miesto v batoZine Skaredému svetru, ktory ste dostali pred troma
rokmi na Vianoce, topankam, ktoré vas po patnastich mindtach tlacia, ci
zdedenej olejomalbe, ktord sa vam nikdy nepacila? Jasné, ze nie! Nie je to
super pocit? Je neuveritelné, kolko ste toho schopni vyhodit, ked nemate
in0 moznost.

Pomaly ste sa do toho dostali, takZe prejdime k tazsej ulohe: uprostred
noci vas zobudi prenikavé hukanie poZiarnej sirény. Kristepane! Mate len



niekolko minut alebo sekund na to, aby ste pri Gteku z domu ¢i bytu nieco
zachranili.

V tomto pripade nebudete mat vela prileZitosti na rozhodovanie a musite
sa spolahnut najma na instinkt. Ak mate ¢as, mohli by ste vziat dolezité do-
kumenty, rodinny fotoalbum a mozno notebook. Pravdepodobnejsie vSak
je, Ze svoje veci budete musiet obetovat, aby ste seba, rodinu a domacich
milacikov dostali von bez ujmy na zdravi. V tej chvili vdm bude Uplne jedno,
¢o sa stane s vecami, ktoré vam zhltli tolko zo Zivota.

Vkontesde vdetksho, to oa d,a(iye,

nie ol vade vect azlaké délesils.

Trochu si oddychnite, aby sa vam spomalil tlkot srdca. Vlastne, postupne bude
bit coraz pomalsie... az kym nezastane. Pytate sa, na ¢o narazam?

Aj ked o tom velmi neradi rozmyslame, nas ¢as na zemi jedného dna vy-
prii a, Zial, moze sa to stat skor, nez to ¢akame. Co sa stane potom? Niekto
sa nam bude prehrabavat vo veciach. Dokelu! ESte dobre, Ze sa nebudeme
moct Cervenat — mohlo by to byt velmi trapne.

Ci sa vam to paci, alebo nie, to, ¢o, po sebe zanechéte, sa stane sucastou
vasej pozostalosti — a neviem si predstavit, Ze by ktokolvek z nas chcel, aby
si ho pamatali ako zberaca zbytocnosti. Neboli by ste radsej, keby na vas
spominali ako na ¢loveka, ktory Zil déstojne, Setrne a vlastnil iba niekolko
zakladnych a vynimocnych predmetov?

Doprajte si ¢as a v duchu si vytvorte zoznam svojho ,majetku”. Co o vas
hovoria vase veci? Hadam len nie: Viyzerd to, Ze zbierala obaly z jedla z res-
taurdcii s rychlym obcerstvenim, pripadne: NetuSila som, Ze skladoval staré
kalendare. Urobte svojim dedi¢om laskavost a nedopustite, aby im po vasom
odchode zostal na krku dom ¢i byt plny harabdrd. V opacnom pripade, ak sa
pozriete na zem z druhého sveta, zrejme uvidite, ako vase , poklady” kupuju
cudzi fudia na burze alebo v bazari.

Fajn, slubujem, Ze kon¢im s touto pochmurnou témou - toto je predsa



veseld knizka! Podstatné je, Ze ked'sa na chvilu odputate od kazdodenného
stereotypu (¢i uz je dévodom dovolenka alebo prirodna katastrofa), pomé-
Ze vam to ziskat jasnejsi pohlad na vec. Vdaka podobnym scendrom zistite,
Ze v kontexte vietkého, ¢o sa deje, nie su vase veci az také dolezité. Len
o si to uvedomite, pochopite, aky vplyv na nds maju, a budete pripraveni
(a ochotni) vzdat sa ich.



Britsky spisovatel a navrhar William Morris je autorom jedného z mojich ob-
[Ubenych minimalistickych vyrokov: Nemajte doma nic, ¢o podia vas nie je
uZitocné ani pekné. Je to sice krasna myslienka, ale ako ju uviest do praxe?
Koniec koncov neuzitocné a Skaredé veci si domov nenosime naschval, no
aj tak si tam najdu cestu. RieSenie: Domacnost si dobre strazZte.

Uloha je jasna. Veci sa k vam dostanu dvoma spdsobmi: bud'si ich kupi-
te, alebo vam ich daruju. Nepreklznu k vam v snahe ukryt sa pred velkym
svetom, ked' sa nepozerdte, hoci je to lakava myslienka. Nezjavia sa u vas
sCista-jasna ani sa vdm nemnoZzia za chrbtom (mozno s vynimkou kancelar-
skych spiniek a plastovych nadob na jedlo). Bohuzial, mézete si za to sami,
lebo ste ich vpustili dnu.

Ked budete posudzovat jednotlivé predmety, zamyslite sa nad tym, ako
vam prisli do Zivota. Viyhladali ste ich, zaplatili za ne a s nadsenim ste si ich
doniesli domov? Prenasledovali vas z nejakej konferencie ¢i nebodaj z do-
volenky? Vkradli sa k vdm vo farebnom papieri, previazanom peknou mas-
lickou?



