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Onemocnéni slinivky brisni

Slinivka bfi$ni (pankreas) je neparovy organ, ktery pres své pomér-
n¢ nevelké rozméry (délka 16—22 cm, hmotnost 70 —-80 g) zaujima
vyznamnou pozici v traveni zivin diky produkci mnoha travicich
enzymu a pusobi rovnéz jako vyznamna zlaza s vnitini sekreci (pro-
dukce inzulinu a mnoha dal$ich hormonti). Slinivka produkuje sekrety
do travici trubice potfebné na enzymatické Sté€peni jidla (tzv. exokrin-
ni produkce), podili se na traveni vSech tii zakladnich Zivin — tuk,
bilkovin, sacharidii. Kromé toho produkuje i sekrety do krve (tzv.
endokrinni funkce) — zndmé jsou Langerhansovy ostrivky, v nichZ
je produkovén inzulin. Onemocnéni slinivky mohou postihovat jak
exokrinni tak endokrinni funkei slinivky. Slinivka bfi$ni je zlazou
traviciho systému, tedy prevazné zldzou se zevni sekreci. Vnitiné
sekrecni ¢ast pankreatu je reprezentovana Langerhansovymi ostriiv-
ky. V pankreatu je asi 1-1,5 milionu téchto ostravki, které produ-
kuji ptimo do krve hormon inzulin (buriky beta) a hormon glukagon
(buiiky alfa). Dalsi butiky produkuji hormony glukagon, somatostatin.
Inzulin snizuje hladinu krevniho cukru, ktera je riznymi regulacnimi
mechanismy udrzovdna na hodnotéach 4,5— 6,5 mmol/l. Inzulin zabez-
pecuje spravny metabolismus sacharidd a jeho nedostatek zpiisobuje
cukrovku (diabetes mellitus). Pankreas spolu se zlu¢i ma pii traveni
potravy v tenkém stfevé mimofadné velky vyznam.

Zanéty slinivky brisni (akutni a chronicka pankreatitida)

Zanéty slinivky bfi$ni (pankreatitidy) probihaji jako akutni nebo chro-
nické onemocnéni. Akutni zanét je vzdy zavaznym onemocnénim,
které n¢kdy miiZe ohrozit i Zivot. Chronické pankreatitidy nemocného
dlouha 1éta obtézuji mnoha nepiijemnymi ptiznaky. Pfi¢iny vzniku
pankreatitid nejsou dodnes UpIné€ objasnéné. Lisi se podle klimatic-
kych vlivi, zptsobu vyzivy, konzumace alkoholu apod. Alkoholicka
pankreatitida — zvySeny piijem alkoholu drazdi pankreas k vétsi pro-
dukci travicich enzymi, az dojde k samonatraveni pankreatu. Bilidrni



pankreatitida (nejcastéjsi forma) — vznikd pretlakem ve Zlucovych
cestach pfiucpani zlucovodu zlu€ovymi kameny. Mtze dojit k pronik-
nuti infikované zZluc¢i do vyvodu slinivky bfi$ni. Traumaticka pankre-
atitida — po urazech. Idiopatické pankreatitida — z neznamych pficin.

Akutni zanét slinivky (akutni pankreatitida)

Akutni zanét slinivky mtize byt vyvolan zablokovanim odtoku sekre-
tu z vyvodu slinivky napt. kaménkem uvolnénym ze zlu¢niku nebo
zlucovych cest (protoze vyvod zlucovych a pankreatickych cest je
spole¢ny), posttraumaticky, pooperacné, ale hlavné po alkoholickém
excesu. 20—40 % zanéti slinivky je vyvolano konzumaci alkoholu,
50—-60 % je zpsobeno blokadou Zlu¢ovym kamenem, 10 -30 % ma
pricinu bliZze neuréenou — miize byt zptisobena vrozené, infekci, pti
systétmovych autoimunitnich onemocnénich, otravami, poranénim,
po invazivnich vySetfenich, prohloubenim viedu ze zaludku do sli-
nivky apod.

Rozdéleni pankreatitid dle zadvaznosti:

— edematdzni — lehka forma, zl4za je zdureld a kiehka, imrtnost 4 %

— hemoragickd — stfedné tézka forma, slinivka je velmi prokrvena,
umrtnost 40 %

— nekroticka — slinivka podléha nekroze (odumirdni ¢asti slinivky),
umrtnost 98 %

Klinicky obraz p¥i akutni pankreatitidé

Predstavuje syndrom tzv. akutniho bficha nebo nahlé piihody bfisni.
Obycejné po snédeni vétsiho mnozstvi jidla se nahle objevi prudké
bolesti u pupku, které vystieluji nékdy doprava, jindy do zad. Casto
1 podél levého zebrového oblouku. Intenzita bolesti a dalsi ptiznaky
(). pocit na zvraceni) a zvraceni, které vSak neptinasi levu. Bolest
je tak intenzivni, Ze pacient upada do Soku. Jsou zde znamky perito-
nealniho drazdéni (tj. podrazdéni pobiisnice zanétem), klesa krevni
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tlak, dochazi k hemokoncentraci (zahusténi krve) a k plicni a ledvinné
nedostate¢nosti (nasledkem Soku), k poruse srazlivosti krve. Stoupa
mnozstvi amylaz a lipaz (enzymy, které Stépi cukry a tuky) v krvi
1 moci a k poklesu vapniku v krvi.

VySetteni
1. Ultrazvukové vySetieni ukaze zdutelou slinivku bfisni a ptipadné
i vypotek.
2. VySetfeni amyldz a vapniku v krvi (prokazuje zvyseni travicich
enzymu slinivky v krvi).
. Computerova tomografie, endosonografie.
4. Vysetteni leukocytii, CRP — ukazuje na zndmky zanétu.

(98]

Klinicky obraz pri chronické pankreatitidé

Chronicka pankreatitida je progresivni zanétlivy proces, kdy pankre-
aticka tkan je postupné nahrazena vazivem. Dusledkem je exokrinni
nedostate¢nost (nedostatecnost v tvorb¢ travicich enzymi), v termi-
nalnich stadiich nedostate¢nost endokrinni — vznik cukrovky. Napros-
ta vétSina chronickych pankreatitid (85-90 %) se projevuje bolesti
(bolestiva neboli algicka forma). Bolest patii, spolecné s hubnutim,
nauseou, zvracenim, zloutenkou (subitekrem nebo oktetem), cuk-
rovkou (diabetem melitem) a priijmovitymi stolicemi, mezi hlavni
piiznaky nemoci. Nahla bolest pii chronické pankreatitidé mtize byt
rovn&z zpusobena i akutnimi atakami akutni pankreatitidy, zejmé-
na u alkoholickych forem. Typicka bolest u chronické pankreatitidy
je stald nebo narazova. Intenzita je Casto Casove vazana na stravu.
Trvéni bolesti je vétSinou dlouhodobé (i nékolikatydenni). Jeji maxi-
mum byva v odpolednich a vec¢ernich hodinach. Lokalizace bolesti je
s maximem kolem pupku nebo se miize §ifit i do oblasti zad.
Diagnostika chronické pankreatitidy je zaloZena na priikazu mor-
fologickych zmén pankreatického vyvodného systému. Jako zlaty
standard je stdle metodou volby endoskopicka retrogradni cholangio-
-pankreatografie (ERCP), hodnotici zmény pankreatického vyvodu
a tzv. sekundarnich vétvi. Diagnosticka ERCP, pattici mezi metody

11



invazivni (je nutné zavedeni endoskopického pfistroje), zacina
byt nahrazovana neinvazivni nukledrni magnetickou rezonanci
cholangio-pankreatografii (NMR-CP), kterd nevyzaduje zavedeni
endoskopického pfistroje.

Onemocnéni slinivky a cukrovka (diabetes mellitus)

Diabetes mellitus pfi onemocnéni pankreatu (pankreatogenni dia-
betes) vznika na podkladé rozsahlé destrukce pankreatické tkané
(poskozeni acinarnich i endokrinnich buné€k). Predstavuje 0,5 %
vSech typl diabetu. Nejcastéji postihuje nemocné s dlouholetym
aktivnim pfisunem alkoholu. Mezi ptiiny tohoto typu diabetu fadi-
me infekce, akutni a chronickou pankreatitidu, primarni a sekundéarni
hemochromatézu, karcinom pankreatu, nadorovou infiltraci pankre-
atu, rozsahlou resekci pankreatu, cystickou fibrézu pankreatu. Ten-
to typ diabetu fadime mezi ostatni specifickd onemocnéni diabetu,
je charakterizovan specifickymi klinickymi situacemi, pro které se
tento typ diabetu fadi mezi velmi metabolicky labilni typy diabetu
s obtiznou terapeutickou strategii. Na labilité diabetu pfi onemocné-
ni pankreatu se mohou podilet i dalsi faktory (malabsorpce, porucha
sekrece kontraregula¢nich hormond, snizeny piijem sacharidi, alko-
hol, non-compliance, zvySena inzulinova sensitivita, resekce antra
zaludku atp). V ptipadé zbytkové tvorby inzulinu nemusi byt riziko
nizké hladiny glykémie (hypoglykémii) tak ¢asté, vzhledem k soucas-
n¢ zachované sekreci glukagonu. Pro vznik diabetické ketoacidozy
je nutny nedostatek inzulinu, ale bez ptitomnosti glukagonu je jeji
vznik patofyziologicky nemozny, proto je po totalni pankreatekto-
mii vznik ketoacidozy prakticky vylou€en. Tento typ diabetu by mél
vzdy byt 1é¢en diabetologem s erudici.
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Ziakladni obecné principy 1é¢by

Obecné cile terapie jsou definovany:

1. zlepSeni vyzivového — nutri¢niho stavu

2. snizeni chronického prijmu (steatorhey a malabsorbéniho syndro-
mu)

. udrzeni adekvatniho dietniho a energetického piijmu

. snizeni kolisani glykémie

5. prevence hypoglykémii (nizké hladiny cukru, je-li ptitomna cuk-

rovka)

W

Dietni 1écba je zaloZena na naprostém omezeni az absolutnim
zakazu alkoholu, omezenim zejména zivoc¢isnych tukl a suplementa-
ce vitamint a stopovych prvki (zinek, selen, mé&d atp.). Doporucuje
se jist Castéji, ale v menSich porcich.

Specidlni dietni postupy (nutri¢ni sipping, enteralni vyziva) jsou
indikovany pii neuspéchu vyzivy per os nebo u tézké poruchy vstie-
bavani zivin.

T&zké porucha vstiebavani je Casto spojena s chronickymi pri-
jmy s vysokym vylucovanim tuki (steatorhea), kdy je na misté 1é¢-
ba pankreatickymi enzymy. Enzymy podavame vzdy béhem jidla,
tzv. fizené uvoliiovani enzymu z kapsli je podminkou efektivni 1é¢-
by steatorhey. Efekt terapie posuzujeme dle zmén frekvence stolic
a zmén hmotnosti. Lécba enzymy ve vysokych davkach mize ¢as-
te¢n¢ tlumit 1 bolest.

MUDr. Petr Wohl
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Zasady diety pri akutnim onemocnéni slinivky

V akutnim stadiu onemocnéni slinivky je dulezité omezit stimulaci
tvorby enzymu slinivkou na co nejmensi miru. Stimulaci ke tvorbé
enzymu je predevsim strava.

V prvni fazi akutniho onemocnéni stravu zcela vylouc¢ime a paci-
ent je vyzivovan pouze nitroziln¢.

Po zklidnéni zanétu slinivky poddvame ¢aj po 1zickach slazeny
cukrem nebo glukopurem. Jako dalsi ptidavame potraviny obsahujici
sacharidy, jako naptiklad suchary, starSi vodové, nesypané pecivo,
vodovou bramborovou kasi, jable¢ny kysel apod.

Jako dalsi potravinu pfiddvame libové vatend nebo dusena bila
masa. Bilkoviny postupné rozsifujeme o netu¢né zakysané mlécné
vyrobky, nizkotu¢né syry a tvarohy, ale mléko jako népoj nedopo-
ruc¢ujeme.

Z ovoce jsou vhodné loupané kompotované broskve, jablka jako
kompot, jable¢né nebo meruiikové pyré, bandny. Ovoce musi byt
vzdy zbaveno slupek, nesmi obsahovat zadnd zrnicka a musi byt
tepelné upraveno. Banany zpocatku podavame Skrabané.

Ze zeleniny je vhodné duSend nebo vafend mrkev, v malém mnoz-
stvi duSené zelené fazolky, duseny Spenat, hlavkovy salat, ¢inské zeli.

Tuky piidavame do stravy jako posledni a to az po Uplném zklid-
néni zanétu. Pfednost ddvame Cerstvému maslu a rostlinnym tukim.
Volny tuk poddavame az pii pfechodu na volnéjsi dietu — s omeze-
nim tuku.

Hlavni zasadou pii podavani stravy je dulezité pokrmy dobie
domekka upravit, poddvame jen malé porce, ne ptili§ horké ani stu-
dené. Nemocny musi stravu ditkladné rozkousat.

Plati absolutni zdkaz alkoholu!!!
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Dieta pri chronickém onemocnéni slinivky

V této volnéjsi dieté, pro kterou jsou v této knize napsany recepty, je
obsah tukti ve stravé 60 g na den. Vyrazné omezujeme tuky zivocis-
né a doporucujeme tuky s obsahem nenasycenych mastnych kyse-
lin zejména n-3 a n-6. Tyto tuky jsou prevazné rostlinného ptivodu.
Z zivocisnych tukii doporucujeme maslo, které obsahuje MCT tuky,
jejichz stravitelnost je pro organizmus snazsi. Dal§im dulezitym
doporuc¢enim pfi této dieté je vylouceni takovych tprav pokrmi, pfi
nichZ se tuky ptepaluji. Zejména tedy smazeni a opékani na tuku.
Dale omezujeme potraviny tucné jako majonézy, uzeniny, tu¢na masa
a mlécné vyrobky s vysokym obsahem tuku. Diirazn¢ zakazujeme
alkohol a ostré koteni. Nevhodné jsou také potraviny, které pii konzu-
maci vyvolavaji nadymani a tlac¢i na orgdny umisténé v dutiné btisni.

Je velmi diilezité pokrmy dobfe domékka pfipravit, jist pomalu,
v malych davkach, ale Castéji a jidlo dobfe rozkousat.

Omezujeme nebo tplné vylou€ime kéavu, silny ¢aj.

Tuto dietu pii chronickém onemocnéni slinivky bfisni jsou nuce-
ni pacienti dodrzovat mnohdy i dlouhou dobu. Pacient je tedy Cas-
to vystaven riziku malnutrice (podvyzivy) pro nevyvazeny pomer
zékladnich zivin ve stravé. Stravu je potieba individudlné upravovat
k aktualnimu stavu pacienta. Upravu jidelni¢ku je nutno konzultovat
s oSetfujicim lékafem a nutri¢nim terapeutem. Jen tak si miize byt
pacient jisty, Ze je jidelnicek sestaven tak, aby u n¢j strava nevyvo-
lavala obtize a odpovidala jeho vyzivovym potiebam.
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