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Uvod

dyZz uvazujeme o slové $aman, mnohym z nds se vybavi

pfedstava duchovniho ucitele plné ponofeného do tajné-

ho pozndni a mysteridznich sil. Tak jak se obycejnd hol-
ka z Brooklynu dostala v osmdesdtych letech dvacdtého stoleti
k $amanismu?

V roce 1980 jsem navstévovala California Institute of Integral
Studies, kde jsem se propracovdvala ke svému magisterskému titulu
v psychologickém poradenstvi. Z finan¢nich divodud jsem musela
pracovat Sedesit hodin tydné — a musela jsem ziskat kazdé cevrtleti
ve Skole dvandct kreditd — takZe jsem vzdycky hledala ty snad-
né. Jednoho dne jsem byla v kanceldfi ve $kole a vesel kamardd
se zprévou, ze z Connecticutu pfileti néjaky clovék, jenz povede
vikendovy semindf o ¢emsi zvaném Samanismus. Nevédél, co ten
semindf zahrnuje, ale fekl mi, ze bych mohla lehce ziskat dva kre-
dity, kdyz ho absolvuju. Okamzité jsem se ptfihldsila — aniz bych
se aspon podivala, jakd je na néj pozadovand ¢etba. Semindf zacal
na Halloween roku 1980.

Z muze ptilétajictho z Connecticutu se vyklubal doktor Mi-
chael Harner, antropolog a autor knihy 7he Way of the Shaman



(Cesta Samanay), jenz je prosluly tim, Ze ozivil tradici $amanského
cestovdni pro modern{ zdpadni kulturu. Pfi vyzkumech pro svou
knihu doktor Harner ucinil zdsadni objev, ktery se stal zdkladem
jeho velmi rozsifeného vyudovéni na Zdpadé. Zjistil, Ze $aman-
ské cestovdni je technika béznd u vSech $amant a ve vsech kul-
turdch v celych dé¢jindch bez ohledu na jejich geografické nebo
kulturni rozdily.

V prubé¢hu $amanské cesty $aman vstupuje do zménéného sta-
vu védomi mimo ¢as a prostor, do toho, ¢emu Carlos Castaneda
fikal ne-vSedni realita (non-ordinary reality) nebo o ¢em ji uvazu-
ju jako o paralelnim univerzu. Saman obvykle poslouchd né&jakou
formu rytmickych ddert, které zavadéji dusi do ne-vsednf reality.
Na téchto cestich $aman ziskdvd informace pro pacienty, rodinu
a jejich komunitu.

V prubéhu vikendového semindfe jsem se dozveédéla, ze tech-
niku $amanského cestovdni mize v dnesni dobé pouzivat kazdy
pro ziskdni odpovédi na své osobni otdzky, aby se naudil razné
lécebné metody, aby pomdhal ostatnim lidem ve své komunité
a pracoval na svétovych a globélnich zélezitostech. Jakmile jsem
na své prvni cesté potkala svého pomocného ducha, uvédomila
jsem si, ze mi tato technika pomize nejen ¢elit vyzvim mého
zivota, ale bude rovnéz napomdhat mému osobnimu riistu a vy-
voji. Od té doby je mym cilem — s mym zdzemim v psychoterapii
— najit nejlepsi cestu uplatiiovdni a sdileni této mocné starobylé
techniky.

Technika Samanského cestovdni umoziiuje prozivat a uplatiio-
vat osobni iniciativu a aktivni pfistup ve vlastnim zivoté. Poskytu-
je ndm prileZitost k dosazeni pfimého pozndni a je jednoduchym
pristupem k ziskdni spiritudlniho vedeni. Je to zpusob, ktery nds
dostdvd ven z nasi hlavy a rovnéz rozsifuje nase vnimdni a védomi.



Kdyz za¢indme zjistovat, Ze mdme schopnost fesit svoje vlastni
problémy, zvys$uje to vyraznym, ale pfitom uzemnénym zptsobem
nasi sebetictu. Cesta za setkdnim s nasimi pomocnymi silami v nds
probouzi pocit vdzenosti a propojenosti s duchem, jenz prebyvd
ve véech vécech. Citime se milovani silou univerza a uz nikdy si
nepfipaddme sami.

Pfi préci s pomocnymi duchy se u¢ime pravé definici sily. Pravd
sila znamen4 byt schopni pouzivat svou energii k vytvdfeni trans-
formace pro sebe, pro druhé a pro planetu.

Samanské cestovéni je radostnd cesta k opétnému ziskdni vé-
domosti o tom, jak své zivoty pfivést zpitky do stavu harmonie
a rovnovahy. Pomdhd ndm probudit se do svého plného tviréiho
potencidlu. Kdyz to délime, nds zivot se méni zptsobem, ktery
ndm prind$i dobré zdravi a pohodu pro nds i ostatni. Byla jsem
svédkem, jak se lidé trpici depresi probouzeji do radosti ze Zivota.
Lidé zacinaji tandit a zpivat po celozivotnim potlacovdni své tvir-
¢i jiskry. Vidéla jsem, jak si lidé znovu buduji zivot poté, co protr-
péli vysilujici nemoc nebo osobni ztrdtu. Byla jsem svédkem, jak
lidé ziskali zpatky svij ,hlas“. Potfebujeme jen probudit v sobé
touhu a oteviit srdce této prici. Kazdy muze cestovat a otevirat se
novym dimenzim Zivota, nebot duchové ¢ekaji, az ndm je budou
moct ukdzat.

Je dulezité, abyste si uvédomili, Ze vds nebudu cvicit v tom, jak
se mizete stdt Samanem nebo Samankou. Tradi¢né nebyvé typické,
ze by se nékdo dobrovoln¢ pfihlasil nebo sim sebe nazval sama-
nem. Spis byva ¢clovék vybrany ,,duchy®, aby se Samanem stal a aby
plsobil ve sluzbich svého spolecenstvi. V $amanskych kulturich
je naopak povazovdno za nestésti, kdyZ se nékdo sdm prohldsi za
$amana, protoze je to nahlizeno jako chvistdni, a Samansky ndhled
na silu je takovy, ze kdyz se s ni vychloubdte, ztratite ji. Jako Samana



