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Obhajoba

MUJ PRITEL MEL BUCHOLTZ REKL o moji knize Zvitata ctyF oken
(Animals of the Four Windows), ze z ni pfi prvnim predteni citil,
jako by byla zplozena pod velkym tlakem. Pfesné jsem mu rozu-
mél. Moznd ne tak, jak zamyglel, ale svym vlastnim zpsobem.
Protoze ja skuteéné citim obrovsky tlak, abych predlozil svoje
myslenky, a ostatni lidé tak mohli nahlédnout do tzemi, které si
nachdzi cestu do mého prozivani. Ten tlak je zplisobovany tim,
ze jsem nasel oblast tak moc hodnotnou pro mé samotného, ze si
pfeju sdilet tyto informace okamzité s nékym jinym. Jako kdy-
bych po plahoceni se pousti trvajicim vétsinu mého zivota najed-
nou zahlédl odzu: ,Hej! Tamhle je voda! Viiné! Pojdte se napit!
Pojdme se napit!“

Jsem obvykle velmi bezradny, protoze mé naléhavost zasahuje
s obrovskou silou. Pteju si nedélat zddné prostoje, ale je potieba na-
tukat slova do mého poéitace, kdyz jsem si zdroven jisty, ze kazdou
véc, kterou fikdm, by bylo mozné fict mnohem jasnéji ¢i dtikladné-
ji nebo by bylo mozné ji lépe prozkoumat a rozvést do podrobnosti
z akademického pohledu nebo Ze bych mél vénovat ¢as sledovédni
z4véru, jez se vynofuji s kazdou myslenkou.

Ale nachdzim se v ¢asové tisni: Tyto véci potiebuji do svéta pré-
vé ted!

A pak je tady zpusob, jak pracuje moje vlastni mysl. Protoze ji
si v pravém slova smyslu tyto véci sdm nevymyslim, ony ke mné
prichdzeji spontdnné a razi si cestu bud ndhle, nebo pokradmu
do mého védomi, ¢asto v okamzicich, které jsou nejméné vhodné
pro psani—kdyz se md¢im v horké ldzni pod no¢ni oblohou v River
Spirit, ¢tu néco naprosto nesouvisejiciho, s nékym mluvim, jedu



autem po délnici v Novém Mexiku... Myslenky pfichdzeji chvatné
nebo letmo nebo mlhavé a jd je pak musim znovu vyvoldvat, jakmi-
le mdm pfed sebou papir nebo pocita¢. A nékdy se prosté vyfinou,
kdyz sedim u pocitale, a zavedou mé na mista, kde jsem jesté nikdy
nebyl, takze si nikdy nejsem tplné jisty, kam putuju, a pfesto citim
neobyc¢ejnou naléhavost predlozit cestu, kterd se rozviji pfed mym
vnitfnim zrakem. Jsem tak trochu jako cestujici v koc¢dfe tazeném
koriskym spfezenim. Sice se domnivdm, ze vim, kam bychom méli
jet, koné ale podle veho znaji cestu lip nez jd a maji v sobé tolik
sily, Ze bych je nikam jinam nedokdzal nasmérovat. Nastdvaji vsak
také okamziky, kdy sedim u pocitace a oni se ani nepohnou. Ne-
vim, jestli se je snazim vést nesprédvnym smérem, nebo v tu chvili
opravdu neni kam jit.

Citim, Ze moznd objevuju to, co vétsina spisovateli uz uréité
vi: ze femeslo neni mym vlastnictvim, ale Ze ji patfim jemu. Bez
néj mohu hovofit pouze neobratné. Kdy?z si ale pfeje byt projeveno
navenek, jd se mohu s hlubokou vdé¢nosti pouze dét k dispozici.



Do celistvosti

KDYZ JSEM PSAL ZVIRATA CTYR OKEN (Animals of the Four Win-
dows), dal jsem této knize piivodné podtitul , Integrace myslent,
smyslového vnimdni, citéni a imaginace do celistvosti®, ale jak se
¢im ddl vic priblizoval okamzik vyddni této knihy, uvédomoval
jsem si, ze nemizu do podtitulku uvést ,do celistvosti®, protoze
j& sdm jsem dosud nebyl celistvy. A jd se snazim psdt v prvni fadé
myslenky, jez vychdzeji z moji vlastni zkusenosti, protoze jsem pfi
svém celozivotnim vzdélavani poslouchal uditele, ktefi druhé vy-
ucovali riznym myslenkdm, velmi mdlo z nich ale udilo na zd-
kladé¢ vlastnich zkusSenosti. Od napsdni Zvifat ¢tyt oken jsem si
prosel celou fadou prozitkd, z nichz kazdy mé ucinil o néco vic
celistvym, nez jsem byl pfedtim. Ted jsem ve svém zivoté dospél
k bodu, kdy citim, Ze mazu psdt z pozice stdle vétsiho priblizovdni
se k celistvosti, a tak je ¢as pfidat posledni dvé slova, kterd byla
vynechdna. Proto m4 tato kniha ndzev Do celistvosti.



Uvod

SPIRITUALNI CESTA BY MELA OD KAZDEHO z nds vyzadovat je-
dine¢nou pout do hlubin nasi vlastni duse. Bohuzel se stalo, Ze na-
sledovani spiritudlni cesty za¢alo znamenat spise poslusnost néjaké
vnéj$i organizaci a napodobovéni pfistupu ostatnich pred oprav-
dovou individudlni cestou do vlastni duse. Objeveni a odhalen{
vlastni duse je uddlost, k niz se soucasny zdpadni svét teprve ted
za¢ind vracet. Tato touha existuje a vzdy existovala, protoze ndvrat
dom do duse je také dosazenim vlastni celistvosti. A v naem mo-
dernim svété, kde nejbéinéjsi popis toho, co to je byt ¢lovékem,
nebo dokonce byt zivy, pfipomind popis fungovéni néjakého me-
chanického ptistroje, je chdpdni celistvosti smutné nedostalujici.
A at je tato touha jakkoli silnd, cesty k jejimu naplnéni nanestésti
schazeji.

Silnd potieba patfit sami sobé a patfit do univerza jsou v pod-
stat¢ jednim a timtéZz — puzenim k celistvosti. A protoze tato
touha s sebou nese snahu o naplnéni potieby pfindlezeni, je po-
tieba prindlezet kladena na prvni misto a lidé se priddvaji ke vSem
moznym spole¢nostem nebo kultim, aby tuto potiebu naplnili.
Nicméné ptfindlezeni k néjaké skupiné miize s sebou nést pravy
opak usilovdni o dosazeni vlastni celistvosti, zejména pokud tato
skupina vyzaduje poslusnost a napodobovini, jako je tomu u vét-
siny kultl a dokonce i organizovanych ndbozenstvi.

Cesta k dosazeni celistvosti, kterd by byla specificky uzpu-
sobend jedinci, dlouho schizela a pouhé pomysleni na néco
takového by se mohlo dokonce zddt paradoxni. Jak by mohl
nékdo nésledovat cestu, jez je jedine¢né osobni, jedine¢né in-
dividudlni? Odkud by pfichdzela zpétnd vazba? Jak by ¢lovék



védél, Ze se na takové cesté nachdzi nebo ze se nachdzi mimo
ni? Jaké by byly instrukce? Jak by se ¢lovék na takovou cestu
v prvni fadé¢ dostal?

Takovd cesta se piekvapivé uz nachdzi v kazdém z nds. Sys-
tém zpétné vazby je na svém misté. A voldni na cestu ¢asto byvd
velmi silné. A pozvdni je soucasné hluboké a tajemné a existuje
v samém srdci toho, kym jsme. Pro¢ by vSechno, co roste, kaz-
dé zvite, kazdd kvétina, kazdy strom, bylo vyzyvdno ke zrdni
do vlastni celistvosti a bylo o néj na této cesté pec¢ovdno, a o lid-
ské bytosti nikoli?

My vsichni jsme ale bohuzel byli nauceni tuto cestu ignorovat,
obdvat se jejtho voldni a zpochybriovat jeji zpétnou vazbu. A tento
systém vycviku se nazyva vzdélavani. Vyzaduje, abychom se pfizpu-
sobili, poslouchali, vzdali se vlastni viile ve prospéch ucitele, odesli
od svého pravého voldni a naudili se ignorovat pfirozenost proudu
vlastniho védomi. VyZaduje, abychom se vyhybali vlastnim z4jmim
a usilovali o oby¢ejnost a stejnost - podle pldnu, pochopitelné. Tak-
Ze pfirozeny rytmus, pfirozeny pocit nacasovani, ten organicky tlu-
kot, ktery v sobé ma kazdy z nds, je podfizovany tikdni hodin.

Cesta k celistvosti vsak tomuto tikdni podfizena neni. Je to
cesta objevovdni, trvalého uzdravovdni se a prirozeného odha-
lovani, vyvijeni se a rozkvétu. Zdroj této cesty lezi v samotném
jidru toho, kym jsme, je s ndmi od samého pocdtku a trvale nds
vold a ddvd ndm znameni po cely nd$ zivot. Pozaduje od nds
vztah, opravdovy vztah, nikoli nepfirozenou poslusnost a kon-
formnost, které ndm byly vstipeny ve jménu vychovy ditéte.
Tento opravdovy vztah vyzaduje, abychom byli tim a tam, kym
a kde jsme, a dédvali to pfimo najevo. Protoze vztah je jddrem
dosazeni celistvosti. Nemtzeme se k ni dostat prostfednictvim



vlastnéni, ale pouze prostfednictvim vztahu, hlubokého vztahu
s nasimi vlastnimi individudlnimi prozitky.

Préce ve vrstvdch hlubinné imaginace je tou nejmocnéjsi cestou
k emociondlnimu uzdraveni, riistu do zralosti a dosazeni rovnové-
hy s vlastnim pravym bytim, kterou zndm. Je to cesta, jez nds vede
k nasi vlastni celistvosti. Je to smér vedouci k nasi Zivosti.

PROC HLUBINNA IM AGINACE?

V dnesni dobé je tém, kdo usiluji o dosazenf celistvosti, k dispo-
zici mnoho piistupi. Jsou zde ty, jez se spoléhaji na modifikovi-
ni na$ich vzorci mysleni a nabizeji metody zalozené na jazyce.
Nékteré zaméstndvaji mysleni tim, Ze ¢lovéka vybizeji k opako-
véni raznych frézi; jiné navrhuji jit k polarité negativni myslenky
a pokusit se ji eliminovat prostfednictvim vytvofeni jeji pozitiv-
ni polarity — napiiklad ,jsem smolat“ nahradit ,jsem dGspésny®.
Dalsi zahrnuji rozvijeni behaviordlnich nebo obfadnych vzorca
zaméfenych na télo misto na mysleni, napt. jégové pozice. Pri-
stup hlubinné imaginace se od ostatnich lisi v tom, Ze zahrnuje
rozvijeni vztahu s hlubinnymi dimenzemi védéni, se spontdn-
nimi projevy hlubinné imaginace. Hlubinnd imaginace s sebou
nese moudrost, jez je hlubsi a univerzdlnéjsi nez konceptudlni
myS$leni nebo jazyk. Moudrost hlubinné imaginace vyzafuje ze
zivota samotného.

Price s hlubinnou imaginaci znamend respektovdni jedinec-
nosti imaginace kazdého ¢lovéka a vyvoje vztahu mezi jeho mysle-
nim a pfirozenou spontdnni svobodou hlubinné imaginace. Kdyz
je hlubinné imaginaci umoznéno podilet se rovhou mérou na na-
$em pozndvdni spole¢né s ostatnimi zptisoby (myslenim, smyslo-
vym vnimdnim a citénim), dokdzZe sjednotit vSechny nase zpusoby



pozndvini kolem jednotné reality zahrnujici tu vnitfni. Tato cesta,
kterou chdpu jako cestu Zivota samotného, nds provedla evoluci
nescetnych variant zivotnich forem az k nasi souc¢asné ptitomnosti
na planeté v lidské podobé. Tato cesta s sebou tudiz nese poznani
a moudrost kazdé z téchto Zivotnich forem.

Celistvost z tohoto pohledu znamen4 univerzalni respekt viici
zivotu jako empirické (zkusenostni) dimenzi, jez je vidy v pohybu,
neustile se proméfiuje a vyviji. Zivot nemuze byt staticky. A piesto
byvd spiritudlni cesta ¢asto zndzornovana jako néjakd predvidatel-
nd uddlost nebo mapa. Prehlizime tak skute¢nost, Ze tato cesta je
jedine¢nd pro kazdého, kdo po ni krdéi. Jedine¢nost sméfovani ka-
zdého ¢lovéka k celistvosti byvd ¢asto obétovdna na oltdf stejnosti,
béznosti. My ale nemazeme dosihnout své celistvosti napodobo-
vénim jeden druhého, ale pouze absolvovdnim této jedine¢né cesty
do samého stiedu své Zivouci bytosti a uvédomovdnim si a respek-
tovanim svych rozdilt a kreativni jedine¢nosti.

Pti moji vlastni prdci se zvifata v hlubinné imaginaci casto
objevuji spontdnné. Hlubinnd imaginace v$ak neni omezena jen
na moje vlastni prozitky. Jini lidé, s nimiz pracuju, se setkdvaji
s nédbozenskymi a historickymi postavami, stejné jako s pfirodnimi
udélostmi a objekty, geometrickymi tvary nebo barvami. V hlu-
binné imaginaci je toto vse Zivé a zakofenéné v pozndni a moudros-
ti piislusejici ke konkréeni individudlni cesté. Tato setkdni v hlu-
binné imaginaci ndm ukazuji hloubku, krdsu a inteligenci zivota
samotného. Casto ndsleduje dosazeni souladu zahrnujici rozpus-
téni strnulosti konceptudlni mapy, kterou si v sobé nosime, a pro-
hloubeni moudrosti Zivota samotného coby velkolepého integra-
tora. Reorganizace hluboko v nitru ¢lovéka v ném oZivuje hlubsi
ocenéni dokonalé jedine¢nosti Zivota na této zemi a v univerzu.
Pochopeni, Ze Zivot ovlddd tuto zemi, vede k pochopeni, ze Zivot



je jednou z fundamentalnich charakteristik univerza. My jsme jed-
nou jeho dimenzi, kazdy z nds svym jedine¢nym zptasobem.

Vrcholku této hory tvofené moudrosti Zivota musi kazdy do-
sahnout individudlné. Pak dokdZeme pochopit, Ze cesta kazdého
jednotlivee je odlisnd. VSechny stromy rostou ke slunci, kazdy ale
svym jedine¢nym zptsobem.

Rozvijenim otevieného a pfimého vztahu se svou hlubinnou
imaginaci se otevirdme této moudrosti, jiZ je zivot obdafeny. Hlu-
binnd imaginace v sobé nese potencidl vSech prozitkd. Nejen pro-
zitek tohoto krétkého Zivota, ktery povazujeme za svij, ale prozitek
celé té cesty, kterou zivot urazil od samého poédtku, od praptvod-
niho zdroje.

Pred tficeti lety jsem dostal obrovsky dar, jenz odstartoval re-
organizaci mého Zivota, moji bytosti, moji pfitomnosti ve svéte,
mého mysleni. Timto darem byla price s hlubinnou imaginaci
prostfednictvim mych ¢akrovych silovych zvitat. Cakrové zvitata
ptisla spontinné a spustila dlouhou cestu lé¢enti, aby mé vrétila do
jédra toho, kym jsem vzdycky byl. Prozitek setkdni s ¢akrovymi
zvifaty mé zménil a dal mému Zivotu zcela novy smér. Inicioval
ndvrat, opétné nastoleni rovnovahy, reorganizaci toho, kym jsem.
Setkdvdm se s témito zvifaty pravidelné ve své hlubinné imaginaci
a ona m¢é podporuji na lé¢ebné cesté, kterd byla a je nejen hlubokd,
ale rovnéz udivujici.

Od prvniho vydani knihy Do celistvosti muij vnitini Zivot ddl
rostl a vyvijel se zejména v oblasti hlavniho tématu této price —zra-
néni a jejich lé¢eni smérem k celistvosti. Jsem presvédceny, ze kaz-
dé zranénizahrnuje oddélenost. Prototypem by mohla byt zlomend
kost. Kdyz si zlomite néjakou kost v téle, znamend to, ze vznikne
prasklina mezi (minimdlné) dvéma ¢dstmi toho, co dfiv byvalo je-
dinou kosti. Tyto dva kusy je potieba drzet v jejich piivodni pozici,



dokud se mezi nimi nevytvofi nové spojeni, dokud tyto dva kusy
znovu nesrostou v jedinou strukturu.

Podobné spojovdni je nezbytné i v ptipadé néjakého emociondl-
niho zranéni. Pfi emociondlnim zranéni je v ¢lovéku cosi oddéleno
a je potfeba to znovu spojit. Hleddni metody opétného spojovani
by znamenalo prevyprévét celou historii psychoterapie. Bohuzel
az na par skvélych lidi byla v tomto hleddni jedna dimenze téméf
ignorovdna, a to skrytd membrdna hlubinné imaginace. Pravé pro-
stfednictvim hlubinné imaginace ziskdvime pfistup ke strukturdm
své vlastni bytosti a ke schopnosti podepirat tyto struktury v pozici
nezbytné pro jejich opétné spojeni do celistvosti.

Lidskd bytost je zvife jako kazdé jiné az na skute¢nost, ze dis-
ponuje schopnosti abstrahovat, objektivizovat, predvidat moz-
nosti, pfevddét svét do souboru zvuku a znacek, které se pak sta-
nou ndhradou za svét jako takovy. Na rozdil od ostatnich zvifat
jsme se do zna¢né miry vzddlili od bezprostfednosti svého prozi-
véni, jez je vzdy sty¢nym bodem s pfitomnym okamzikem. Roz-
tahli jsme se v ¢ase a prostoru diky své schopnosti myslet, aniz
bychom si uvédomovali, Ze se pokazdé musime vritit na misto
svého ukotveni v pfitomném okamziku, k bezprostfednosti své-
ho soucasného prozitku.

Proto se mysleni také stdvd trhlinou mezi nasi bytosti a nasim
spojenim se zbytkem existence. Neni to tak, Ze by bylo nutné my-
$leni odstranit, aby bylo mozné tuto trhlinu zacelit, ale mysleni se
musi dobrovolné vrétit do své vyrovnané pozice v rdmci celistvosti
toho, kym jsme.

Zmény ve druhém vyddni zahrnuji hlavné pfiddni nékolika ka-
pitol na konci této knihy, jez dovrsuji jedno z ranych témat v mém
zivoté, moje zdzitky s mym otcem a moje zmateni a nakonec vztek
a zdé$eni tykajici se zpuisobu, jak se mnou bylo zachdzeno.



Jsem vdéény, Ze mé tato cesta zavedla k plnému pochopeni téch
sil v jeho Zivoté, které zasahovaly do toho mého.

Deékuji Velkému Duchu univerza za cestu, kterd mi byla ddna,
za kazdy krok této cesty. V ndsledujicich kapitoldch pfedstavuju
letmy ndhled na tyto prozitky pfevedené tak nejlépe, jak dovedu,
do slov a jazyka, abych jejich prostfednictvim ukdzal existenci ces-
ty k celistvosti prostfednictvim hlubinné imaginace.

Mohl bych predstavit i ptibéhy jinych lidi, protoze mnozi lidé
prostiednictvim ndsledovani této cesty dozrili, ale jd si nejlépe
uvédomuju svou vlastni cestu a respektuju prdvo ostatnich po-
psat jejich cestu, k ¢emuz je také vybizim.



1. kapitola

Cesta hlubinné
imdgz'mzce

BEZNADE], KTEROU JSEM CITIL PO VETSINU svého Zivota, hrtiza,
naprosté neporozuméni tomu, co se se mnou nebo mné déje, ne-
smirnd osamélost a pocit, ze ostatni lidé védi, o co se jednd, zatim-
co j4 nemdm ani tuseni, byly jen par skute¢nostmi, jez mé primély
k napsdn{ této knihy. Pfedkldddm tady sdm sebe jako pokusného
krdlika nikoli s néjakym pocitem hrdosti, abych si vyslechl gratula-
ce, ale v zdjmu dalsich lidi, ktefi ve svém Zivoté zakouseji obdobné
pocity, aby védéli, ze je nadéje. Dostat se sim v sobé na takové
misto, do takového stavu, v némz ted Ziju, kdysi byvalo nepochopi-
telné, nedokdzal jsem si to ani predstavit, véfit tomu.

Protoze jsem dospél na misto v sobé, misto vztahu se vSemi
svymi rozli¢nymi dimenzemi a charakteristikami, na misto samo-
ty v sobé a ocenéni lidi kolem sebe, na misto diivérného vztahu se
v$im existujicim a s univerzem samotnym, a poprvé od okamziku,
kdy jsem se narodil, jsem doma.

Toto je cesta k celistvosti, budovani vztahu se vSemi na$imi
rozli¢nymi dimenzemi. Je to cesta oteviend kazdému. Hluboko
v kazdém clovéku prebyvd védomi moznosti transformace, moz-
nosti dosdhnout mista, kde misto aby clovek dél kricel viednim
zivotem, musi sestoupit hluboko dovnitf, kde se odehrdva shromadz-
déni vSech jeho dimenzi, které pak splynou v jediny celek vétsi nez



soucet predchozich ¢dsti. Tato moznost transformace je ndm snad-
no dostupnd prostfednictvim cesty hlubinné imaginace.

Pokud jsme ochotni pfistupovat ke své imaginaci oteviené, bez
pfedcasnych tsudk, s ochotou ucit se od ni, misto abychom s ni
zachdzeli, jako Ze uz vime, o ¢em to je, mizeme zjistit, Ze je to
ztraceny poklad, o némz jsme doufali, Ze by né¢kde mohl existovat.
Pokud pfistupujeme k imaginaci s pocitem pokory, s otevienosti
a ochotou uéit se, miizeme odhalit cosi piekvapivého: zjistujeme,
ze se setkdvime s pfesné takovym mocnym ucitelem, kterého jsme
si vzdy prali, ucitelem, jenz nds davérné znd, nemd vsak vi¢i ndm
pfedsudky, ucitelem, ktery vi, Ze se u¢ime svym jedine¢nym zpu-
sobem, a vi, jak uspofddat situace, abychom do nich byli hluboce
zapojeni, aby nds ldkaly k uceni se, misto abychom méli pocit, ze
je ndm néco vnucovdno, a uditelem, ktery md zdjem nejen o nase
studium, ale také o nds rtist. Kazdy z nds si hluboko v sobé tako-
vého ucitele nese.

Utitel je ale nejspis chaby vyraz pro tuto vnitfni dimenzi, pro-
toze ulitelé velmi Casto byvaji nasimi neptdteli, protivniky, mali-
chernymi tyrany, jimz zjevné nelezi na srdci nase nejleps$i zdjmy,
ale pouze jejich vlastni preziti v rdmci systému soustfedéného na
udrzovdni své vlastni organizace, misto aby se skute¢né zaobiral
studentem a jako sviij nejvyssi cil mél jeho rist a vyvoj. Moznd
lepsim zpiisobem zpodobnéni této hluboké dimenze by byl néjaky
zraly a védouci ptitel, ale ani tak se ndm nepodafi sdélit nesmirnou
zivost tohoto pfitele, pocit temperamentniho védomi a mily, viely
humor, jenz z néj (nebo z ni) neustdle spontdnné vyvérd. Protoze
toto misto/stav hlubinné imaginace nemd Zddnd omezeni. Muze
pouzit cokoli, aby ndm pomohlo v nasem rtstu. Neni svdzdno
omezenimi prostoru a ¢asu. Toto misto neni pevné dané néjakou
matematickou logikou, ale vyzatuje z hluboké organické logiky,



zivouci logiky, stejné jako ta, kterd otevird kvét a drzi vesmir pohro-
madé, kterd zahrnuje veskery zivot.

Jedinym poZzadavkem pro zapojeni tohoto uditele, ptitele, moud-
ré a zivouci existence je nase ochota pravdivé komunikovat o svych
prozitcich a vénovat této existenci dostate¢ny Cas a pozornost, aby
mohla odpovédét.

My vsichni m@izeme dobrovolné jit za svou imaginaci a oslovit
ji: ,Ahoj. Jsi ochotnd se mnou mluvit?“ Nase imaginace na sebe
muze vzit podobu dlouho ztraceného pfitele a fict: ,,Celou tu dobu
na tebe ¢ekdm, az se ke mné vritis. A my zjistime, Ze se rozpous-
time v slzdch kvili ¢emusi krdsnému v sobé, co bylo velmi dlouho
odmitdno.

Nase nejhlubsi imaginace je pfirozené Zivd. A pro¢ by neméla
byt? Jsme Zzivé bytosti a imaginace je hlubokd a starobyld souédst
toho, kym jsme. Spolupracuje s ndmi, aby ndim pomdhala uzdravit
emociondlni zranéni, jez jsou soucdsti naseho Zivota, zranéni, kterd
nds v mnoha pfipadech odvddéla od nasi celistvosti, od pfimého
kontaktu s tim, kdo jsme na vSech Grovnich, zranéni, jejichz sou-
¢dsti byla nase odevzdanost vnéjsimu svétu coby zptisob vyhybdni
se dal$im zranénim v budoucnosti. Imaginace vi, jak nim pomoct
uzdravit tato zranéni a navrdtit nds k uctivini plnosti naseho pfi-
rozeného védomi.

Cestu, kterou jsem v sobé jd nebo kdokoli jiny vykonal, nenf
nikdy mozné plné zdokumentovat. Téch pdr ojedinélych vzpo-
minek, jez tady popisuju, nebylo mym zivotem, ale jen to, co se
udrzelo v paméti. Cesty, které zaznamendvdm, nejsou prozitky
jako takové, ale pouze ptibehy, jez je mozné sdilet psanymi slovy.
A presto ma ldtka utkand v této knize néjaky vzor. Sama o sobé
je potencidlni mapou pro ostatni. A pravé s timto zdmérem svj
ptibé¢h vypravim.



