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Tato kniha je vénovdna sedmi vyjimeinym lidem, jimiz jsou md manzelka Susannah,
nds syn Reuben, mi rodice Angella a Brian, Bikko Mdhte Penta a Jake a Eva

Chapmanovi.

Susannah, Jsi nejiizasnéjsi Zena, kterou zndm, a mz'luju té vice nez tii desetileti. Jsi
Samankou, ale 1iplné po svém, skvélou pisnickdrkon a tvirkyni celé fady alb a zdrover:
vynikajici a inspirativni ulitelkou. Mnohokrdt jsi mé na mé cesté, jiz jsi neustdle
svédkem, podnécovala a podporovala. VEdy jsme taniili na samé hrané, a prestoze
Jsme nékolikrdt spadli, potdd jsi tu se mnou a jd s tebou. Moje vdécnost za tvou ldskn
k mému byti se nedd slovy vyjddfit. Potdd jsi a védycky jsi pro mé byla tou jedinou,

a tak to giistane navéky vékil.

Reubene, paprsku mého Zivota, ty, stejné jako tvoje matka, znds mé nejlepsi i nejhorsi
stranky. Dospél jsi ve skvélého mladého muze a sledovini tvého vyvoje pro mé bylo
nejitzasnéjsim dobrodruzstvim. Naulil jsi mé byt otcem a jsem na tvé sispéchy nesmirné

hrdy. Krdcis svou cestou, cog mi doddvd nadéji v budouct generace.

Matko, Angello Carneovd, vidy jsi mé milovala a podporovala, i v obtiznych lasech,
a predala jsi mi viru v Zivot, jez mé nikdy neopousti. Tvoje laskavost a poklidnd

moudrost vytvofily pevny zdklad, na kterém jsem se naulil chodit.

Otce, Josephe Briane Carne, byl jsi skdlou, jez naostiila mou Cepel, a silou, s niz jsem

mohl porovndvat tu svou. A prestoge jsme si béhem tvého Zivota nikdy nehledéli piimo

do ot vim, Ze bez tebe bych nikdy nezjistil, jakym dobrodruzstvim se miie stdr Zivor.
Chybis mi.

Bikko Mihte Pento, miij dloubolety tajemny priwodce. Samane, jenz jsi mé nautil,

Ze sila bez pokory nemd hodnotu a Ze poklidné ticho zemé silu zjemiuje. A navic jsi mi

ukdzal, Ze jsem se narodil s posldnim stdt se samanem. Také mi moc chybis.

A nakonec chci podékovat svym nejlepsim prdteliim, profesoru Jakew Chapmanovi
a doktorce Evé Chapmanové. Pomdhali jste mi stdt se tim, kym jsem, nic jste mi netajili,
vse jste vEdy Fikali naplno a zdroveri doblizeli, abych stil nobama pevné na zemi
a neustdle si kladl otdzky. Jste pro mé ndzornymi priklady, coz je nejlepsi zpiisob ucent,

Jjaky existuje.



Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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PREDMLUVA

YAACOV DARLING KHAN NAPSAL nesmirné zajimavou knihu za-
sazujici vyznamnou a piinosnou prdci Samant do spravného kon-
textu této doby, jez je zcela zdsadni pro dal$i vyvoj lidstva. Jde ne-
jen o jeho osobni, ale i o archetypdlni piibeh. Autor upfimné li¢i
snahu stdt se Samanem v dnesnim svété a popisuje svou cestu velmi
svézim zpiisobem a s velkou pokorou. J4 sama jsem byla mnoho-
krdt dojata, kdyz jsem etla tento pfibéh Zivota zasvéceného objeve-
ni novodobé podoby $amanismu, jez odpovidd dob¢, v niZ zijeme.

Nachdzime se v obdobi, které je nesmirné dilezité pro lidstvo
a pro jeho vztah k Zemi, k nasemu domovu. Denné ¢elime problé-
mm pramenicim z piibéhu, jenz se odviji od poc¢dtku pramyslové
revoluce a zdiiraznyje, Ze ,nejlepsi je chtit stdle vic“. Nasi kolegové
z Amazonie a domorodci Zijici v riznych ¢dstech svéta ndm casto
fikaji, at mdme neustdle na paméti, Ze tato planeta je Zivouci by-
tost a stejné jako vse zivé md své limity. Musime najit novy piibéh
odpovidajici realit¢ nasi doby a pochopit, ze kazdy clovek je zd-
visly na citlivé vyvdzenosti Zivota v na$i biosféfe. Platilo to vidyc-
ky, nicméné moderni zptsob Zivota nds nuti, mnohem vic nez kdy
pfedtim, objevovat nové cesty, abychom byli schopni plnit posvat-
ny ukol a predat tento svét dal$im generacim v lepsim stavu, nez
v jakém jsme ho dostali.

V prabé¢hu déjin lidstva $amani zdaraziovali, ze ¢lovék patfi
do rozshlé sité zivota a musi si ji vazit a udit se Zit v souladu se
silami, které ji utvdfeji. Na samanismus se pfili§ dlouho pohlize-
lo jako na svérdznou vikendovou zdbavu nesouvisejici s problémy,
jimz dnes lidstvo ¢eli. OvSem ve skute¢nosti nejde pouze o uvddéni



se do transu nebo o povySovdni se nad nejnovéjsimi objevy medi-
ciny ¢i techniky, tedy o formu, kterd si ziskdvd stdle vétsi oblibu,
ale predevsim o zpusob Ziti, jenz je projevem tcty k véemu, co ndm
ddvd tento svét, ktery lidem poskytuje jidlo a vodu, teplo a pfistre-
$i. Jde o dobrodruznou vypravu, jejimz smyslem je najit si misto
ve své komunité a v $ir$im spolecenstvi, na némz z4visi nd$ Zivot.
Musime vnaset do tohoto svéta své vize, abychom zjistili, ¢im mu-
zeme pfispivat jeho vyvoji. Je dulezité zit vyvdzené a zddat pouze
to, co opravdu potfebujeme, a zdroven preddvat dal vse, co jsme
dostali, abychom dali najevo svou vdé¢nost za dar zivota.

Smyslem $amanismu je nést pochoden Zivota, kterou ndm predali
nasi pfedkové, ochrariovat ji a snazit se, aby po krétkou dobu, kdy je
v nasich rukou, hofela jesté jasnéji. Musime byt ve spojeni s duchy
mista, a to nikoli prostfednictvim pouhé viry, ale pomoci pevného
vztahu se Zemi, na niZ Zijeme a jevime o ni zdjem. Clovék by mél
vnimat stfiddn{ ro¢nich obdobi a oceriovat riizné féze Zivota pomo-
ci vhodné iniciace. Tato tradice je stard jako prvni Gder do bubnu,
a prestoze jeji vyznavaci byvali ¢asto oznacovdni za Sarlatdny a pod-
vodniky, prezila na celém svété brutdlni dtlak trvajici celd staleti.

Je zajimavé, ze kdyz se stdhla do Gstrani, na poklidnd mista ne-
dotc¢end moderni civilizaci, kterych na Zemi ztstalo uz jen pdr, za-
¢al ji i tam ohrozovat mytus tvrdici, Ze tento svét patii ndm, a proto
si s nim mzeme délat, co se ndm zlibi. Za posledni tfi desetileti
povstal $amanismus jako bdjny Fénix z popela a tradi¢ni Samani ze
skrytych svéta pocitili tak naléhavé voldni prirody, Ze znovu chtéji
pfeddvat lidem své védomosti a schopnosti v nadéji, Ze se rozpome-
neme na své odpovédnosti diiv, nez bude prili§ pozdé.

Ya’Acova od mlddi ptitahoval duchovni svét Samanismu. Nut-
kavd touha pronikat do jeho hlubin ho neopustila ani v dospélosti
a ddl studuje a praktikuje $amanismus s mnoha nadanymi uciteli



na celém svété. Ve své kouzelné autobiografii 1i¢i piibeh zasvécent
do svéta Samana trvajici pres tficet let. Zpusob, jimz popisuje své
jedine¢né prozitky a zkusSenosti, v nds nevyvoldvd pocit ménécen-
nosti, ale naopak nds vybizi, at najdeme odvahu zit také tak.

Jde o ptibéh novodobé $amanské iniciace ve svété, v némz byla
spojeni s praddvnymi formami Zivota zpfetrhdna, ale nebyla aplné
zni¢ena. Ya’Acov je ddl hledd a jeho odhodldni prameni z lasky k Zi-
votu. Li¢i piibéhy o setkdni s tradi¢nimi $amany ze severu Evropy
i z hustych pralesi Amazonie a styl, jimz je popisuje, mé rozesmal
i rozplakal, protoze jsem si uvédomila, ze vsichni lidé by méli pro-
citnout a nepotdcet se naslepo v temnoté.

Ya’Acov a jeho manzelka Susannah zasvétili Zivot ochranovan{
,divo¢iny® v naSem nitru i v pfirodé¢ a odhaluji novodoby $amanis-
mus, jenz odpovidd vyzvdm dnesniho svéta. Jejich Lécent pohybem*
je moderni $amanskou praxi, kterd doddva lidem odvahu objevovat
vééné a stdle se odvijejici tajemstvi byti a preddvat toto pozndni
druhym, aby se stalo hnaci silou i v jejich Zivoté.

Jsem presvédéena, ze nejdileZitéjsim tkolem soucasné doby je
zaméfit Uzasnou kreativitu, jiZ jsme obdafeni, na nachdzeni udr-
zitelnych, socidlné spravedlivych a duchovné napliiujicich feseni
problém, kterym dnes celime. A v této oblasti ndm muze $ama-
nismus nabidnout nesmirné cenny dar. Ya'’Acov prevzal poznatky
od moudrych uciteld a spole¢né se svou manzelkou vetkl nddher-
nou nit do tapiserie Zivota, coZ se projevuje stdle vétsim ohlasem,
s nimz se setkdvdm na svych cestich po svéte.

Jesté bych rdda zdtraznila, ze Ya’Acova si jeho domorodi part-
nefi v Amazonii nesmirné vazi a povazuji ho za praktikujiciho

* V orig. Movement Medicine ma $ir$i moznost vykladu: movement = pohyb, hnuti,
piesun, posun, zména, ¢innost..., pozn. prekl.



$amana. Jeho kniha je obrovskym pfinosem pro kazdého, kdo je
odhodlany vndset nasi vizi s nad$enim a odvahou na Zemi a zane-
chat potomkam dédictvi, na které mohou byt vsichni hrdi.

Lynne Twistovd, spoluzakladatelka Pachamama Alliance
a autorka knihy 7he Soul of Money



UvOD

SEDIM NA BREHU JEZIRKA a za zddy mi zurci potok. Kolem mé
stoji prastaré duby, které tu ziji mnohem déle nez jé. Majestdtné se
ty¢i v krajiné a zpivaji a tandi s vétrem. Uz vyslo slunce a j4 jsem se
tady celou noc modlil a Zddal o pomoc, protoze vim chci vyprivét
svij piibéh co nejlépe.

Jsem Saman. Ov$em ne proto, ze bych to sim tvrdil, ale fekli mi
to mi ucitelé. Chtél jsem byt Samanem. Buh vi pro¢. Vétsina domo-
rodctl, s nimiz jsem se kdy setkal, si mysli, Ze je naprosto bizarni,
kdyz se ¢lovek Zijici v pramyslové vyspélém svété chee stdt Samanem.
A je pravda, ze mi trvalo pfes tficet let, nez jsem prijal fake, ze jsem
$aman v moderni dob¢, a zacal tuto schopnost naplno vyuzivat.

Samanismus zahrnuje spoustu rtznych praktik a jeho zéklad-
nim smyslem je ukdzat lidem, kde je jejich misto v rozsdhlé siti
zivota, a pfipomenout jim, ze je tfeba zit v souladu s viditelnymi
i neviditelnymi silami, jez utviieji nds vesmir. Clovék od nepaméti
tlu¢e na bubny a uvéddi se do transu, aby se napojil na zdkladni sily
a ucil se od nich, at uz maji podobu blesku, vod ¢i vétru, nebo udr-
7uji sled ro¢nich obdobi. Samanismus neni zalozeny na vite a vy-
bizi nds, abychom se ucili z ptimého z4zitku. Kdyz jsem to zjistil,
objevil jsem fe¢ vhodnou k vyjadfovdni svych vlastnich prozitka
a zdroven i metodu k jejich prohlubovani.

Na vefejnosti jsem byl poprvé oznaceny za Samana v malém séle
na okraji ndrodniho parku Dartmoor. Na zac¢dtku devadesitych
let mé tam pozval indonésky mistr Suprapto Suryodarmo, ktery
se zabyval pohybovou meditaci a vedl soustfedéni. A prévé on mé
predstavil skupiné jako $amana.



Byl jsem v Soku a zacal se éervenat. V mistnosti byli zici a préte-
1¢ a vsichni vidéli mé rozpaky, coz zapficinilo, Ze jsem byl jesté roz-
pacitéjsi. Stydél jsem se a pripadal si trapné. Kone¢né mé rozpoznal
¢lovék, ktery znd $amany a Samanismus je soucdsti jeho kultury —
neni tohle pfesné to, o ¢em jsem tak dlouho snil? Je, ale silny pocit
zahanbeni mé doslova désil. Ukdzal mi, Ze moje cesta stézi zadala.

Zasel jsem za svou tehdejsi uditelkou, vyjimeénou a nesmir-
né kreativni Zenou, kterd se jmenovala Gabrielle Rothovd. Byla
znamd jako ,méstskd Samanka® a vénovala se extatickému tanci
a ritudlnimu divadlu. Rekla mi, ze jedinym diivodem, pro¢ se
brdnim oznaceni za $amana, je pfedstava, ze se tim néjak vycle-
nuji. Jakmile jsem pochopil, Ze byt $amanem je prosté posldni,
pocit zahanbeni zmizel.

Tato pithoda mé pfiméla k zamysleni nad mou dosavadni ces-
tou. Vyrustal jsem v tradi¢ni Zidovské rodiné, kterd s tictou dodrzo-
vala vSechny hlavni judaistické svétky, a kazdy pdte¢ni vecer jsme
zapalovali svicky. V sedmi letech jsem chtél byt rabinem. Ve tfindc-
ti jsem podstoupil obfizku. Pravidelné jsem navstévoval synagogu
a moc mé to bavilo. Miloval jsem Boha. Duchovni zileZitosti mé
zajimaly v podstaté Gplné stejné jako hra mého oblibeného fotbalo-
vého tymu, kterému jsem fandil o vikendech. Zagli jsme se pomod-
lit a pak jsme $li na zdpas.

A zéroven jsem mél spoustu prozitku, které mi nikdo nedokdzal
vysvétlit. Mluvil jsem s mrevymi. Kazdou noc jsem vystoupil z téla
a svét snu byl pro mé mnohem redlnéjsi nez svét, v némz jsem zil
v bdélém stavu. Usilovné jsem se je snazil néjak propojit. Kdybych
zil v lese, odvedla by mé rodina tfeba k $amanovi a jd bych se u n¢j
zacal udit. Ale misto toho mé rodic¢e vzali k odbornému lékafi,
protoze si kvili mym krdtkodobym ztrdtdim védomi a ,,podivnym
symptomim® mysleli, Ze moznd trpim epilepsii. Nefekl jsem jim,



ze opoustim télo zcela védomé. Jev, ktery byl pro mé naprosto pti-
rozeny, se stal problémem.

Je-li urcitd véc ponechdna v temnoté a nevénujeme ji pozornost,
snaz{ se zna¢né neobvyklymi zpisoby dostat ven na svétlo. A pres-
né to se stalo i mné.

KdyzZ jsem v devatendcti letech objevil $amanismus, uvédomil
jsem si, ze jsem kone¢né nasel néco, co objasni mé prozitky. Tak
pro¢ jsem se o mnoho let pozdéji citil tak zahanbené?

Ukdzalo se, Ze nejde jen o maj osobni pocit. Souvisel se zdzitky
samand, ktefi byli po celé generace nemilosrdné prondsledovani
a oso¢ovani. V Evropé se cirkvi dafilo ni¢it duchovni tradice, které
predchdzely jejich vife. Pozdéji nastoupila véda a prevzala pozici
Sifitele skutecné pravdy.

Ovsem duch samanismu je stary jako sama Zemé a pretrval.
Stejné jako pfiroda md mnoho podob a vybizi nds, abychom obje-
vovali inteligenci zivota a ucili se Zit vyvdzené a v souladu s Zivot-
nim prostfedim.

V pribéhu poslednich tficeti let se vyrazné zvysil zdjem o $ama-
nismus, jenz zacal pronikat z mist, kde pfezil, do industrializova-
ného svéta. Stejné jako mnozi jini jsem i jé pocitil nutkavou touhu
napojit se na tradici, kterou mazu pfimo prozivat a nejen v ni véfit.
Mnohokrdt jsem prochdzel nebem i peklem ve snaze najit redlnou
praxi, jez zachovdvd ddvné postupy, a pfesto reaguje na problémy
a vyzvy dnes$ni doby. Zasvéceni do $amanského svéta mé zaved-
lo na rozlehlé pliné arktické tundry ozifené éterickym svétlem
a umoznilo mi pozndvat nadc¢asovou krdsu amazonskych destnych
pralesit. A pak jsem se ocitl po boku zulovych strdZzctt Dartmooru.
Na své cesté jsem mockrit musel usilovné bojovat a prozival vitéz-
stvi i pordzky. Casto jsem byval k smrti unaveny a zmateny. Jindy
jsem odhaloval tajemstvi Zivota a smél se jako $ileny, kdyz jsem



nihle spatfil vesmirny Zert existence a uvédomil si, kdo skute¢né
jsem a proc¢ jsem tady.

Znovu a znovu jsem pozoroval, jak nevédomé reakce na mou
osobni historii zatemnuji prostotu hmoty a nuti mé hledat dalsi
a dali{ Gzasné prozitky ve snaze dokdzat, e duse je redlnd. Saman-
skd cesta je plnd ndstrah. Mnohé véci dokdzou ¢loveka znejistit,
rozptylit a osdlit. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem se naucil véfit
sam sobé.

V dnesni dobé¢ se lidé citi osaméli a jsou nestastni, protoze jim
chybi kontakt s pfirodou. Neddvno jsem se dozvédél, Ze tento psy-
chicky stav se odborné nazyva ,porucha NDD“*. Mnohé ztracené
duse zoufale touzi po setkdni se $amanem, ktery by jim fekl, jak
maji zit a co maji délat. Vytvéreji si o Samanovi romantické pred-
stavy a je pro né ztélesnénim ¢ehosi velmi exotického. Ale $amani
jsou lidské bytosti majici zvlastni zalibu v duchovnich zélezitostech.
A nejsou neomylni. Setkal jsem se s riznymi domorodymi $amany,
ktefi meéli vyjime¢né schopnosti, a pfitom jim chybéla vnimavost
vuci osobni dynamice citlivych lidi, ktefi chtdji, aby je 1é¢il ¢lovek,
jenz je vic v kontaktu se svou silou. Cesta, po niz krd¢im, je plnd
lid{ trpicich nédsledky pfedstavy, Ze moudrost, kterou projevuji do-
morodi $amani v jedné oblasti, se d4 automaticky ptenést do vech
dalsich sfér dusevna a zivota.

Nechtél jsem napsat knihu, jez by lidi pfiméla oddévat se neredl-
nym fantaziim o vysnéném $amanském svété. Nechci, aby vyhldsili
vilku paradigmatiim a snazili se pfesvédcit druhé, Ze véci, které
jsou vhodné pro Samany a pro ¢loveka, ktery se $amanismu vénuje,
jsou ptinosem pro kazdého. Takovy pfistup by ni¢emu nepomohl,

* Ndzev poruchy vychdzi z anglického oznaceni, které zn{ Nature Deficit Disorder.

(Pozn. prekl.)



stejn¢ jako praxe, jez je v dne$ni obrodé¢ samanismu dost béznd
avychdzi z ndzoru, Ze raciondlni mysl je inkarnovany ddbel. J4 pro-
st¢ jen doufdm, ze moje osobni cesta a vSechny chyby, které jsem
na ni udélal, poslouzi jako nivod mnoha lidem raznych povoldni
a spolecenskych pozic, ktefi zkoumaji $amanské ritudly a praxe.

Podstatné je, ze stovky svych prozitkii jsem dodnes nepochopil.
A je docela mozné, ze je nikdy nepochopim. Ale znovu a znovu
zjistuji, ze pokud je dokdzu propojit se zpisobem zivota, zklidni
se ona ¢dst mého byti, jez vyzaduje konkrétni odpovédi na otdz-
ky nevyjddfitelné slovy. A hlavné vim, zZe bez ohledu na intenzitu
$amanské praxe je to sdm Zivot, kdo nds u¢i zodpovédné vyuzivat
silu, k nizZ mdme vichni pfistup.

Samani kric¢eji v obou svétech. Nelze byt ve spojeni s du-
chy a s vizemi, jestlize je nedokdZeme vndset do bézného Zivota.
Na svych cestdch jsem zjistil, Ze Samani uméji stdt nohama pevné
na zemi a zdroven si rdno po probuzeni do svého téla na této plane-
t¢ uvédomi, ze cestovani vesmirem rychlosti 108 000 kilometrt za
hodinu je kazdodenni z4zrak.

Zijeme ve vyjimeéné dobé. Pozoruji lidskou schopnost ublizo-
vat, ale také vidim, jak mnoz{ jednaji s pfirozenou laskavosti. Vni-
mav¢ sleduji neustdlou bitvu odehrévajici se na celém svété. Nejspis
to tak bylo vzdycky, ale dnes je nds tu tolik, Ze ndsledky mohou
byt velmi zdvazné. Tato bitva mize probihat ve vnéj$im svété, mezi
dvéma protivniky, ale pro mé — a myslim, Ze pro kazdého z nds —
jde hlavné o vnitfni boj ¢dsti mého byti, kterd prosazuje ,,divokost®
v ¢lovéku a v piirodé, s ¢sti, jez chee vést pohodlny Zivot. A mir
nastane az ve chvili, kdy se tento konflike vyfesi.

Je dulezité, abychom vsichni dospéli k takovému fesent, protoze
soucasny zpusob zivota ohrozuje celé lidstvo. Zahrdvdme si s bu-
doucnosti, jako by ndm patfila, coz neni pravda. Tento svét ndm



nepatfi — my patiime jemu. A tak jsme se ocitli na kfizovatce. Je
naprosto nezbytné procitnout a zaéit vnimat dasledky svych roz-
hodnuti. Zrodila se potfeba vytvifet nové podnétné piibéhy, keeré
nds vyvedou ze stavu transu, do n¢hoz jsme upadli.

Dnes rdno jsem poslouchal projev premiéra Bhutdnu, malého
statu lezictho v Himdlaji, ktery s nadsenim li¢il, jak se jeho zemé
rozhodla byt navzdycky uhlikové negativni. A poté vyzval ostatni
stdty, at se pripoji k této iniciativé. Tomuto konceptu se fikd ,hrubé
ndrodni Stésti“.

Véci se méni. Lidstvo m4 jesté pordd Sanci vyuzit krizi, kterou
samo stvorilo, jako cestu k procitnuti a pochopeni posvédtnosti Zi-
vota. A $amanismus je v této zdleZitosti velkym pfinosem. Pom4hd
ndm uvédomit si, Ze vSichni jsme souédsti sit¢ Zivota. Pfipomind
ndm, Ze zptsob vnimdni neni neménné dany. A totéz plati o pribe-
hu, do néhoz se rodime, i o tom, ktery jsme se rozhodli vypravét.

Moznd jste slyseli jedno ddvné proroctvi. Tykd se orla a kondo-
ra. Kondor predstavuje srde¢né a citlivé lidi, ktefi Ziji v kontaktu
s pfirodou a chtéji zachovat jeji jemnou vyvdzenost. Orel symbo-
lizuje pfemyslivé spolec¢nosti, jez vyuzivaji tuto formu inteligence
k vynalézdni, tvofeni a pfetvdfeni véci. Rikavalo se, ze spole¢nost
kondora bude po urcitou dobu chrinit Zemi a vée, co ji obyvd,
a zit s ni v souladu. Poté nastane obdobi, kdy ji sevie svymi dlou-
hymi kfidly orel a téméf z ni vymdckne zivot. Bylo pfedpovézeno,
ze po téchto dlouhych cyklech se orel a kondor nau¢i létat spole¢-
né po obloze — lidé srdce a lidé mysli si budou navzdjem predavat
védomosti a vytvafet novy sen tady na Zemi. Doba, o niz mluvili
davni pfedci, prévé nastala.

Slysim, jak stary Saman bubnuje a vyzyvd nds, at se vyddme
na cestu. Je nacase, abych vim vypravél svij ptibéh tak, jak se stal,
a je pouze na vds, co s nim udéldte.
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OBJEVOVANI VLASTNI CESTY

~Lasku k Zivotu pocitite ve chvili,
kdy nemuzete usnout, protoze realita
Jje konecné lepsi nez vase sny.”
DR. SEUSS






Samanova pisert konejsi noini vzduch a cely les naslouchd. Ja-
gudr se vydal na lov. Kolem poletuje neuvéfitelné modry motyl.
Brumle rytmicky pobrukuje v tichu. Jdu za nim tak dlouho,
Jak mizu. Slysim, jak kdosi zpivd pisen. Hlas je polozeny velmi
vysoko a jeho sladkost je Girou medicinou pro srdce. Line se viemi
sméry zdroveri. Pomoci této pisné slysi Saman srdce viech pri-
tomnych. Jejich pribéhy maji vyplout na svétlo a byt vyslechnuty,
procistény a vylééeny. Kazdy z nich md vlastni téninu a Saman
zpivd, dokud se kakofonie nezméni ve stejnou harmonii, jakou
je pisers lesa. AZ pak prestane zpivat.

Tuto pisert jsem touzil slyset velmi dlouho a slzy se mi Finou
z oli. Kdyz je oteviu, vidim, Ze jsem v mistnosti s dievénou
podlahou. Prichdzi ctyrialtyficet taneinikii, aby si odpolinuli.
Klid v mistnosti je stejny jako poklid v mém srdci.

Nibhle mi dochdzi, ze je to moje pisert.
Rozeznéla se mym prostiednictvim.
Stal jsem se dutou kosti.

Susannah, moje milovand manzelka a dlouholetd spolecnice
na této dobrodruzné cesté, se na mé uprené divd, stejné jako
pritel David, kterého zndm mnoho let. Také to citi.

Kdyz se rozhlédnu po mistnosti, vidim, Ze tanecnici jsou hlu-
boce pohrouzeni do vlastnich vyprav. Viibec si toho nevsimli.
A pak si woédomim, ze jde o cosi velmi redlného.

Dostavila se tolik vytouzend Samanskd piser, kviili niz jsem
procestoval cely svét.



Je predjafi roku 2003. Jsme uz tfeti den na Arktidé. Anka mi
tekla, Ze potfebujeme, aby od nds ¢isty arkticky vzduch odvél hluk
velkomésta. Je to velkd statnd Simka a vlastné ji ani moc dobfe
nezndm. Nevim, jestli ji davéfuju. Veera vecer jsme se v na$i chaté
saunovali a Anka se mé snazila svést. Jasné jsem fekl ne, ale i pak
jsem ji musel znovu odmitnout. Po téhle zku$enosti si nejsem jisty,
jestli véci, které mi fekla, jsou pravda.

Sezndmili jsme se nékolik mésict pfed kurzem, ktery se konal
v norském Oslu a jd jsem na ném udil. Anka patfila mezi ¢ty-
Fiactyticet lidi, keeti tandili pét dnf $amanské tance. Zivot m4
opravdu smysl pro humor a fakt, Ze jsem se stal ucitelem zame-
fenym na pohyb, je toho ditkazem. Nikdy jsem nebyval tane¢ni
typ. Musel jsem do sebe nalit hodné drinki a dokonce i v hod-
né povznesené niladé jsem byl schopny tancovat jenom na pisen
~Welcome to the Monkey House“ v poddni mélo zndmé skupiny
Animal Magnet. OvSem tanec si mé ptivolal a stal se mym ucite-
lem a pravodcem.

Uz jako maly kluk jsem se snazil pochopit a vyuzivat zdzitky,
které mi prindsel zivot. Nedéldme to snad vsichni?

Ty mé byly od raného détstvi hodné podivné. S oblibou jsem
rozmlouval se svou mrtvou prababickou, jez sedéla na staré Zidli
nahofe na schodisti, dokud jsem si neuvédomil, Ze vétsina lidi, kte-
ré zndm, povazuje komunikaci s mrtvymi za cosi nenormélniho.

Od té doby mé moje vypravy zavedly na mnohd mista. A na
nich jsem potkdval vyjime¢né ucitele a mél jsem moznost s nimi
pracovat. Zéfili jako hvézdy ve tmé a svétlo jejich duse planulo
pozndnim, jez pfisli preddvat. A presto nad vSemi ¢nél ten, kdo
je poslednich dvanict let stile pfitomny a tichy jako praddvny
kidmen a pronikd do hlubin jako kofeny staré stiibrné bfizy. Jeho
hlas je vzdy klidny a tipyti se jako vinky na fjordu. Rikim mu



Stafec ze severu. Pivodné jsem se domnival, Ze jde o postavu ze snu,
o vnitfniho archetypédlniho mudrce, ale mylil jsem se. Je to ¢clovék
a ja jsem pfijel, abych se s nim setkal.

Tento pribéh, tak jako v§echny jemu podobné, za¢al uz hodné dav-
no. Jak jsme jeli po siroké délnici, ubihala po obou strandch arktic-
k4 tundra a moje mysl prochdzela uplynulé roky. Jestli muz, s nimz
jsme se méli sejit, neni ten, o kom jsem snil, zhrouti se samotné
zdklady, na nichz jsem vystavél sviyj Zivot.

Zmital jsem se v ocednu pociti a pochybnosti, ale zdroven mé
uklidniovalo tiché pobrukovani $amanovy pisné. Navzdory nejisto-
t¢, jez mnou cloumala sem a tam, jsem védél, Ze onen muz je tim,
kdo mé uz mnoho let vede a dobfe mi radji.

Aniz bych o to zddal, vstupoval do mych snii tyden pfedtim, nez
jsme se Susannah méli ucit na nasem prvnim workshopu zaméfe-
ném na $amansky tanec. M¢l jsem z toho strach. Netusil jsem, zda
budu schopny vést lidi béhem tance. S extatickym tancem jsem
mél praktické zkusenosti asi jako dité, které prévé ukoncilo skolku.
Ale jak jsem tehdy vecer ulehl po dal$im ndro¢ném dni intenziv-
nich pfiprav na nds prvni , Tanec Zivota®, jenz se konal v rdmci akce
zvané 5 to Midnight Gaia Dance Project, nihle se dostavil stafec
— poklidné bubnoval, o¢i mu zdfily jako sobovi a zpival feci, jez
promlouvala pfimo k mému srdci: ,Bud v klidu. Vsechno je v po-
fadku. Jsem s tebou.”

Neodvazil jsem se ho zeptat, kdo je. Nechtél jsem porusit kouzlo
snu. Prosté jsem s nim sedél a poslouchal bubnovani a pisen. Zustal
se mnou cely tyden a kazdou noc vstupoval do mého energii nabi-
tého spdnku, aby mi zpévem dodal pocit sebejistoty. A kdyzZ jsme se



Susannah zacali ucit, byl se mnou pokazdé, kdyz jsem zavtel odi,
a nabizel mi vedeni a pomoc.

Zacal jsem na néj spoléhat. Kdykoli jsem vesel do mistnosti,
abych vedl $amanské cestovdni, pokazdé tam byl a doprovdzel mé
stejné vérné jako pulzovdni srdce. S postupem ¢asu mi vic a vic po-
méhal. Casto jsem diky nému citil, co vnitiné prozivaji lidé, s nimiz
jsme pracovali, a také mi radil, jak se vyvarovat nebezpeci na cest,
nebo se zaméfoval na urcité detaily pti préci se skupinou. Po celych
deset let naseho vztahu mé nikdy nenapadlo, Ze jde o redlného ¢lo-
veka. A ted jsem se s nim mél setkat.

Tti dny predtim jsme pristdli na letisti Alta lezicim na severu Nor-
ska. Anka mi poradila nejvhodnéjsi let a fekla, Ze se sejdeme bé-
hem mezipfistdni na letisti Trondheim, kde letadlo nabere dalsi
cestujici.

Od naseho setkdni na semindfi uplynulo Sest mésici. Anka dd-
vala do tance velkou hloubku a silu a mnohokrat jsem pozoroval, jak
upadla do transu a napojila se na duchy. Byla $amanka a ovlddala
mnoho zdpadnich technik, ale vychdzela z tradic svého lidu — Sdmu.

Na konci semindfe za mnou pfisla a podékovala mi. Pak mi
polozila velmi pfimou a jednozna¢nou otdzku: ,Nechce§ mi néco
fice?®

Vihal jsem. Pfed dvéma lety jsem na radu svého tehdejsiho uci-
tele zacal pdtrat po Starci ze severu. A z néjakého diivodu jsem ji to
zacal vypravét.

Pozddala mé, at ho popisu. Rekl jsem ji, jak vypadd, kde bydli
a jakd je okolni krajina, protoze jsem vSe mockrdt vidél ve snech
a vizich.



Kdyz jsem mluvil, Anka pokyvovala hlavou a pak rdzné prohla-
sila: ,,Ano, jd ho zndm. Sezndmim t¢ s nim.”

Srdce mi spadlo do kalhot. Citil jsem strach, ale i nad$eni. Je
mozné, aby to byla pravda?

Anka pokracovala: ,Ale pfedem upozornuju, ze t¢ podrobi
zkousce. I kdyz podniknes dlouhou cestu na sever, stejné muze se-
tkdni odmitnout. Najde tvoje slabd mista a nemilosrdné je stiskne.
Bude chtit védét, co jsi zal.”

Uz pouhd moznost, ze by opravdu mohla védét, kdo je ten muz
a kde Zije, mi dodala tak velkou odvahu, Ze jsem byl rozhodnuty pro-
jit jakoukoli zkouskou. Nic jsem po ném nechtél. Potfeboval jsem se
s nim setkat a osobné mu podékovat za podporu, kterou mi celych
deset let poskytoval. A také jsem védél, ze je-li to on, odstrani po-
chybnosti mé raciondlni mysli, jez prohlaovala, Ze $amanismus se
pohybuje spise v fisi fantazie a nedd se uplatnit v kazdodennim zivoté.

A tak jsem zanechal ,incident ze sauny“ v mésté Kautokeino a vy-
dal se s pritelkyni Ankou k finskym hranicim. Prvni dvé noci jsme
strévili ve vesni¢ce Lihpoluoppal u Anky. Byla spisovatelka a psala
knihy pro déti v rodné sdmstiné, aby tento jazyk nezanikl. Jeji dcera
studovala préva a chtéla pracovat ve spravé mésta Karasjok. Vyprave-
ly mi ptibéh Sdmu, jenz byl bohuzel stejné désivy jako osudy jinych
domorodct, ktefi pfisli do kontaktu s ,civilizovanym® svétem.

Prvni noc se mi zddlo, Ze jsem na lovu se Starcem. Lovili jsme
soba ve velmi podivném prostiedi. Stdla tam budova se zvlnénou
piikrou stfechou, kterd mi pfipominala lyzatsky mastek. A skutec-
ny muistek jsme pak béhem lovu spatfili uprostfed mésta. Vibec
na to misto nepatfil.

Muyj $amansky pravodce mé uéil lovit a brzy jsme chytili a za-
bili losa. Vyndali jsme z téla srdce a snédli ho. V té dobé jsem
byl mnoho let vegan, takzZe sobi srdce bylo neobvyklym porusenim



mého bézného zptsobu stravovani! Ale Stafec mi obsihle vypraveél
o vztahu soba a simského lidu. Vysvétlil mi, Ze podobny vztah
maji indidni ze severoamerickych pldni k bizonovi. Sémové pova-
zuji soba za posvétné zvife a jeho loveni a jezeni sobtho masa bylo
vzdy v této zemi vysoce uzndvano.

Pristi den Anka usoudila, Ze je nacase zatelefonovat Starci a po-
zidat o dovoleni k ndvstévé. Nemluvil anglicky, ale z ténu jeho
hlasu jsem poznal, Ze neni zrovna moc nadseny.

,Co 1ika?* zeptal jsem se.

»Chce védét, jak jsi stary.”

»=Povéz mu, Ze je mi tficet devét let.

Anka mu prelozila mou odpovéd. Pak nastala pauza a po ni
Anka dala sluchdtko ddl od ucha v reakei na hodné prikrou vétu.

,Co se d¢je?”

,Rikd, 7e m43 jet domii. Viibec se mu nelibi predstava, ze k nému
pfijde néjaky mladik a bude mu kldst hloupé otdzky. Pry té nechce
vidét.

V tu chvili jsem se neovlddl a zacal se smdt. Nevim pro¢, moc
legra¢ni to nebylo. Piekonali jsme tisice mil, abychom se s tim mu-
zem setkali, a on mé posild pry¢, aniz by mé vidél. Ale uvnitf jsem
byl pevné rozhodnuty, ze to dokdzu. Vzdyt jsme spolu v noci lovili.
Pozidal jsem Anku, at mu to fekne.

»A prosim, povéz mu, ze zitra po poledni ho navstivime,* dodal
jsem.

Z telefonu se ozval smich a Anka pfikyvla. ,Rikd, Ze je to v po-
fadku. Zitra se setkdme.”

Pomyslel jsem si, Ze prvni zkousku mdm zddrné za sebou, a byl
jsem rdd, ze mé Anka varovala.

Kdyz jsme vyjeli, za¢ala Anka zpivat tradi¢ni joik. Sdmové tak
nazyvaji pisen, jejimz prostfednictvim mohou lidé komunikovat



s duchem cehokoli, ¢lovéka, kamene, mista, nebo s vice duchy, kte-
t{ obyvaji rozséhlou divocinu, v niz Sdmové Ziji. Anka mi fekla,
ze je to joik Starce a zpévem ho pry upozornuje, Ze uz jsme na cesté.

Poslouchal jsem melodii a naplno se do ni ponofil. Cosi hlubo-
ko uvnitf ji rozpoznalo a mé srdce zacalo bit trochu rychleji.

Jak jsme se vzdalovali domku a vesnici smérem na jih, s Zasem
jsem spatfil podivnou budovu ze svého snu a pak skokansky mus-
tek ptimo uprostied mésta. Vsechno na cesté mi pfipadalo davérné
znamé. Hranice mezi snénim a bdénim byla nejasnd, a tak jsem si
mnohokrdt nebyl jisty, zda jsem vzhiiru nebo spim.

Zanedlouho jsme zabo(ili za roh a ndhle se mi odhalil pohled
na misto, které jsem deset let tak dobfe znal.

10 je ono!“ Téméf jsem vyktikl radosti. ,,Boze muj, je to pravda?®

Stipl jsem se a pohlédl na dlané, coz byla praxe ovéfovéni reality,
kterou jsem se naudil diky védomému snéni. Ruce byly naprosto
v pofddku, coz bez sebemensich pochybnosti znamenalo, Ze jsem
vzhiiru. A pfesto jsem se nachdzel ve svété svych sni. A kousek
od nds stdl dfevény domek s verandou, z niz byl vyhled na feku.

Sjeli jsme ze silnice a zaparkovali. Srdce mi busilo jako na po-
plach, prestoze jsem se snazil zhluboka dychat, abych se trochu
uklidnil.

Vystoupili jsme z auta a vydali se k domku. Uvidél jsem malé
ldvo, jez vypadd téméf stejné jako indidnské typi, a hromadu sobich
paroht, které jsem znal tak dobfe jako vlastni domov. Byl tam do-
konce i mensi kulaty oltdf z kament.

Na verand¢ stdl maly muz a dival se na feku. Pfestoze nds slysel
prichdzet, stdl k ndm jesté chvili zddy. Vzhlédl k obloze a pozoroval,



jak nedaleko létd prekrdsny orel a vydavd svij zvlaseni kiik. Pak
ptikyvl a otodil se.

Byl to on. Opravdu. Nevéfil jsem vlastnim oc¢im.

Dosli jsme k nému a Anka nds pfedstavila: ,Bikko Mdhte Pento,
tohle je Ya’Acov Darling Khan. Ya’Acove, tohle je Bikko Mdhte.”

Pottdsli jsme si rukou a jé se zadival do o¢i muze, ktery byl
pro mé tolik let zdrojem vedeni a inspirace. Znal jsem ho velmi
dobfe. A pfesto jsem se s nim nikdy nesetkal. Moje mysl udélala
par kotrmelct a pak dopadla na zéda s nohama nahoru.

V onom okamziku, kdy se svét snl1 a svét takzvané reality spo-
jily v naprosto jednotny celek, se mgj zivot navidycky zménil. Byla
to uddlost, jez zcela jednoznacné rozbila na padrt kontrolu, kterou
se moje raciondlni mysl tak urputné snazila udrzet.

Vsichni tfi jsme usedli na dfevénou lavici. Pfipravil jsem si par
véci, které jsem mu cheél fict, ale kdy?Z jsem tam najednou byl, ne-
citil jsem potfebu mluvit. A tak jsme mleky sedéli pod chladnym
arktickym sluncem a nekone¢nou oblohou a kolem nds tancila feka
a v korundch stromu zpival vitr.

Po chvili se Anka zeptala Bikka, jestli chce, aby tlumo¢ila.

Bikko odpovédél: ,Uz mnoho let spolu velmi dobte
komunikujeme.”

K tomu nebylo co dodat. Moje mysl byla ¢ird jako obloha a né-
kolik hodin jsme sedéli a nefekli jediné slovo.

Citil jsem, Ze mezi Ankou a Bikkem je urcité napéti. Netekla,
ze se mé pokusila svést, a jd se o tom rozhodné nehodlal zminovat.
Ale prestoze jsem ve vztahu k ni pofdd citil uréity neklid, musel
jsem pfiznat, Ze udélala pfesné to, co slibila pred pul rokem v Oslu.
Zavezla mé sem, abych se setkal se Starcem ze severu.



Prvni ndv$téva ubéhla jako voda. Prochdzel jsem se po pozemku
Starce, sedéli jsme spolu na biehu feky a obcas jsme si fekli pér slov,
kterd Anka prelozila. Byl jsem v jeho domé. Dival jsem se na te-
levizni zprdvy a on ndm mezitim pfipravil sobi steaky. A ji jeden
snédl — takovy dar jsem nemohl odmitnout.

Prvni noc se mi zddlo, Ze jsem vystaven prudkému ttoku. Kdyz
jsem vyhlédl ven, uvidél jsem kostelni véze. Tycily se proti no¢ni
obloze a doslova srsely z4sti. Citil jsem strach a zdroven i zlost. Po-
zidal jsem o vedeni a v dal$im vyjevu jsem spatfil slavnostni obfad.

Réno jsem se zeptal, co si Bikko Mdhte a Anka mysli 0 mém
snu. Anka mi vysvétlila, Ze v oblasti je nékolik kosteltl a v§echny
soupefi o srdce a mysli mistnich obyvatel. Jejich predstavitelé si
jdou neustdle po krku, ale v jedné véci jsou zajedno. Tvrdi, Ze $a-
manismus je dilo ddbla. Takze Bikko Mdhte délal ddblovu prici,
protoze byl praktikujici $aman.

Vyprévél jsem jim, jakou radu jsem dostal ve snu, a Bikko Méh-
te mé pozddal, at pfedvedu onen obfad. Potfeboval jsem k tomu
Ceyti kulatd zrcdtka, a tak jsme s Ankou zajeli do nedalekého mésta
a koupili je v obchodé. Pak jsme se vrétili do domku a jd se pfipravil
na ritudl.

Pozdéji odpoledne, kdyz zacalo zapadat slunce, jsem vzal svij
buben a zrcdtka a vysel ven, kde jsem pifes hodinu bubnoval a zpi-
val duchtm. Cim silngji jsem bubnoval, tim vic se zklidhovala
moje mysl a zdroven jsem nabiral silu, jako by mnou proudila ener-
gie samotné zemé. Pordd jsem uvnitf citil divokost ostrou jako hrot
mece. Ale nemél jsem zlost. Nechtél jsem nikomu ubliZit, jen jsem
touzil nabidnout ochranu muzi, jenz uchovéval v bezpeci posvit-
nou tradici svého lidu.

Bikko Mdhte bubnoval na této puadé uz pres tricet let. Odva-
ha, jakou k tomu potieboval, je doslova nepfedstavitelnd. Od doby,



kdy do zemé¢ Sdmu proniklo kiestanstvi, vnesla cirkev do tél, srdci
a mysli téchto uslechtilych lidi mrazivy strach z pekla. Tradice,
diky niz Zili mnoho tisicileti v uzasném souladu s pfirodou, byla
brutdlné potlacena lidmi, ktef{ tvrdili, Ze jedind pravda je napsand
v jejich posvdtné knize, a uzurpovali si privo prosazovat ji, kam-
koli pfisli. Ve snaze zlomit pdtef sdmské kultury se rozhodli trestat
kazdého, kdo vlastni buben, hraje na néj nebo ho vyrdbi. Za tento
»precin® nebyl vyjimkou trest smrti. KdyZz nasli buben, okamzité
ho spélili. Buben, jenz vyjadiuje tepdni lidského srdce, se zménil
v symbol ddbla.

Bikko Mdhte vyrustal v atmosféfe strachu vyvolaného nédbo-
zenstvim. A pfesto si uchoval dusi $amana, stejné jako jeho otec
a déd. Kdyz mu bylo dvacet let, zacaly se dostavovat Samanské sny,
v nichZ dostal buben, aby na néj hral. A bylo mu feceno, Ze si ho
m4 sdm vyrobit.

Byl zmateny a bdl se. Nejistota v ném vyvoldvala propastnou
rozpolcenost. Na jedné strané ziskal vsechny védomosti od svych
predkt a duchi. Zili vyvdzené s okolnim prostiedim a vétiinou
v naprostém klidu. Na druhé strané bylo nové ndbozenstvi, které
ptineslo smésici jasného svétla Krista a zdroven podivnou zmét
pokfivenych predstav o ddblovi. Bikko Mdhte nevédél, co si md
vybrat.

Ale pak se odpovéd sama dostavila. Dozvédél se, Ze v nedale-
kém mésté Karasjoku maji v muzeu vystaveny buben. Rozhodl se,
ze se tam vydd, postavi se pfed néj a pozddd o vedeni. Chtél byt
co nejbliz a ptit se na vse, co povazuje za vhodné a pravdivé, aby
zjistil, zda je buben silou zla nebo dobra. V srdci citil, Ze jeho predci
moc bubnu znali a pouzivali ji k 1é¢eni a obnoveni vnitiniho klidu.
A pfesto se nedokdzal dplné zbavit strachu, ktery byl jeho lidu vnu-
ceny a pronikl hodné hluboko.



