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O KNIZE

Nikdy jsem neméla ambice napsat knihu. Byt
spisovatelem je femeslo, kterého si velice cenim
a urcité to neni jen tak, sednout si a napsat
bestseller. Nicméné kdyz prisla nabidka, abych

napsala knihu o diafich, neslo fict ne.

Predstavu, o ¢em budu psat, jsem méla zcela
presnou, miluju pfibéhy, diafe a planovani a za celou
mou pracovni kariéru si dovolim Fict, e vie, co vém

budu zde predklédat, funguje.

Ale jaké ta knizka vlastné bude? To byla nejcastéjsi
otazka mého okoli, kdyz jsem se svéfila, ze budu

.psat”.

CHCI NAPSAT TAKOVOU KNIHU,
KTEROU BYCH SI CHTELA SAMA

-

PRECIST.

O KNIZE



O KNIZE

JAKA TEDY JE?

> STRUCNA, JASNA A VYSTIZNA

Nejsem spisovatel beletrie, abych vam nabidla
pétisetstrankovou knihu plnou textd a odbornych studi.
Ja sama tento typ knih nemam moc v oblibé, byt jsem

jich vz par precetla.

> VESELA A LIDSKA

Knizka je mydj odraz, pisu tak, jak mi ,zobdk narostl”.
Predpokladém, ze kdyi budete chtit &ist odbornou

literaturu, séhnete po Uplné jiném zénru i autorovi.

> OKU LAHODICI

Jsem zastance tvrzeni, ze obsah i forma jsou stejné
ddlezité. Nic mé nepotési vic, nez kdyz jsou obé tyto

kategorie v jedné kniice zajimavé zpracované.

> OVERENA PRAXI

Uz na zakladni skole jsem méla problém s autoritami.
Véta ,protoie jsem to Fekla” mi vibruje neustale v usich.
Pokud si mam od nékoho nechat radit, pak to musi byt
clovek, ktery to SAM DELA. Taky si nenechate radit od
¢lovéka s nadvahou, jak zhubnout, 7e? Vie, co popisuju,
je vyzkoudeno a ovéfeno dlouholetou praxi. Ve, co vém

predavaém, sama vyuzivam.



+ODBORNIK JE
CLOVEK, JENZ
VE VELMI MALE
OBLASTI UDELAL
VSECHNY CHYBY,
JICHZ JE MOZNE SE
DOPUSTIT.



A ANO, V OBLASTI PLANOVANI, DIAROVANI
A VYMYSLENT RUZNYCH KREATIVNICH PROJEKTU

se povazuji za odbornika :)

V NEPOSLEDNI RADE
BY KNIHA MELA BYT TAKE:

>  ZABAVNA

Protoze ,v Zivoté jde o vic nez jen o zvyseni rychlosti.”
- Gandhi.

Takze ty boje proti prokrastinaci nebudeme brat prilis
v@iné, negativa si otocime na pozitiva a zaéneme

kreativné lelkovat.

CO SE VAM MUZE STAT,
KDYZ SI KNIZKU PRECTETE:

o Prestanete si neustale néco zakazovat.
o Zaénete efektivné prokrastinovat.
o Prestanete tomu fikat prokrastinace.

o Budete z toho mit nefalsovanou radost.



O KNIZE

MASTHEF* SEZONY?

ANO! Jelikoz jsem zadnou podobnou knizku na
trhu nevidéla - troufam si fict, ze je to ta nejlepsi

motivaéné navodnd knizka, kterou Ize sehnat.

A moind vam knizka pomdze najit praci, které byste

se méli vénovat po zbytek zivota, a #tofaktchces.



Prokrastinuju,
protoze

MUZU









PREDMLUVA

PREDMLUVA,
KTERA
ODHALI
VELKE
TAJEMSTVI



PREDMLUVA

Polovina prosince pry¢, viude sama koleda, kazdy
chysta darky a u mé pravé vrcholi diérové silenstvi.
Nevim, kam dfiv skocit, ktery kol ze svého TO-DO
listu splnit dfiv. Misto toho, abych vyuzila kazdou
minutu a vymackla z ni maximum, zacinam (a ted
pozor, spatné se to cte, ale pry se tomu tak fika)

.prokrastinovat”.

Asi u toho nevypaddm zrovna produktivné.

#ZaseTupéZiram #PozorLama #LenostZyvitézila,
ale pravé v takové chvili ze sebe dokaiu dostat vic,
nez by se zdalo. Pravé v téchto chvilich beru papir,
tuzku a za¢iném si prosté ,émarat”. Tohle jsem
presné ja. Jakmile citim, Ze se na mé vali ai moc
povinnosti a Ukold, jakmile jsem unavenad, pfijde na

mé ona krkolomna prokrastinacel!

ALE!

Kdyi se nad svym pro¢maranym ¢asem zamyslim,
pravé tohle byl ten ¢as, ve kterém vykvetly viechny
moje dobré népady. Jakmile jsem prokrastinatorem,
Jjsem z néjakého ddvodu kreativnéjsi, produktivngjsi

a efektivnéjsi nez v case, kdy mam tohle viechno za

Ukol, protoze to nakazal TO-DO list.

Zamyslel se vibec nékdo nad tim, jestli ona
prokrastinace neni naopak strainé prima véc? No

nedalo mi to, takze v dobé, kdy jsem zase chytala



