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O AUTORCE

mali Lokugamageovd se narodila na Sri Lance, ale od dét-
stvi zije ve Spojeném krédlovstvi. Zdkladni a stfedni skolu
nav$tévovala v Londyné. Vysokoskolskd studia absolvovala
na prednich britskych vysokych skoldch. Lékafstvi vystudovala po-
stupné na Univerzité v St. Andrews (titul BSc), na Manchesterské
univerzit¢ (titul MBChB) a na University College v Londyné (titul
MD). Na prestizni Londynské vysoké skole hygieny a tropické medi-
ciny potom jesté ziskala magistersky titul (MSc) v oboru epidemio-
logie. Je ¢lenkou Krilovské gynekologické a porodnické akademie
(titul FRCOG). Pusobi coby vedouci lékaika gynekologicko-porod-
nického oddéleni londynské Whittingtonovy nemocnice, fakultniho
pracovisté jedné z nejstarsich a nejprestiznéjsich britskych univerzit,
University College London, kde se rovnéz intenzivné vénuje vzdels-
vani budoucich i stivajicich lékata. Mezi jeji hlavni profesni zdjmy
patii lékaiskd gynekologie a porodnictvi se zaméfenim na normdln{
porod. Publikovala nékolik védeckych studii tykajicich se Zenského
reprodukéniho zdravi v recenzovanych odbornych c¢asopisech.
Amali Lokugamageovd je pravidelné zvdna na mezindrodni
mezioborové konference s porodnickou tematikou, kde vystupuje



na podporu ohleduplné péce, diistojnosti a autonomie Zeny v té-
hotenstvi, pfi a po porodu, a pfedndsi také o kofenech souciténi
a soudrznosti v lidské spole¢nosti. Je ¢lenkou spravni rady Mezi-
ndrodn{ organizace za porodni pé¢i respektujici spolecné potteby
matky a ditéte (International MotherBaby Childbirth Organiza-
tion — IMBCO), ¢lenkou redakéni rady odborného casopisu In-
ternational Journal of Childbirth vyddvaného Mezindrodni gy-
nekologickou a porodnickou federaci (International Federation of
Gynecology and Obstetrics — FIGO) a byvalou ¢lenkou poradniho
sboru organizace Lidskd prava v porodnictvi (Human Rights in
birth— HRiC). Byla jmenovdna Osobnosti Ndrodni zdravotni sluz-
by (NHS Champion) pro otdzky lidskych prdv ve zdravotnictvi.
V roce 2014 byla za svoje zdsluhy na poli humanizace porodnictvi
nominovdna na Cenu Akademie pro vedouci pracovniky Nérod-
ni zdravotni sluzby (NHS Leadership Academy Award) v katego-
rii ,Zaclenovéni“. V roce 2015 ziskala cenu londynské University
College za mimofddny pfinos medicinskému vzdélani, Excellence
in Medical Education Award.

Po nicivé vlné tsunami, kterd zasdhla Jizni a Jihovychodni Asii
v prosinci 2004, se Amali Lokugamageovd tc¢astnila coby lékarka
humanitdrnich misi na Sri Lance a v Indii. Vyskolena je rovnéz
v homeopatii a akupunktufe a intenzivné se zajimd o meditaci.
Na svém porodnickém pracovisti se zasadila o zavedeni akupunk-
turistickych sluzeb pro té¢hotné a vede také gynekologickou ambu-
lanci se zaméfenim na chronické obtize, v niZz uplatiuje celostni
ptistup k pacientkdm.



PODEKOVANI

Déteuji manzelovi a rodiciim,

kteri mi v priibéhu psani této knihy
pomdhali s péci 0 mého chlapecka.
Miij syn byl pro mé zdrojem inspirace.
Poskytl mi zcela novy pohled na porod
a doved| mé k vnitini moudrosti
spojené s rozenim.

Ammachi a jejimu objeti pak vdécim
za pomoc s prijetim materstvr.



PREDMLUVA
DR. LUKEA ZANDERA

dyz jsem predndsel na lékarské fakulté, ¢asto jsem studen-

tam kladl otdzku, jak by definovali rozdil mezi porodnic-

tvim a t¢hotenstvim, a v Gzasu jsem pfitom pozoroval, jaké
jim to zpoddtku ¢ini problémy. Jejich nejistota je pozoruhodnym
piikladem zdsadnich otdzek tykajicich se naseho chdpdni porodni-
ho procesu i toho, jak moc zdlezi na nasem pojimdni péée o matku
a dit¢. Do jaké miry se cile a ambice porodnické péce poji s cili
a ambicemi téhotenstvi a porodu? Valni ¢dst polemik odehrava-
jicich se na poli péce o matku a dité je vysledkem potencidlnich
konfliktt pfitomnych v téchto odlisnych dhlech pohledu.

Nelze poptit, k jakému nesmirnému pokroku doslo v nasem vé-
deckém chdpani mnoha aspektl porodniho procesu ani jaké zmé-
ny byly zavedeny v poskytovdni péce o matku a dité. Tento posun
vedl k velmi vyznamnému zlepseni v mnoha ostie sledovanych
parametrech péle. Stfedobodem zdjmu takovéto péce je snaha sni-
zovat rizika a zlepsovat vysledky vytvdfenim prostiedki za tcelem
zamezovani, odhalovdni, monitorovdni a zvlddani jakychkoli jiz



existujicich ¢i potencidlnich komplikaci porodniho procesu. V da-
sledku toho vznikla zdravotni péée vyznacujici se ve svém pfistupu
vyraznym odporem k riziku.

Tento pristup se vSemi jeho zjevnymi ¢i zddnlivymi klady se
obecné jevi jako naprosto rozumny, hledime-li na néj perspekti-
vou poskytovateld porodnické péce, a smér, jakym se bude prav-
dépodobné naddle ubirat, je neodvratny, pokud jej ponechime bez
kritické diskuze a kontroly. DileZité je ovSem také rozpoznat vy-
znamnd nebezpeéi obsazend v tomto pfistupu, a to véetné nedo-
stateného povédomi o tom, co je podstatné a zdsadni z pohledu
t¢hotné Zeny.

Lepsi povédomi uz dnes panuje o celostnim a individualizova-
ném piistupu k Zené ve zdravotni pé¢i a vétsina zdravotniki bude
prohlasovat, Ze pfesné o takovy piistup také usiluji. Podobnd tvr-
zeni viak Casto byvaji zaloZzena na nedorozuméni a nedostate¢ném
pochopeni rozsdhlosti uvedenych pojmu. V mediciné praktikované
s ohledem na ,,celého ¢loveka® jde o vic nez o to, vzit v Givahu pidni
a presvédceni konkréeni rodicky ohledné mozného zptisobu vedeni
jejiho porodu: namisto toho jde o docenéni a uznini bio-psycho-
-socidlnich aspektl mediciny a jejich vzdjemné provézanosti.

V nasem soucasném dosti mechanistickém pojeti zdravotni
péce, kterd je urcovdna standardizovanymi postupy, takovyto po-
hled az prilis casto chybi, pficemz nase Gsili smétuje ve své podstaté
spise ke snizovani rizika onemocnéni ¢i umrti nez ke zlepSovdni
kvality prozitku ¢i zdravi.

Cetné vyzkumy poskytuji presvédéivé ditkazy o tom, jaky vliv
maji na proces porodu nejriznéjsi faktory — at uz fyzické, psychické
¢i emodni — a také o tom, jak duleZity je porodni proces pro matku,
dité i celou spole¢nost. Mnohé z téchto vyzkuma vsak zistdvaji mimo
oblast zdjmu porodnické literatury. Tato kniha se mnohymi z téchto



zésadnich témat zabyvd a poskytuje podnétné myslenky a velmi z3-
sadni postiehy tykajici se pribéhu a prozivini porodniho procesu.

Dulezitym a vymluvnym aspektem této knihy je skutecnost,
ze ji napsala Iékatka s gynekologicko-porodnickou specializaci, jejiz
vlastni vanimdni a chdpdni porodniho procesu i jeho vedeni se pro-
ménilo a prohloubilo na zdkladé¢ vlastni zkusenosti. Ackoli autorka
i naddle zlistavd zakotvena v oboru praktického porodnictvi, vydi-
vd se i za hranice jeho uvazovéni a pfijimd nové piistupy a pojmy
vychdzejici ¢dstecné z oblasti dopliikové mediciny — oboru, v némz
je autorka skolenou odbornici — a vychodni kultury.

Amali Lokugamageovd ve svém popisu emocnich i ndzorovych
zmén, kterymi prosla na své cesté t¢hotenstvim a porodem, pro-
pojuje myslenky a poznatky z mnoha obort a oblasti, bez vyjimky
tolik dulezité pro nase chdpani porodniho procesu a jeho dusledki.

Tato kniha nabizi spoustu ndméta k zamysleni jak pro vSechny,
jejichz zdjmem je pldnovdni a poskytovani téhotenské a porodni
péée, tak pro Zeny hledajici Sirokou $kdlu moznosti pomoci a pod-
pory béhem téhotenstvi a porodu. Amali Lokugamageova napsala
fascinujici, informativni a inspirativni knihu, kterd podniti $ir$i po-
hled na porodni proces a rozmér spojeny s jeho prozivinim.

Dr. Luke Zander je zakladatelem mezioborového Féra pro mat-
ku a novorozence (Forum on Maternity and the Newborn)
pri britské Krilovské lékarské spolecnosti (The Royal Society of
Medicine) a zaklidajicim Elenem Asociace pro komunitni péci
0 matku a dité (Association for Community-Based Maternity
Care). Na pocitku devadesdtjch let byl poradcem zdravotniho
vyboru Dolni Snémovny pi pripravé komplexni zprdvy o stavu
porodnictvi ve Spojeném krdlovstvi, z niz ndsledné vzesla novd
viddni zdravotni politika. Je téz byvalym poradcem Ndrodni



skupiny pro perinatdlni epidemiologii (National Perinatal
Epidemiology Unit) v Oxfordu, jejiz price se stala zdkladem
Cochranovy databdze, ddle poradcem Ndrodni nadace pro déti
a rodice (The National Childbirth Trust), nejvjznamnéjsi brit-
ské nevlddni organizace zabyvajici se podporou v téhotenstvi
a na pocdtku rodicovstvi, a rovnéz nékdejsim prezidentem Sekce
vSeobecného lékarstvi Krdlovské lékarské spolecnosti.



CAST PRVNI
POROD A JEHO PROZiVANI



KAPITOLA PRVNI
UvoD

MA-LI ZENA MOZNOST PORODIT v klidu, s podporou okoli a pfi-
rozené, mé to kladny vliv na cely jeji Zivot. Porod ji mize dodat
vnitin{ silu a sebedtvéru, a i kdyz vlivem konkrétnich okolnos-
ti neni vzdycky mozné, aby probéhl pfirozené, dokonce i pokus
o jeho pfirozeny pribéh vndsi do Zenina Zivota velké bohatstvi. Sila
zenstvi zase obohacuje celou spole¢nost a md daleko $irsi dopad nez
toliko na jedince.

Moderni zptisob Zivota a vyrazny odpor k riziku v nasi vystreso-
vané spole¢nosti u¢inily z narozeni ditéte hrozivou diagnézu, a pro-
ces porodu tim byl zbaven své zdzranosti a kouzla. Coby lékarka
s porodnickou specializaci jsem byla vidycky neskute¢né hrdd
na to, jakou roli sehrala zépadni medicina pfi zvySovani bezpe¢nos-
ti porodd. Ale v minulych letech jsem si uvédomila, ze medicina
jako by v rdmci prevence a ve snaze snizit riziko Zaloby pfipravila
zeny o jejich vlastni silu a schopnosti a ze soubézné s tim se péce
v tehotenstvi vychylila z rovnovdhy. Tento trend vaimdm v rdmci
své odborné kvalifikace v porodnictvi, epidemiologii, medicinském



vyzkumu, akupunktufe a homeopatii i skrze svou znalost raznych
smeéru starobylé vychodni mediciny. Pochopila jsem, ze uplatiiuje-
me-li plo$nou prevenci na rizika hrozici nizkému poctu lidi ane-
bo na vzdcnd zdvaznd onemocnéni, riskujeme ve skute¢nosti zdsah
do normélniho zdravotniho stavu daleko vétsiho poétu lidi, ¢imz
potencidlné ménime jejich stav v abnormélni, a vyrdbime tudiz ne-
moc. A to se pak uz dostdvime na tenky led. Moznd, ze jestlize
dle zjisténi Svétové zdravotnické organizace mira cisaiskych fezi
nad 10 % v populaci jiz nesnizuje matefskou a novorozeneckou
tmrtnost,! méli bychom uvazovat také o optimdlni mife preven-
tivnich opatfeni, kterd snizuje matefskou i détskou nemocnost ¢i
tmrtnost, ale v tivahu bere také nemocnost zptisobenou pfemirou
zésahtt do porodu. Preventivni zdravotnickd politika svym zaloze-
nim predpokldda, Ze se zdravotni problémy podchyti anebo se jim
predejde dfive, nez povedou k neptiznivému vysledku pro matku
¢i jeji dité. Predstava je to na prvni pohled velmi ldkavd. Avsak
koncepce zdravotné preventivnich zdsahl, napf. preventivnich vy-
Setfen{ na urcitd onemocnéni, nenf az tak jednoduchy, jak by se
zprvu mohlo zdit, nebot jde o postupy, které mohou zrovna tak
skodit jako prospivat.? Samoziejmé, ze mize byt opravdu tézké sle-
dovat zdsahy ¢i zdkroky vedouci k psychobiologickym zdravotnim
problémtm ¢loveka, které se ve vysledku kombinuji a maji domi-
novy efekt na zdravi celé spolecnosti. V téhotenstvi a pfi porodu je
pfitom ze zdravotniho hlediska velmi dulezitd vzdjemn4 soucinnost
téla a mysli k tomu, aby mohlo télo nélezit¢ fungovat prostfednic-
tvim hormont, napf. pfirozeného oxytocinu.

Muj pohled na porodnictvi zdsadné proménilo moje vlastni
t¢hotenstvi. Az do té doby mé znalosti vychdzely z objemnych
odbornych svazku, epidemiologickych studii, porodnickych sta-
tistik a ,tradi¢nich® postoji porodnika vyvozenych z dvacetileté



porodnické praxe ve Spojeném krélovstvi. Po vlastnich zkusenos-
tech ov§em u mé tyto ndzory prosly radikdln{ revizi. Nicméné do-
opravdy proniknout k tomuto védéni bych byvala nemohla jindy
nez v téhotenstvi, protoze jde o védéni zalozené na nemateridlni,
nemétitelné wvniténi moudrosti, kterou ve védomi Zeny spoustéji
hormony. Nastalé zmény zpomali raciondlni mysleni orientované
na levou ¢dst mozku a oteviou brdnu k vyraznéjsi ¢innosti pravé
hemisféry skytajici zené Gzasné dary védomi, které jsou v bézném
kazdodennim modernim Zivoté potlacoviny. Zapomnétlivy teho-
tensky mozek pak jen prospéje dobrému porodu, nebot pfiroze-
né rozptyluje obavy vznikajici s pfilisnym hloubdnim a pldnové-
nim: svym nastavenim totiz umoznuje védomi dlit v pfitomném
okamziku. Soucasné zeny se tomuto stavu Casto vzpiraji, jelikoz
je zna¢né obtizné se mu poddat a chodit pfitom do prce a pro-
toze jej moderni spole¢nost spravné nepodporuje. Avsak na poli
psychoterapie zalozené na vsimavosti (mindfulness) nachdzi stdle
véts$i podporu myslenka, ze tento stav mysli omezuje stres a s nim
souvisejici fyzickd onemocnéni. Zatimco existuji kognitivni tera-
pie s cilem napomdhat ¢lovéku k tomuto stavu védomi tréninkem
a zaméfenou pozornosti, t¢hotnym Zendm tento stav nad¢luje sama
pfiroda — pokud jsou schopny se mu oddat.

Uz pfed svym otéhotnénim a i potom béhem téhotenstvi jsem
méla to $tésti slySet a osobné poznat jedny z nejzkusenéjsich a neje-
rudovanéjsich osobnosti mimo svét lékaisky vedeného porodu. Jde
o mezindrodné uzndvané experty v oblasti pfirozeného porodu ¢i
osobnosti usilujici o humanizaci a demokratizaci porodni péce,
o nichz se zminuji v Sesté kapitole. Mym kolegiim v oboru kli-
nické mediciny a medicinského vyzkumu zastdvd z velké vétsiny
existence téchto dalsich zkusenych odbornikd naprosto nezndmd,
ale pro mé je to, co vnesli do mého téhotenstvi, nedocenitelné.



Standardni zdravotni péce, kterou jsem v téhotenstvi absolvovala,
mi poskytovala oporu, kdezto rozsdhlé zkusenosti pfednich osob-
nosti ,,jiné“ t¢hotenské péce ve mné probouzely vlastni silu a schop-
nosti, protoze mi $ife jejich znalosti pomohla proniknout k vlastni
vnitini moudrosti a vnitini divéfe v to, Ze dokdzu dobte porodit.

Mym porodnickym kolegiim a kolegynim moznd slova jako
,védomi“ a ,vnitfni moudrost nic nefikaji, protoze jsou zcela zau-
jati pfedev$im materidlnimi zptsoby, jak pfedchdzet matefské ne-
mocnosti a umrtnosti. Nelze v§ak popfit spojitost mezi dobrym
porodem a dobrym du$evnim i télesnym zdravim, jak doklddaji
studie, podle nichz pfitomnost starsi ,moudré® Zeny poskytujici
matce podporu béhem porodu dokdze k jejimu normalnimu, bez-
peénému porodu dopomoci éinnéji nez mnohé standardni medi-
cinské zdsahy. Z toho plyne, Ze péée o psychiku Zeny a jeji dave-
ru ve schopnost vlastniho téla zvlddnout porod je stejné dulezitd
jako medicinskd infrastruktura. Roli této podpiirné postavy uznale
charakterizuje i francouzské oznaceni porodni asistentky, ,sage
femme®, doslovné ,moudrd zena“. Strach z porodu a nedivéra v to,
ze jej télo zvlidne, jsou spojovdny s nardstajicim zdjmem o cisai-
sky fez na prdni. Nedostate¢né soukromi a prostfedi budici v Zené
strach jsou zase kladeny do souvislosti s netd¢innosti déloznich kon-
trakci, kvuli niZ vznikd nutnost vést porody lékaisky. Nejde sice
o jediné faktory téchto jevi, zato o faktory v soucasnych systémech
nemocni¢ni péce hluboce podcenované.

Tato kniha je reflexi mych postieht a zkusenosti jak z pohle-
du lékarky s porodnickou specializaci, tak z pohledu t¢hotné zeny.
Mezi Zenami v porodnické profesi je opravdovou vzicnosti, aby né-
kterd rodila doma, a pravé proto citim, Ze jsem s to poskytnout jedi-
ne¢ny komentat k vlastnim zkusenostem, a to z pohledu profesni-
ho i soukromého. Zdurazuji vsak, Ze nejde o védeckou publikaci;



Obr. 1: Prava hemisféra a leva mozkova hemisféra. llustrace znazornujici rozdil-
nost myslenkovych procest pfi rozhodovani.

spiSe v ni jde o uméni porodu a jé jsem k ni pfistupovala skrze to, co
jsem sama prozila. Podnétem k jejimu napsdni pro mé bylo, ze do-
kud jsem sama neotéhotnéla, nedokdzala jsem Gplné pochopit, pro¢
by Zena méla dobrovolné rodit doma, mimo bezpec¢nostni zdzemi
nemocnice. Béhem svého téhotenstvi jsem si vSak zacala stdle vice
uvédomovat, ze jakmile se Zena napoji na svou vrozenou porodni
moudrost, jeji rozhodovéni uz neprobihd jen na zdkladé logické



analyzy rizik, ale prostfednictvim vnitiniho — feknéme moznd in-
stinktivniho — védéni, co je pro ni a jeji dité nejlepsi. Pokud je tento
hlas vychdzejici zevnitf velmi silny — a v té¢hotenstvi mize opravdu
zesilit — pak prebiji veskeré logické argumenty. Nastdvajici matka
ziskdvd odvahu a sebedivéru k porodu i védomi toho, Ze pokud
bude v ttulném prostiedi, jeji télo bude védét, jak se md prirozeny
proces odvijet.

Medicinskd antropolozka Robbie Davis-Floydovd uvddi, ze ,ro-
dici Zeny prochdzeji dost silnou a psychologicky podmanivou fyzio-
logickou a kognitivni proménou®?® Téhotenstvi je totiz obdobim
velikych zmén na téle i dusi Zeny, které skyta prilezitost k osob-
nimu rastu. U mé vyvolalo vnitfni revoluci, béhem niz jsem pte-
hodnocovala svd dosavadni neotfesitelnd presvédceni a kterou nyni
povazuji za uréity pfechodovy ritudl. V tradi¢nim smyslu s sebou
ptechodovy ritudl pfind$i pomezni obdobi, kdy je zasvécovany
povazovan za pro spole¢nost nebezpeéného, protoze zije v precho-
dové, oficidlné neuzndvané sféfe mezi spolecenskymi kategoriemi.
Tato fize tedy ohrozuje samotnou podstatu kultury, zdroven vsak,
pokud je s ni spravné naloZeno, mize kultufe pfinést nové im-
pulzy,* jak potvrzuje i moje vlastni zkusenost. Ackoli jsem expert-
kou v oboru medicinského porodu, tento pomezni stav mé ptivedl
k rozhodnuti nerodit v medicinském prostiedi. A¢koli mize napsé-
ni této knihy narusovat porodnicky status quo, mize byt soucasné
také podnétem k $irsimu pohledu na smysluplné rozeni déti.

M¢é téhotenstvi pretvofilo zptsob, jakym chdpu rozeni a jeho
zdsadni vliv na emo¢ni programovdni celé spole¢nosti. Chovéni
v détstvi a tudiz i v dospélosti je formovano prostiedim, v némz
probihd téhotenstvi i porod. Doslova Ize fict, ze nasi schopnost mi-
lovat, davérovat, byt velkorysi a fungovat ve spolecnosti modeluje
proces zrozeni, coz se mi stalo inspiraci k pojmenovdni této knihy



Srdce v liné. Medicina md tendenci vnimat porod jako epizodic-
kou technickou zdleZitost, u niz je nutné zajistit bezpe¢nost. Avsak
v paralelnich védnich oborech jako sociologie a psychologie existuji
nové objevy ohledné dlouhodobého puisobeni porodu na spole¢-
nost, které néjak zatim nedokdzaly proniknout do béznych znalosti
v oboru mediciny ¢i porodni asistence. V jistém smyslu mame my
lékati v ndhledu na matefstvi velmi zizené vidéni. Tato kniha je
naléhavou vyzvou k tomu, abychom dohlédali az k obzoru a jesté
dile.

Kniha Srdce v liiné je rozvriena do ti{ ¢4sti. Prvni se tykd mych
vlastnich zkus$enosti z porodu doma. Druhd uvddi na scénu jed-
notlivé aktéry ovliviujici porodni praxi: lékate, porodni asistentky
a duly. Tteti ¢dst se zaméfuje na to, jak pfinosny mize byt pro Zenu
normélni porod z hlediska jejiho piistupu k péci o dité i jejiho zi-
vota v roli matky, coz se projevi kladné v citovém zivoté jejich déti.
Tato ¢dst pojedndvd také o mozném Sir$im dopadu pfirozeného
porodu na emoc¢ni usporddani celé spole¢nosti a o tom, jak muze
pfirozeny porod uddvat ton jejtho chovdni. Uvedeny jsou rovnéz
nékteré z mnozicich se ditkazii o nesmirné dulezitosti prirozenych
mechanismi normdlniho porodu pro takové biologické naprogra-
movéni naseho chovdni, které prohlubuje nasi schopnost ddvat
a prijimat lasku.

Tato kniha oslavuje nedoceriované uméni Matky Ptirody vytvd-
fet prostfednictvim normdlniho porodu spolecenskou soudrznost
a stmelovat rozdrobenou a destruktivni spole¢nost. To je obzvl4sté
aktudlni pro budouci preziti celé nasi planety, nebot problémy jako
zména klimatu, pfelidnéni ¢i nedostatek pfirodnich zdroji se sta-
nou zkouskou nasi schopnosti Zit dohromady v harmonii.



KAPITOLA DRUHA
OD PORODNICKEHO VYZKUMU
K DOMACiIMU PORODU

JAK TO BYLO S POCETIM

Na to, Ze se ve své profesi vénuji porodnictvi a gynekologii, byla moje
vlastni cesta k t¢hotenstvi dost neobvykld. Vdévala jsem se pomérné
pozdé¢ a krdtce po svatbé jsem o dovolené putovala od zodpovédnos-
ti za cely porodni sdl rovnou k plnému nasazeni v humanitdrnich
akcich po vlné tsunami. Jenze po odjezdu z posledni lékaiské mise
v indickém Tamil Nadu jsem onemocnéla, ziejmé v disledku obrov-
ského mnozstvi pacienti, které bylo tieba osetfit v dost extrémnich
klimatickych podminkdch. Ve stfediscich prvniho kontaktu jsme
s kolegy pracovali ve Ctyficetistupnovych vedrech a za kazdy pulden
se mi v ordinaci vystfidalo nejméné 120 pacienttl, a to v podmin-
kich velmi odlehlého venkova. O néjakém ndsledném odpocinku
jsme ani neuvazovali a po piijezdu do Anglie jsme se ihned napl-
no vrétili do préce. Jako lékarka jsem si uz dfive zvykla jit pti préci
az za hranici vycerpdni, coz je mezi zdravotniky urcitym folklérem.



Jenze po téhle nemoci jsem zacala trpét nespecifickym tnavovym
syndromem a nebyla uZ jsem ta dosavadni ,¢iperka®. Potize nemizely
a k tomu jsem si uvédomila, Ze uz néjak dlouho nemazu ot¢hotnét.
Bylo mi pfes Ctyficet, a moje Sance na poceti tak byly nizké. Test
na plodnost pak k mému ddivu a smutku ukdzal, ze uz jsem téméf
v menopauze. Tenhle pocit zdrmutku znaji i jiné Zeny ve stejné situaci
a nijak mi nepfidalo ani to, ze standardni gynekologické postupy
typu oplodnéni in vitro ¢i dalsi techniky asistované reprodukce maji
obecné jen velmi nizkou Gspésnost.

Ale jelikoz jsem akupunkturistka a ovldddm principy tradi¢ni ¢in-
ské mediciny v¢etné jejich zdkonitosti plodnosti, védéla jsem, Ze mdm
i jiné moznosti. Cinské byliny a akupunktura totiz mohou pomoci
pii nékterych typech problémi souvisejicich s plodnosti, jako napt.:

* podpora ovulace u zen okolo menopauzy;

* zvySeni plodnosti u Zen se syndromem polycystickych
vaje¢nika;

* zlepSeni kvality vaji¢ek a spermatu;

* zkvalitnénidéloznislizniceazmirnéni pfiznaktiendometriézy;

* zlepSeni hormonaln{ regulace.

Ackoli je akupunktura a tradi¢ni ¢inskd medicina v teorii i praxi
ovéfovdna a provéfovina po tisice let, nyni v jejich prospéch hovori
i nékterd védeckd pozorovdni.> 7 ® %1% Tato oblast vyzaduje dalsi
zkoumdni, jenze ziskat vyzkumny grant na poli komplementdrni
mediciny je obtizné. Jde nicméné o obrovské téma, které by vydalo
na samostatnou knihu, a zde proto uz na néj nezbyvd misto.

Chodila jsem tedy na akupunkturu, uzivala tradi¢ni ¢inské byliny
a vénovala se stejné jako dfiv pravidelné denni meditaci, doplnéné



nyni hypnoterapeutickymi nahrdvkami na CD, diky nimz jsem se
dokdzala 1épe uvolnit a ziskala ndvod na nékolik uzite¢nych vizu-
alizaci. Velmi zdhy nato jsem zacala znovu ovulovat, o ¢emz jas-
né svédila bazdln{ télesnd teplota i krevni testy. Byliny, obsahujici
mnoho antioxidantd, maji zlep$ovat kvalitu vajicka uvolnéného pfi
ovulaci tim, Ze pomdhaji opravovat pfipadnd bunéénd poskozeni
a snizovat tak riziko Downova syndromu, které nartistd s vékem
matky. Ackoli o pfiznivych Gcincich ¢inskych bylin na zenské
zdravi neexistuji védecké ditkazy, studie z oblasti genetiky ukdzala,
ze ¢inské byliny na podporu plodnosti zlepsuji kvalitu chromozo-
mi ve spermatu.®

TH mésice po zahdjeni této terapie jsem oté¢hotnéla. Nebyla
to vSak zdaleka prochdzka rtizovym sadem: tak jako u jakéhoko-
li typu ptirodni lécby, jejiz podstatou je napomoci télu k vlastni
harmonizaci, jsem se pfi ndvratu k plodnosti musela smifovat hned
s nékolika detoxika¢nimi pfiznaky. Jde o jiny princip nez v soulas-
né alopatii, kde jsou symptomy regulovdny a obtize potlacoviny
léky. V komplementdrni mediciné jsou naopak ptiznaky detoxika-
ce nebo potize spojené s uzdravovinim druhem lé¢ebného procesu.
U mé se projevily fyzické ptiznaky spojené se zkvalitnénim energie
v ledvinich a psychické ptiznaky souvisejici se zlepsenim krevni-
ho zdsobeni délohy a vaje¢niki. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je
energie ledvin a jejich merididnt pro plodnost velmi dulezitd, ne-
bot ledviny fidi libido i funkei vaje¢nikt ¢i varlat. Zdpadni medi-
cina podobnou koncepci nemd vyjma pozndni, ze pfi vyvinu lidské
bytosti ve formé embrya pochdzeji ledviny a vaje¢niky (i varlata
z téhoz typu tkdné.

V tradi¢ni ¢inské mediciné mohou byt smyslové orgdny propo-
jeny s vnitfnimi, napfiklad usi s ledvinami. V dobé kritce pred po-
Cetim jsem po jedné velmi intenzivni aplikaci akupunktury dostala



akutni zdnét pravého stfedniho ucha. Nechtéla jsem uzivat antibio-
tika ani paracetamol, protoze jsem ze zkusenosti védéla, Ze usni in-
fekce je soucdsti lécebného procesu na cesté k plodnosti, a ze ackoli
by mi léky byvaly ulevily od pfiznakii, mohly by zdroven narusit
reakei provézejici energetickou detoxikaci ledvin. Misto toho jsem
zanét lécila bylinami a homeopatii, a jakmile se zklidnil a zmizel,
hned v pfistim cyklu jsem zjistila, ze jsem téhotnd.

ZKAZA STARYCH PREDSTAV

Jakmile jsem pocala svého syna, ztratila jsem vlidu nad vlastnim
télem. Ditko se zkritka zmocnilo veskerych mych télesnych sou-
stav. Teoreticky jsem na to sice byla pfipravena, ale potykat se s tim
v$im v realit¢ bylo dost tézké. Teprve zpétné jsem si uvédomila,
ze $lo o ukdzkovy proces mého prerodu z velmi cilevédomé, krea-
tivni véddtorky v Zenu zcela uvolnénou, smifenou a ,vld¢nou®
na dusi i na téle, keerd diky tomu zazije krdsny porod doma. Do té
doby bych pfi svém zptisobu uvazovani formovaném dvaceti lety
profesni lékafské drdhy byvala uvazovala jediné o porodu v nemoc-
nici. Na zdkladé své klinické praxe v oboru a nékolika opravdovych
hrtiz zazitych na porodnim sile pozddala nejedna moje kolegyné
radéji rovnou o cisafsky fez, nez aby se vydala cestou vagindlniho
porodu, nemluvé o porodu doma. Pro mé vsak to, Ze jsem béhem
t¢hotenstvi nechala intelekt intelektem a zacala vnimat sobé vlastni
fyzické byti tady a ted, znamenalo zaldtek cesty k porodu doma.
Béhem své profesni drdhy jsem si vS§imla, ze pro urcité typy zen
je velice tézké rodit uplné pfirozené. Obecné lze fict, Ze po pétadva-
cdtém roce véku jsou tyto Zeny zvyklé mit pod kontrolou veskeré
aspekty svého Zivota (muze jit aZ o urcitou posedlost) a porod, pti
némz vlddu pfevezme pfiroda a absolutni kontrolu mit nelze, proto
pro né mize byt zdrojem velké Gzkosti. Schopnost brdt véci tak, jak



pfichdzeji, a zaméfit svou mysl na pfitomny okamzik, je pozitivni
povahovy rys, diky némuz porod probihd jemnéji. Do pétadvaceti
let je zenské télo pruzné a pfi pfirozeném porodu ¢asto dobfe fun-
guje, aniz by to vyzadovalo néjakou zvldstni ptipravu. Pozdéji uz
za¢ind télo a mysl pomalu ustrnovat a na fyzické i psychické Grovni
se utvareji urdité ndvyky. To miaze mit vliv i na porod, zejména
jestlize dand Zena rodi poprvé. Pokud jde o medicinsky pohled,
nékolik védeckych studii ukazuje, Ze se zvysSujicim se vékem Zeny
jsou spojeny nejriznéjsi problémy v téhotenstvi, z nichz nékteré
se vazi k nemocem nastupujicim prdvé s pribyvajicimi léty, napt.
k srde¢nim chorobdm." Vék se muze promitnout i do mechanis-
mu porodu, naptiklad tim, Ze s vy$$im vékem mohou byt délozni
kontrakce ned¢inné (uterinni dystokie) ¢i pdnevni dno pfilis tuhé.
Komplementdrni medicina vyklddd proces stdrnuti a jeho vliv
na téhotenstvi tak, ze tkdné mohou uchovivat bunééné vzpomin-
ky na vlastni nedofesené prozitky i zdédéné chorobné ,programy,
ackoli v zdpadni mediciné to nelze ni¢im podlozit. Tradi¢ni ¢in-
skd medicina i starobyld indickd ajurvédskd medicina je zalozena
na principu, Ze etiologie nemoci md pfi¢inu v emocich a dédi¢nych
piedpokladech jedince, stejné jako v prostiedi, kde dand osoba Zije.
Existuji rozséhlé psychoneuroimunologické ¢i psychobiologické
Gdaje o tom, jak zdsadni je vliv mysli na fyzické zdravi.'* Pro tuto
teorii hovofi i fada pfipadl zaznamenanych jak psychology, tak
v bézném tisku, jako naptiklad tchvatné osobni vyprévéni Claire
Sylviaové, kterd podstoupila transplantaci srdce a o svych prozitcich
vydala knihu, pfi¢emz tvrdi, Ze zdédila stravovaci ndvyky i emoce
po dérci svého orgdnu.” Neni snadné tuto problematiku zkoumat
kvantitativnimi metodami, a tak moznd ani nikdy nedospéjeme
k definitivnimu védeckému potvrzeni fenoménu buné¢né pame-
ti, avSak vyzkum publikovany pfed lety renomovanym védeckym



