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Tahle edice je tady pro viechny Zeny, holky, pani, divky, ddmy

a sleény, zkrdtka pro nds vSechny, které mime to $tésti, Ze jsme

v Zivoté nasly super kamarddku. A ty naSe skvélé kamarddky,
které ndm stoji po boku, kdyZ je ndm do breku i do tance, zaZivaji
v zivoté taky chvile radosti ¢i chvile smutku. Proto jim mtiZeme
nabidnout inspiraci od chytrych a vtipnych Zen, které taky

byly téhotné, rozedly se se svou laskou, snazily se preZit nalady
pubertdlniho potomka nebo zhubnout téch nestastnych Sest kilo.
A taky je v knize strinka pro vas, kam mitiZete svoji kamaridce

napsat vzkaz jenom pro ni. Od srdce.
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Vitejte v ptibytku, do kterého se privé nastéhoval pubertak.
Se v& ni¢ivou silou svych ndcti let pfimhoufené zkoum, ktery
kdmen na kameni tu nenechd leZet. Osviceni rodice, ktefi uz
nékdy néco podobného zazili, pfipadné jsou natolik mladi, Ze
si jeSté pamatuji své pubertalni j3, zadinaji tusit, Ze se v rodiné
pravé chystd presklddat Gplné viechno. Smytec. Ti, co Ziji
v bubliné ,,mim nejroztomilejsi, nejhodnéjii a nejzodpovédnéjsi
dité na svété", aby uz pomalu zadali listovat seznamem
nejblizsich psychiatrickych ambulanci. Anebo docetli do konce
tuhle knizku. Uvidi, Ze v tom nejsou sami. Ze i ty nej déti se
stdvaji na ¢as jakymisi neidentifikovatelnymi bytostmi a Ze se
vichni rodice svéta museji v jednu chvili zhluboka nadechnout,
zaviit odi, pocitat do deseti a odfikdvat pité pfikdzini: Nezabijes.

S védomim, Ze oni nebyli jini.

A Ze bude zase dobfe.









Jada taiing

Pubertdk zatim nic moc netusi, rodice uz jedou na toboganu.

,Klid, matko. Chépes, Ze mi fekl: klid, matko?!” plakala
mi u vina na rameni nejleps$i kamarddka Alena, kdy? jeji syn
poprvé pronesl cittizabijickou vétu. ,Nikdy se u nds doma
takhle nemluvilo. Kde to slySel?! A jak si to mohl viibec dovolit
vyslovit? Rikal mi maminko, nékdy i maminecko, kdy% jsem ho
houpala na kliné," §tkala Alena v rozpoloZeni zndsobeném dvéma
dvojkami bilého. Utfela si slzy a hlasité potdhla, piestoze jsme
sedély uprostied snobské kavarny.

Moc jsem tehdy nechdpala, pro¢ tak $ili. Mé Gizasné holéiéce
byly ¢tyfi, méla culicky z rozkosnych kudrn, vymyslela basnicky
o barevnych ptéécich a stale mi fikala maminecko. Z ni se tohle
fakt nikdy nestane, ona mi NIKDY ,matko” nefekne. A jesté ten

klid k tomu! Ne, moje hol¢icka ziistane moji hol&ickou!
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Pamatujete tu antickou béji o py$né Niobé? Ze jsem si radsi za
svoje naduté myslenky tehdy nedala par pfes pusu.

Moji holéiéce je patndct a pradvé mi fekla ,klid, matko®. Voldm
Alené a ona se mi do telefonu sméje: ,Hele, vydrz plus minus
sedm let, pak to trochu povoli*

Plus minus sedm let? Trochu povoli?

Nééééé.

Pubertu definuji chytii jako, cituji, uvédomovdni si své
osobnosti. Napodobovdn{ my§lenek a idolii charakteristickych
pro jeho/jeji dobu. Déti se bouii proti autoritdm a jejich ndlada je
jako na houpacce.

Dochézi mi, Ze se bude nutné smifit s tim, Ze osobnost moji
dcery neni moje osobnost, j nebudu idol hodny napodobovéni
a otdzkami typu ,nejsi smutnd, co se stalo, nechce$ mi néco fict”
nejdfiv otrdvim a pak vypustim litou sari.

JestéZe psychiatr Radkin Honzék uklidiiuje, Ze vzdor
a vymezovani se proti ,,blbym" dospélym, zejména rodi¢tim, je
to nejlep$i znameni, Ze puberta probih4, jak ma. Zdravy proces,
ktery do budoucna pfetvaruje hihfiajici se holku a mutujiciho
kluka v sebevédomou bytost.

JenZe jak tu cestu do zdfivého budoucna pezit?



