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Modlitba duse

Zavri o¢i. Prestari vnimat okolni Sum
a zamer se na své nitro.

Zhluboka se nadechni a pomalu vydechni,
Jjako priliv a odliv na oceanu.
Vnimej ty obrovské oceany uvnitr sebe.

Zhluboka se nadechni a pomalu vydechni,
Jjako kdyz vitr sumi v listech stromii.
Vnimej ty velehory uvnitr sebe.

Zhluboka se nadechni a pomalu vydechni,
Jjako zare slunce.
Vnimej ten nekonecny vesmir.

Vnimej tu krasu tady a ted.
Vychutnej si ten pritomny okamzik.



Cast 1:

1 Autonehoda

ylo to jako blesk z ¢istého nebe. Tomas si rychle oblékl bun-

du. Myslel na jedinou véc: ,Kdybych tusil, Ze dnes rano vi-
dim Elisku mozna naposledy, rozloucil bych se s ni tplné jinak.”
Rychle dobéhl ke dvefim a fekl vratnému, co se stalo: ,Musim
do nemocnice, moje manzelka méla autonehodu!“ Pfi tom mu
vyhrkly slzy do oci, ale snazil se své city ovladat. Nemohl na-
jit svoji zaméstnaneckou kartu, aby si otevrel dvere. Po chvilce
trapného ticha ho vratny pustil. Ve dverich mu jesté stihl podeé-
kovat. Vratny na néj soucitné zavolal: ,Dobfe to dopadne, uvi-
dite!” Venku prselo, vyhrnul si limec své hnédé kozené bundy,
aby si alespon trochu zakryl holy krk. Malé a studené kapky



tiSe dopadaly na chladnou zem. ,Brrr. Aspon, ze dnes jsem jel
do prace autem. Jinak bych si musel zavolat taxika.” zamumlal,
kdyz smatral po klicich v kapse. Nékolikrat mu upadly na zem,
nez se mu podatilo viz odemknout.

Ani si nepamatoval, jak do auta nastoupil. Znovu se stal
duchapfitomnym az po nékolika minutach jizdy. ,Udélal jsem
chybu,” pomyslel si. ,Musim ted davat pozor na cestu.” Snazil se
vénovat veskerou pozornost fizeni. Pfesto mu na mysl prichaze-
ly riizné vzpominky. Vzpomnél si na den, kdy se poznali. V dalsi
myslence se vratil do domu, kde vyruastal. Byl chladny den jako
dnes a on ji predstavoval rodi¢ciim. Neustale se ujistovala, jestli
déla vsechno dobre, a byla hodné nervozni. ,Budou mé mit tvoji
rodice radi?” zeptala se, kdyZ spolu byli o samoté. On se jen
usmal a odpovédél: ,Rozhodné ne tak jako ja.*

Kdyz zastavil na kiizovatce na cervenou, byl v puli cesty
do nemocnice. Dést cinkal na plechovou stfechu, stérace cas od
casu liné zavrzaly o predni sklo. Po okénku nerusené stékaly
praminky vody, kazda kapka si $la svoji cestou, nezavisle na
vuli ostatnich. Nebo se fidily podle presné stanoveného planu?
Spis nez kapky jej zaujali lidé prechazejici po prechodu primo
pred nim. Méli nepritomné vyrazy, jako kdyby jejich téla ridil
néjaky autopilot, a byli mysli tplné nékde jinde.

Kdyz uvidél zamilovany par, vybavil se mu paradoxné den,
kdy se ji svéril, ze si neni jisty tim, Ze ji pofad miluje. Kdyby
védél, jakou bolest ji tim zpusobi, nikdy by ta slova nevypustil
z ust. Hlavou mu problesklo: ,Musim ji fict, co k ni citim a jak
mi na ni zalezi!“ Ta myslenka rychle zastinila vsechny ostatni.
Jeho télo zaplnila neobycejné silna touha ji to vSechno sdélit.
Srdce mu bilo dvakrat tak rychle. Lekl se, jak zatroubilo auto,
které stalo za nim. Byla zelena, on stal na kfizovatce a zdrzoval
provoz.

Kdyz telefonoval s nemocnicni sestrou, nefekla mu, co se
stalo. Nevédél, jak vazneé je jeho Zena zranéna. Jestli je v ohrozeni
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zivota. Ta nejistota byla to nejhorsi, co kdy v zZivoté zazil. Chtél
byt hned ted u ni - citit, Ze je v poradku. Chvilku mu trvalo
zorientovat se v arealu nemocnice. Na urgentnim piijmu fekl
nejblizsi sestfe jméno své manzelky. ,Zavolam vam kolegy, na
moment se posadte, prosim,” fekla v klidu a zmizela v nedale-
kych dvetich. Oddéleni bylo plné lidi, ale nikdo si rozruseného
Tomase moc nevsimal. Byl tak nervozni, Ze si nemohl ani sed-
nout. Je v poradku? Nebo pravé doktofi bojuji o jeji Zivot? Nebo
snad?! Porad mu to probihalo hlavou. Jeho mysl mu predhazo-
vala ty nejcernéjsi scénare. Potom jako by se upokojila a ukazo-
nemocnice jen na vysetfeni, tfeba ma jen rozbitou hlavu, fikal
sam sobé. Nechaval svym myslenkam volny prabéh. Na jednu
stranu citil zmatek a neklid, na druhou pocit odevzdanosti.

Konec¢né k nému prisla jedna starsi sestra a zeptala se jej na
jméno. ,Pojdte se mnou, pane Jedlicko,” zamifila chabé osvét-
lenou chodbou vpravo. Vydal se za ni do malé svétlé mistnosti,
ktera urcité slouzila jako pracovna lékara. U pocitace sedél pod-
sadity doktor se sedivymi vlasy. Vedle monitoru stala fotogra-
fie Zeny, ktera drzela v naruc¢i malého chlapce (vypadali velmi
stastné). Kdyz si doktor vsiml, jak je nesvj, hned jej uklidnil:
~Nebojte, manzelka bude v poradku.”

Zvlhly mu o¢i, pocitil obrovsky pocit stésti. Najednou si
pripadal o nékolik let mladsi. Doktor pokracoval: ,Vase pani si
prozila tézky Sok, nicméné nejevi znamky tézsiho zranéni. Pro
jistotu ji podrobime nékolika dalsim vysetfenim, abychom se
ujistili, Ze nema zadna vnitini zranéni. Nechame si ji tu jesté par
dni. Jestli chcete, mtzete ji vidét. Lezi na oddéleni C, pokoj vam
fekne tady Blanka.” Tomas mu podal ruku a vykoktal ze sebe:
,Dékuji moc, pane doktore.” On se jen usmal a odesel do vedlejsi
mistnosti, kde jeho kolegové ziejmé probirali néci diagnozu.

Zeptal se sestry Blanky, jak se dostane na oddéleni C,
a sviznym krokem se tam vydal. Po cesté si nemohl nevsimnout
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nepfijemné scény, ktera se odehravala v jedné z ¢ekaren. Mlady
doktor oznamoval pfibuznym, Ze jejich milovany zemfel. Pla-
vovlasa Zena propadla hysterickému zachvatu a muz vedle ni
se ji snazil uklidinovat. Moc mu to neslo. Tomasovi v tu chvili
doslo, jaké ma preveliké stésti. Najednou nezalezelo na tom, Ze
jim zatékalo za kominem, Ze nedostal v praci pfidano nebo na
jeho problémech s autem.

Prosel dvefmi do oddéleni C a zeptal se sestry, kde lezi Elis-
ka Jedlickova.

,Pokoj ¢islo 7, usmala se vysoka mlada blondynka a poté
pokracovala dal v rozvazeni 1éka. Skoro bézel, aby byl co nej-
dfive u ni. Ani nezaklepal na dvere, jak byl rozruseny. Nez k ni
stihl dojit, posadila se na lazku. Objali se a byl to ten nejkrasnéj-
§i pocit na svété. Rozplakala se a vyhrkla: ,Nevidéla jsem ho. To
auto. Byly v ném déti!“ Zase zacala vzlykat. Hladil ji ve vlasech:
»To bude v poradku, Eli. Budou v pofadku, uvidis.” Jesté chvilku
k sobé byli pritisknuti, aniz by nékdo z nich cokoliv rekl

Po chvili Eliska promluvila: ,Karolina, moje kolegyné,
méla jet se mnou, ale zpozdila se a nebrala mi mobil, tak jsem
jela sama. KdyzZ jsem konec¢né vyjela, zdalo se, Ze uz je vSe v po-
fadku.“ Pak zmatené popsala kfizovatku (snazila se pomoct si
rukama, ale nemohla s nimi téméf hybat), kde doslo ke srazce.
Méla dat prednost, ale auta si v§imla az na posledni chvili. Na-
konec ze sebe vysoukala: ,Na-na-narazilo do mé zprava. Nevim,
co by se stalo, kdyby vedle mé nékdo sedél.”

Tomas vSemu naslouchal. Bylo velké stésti, ze Karolina
dnes nejela s ni. Potom ji sdélil vse, o cem premyslel v auté: ,Ne-
vim, co bych délal, kdyby se ti néco stalo.”

,Na to uz nemysli, milacku,” odvétila a pohladila ho po za-
rostlé tvari. Milovala, jak se u toho vzdy zatvaril. Potom spolu
mluvili a mluvili. O dalezitych vécech i o hloupostech. Dlouho
si tak dobfe nepopovidali. Az se ve dverich objevila sestra s obé-
dem a s rozmrzelym vyrazem konstatovala: ,Vase manzelka
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musi odpocivat. Mél byste uz jit.“ A ukazala ptitom na hodinky.
Polibil Elisku na rozlouc¢enou a zmizel ve dvetich.

Par nasledujicich dnii nebylo ni¢im zajimavych. Venku neustale
prselo. Rodina i znami se Tomase casto ptali na Elisku, kterou
po dvou dnech propustili z nemocnice. I pasazéii z druhého
auta byli v poradku. Mozna i kvuli té nehodé se oba rozhodli,
ze si tento vikend zajedou na hory. Mohou stravit tfi dny na
chaté Ondry, jeho nejlepsiho kamarada. Ondra mél vzdy zvlast-
ni smysl pro humor. Kdyz uvidél jeho Zenu (a hojici se ranu na
jejim Cele), hned si rypnul: ,Pro¢ nam délas starosti, Elisko? Ty
nevidis auto, nebo co? a zacal se sméat. Tomasovi uz to ted prislo
docela vtipné.

V patek se vydali do Jesenikt. Chata byla vysoko v horach
a nevedla k ni silnice, takze zaparkovali auto na odstavném par-
kovisti. Dal museli dvé hodiny pésky. Po nékolika proprsenych
dnech byla obloha bez mracku a oteplilo se. Asi po péti minu-
tach cesty potkali mladou Zenu s vlcakem bez nahubku i bez
voditka. ,Nebojte se, ona nikdy nikoho nekousla,” usmivala se
s hrdosti panicka. ,To, ze to nikdy neudélala, neznamena, zZe
nebudu prvni,“ odvétil Tomas a usmal se, aby zakryl svij strach.

Postupné se dostavali stale hloubéji do lesa. Nikde ani Zzi-
vacka. Tomas pocitoval, ze ¢im dale je od civilizace, tim lépe se
citi. Stromy kolem se jakoby rozzarily. Sesel trochu z cesty, kdyz
uvidél mladou, asi tfi metry vysokou jedli. Konce vétvi mély
krasné zelené jehli¢i. ,Letosni prirustky,” pomyslel si a pfitahl si
jednu vétvicku k obliceji. Vonéla prekrasné. Vzpomnél si na své
détstvi. Se svym dédou stravil na horach spoustu ¢asu.

Tehdy byl jesté naivni a myslel si, Ze zméni svét. Chtél pro-
cestovat vSechny hory svéta i mista, ktera nebyla na mapach.
Byt prvnim tam, kde jesté nikdo nebyl. Jak premyslel nad svym
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bezstarostnym détstvim, vzpomnél si na své déti ve skole. Na-
jednou ho zamrzelo, Ze jim vzdy z jejich o¢i srazi ty rizové bry-
le, kdyzZ popisuji, ¢im v zivoté budou. ,Kdybych to neudélal ja,
udélal by to uréité nékdo jiny,” namlouval si. Nékdo jim musi
fict, jak to tady na svété chodi. Znovu se podival na stromy a uz
mu prisly zase obycejné. Jesté jednou si privonél k mladé jedli
a rychlou chizi se vydal na stezku za Eliskou. Slunce uz zapadlo
za Jeleni hibet a ochladilo se, kdyz dosli k chaté. Vsude byl klid
a ticho. Oranzova zafe na obzoru pomalu ustupovala Sedi a na
hory ptrichazela mraziva podzimni noc.

Kdyz otevreli vrzajici dvere, nejdrive si prohlédli, jak tam
bylo uklizeno. ,Nesmime tu nechat vétsi neporadek, nez tu byl,
kdyz jsme sem pfisli,” smala se. ,Neni to tak strasné,” usoudil,
kdy?z prejel prstem po komodé stojici naproti krbu. Nahodil pfi-
tom svtj obvykly usmév malého kluka. Zatopil v krbu, zatimco
Eliska pripravila skromnou vecefi. ,Zitra se pijdeme projit na
rozhlednu, co ty na to?“ navrhl.

»,Mam jinou moznost?“

~Ach, ta tvoje fobie z vysek, milacku,” usmal se potutelné.

~Ach, ta tvoje fobie ze pst,” vratila mu to.

Vecer si Tomas docela uzil. Vzpominali na razné ptihody
z minulosti. ,A pamatujes, co tvij otec fekl, kdyz jsi mé privedl
domu?” zeptala se jej.

sJak bych mohl zapomenout? Kticel: ,Diky Bohu! Uz jsem
si myslel, Ze jsi gay!‘ Pak padl na kolena a objal té.“ Oba se ted
rozesmali.

~AZ pozdéji jsem pochopila tativ opravdu zvlastni smysl
pro humor.”

»Stejné tak, jako sis zvykala na muj,” stréil ji prst do nosu.
~Heeej!“ branila se Eliska a smala se: ,Ty jsi pako.” Ted ovsem
zvaznéla a rozttasl se ji hlas: ,Kdyz zaviu o¢i, vidim vSude stiepy
od skla a usi mi rve, jak o sebe skfipou plechy téch aut. Nemu-
zu ten zvuk dostat z hlavy.” Pohladil ji po kastanovych vlasech
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a objal ji. Polozil jeji hlavu na svou hrud. Tlukot jeho srdce ji
velice uklidnoval, takze se brzy citila v bezpeci. Vzpominka na
srazku se pomalu rozpoustéla jako led tajici na jarnim slunci.

Venku uz byla poradna zima a tma. Okna se mlzila. V krbu
praskalo drevo a piijemné hralo. Ohen osvétloval stény utulné-
ho pokoje, na kterych se vyjimaly ru¢né malované obrazy chat
a srubt, které tady staly pred vice nez sto lety (u kazdé malby
byl letopocet). Chvili si povidali a pak se pomilovali. Posledni
rok nebyl jejich sexualni zivot dvakrat vasnivy. Snazili se pocit
potomka. Nedavno se od svého doktora dozvédeéli tu nejhorsi
novinu — nemohou mit vlastni déti. Mozna proto byl jejich vztah
v predeslych mésicich spise chladny. Mozna proto je sex prilis
nebavil. Tak moc se snazili, aby otéhotnéla, ze zapomnéli, jaka
to maze byt zabava.

~Dneska to nebylo viibec $patné,” pfislo Tomasovi na mysl,
kdyz usinal.
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2 Probuzeni

omas se probudil do chladného rana. Byla jesté tma. Svét-

la v krytu se zapinala az v sedm hodin. Podle toho, jest
li se svitilo, se dala alespon rozeznat denni doba. Ve vzduchu
se vznasel podivny zapach, az Stipal do oci. Jako kazdé rano
si ,udélal® sklenici vody. Do zaslého hrnku, na kterém jej za-
ujal kycovity obrazek psa, si nalil vodu z kanystru a vhodil do
ni chlorovou tabletu. Nechutnalo to moc dobfe, ale uZ si na tu
divnou chut zvykl. Vzdy ho pfitom napadlo, jak asi chutna cista
voda. Ovsem porad se mél 1épe nez na povrchu, nebo dokonce
v adaptacnim tabore. Denné tam byly odvadény tisice lidi, které
se podarilo identifikovat a chytit policii a armadou. Ob¢anska
valka zufila po celé Evropé a on uz ztracel prehled, kdo s kym
valci. Polozil nohy na hrbolatou zem a otfepal se zimou. Podlaha
byla vlhka a studena. Rychle se obul a vstal.

Vsiml si, Ze jeho soused nelezel na své posteli. Chvili trvalo,
nez si uvédomil, ze zahynul pfi zavalu pred par dny.

Vysel ze stiedné velké ubikace, kde jich prespavalo kolem
dvaceti. Vydal se temnou chodbou do sprch. Zdi byly mokré
a Spinavé. Prazdnou chodbou se neslo huceni, které vydaval obii
ventilator vhanéjici do této ¢asti komplexu cerstvy vzduch z po-
vrchu. Kdysi to byvalo metro. V dobé valky slouzily podzemni
tunely jako ukryt pro statisice lidi. Boje zufily po celém své-
té. Na Cinu, USA a Japonsko dopadly desitky atomovych bomb,
v Africe fadil novy druh viru, pravdépodobné biologicka zbran.
Evropou zmitala obcanska valka, v Asii byl hladomor tisicileti
a v Australii téméf nezvladali neustalé navaly uprchlikt. Jako
jedina zemé, ktera si udrzela status neutrality, ted bojovala s ob-
rovskym zalidnénim a najezdy pirata.

Nikdo uz nevédél, kde presné valka zacala. Nikdo si nebyl
jisty, na ¢i strané je urcity narod. Nékteré zemé ménily stranu
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v konfliktu tak casto, jak casto se v jejich vedenti stridaly rtizné
povstalecké frakce. Po celém svété suzoval lidi strach a nedu-
véra. Clovék si nebyl jisty, jestli se pro piisti skupinu, ktera se
chopi moci, nestane nepohodlnym. O Cesko se ted mezi sebou
pretahovalo nékolik hnuti, jejichz ¢lenové byli pred rozpadem
Ruska v jeho armadé.

Lidé prestali fikat, co si mysli, a radéji opakovali nazory
toho, kdo byl zrovna u moci. Ptili§ mnoho jejich ptibuznych
zmizelo, kdyz se snazili néco zménit. Tomase vytrhl z pfemysle-
ni néjaky kiik. ,Asi zase nékoho okradli,” pomyslel si. Kone¢né
dosel az ke sprcham. Fronta byla mensi nez obvykle, a tak se
rychle dostal na fadu. Bohuzel pét minut sprchovani na tyden
bylo jen slabou naplasti na jeho churavé, stradajici télo. Ve sprse
si daval pozor, aby se holou kzi niceho moc nedotykal. V kry-
tu totiz radily rtizné kozni choroby. Po sprse si zasel do jidel-
ny na snidani. Naklonil se nad mastnym a $pinavym okénkem
a precedil mezi zuby: ,Tticetétyiku.“ Ze vsech jidel, ktera se tu
podavala, se alespon tohle dalo jist, i kdyz do normalniho jidla
to mélo asi tak daleko jako sachy ke sportu. Pti jidle se rozhlédl
kolem sebe. Vsichni lidé hledéli do svého talite a byli potichu.

Opét se zahloubal do myslenek. I kdy?z to tady v krytu bylo
hrozné, mél porad velké stésti. Byl vyborny uditel, zdravy muz
a mél dobry ptivod. Nasli pro néj misto v centralnim krytu. Pi-
vodné to bylo prazské metro. To prestalo jezdit brzo potom, co
se bombové atentaty na néj staly béZnou soucasti zivota. On mél
za ukol ucit v mistni Skole déti nejvyssich politika (tedy téch,
co zrovna vladli). Podival se na staré odfené hodinky, zhltnul
posledni sousto a pospichal do ttidy.

Déti v jeho tridé mély utrapeny, dospély vyraz. I kdyz si
mély uzivat bezstarostného détstvi, témér se nesmaly a mluvily
spolu, jen kdyz to bylo nutné. Jedna hol¢icka v modrych satech
se na néj divala jinak. Kdyz si ji prohlédl, vsiml si, Ze na jejich
rukou jsou modfiny a ve tvari je umasténa a témér bez vyrazu.
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Vypadala jako panenka, kterou nékdo pred léty vyhodil do ka-
nalu. Casto s ni musel zatfast, aby ji pfivedl k védomi. Kromé
uceni déti mél za kol poskytovat svij biologicky material pro
vybrané Zeny. Vtom se mu myslenky vratily k Elisce. Méla byt
v krytu s nim, ale néco se pokazilo. Transport nedorazil. Nej-
spise uz byla mrtva. Sklonil hlavu a zacal se tlouct pésti do cela.
Dvé déti v prvni lavici na chvili zvedly hlavu, pak se ale vratily
k opisovani.

Tomas ztratil veskerou nadéji, kdyz se o smrti své Zeny do-
zvédél. Na ten den nikdy nezapomene. Vsude byla tma, vlhko
a obrovska zima. Mraz a beznadéj prolézaly az do morku jeho
kosti. Jako by mu pfimo do zil pumpovali ledovou vodu. Nic na
svété ho nedokazalo utésit. Za posledni penize si koupil panco-
vany alkohol a provaz. Zachranili ho v posledni chvili. Nikdo
mu nic nefikal. Sebevrazdy tu byly bézné. Nikdo nechtél zit jako
krysa pod zemi. Nikoho uz nebavil Zivot bez nadéje. Svét se stal
temnym mistem. Ta temnota byla citit na kazdém kroku, byla
vidét v ocich kazdého, na koho se podival. Hol¢icka v modrych
Satech, kterou pred chvili sledoval, vstala z lavice. Jeji mastny
a zubozeny oblicej se naklonil nad jeho rameno, aby mu posep-
tala:

slemnota se blizi. Svét zanikne, protoze jsi za néj prestal
bojovat. Svét shofi.”

»Jaka temnota? Co to ma znamenat?“ vydésil se. S témi po-
city a myslenkami se probudil. Celé to byl jenom sen!

~He-he-heh®, snazil se nabrat dech. Mél stejny pocit bezna-
déje jako ve snu. Pritiskl si hlavu ke kolenim a po tvarich mu
stékaly slzy. Srdce mu bilo jako o zivot. Musel vzbudit i Elisku,
ktera ho zacala hladit po zpocenych zadech: ,Byl to jen sen, mi-
lacku, uz je to dobré.”

sFu-fuh. Myslel jsem, Ze ty sny uz skoncily.”
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3 Probléemy

ikend na horach byl pfijemnym odpocinkem. Ted se ale mu-

sel vratit do bézného Zivota plného splaceni pijcek, hadek
s kolegy a domlouvani svym zakim. A prece jen to bylo ted
trochu jednodussi. V pondéli mél vyucovani do pozdniho odpo-
ledne. Béhem dne se jej kolegové casto ptali, jak se dari Elisce
po autonehodé. Vzdy jim s usmévem odpovédél, ze uz je vse
v poradku.

Po obédeé, ktery za nic nestal, jej ¢ekala hodina obcanské
nauky se 4. A, jeho oblibenou tfidou. Né¢jakym zptisobem se
dostali k diskuzi o pomoci druhym lidem. Jedna divka vypra-
véla pribéh svého bratrance Jakuba. Mél pétadvacet let, nemél
stabilni zaméstnani, ¢ekali s jeho pritelkyni dité a uz ted meéli
obrovské dluhy. ,Teta se strejdou sami nemaji moc penéz. Jejich
situace se spise zhorsuje, nez aby se zlepsovala. Kdo vi, co s nimi
ted bude,” dodala. ,Ja bych je v tom nechal pékné vymaéchat,”
prohlasil sebevédomé Robert, tfidni machr.

Lenka, tfidni hipisacka, po ném vystékla: ,Tys byl vzdyc-
ky debil.“ Tomas ¢asto daval svym zakim prostor pro vyménu
nazoru. I to byl jeden z diivodu, pro¢ k nému méla vétsina tridy
ptirozeny respekt. ,Co byste Jakubovi poradili?” vyzval je k ote-
viené diskuzi. ,Jakubova pfitelkyné by méla jit na potrat,” ozval
se Lukas, Roberttv nejlepsi kamarad. , Ty asi nikdy nebudes mit
ptitelkyni, vole,” uzemnila ho Beétka a klidnym hlasem pak do-
dala: ,Myslim, Ze by méli obejit vSechny banky a vysvétlit jim
svoji situaci. Banky by ur¢ité pfistoupily na snizeni splatek.”

Do diskuze se ted zapojil Dominik, Tomasav oblibenec:
,Banky zajima jen zisk. Pani za pfepazkou se na tebe usmivaj,
aby té presvédcily, ze potiebujes pujcku. Kdyz pak prijdes, ze
nemas z ¢eho splacet, nepomtizou ti.
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»,Mas pravdu, Dominiku, vétsinou se nepodafi vyjednat sni-
zeni splatek. I kdyz posledni dobou se ptistup bank v tomto smé-
ru méni. Co bys Jakubovi doporu¢il?“

~Pristup se méni, protoze banky vi, Ze lepsi je dostat z kli-
enta méné penéz nez zadné, a tak se chtéji dohodnout. Jakub by
mél poprosit své rodice, jestli se k nim mohou prozatim nasté-
hovat. Penize, které by jinak zaplatil za najem, by mohl pouzit
na splaceni dluht.”

Robert s Lukasem se tomu hlasité zasmali, Robert jesté do-
dal: ,Chytraku. Ti jsou radi, Ze se takového nepovedeného syna
zbavili.“ Nacez se poklidna tfidni debata proménila v hospod-
skou hadku - asi pét zaku se zacalo navzajem prekrikovat (Len-
ka do toho tfiskala ucebnici o lavici), samoziejmé ani jednomu
z nich nebylo rozumét. Tomas se na Roberta i Lukase pfisné za-
dival: ,Na vas musi byt rodice opravdu pysni, pojdte oba k tabu-
li, vsak ja vam srazim hiebinek. Diskuze se ukoncuje, podékujte
tém dvéma.“ Mistnosti se ozvalo nesouhlasné bruceni, které spi-
e souviselo s ukonc¢enim diskuze nez s vyzkousenim tfidnich
frajirka.

Zkouseni dopadlo dle o¢ekavani. Robert dostal za pét a Lu-
kas za ¢tyfi. ,To proto, Ze ses aspon trochu snazil, Lukasi,” vy-
svétlil rozdil mezi znamkami.

Dalsi vyuka nebyla vibec idealni. S prvaky méli probirat
vzrustajici pocet pripadi sikany ve skole, ale zaci viibec nechtéli
spolupracovat a sikanu spise obhajovali. Tomas nad diskuzi upl-
né ztratil kontrolu. Reditelka uz ho minule varovala, ze pokud
se situace mezi nim a touto tfidou nezlepsi, dostane ji jiny ucitel.

~Ach jo," vysel unavené ze tiidy. Chodba byla prazdna
a chladna, na zdech visely uz léta stejné obrazy. Pripadal si ted
tak stary a opustény. Néjaci zaci prosli kolem néj a pozdravili
ho. On se na né stihl jen zamracit. Potom se vydal do zasedacky,
kde méli kazdy tyden poradu. Po cesté rozjimal nad vyvolanim
Roberta a Lukése: ,Mozna jsem na né byl moc tvrdy.”
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Na poradé to poradné vielo. Skola méla finanéni problémy.
Honza vysvétloval, pro¢ jejich gymnazium dostalo méné penéz
od meésta, nez ocekavali. On se do hadky také zapojil, kdyz re-
agoval na napad vystrasit zastupitelstvo moznym snizenim po-
¢tu zakt: ,Nemuzeme mésto takto vydirat.”

»1ys byl vidycky mékky. Je vidét, zZe jsi nebyl na vojné, pa-
nacku,” vyzval ho na souboj Karel. V té chvili si Tomas uvédo-
mil, jak moc ho nesnasi! Staci ho jen potkat na chodbé a hned
ma zkazenou naladu. A ted jej ponizil pred jeho kolegy. Necekal
a Karlav utok opétoval: ,Jsi podpantoflak a svoje komplexy si
vybiji§ tady ve skole!”

Karel uz se nadechoval, aby zasadil posledni, smrtelnou
ranu, kdyz ho zastavila Jindfiska. ,Tak dost, panové, fekla
s klidem a dlouholetou zkusenosti reditelky. ,Takto ten problém
nevyfesite. Musime byt jednotni. Navrhuji sejit se se starostou
a situaci mu popsat. Rekneme mu o mozném snizeni poctu zaka,
protoze tak to je. Uz nemame kde jinde Setfit. Honza se s nim
dobfe zna, tak to s nim probere. Ale rozhodné nikoho nebude
vydirat,” pfi téch slovech se pfisné podivala na Karla.

Porada skoncila, a tak Karel prisel dokoncit, co zacal: ,Jes-
té jsme spolu neskon¢ili, ty maminé¢in mazanku.” Tomas chtél
néjak zareagovat, ale nezmohl se na nic jiného nez na ,Jasné®
Incident ho pripravil o posledni zbytek dobré nalady.

Po cesté domti zmokl. Mimo mokrych ponozek ho dostihly
dalsi problémy, kterymi se uziral uz delsi dobu. Vlastné celé od-
poledne i vecer byly plné vycerpavajicich myslenek — zaplaceni
dluhd, nenavist ke Karlovi, Spatné stravovaci navyky a dalsi ne-
prijemnosti. Navic se fyzicky citil ¢im dal hare.

Iritovalo ho, Ze se musi na vSechny usmivat a délat, jak
se ma dobfe. Byl nasrany a nemohl to ani nikomu fict. Kaz-
dy po ném néco chtél. Nemohl vyhovét vsem. Pripadal si jako
student ve skole. Kazdy ucitel si mysli, Ze zrovna jeho predmét
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znami a kolegové.

Meél pocit, jako kdyz nékde po cesté ztratil dilezitou cast
sebe samého. Jenze si nemohl vzpomenout, jakou a kde to bylo.
Pak se mu myslenky stocily k jeho no¢nim maram. Vyschlo mu
v krku a musel si sednout. Uz jenom pomysleni na né jej témér
paralyzovalo. Eliska nebyla doma a on se citil tak sam. Tikot
nasténnych hodin bylo to nejzajimavéjsi, co se v byté a vlastné
i v jeho zivoté odehravalo. Zasel si do mistni hospody na pivo.
Kdyz se pozdé vecer vratil domt, tak uz spala. Lehl si vedle ni
a nemél pochyb.

Pocit, se kterym tak dlouho bojoval a ktery zmizel po té
autonehodé, se vratil. Lezel vedle své Zeny, a presto se od ni citil
tak nesmirné daleko. At se snazil sebevic, nemohl se toho dojmu
zbavit. Pfipadal si jako ve svém snu. Vsude byla tma, vlhko a ob-
rovska zima. Kosti a klouby ho rozbolely. Jedna jeho ¢ast zemfe-
la. A o chvili pozdéji zemfela znova. To neustalé umirani, navrat
nadéje a opétovné umirani ho deptalo. Deprese zachvatila celé
jeho télo. Hlavou mu probihaly tisice myslenek. Nedokazal si
vybavit, kdy se to stalo. Kdy ji prestal milovat. Divku, se kterou
chtél stravit cely zivot. Ten pocit lasky po autonehodé byl jen jeji
vedlejsi Gcinek a problémy to jen na chvilku zakrylo. Ted se nu-
til ji milovat stejné jako predtim. Nechtél ji zlomit srdce. Kdysi
davno si totiz slibil, Ze ji nikdy neublizi.

Trvalo to posledni rok. Nic ji nefekl. Jednou se o to pokusil,
ale neslo to. Eliska to tusila, kdyz se ho pfed mésicem zeptala,
jestli ji ma rad. Nedokazal ji tehdy poradné odpovédét. Trapila
se s nim a stejné jako on délala, jako Ze se nic nedéje. Hrali hru
na Stastné manzele, aby nikdo v okoli nezjistil, Ze je konec. Ko-
necné mu to doslo. Nechtél ji ublizit, a proto hrali predstaveni
~Nejstastnéjsi manzelé na svété — vsichni se dobte divejte!”. Je-
nomze tahle pretvarka ji ublizila daleko vice.
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Cela ta pravda na néj tézce dopadla a tizila ho na prsou jako
obfi balvan. Zradil ji. Zradil sebe. Samotné by ji bylo o moc lépe
nez s manzelem, ktery ji nemiluje. Pfed tfemi mésici dokonce
uvazoval o nevére. Zachranila ho jen jeho zasadovost. Kone¢né
mu doslo, Ze je lepsi zit sam nez zit v nefungujicim vztahu. Jenze
nemél ani dost sil to zménit.

Tomase ted naplno pohltil pocit naprosté prazdnoty, zraze-
ni sebe samého, odcizeni a smutku. Problémy ve skole, s penézi,
beznadéjné sny a naprosta agonie vuci své vlastni zZené zpuso-
bily, ze ho stvalo vSechno, na co pomyslel. Kdyz mu bylo dvacet,
myslel si, ze v této dobé bude mit krasny velky dim a dobte
placenou praci, ktera ho bavi. Predstavoval si manzelku, kterou
nade vSe miluje, a krasné déti. Misto toho mél spoustu dluha,
maly byt a hroutici se vztah. Prace uz ho nebavila. Selhal i jako
muz, kdyz nedokazal zplodit své zené dité.

»Je mi tficet dva let, nic jsem v zivoté nedokazal a nenavi-
dim sdm sebe,” uzavtel to.

Meél chut zmizet. Chtél vyskocit z postele a nékam utikat.
Je jedno kam. Hlavné pry¢ odsud. Pry¢ z toho posraného Zivota,
kde se nemél ceho chytit. Kde se nemél o koho opfit. Je konec!
Derniéra. Uz nemél ani dostatek sil byt nastvany.

~,Mozna by bylo lepsi, kdybych se zitra neprobudil,” pomy-
slel si a s tim pocitem usinal. Vsude byla tma, vlhko a obrovska
zima.
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4 Tezkeé rozhodnuti

dyz se Tomas rano vzbudil, dlouho se odhodlaval otevrit

o¢i — nebylo mu o nic lépe. Nastésti se noc obesla bez dal-
$ich noc¢nich mur. Nebo si je jen nepamatoval? Po cesté do pra-
ce o vSem znovu premyslel. Jeho neklidna mysl neustale chrlila
stovky myslenek. Z naprosté nesoustfedénosti na to, co se ko-
lem néj déje, jej vytrhla az mala holcicka. ,Nemutzu najit svého
pejska. Co mam délat?” popotahovala. Netusil, kde se tam vzala.
Méla na sobé cervené teplaky (od kolen dolu zablacené) a zlutou
hrubou bundu. Drzela v rukou prazdné voditko, z nosu ji teklo,
pihata tvar byla ulepena slzami a usi méla rozpalené do ruda -
dokonala hromadka nestésti.

~Bezva, zivot v hajzlu a ted jesté musim hledat néjakého
cokla, kdyz psy k smrti nesnasim! Co je to za napad, poslat tak
malé dité vencit psa? Jeji rodice asi nejsou v poradku,” postézo-
val si v duchu. Az ho prekvapilo, kolik ma v sobé zloby. Podival
se na dévcatko, které se na néj usmivalo, a ani nevédél, proc¢
ji nabidl pomoc: ,Mozna bézel k fece, pojdme se tam podivat.”
Jako by to ani netikal on. Sli ml¢ky k fece. Ranni mlha, ted stale
castéjsi, zhoustla tak, ze bylo vidét jen na par kroku. Hol¢icka
vykfikla radosti a rozbéhla se k nedalekym stromtm, kde se
bezstarostné vencil jeji pes. Tomase to potésilo. ,Aspon jedno-
ho problému jsem se zbavil,” pomyslel si a spéchal do prace. Po
cesté si uvédomil: ,Musim s tim néco udélat. Ani se nepamatuju,
kdy jsem byl naposledy $tastny. Takhle to dal nejde.”

Béhem poledni prestavky ho napadlo, ze by mohl zajit za
skolnim psychologem, ale vzapéti mu doslo: ,Moc mu nedtavéru-
ju, co kdyby to fekl Karlovi? Jsou to dobfi kamaradi, to ja nemam
zapotfebi.“ Vtom se mu najednou rozsvitilo: ,Po¢kat! Mohl bych
zavolat své kamaradce Klafe. Jednou se zminila o svém znadmém,
ktery ji zbavil depresi po potratu. Rikala, 7e je to skvély ¢lovek,
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a od té doby, co ji pomohl, vypadala daleko stastnéjsi, vyrovna-
néjsi a byla odhodlana mit dalsi dité, které bude naprosto v po-
radku. Nechtélo se mu s ni moc mluvit a radéji to fesil pomoci
smsek. Dala mu presnou adresu a domluvila s Kohlem termin
na ¢tvrtek odpoledne. Tak se ten muz totizZ jmenoval. ,Hned je
mi lip,” pomyslel si a jeho koutky se nepatrné nadzvedly.

Dalsi dny se mu honilo hlavou, jestli je rozumné jit za ne-
znamym Clovékem a vykladat mu o svych problémech. ,Neni
to chyba?“ ptal se saim sebe. Na druhou stranu ten muz pomohl
Klare srovnat se s né¢im tak hroznym, jako je potrat. Nakonec
se sam se sebou dohodl, Ze to alespon zkusi. Elisce zalhal, Ze se
zdrzi v praci, a vydal se do centra mésta, kde mél Kohl pracov-
nu. Byl slune¢ny podzimni den. Vybéhl nahoru po schodech, na
dverich bylo napsano ,MUDr. Martin Konecny, psycholog a 1é-
Citel®, pfesné jak popisovala Klara. Naposledy zavahal, zda vejit,
nakonec zaklepal a vstoupil do dvefi.

Thned ucitil viini marihuany. Na obitych skfinich se valely
rizné papiry, uprostied pracovny byly parkety zakryté vybled-
lym perskym kobercem a otevienym oknem sem vanul Cerstvy,
ale chladny vzduch. Pfesto byl v mistnosti docela poradek a vse
sem jakoby patfilo. Na starém kozeném kresle sedél muz, kte-
ry vypadal stejné staromddné jako zbytek jeho kancelare. Mél
tmavé volné tricko s potiskem, jaké se nosilo pred léty. Na snéd-
§i plet navazovaly proridlé kudrnaté vlasy. Mohlo mu byt néco
kolem padesati. Podle popisu Klary to byl ten, kterého hledal.
»Ja jsem Tomas,” predstavil se. ,Ja jsem svétlo,” odvétil a dal si
dalsiho couda.

Stal tam jako opareny. Nevédél, co na to odpovédét. Ten
muz se tim o¢ividné bavil. ,Mé svétlo zdravi a pozdravuje svétlo
v tobé,” fekl s ismévem a jesté dodal: ,A ted si sedni na prdel.
Konecné se dopracoval k néjakym slovim: ,A kam si mam sed-
nout?“ Kohl si dal dalsiho ¢ouda, chvili jej uptené sledoval, az to
jeho hosta zna¢né znervoznilo, a pak odvétil: ,Na zemi je mista
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dost, ale doporucuju ti ten persky koberec. Sedi se na ném dob-
fe a budeme na sebe vidét“ Cekal cokoliv, ale tohle ne! Citil se
ukftivdény, namitl:

»,Jo mam jako sedét na zemi jako néjaky tvuj sluha? Jednam
s lidmi jako rovny s rovnym a totéz o¢ekavam od ostatnich.

~Budes sedét na zemi jako muj zak. Prekvapuje mé tvoje
reakce. Myslel jsem, ze jsi dale.”

Vibec tomu nerozumeél. [ Tvij zak? Jak dale? Vzdyt o mné
nic nevi§!“ vyk#ikl na néj a pomyslel si 0 ném hodné nepékné
véci.

»Ivoje ego mi tu smrdélo, uz kdy?z jsi vychazel po schodech,’
opétoval utok, ale mél pfi tom podivuhodné laskyplny vyraz.
Ale to nebylo vsechno:

,Nechavas se ovladat svym egem, jsi jeho vézném. Ego je
dobry sluha, ale Spatny pan. Myslis jen na své problémy. Mas
pocit, Ze se proti tobé spikl cely svét. Nedokazes poradné jist,
spat ani milovat. Chodi$ do prace a z prace jako ziva mrtvola.
Tohle neni Zivot, ale pomala smrt. Nenavidis sam sebe za to, ¢cim
ses stal, jen si to nedokaze$ pripustit. Divas se jen na sebe a ne-
vnimas okolni svét. Ztratil jsi svoji jiskru. Zapomnél jsi uplné
na vSechno. Na vsechno! Porad mas pocit, Ze o tobé viibec nic
nevim?“

Opét mu dosla slova. Nevédél, jak ma reagovat. Zavrzani
kresla ted zpusobilo, ze se citil jesté trapnéji. Rozhodl se odejit,
aby unikl tomu ponizeni. Nez stihl néco fict, Kohl se na néj
usmal: ,Muzes$ jit, nase prvni lekce skoncila. Vrat se, az uznas
za vhodné. Mé dvere jsou ti oteviené kazdou stfedu od dvou
odpoledne.”

,Co? Vrétit se sem a nechat se ponizovat? To’s uhodl,” odse-
kl a v duchu to zakondil: Ty debile jeden!” Ani se na néj nepo-
dival, jen beze slov odesel. Kdyz byl ve dverich, Kohl na néj jesté
zavolal: ,MuZes$ se stat nééim vic!®
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Kdyz schazel po schodech, myslel, Ze vybuchne vzteky. Byl
tak rozrusSeny, Ze si ani nepamatoval, jak se dostal domu. Kdyz
se z néj Eliska pokousela dostat, co se déje, odbyl ji: ,Mam néja-
ké problémy ve skole.”

,Ze by zase Karel?“

,Nechci o tom ted mluvit,” odsek] a 3el si brnkat na kytaru.
To jediné ho vzdy dokazalo uklidnit. Jeho mysl se soustfedila na
jednu jedinou myslenku: ,Nikdy se tam uz nevratim!“

Nasledujici dny nedokéazal myslet na nic jiného. ,Je to fetak, kte-
ry nikdy nemél dostat lékatské osvédéeni,” tvrdila jedna jeho
cast. ,Co ovsem znamenalo, kdyZz sam sebe nazval svétlem? Na
co vSechno jsem zapomnél?“ fikala jina ¢ast. V jeho mysli spolu
hovotilo nékolik hlast, ale tyto dva byly nejvyraznéjsi. Uz si
nebyl tak jisty tim, Ze se tam nevrati. Ten podivin mél néco, co
on ne. Co to bylo? Chtél znat odpovédi na svtij zivot a citil, Ze on
mu je muze dat.

Ma zustat hrdy a nikdy se tam nevracet, nebo hledat v zi-
voté smysl? Jako vzdy, kdyz se nedokazal rozhodnout, vyrazil
do hor. Tam ho nerusili ostatni lidé svymi neustalymi starost-
mi, hloupymi fec¢mi a pretvarkou. Dnes byla v§ude mlha. Mésto
bylo zahaleno smogem a slunce vypadalo jako mésic v upln-
ku - bylo stézi vidét. Vypadalo stejné studené a vyhasle jako
on. Navic vzduch ve mésté hrozné zapachal. Tomas se tésil, az
se dostane pryc.

Jakmile se dostal nad smogovou hladinu, naskytl se mu
nadherny pohled na smaragdovou oblohu bez mracku. Stoupal
vyse.

»Skoro jsem zapomneél, jak je to tu krasné.” Napil se z lahve.
Neznal nic, co by chutnalo tak dobfe jako obycejna voda, vy-
chutnaval si kazdy dousek.
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Stoupal jesté vyse. Paprsky slunce hladily jeho znavené
télo. Dokonce si mohl sundat bundu, protoze tady bylo daleko
tepleji nez ve smogem zamoreném meésté. Podzim se chylil ke
svému konci. Tohle byly posledni teplé dny v roce.

Kdyz vylezl nahoru, byl zhruba ve vysce 1500 metri nad
morem. Usadil se na svém oblibeném misté. Byl zde dobry vy-
hled a nikde se tady nepotulovali turisté. To, co vidél, vypadalo
spise nez realita jako impresionistické malifské dilo.

Na obloze nebyl jediny mrak. Reka, ktera stékala do jizni-
ho udoli, se ztracela v mofi tvofeném mraky. Kopce vyrustajici
z onoho oceanu mély tolik barev, kolik si jen dokazal predstavit.
Slunce pfijemné hralo do tvari a val jemny vanek. Nevédeél, jak
dlouho byl ,mimo®, ale uplné propadl tomuto uméleckému dilu.
Vzpomnél si na své détstvi. Kdyz mu bylo osm, ztratil se v ci-
zim meéste. I ted, po letech, se jej zmocnila stejna hraza. Bloudil
ulicemi, které vypadaly jedna jako druha. Otacel hlavou kolem
dokola a hledal maminy saty. Unaveny se posadil na $pinavé
schody, schoval tvar do svych malickych dlani a narikal. Chvili
na to uslySel jeji sametovy hlas: ,Tady jsi, ty mij andilku.”

~Andilek,” pousmal se.

~Proc¢ jsem tak nespokojeny? Pro¢ nedokazu rict Elisce sbo-
hem? Kde se vzaly ty sny? Co se to stalo u Kohla? Jak to, ze
o mné tolik védél? Pro¢ mé to tam tak tihne, sakra?!“ Pocit toho,
ze musi zpatky, byl tady nahofe o dost silnéjsi. Kdyz se jeho
mysl opét uklidnila, zbyla v ni jedina myslenka:

~Musim zpét.”
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5 Duse a ego

d vyletu na hory ubéhlo nékolik dni. Mezitim na Tomase

dolehla dobfe znama apatie. Pomalu jej nahlodavala, proje-
vovala se hlavné podrazdénosti. Kolegové i kamaradi si vsimli,
ze neni ve své kuzi, ale jejich otazky vzdy zahral do autu. Védel,
ze musi tuto stfedu za Kohlem, jinak uz se tam nikdy neodhod-
la. ,Ted, nebo nikdy.“ Ve stfedu mél bézné odpoledni vyuku, ale
dnes mu odpadla. Mohl tedy k nému. Sny se ted opakovaly té-
méf s kazdodenni pravidelnosti. AZ na malé obmény byly stejné.
Jako by se zasekly stejné jako gramofonova deska.

Nesnasel, kdyz se musel tlacit v MHD. Radéji zvolil sviznou
chiizi do centra, kde byla Kohlova pracovna. Vybéhl po scho-
dech do druhého patra. Vzduch byl trochu citit marihuanou, ale
byla to prilis slaba viné, nez aby byla z dnesniho dne. Hned
kdyz vesel do dveri, naskytl se mu podobny pohled jako minule.
Vybledly persky koberec, odfené skiiné a Kohl sedici na starém
kozeném kresle. Kdyz Tomas vesel do mistnosti, zvedl hlavu
a usmal se na néj. Udivilo ho néco, ¢eho si minule nevsiml. Kohl
mél velmi vyrazné rysy v obliceji. O¢i byly moudré a laskavé,
byla v nich jiskra jako v o¢ich malého chlapce.

»Jsem moc rad, ze jsi pfiSel,” zacal Kohl laskyplnym hlasem
a pokracoval: ,Vim, zZe to pro tebe nebylo lehké, ale zvladl jsi
prvni lekci.“ Tomas se zarazil. Teprve asi po tficeti sekundach
z néj vypadlo: ,Co?! Jaka prvni lekce?”

Kohl zavftel notebook a pohodlné se usadil ve svém kresle,
které dlouze zavrzalo. Potom se dal do vysvétlovani: ,Pfedevsim
musis ziskat opétovnou vladu nad svym egem. Tobé to trvalo
piesné dvanact dnti. Casem se to naucis zvladat rychleji.”

,Dost jsem o tom pochyboval, ale nakonec jsem se rozhodl
ptijit. Mél jsem opravdu velkou zlost.”
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~Pochybnosti jsou normalni, ale nesmis se jimi nechat zlo-
mit. Zlost, pocit viny a strach jsou dar. Rikaji ti, Ze snis $patny
sen. Ukazuji ti, Ze zijes$ falesny ptibéh, upozornuji té, ze prozivas
neaktualni situaci.”

Tomas ani nevédél proc, ale vse ze sebe vychrlil: ,Kazdy
sel dal, kazdy se nékam posunul, jen ja mam pocit, Ze jdu zpét.
Citim se ztraceny. Mam pocit, ze jsem v néjaké hre, ale nemo-
hu ovlivnit jeji vysledek. Nedrzim v ruce ovladac. Jako kdybych
mohl jenom pozorovat.*

,Lidé maji casto nékde uvnitf zakédovano, ze zivot musi byt
boj. Zkus dat ruce na tyl a zamavej s nimi.”

Aniz nad tim uvazoval, dal si ruce za hlavu a maval s nimi.
Ptal se pfitom: ,A to pomuze-e?“

Kohl se dosiroka usmal: ,Ne, ale dobte se u toho bavim.*
»Zase si se mnou hrajes. Stejné jako minule,” opacil Tomas.
~Minule jsem délal, co bylo tfeba, abych ti pomohl vymanit

se z tvého osobniho pekla. Ted se snazim, aby ses naucil smat
sam sobé.”

»Jak jsi to myslel, Ze jsem ziskal nadvladu nad svym egem?”

»10 bude na delsi vypravéni. Posad se na koberec a dobie
poslouchej. Mizes se samozfejmé ptat, pokud nécemu nebudes
rozumét,” ukazal Kohl tim smérem.

,Pro¢ mam sedét na zemi jako né&jaky sluha?!“

,Vidim, ze s upfimnosti problém nemas. To je dobre. Musi$
sedét na zemi. Jen tak se naucis ovladat své ego.” On se jen uskli-
bl a s nechuti se posadil na podlahu vedle né;.

Kohl zacal vypravét: ,Kdyz ses narodil, prani tvé duse bylo
stejné jako prani ega — dychat. Byl to prvni a viibec nejtézsi ukol,
ktery nas vsechny v zivoté potka. Cela tva bytost se zaméfila na
tento jediny cil. VSechny tvé buniky se béhem par vtefin musely
naucit zit v jiném svété, ve svété bez matky. Svét v liné byl plny
bezpeci, lasky a jistoty. V liné byly tva duse i ego jednim. Stejné
tak jako v prvnich mésicich po narozeni.”
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Tomas mu skodil do feci: ,,A co to ma co spole¢ného s mymi
potizemi v Zivoté?“

,Uplné vsechno. Dusge a ego byly jednim jesté mésice po
tvém narozeni. Uz ses necitil tak jisté, protoze tva matka obcas
odesla, takze jsi byl sam. Obcas té nenakrmila, kdy?z jsi mél hlad,
takze uz jsi necitil takovou jistotu. Obcas se ti néco zlého stalo,
néco té zabolelo, takze uz jsi necitil takové bezpeci jako v mat-
¢iné liné. Jedna tva ¢ast se automaticky zacala ptat proc¢. Zane-
dlouho potom si tataz ¢ast zacala rikat, Ze pocit jistoty, bezpeci
a pozornosti si musis§ néjak zajistit.”

»Ego, tehdy se narodilo mé ego!“ pferusil ho. Hned nato si
uvédomil, pro¢ mu zaci obcas skacou do feci.

»Tehdy se oddélilo tvé ego, pfesné tak,” pritakal.

Tomas se zazubil: Ty jsi ve slovickareni jesté horsi nez ja
a to uz je co Fict!”

Kohl na jeho poznamku nijak nereagoval, pokracoval dal
ve vykladu: ,Ego zacalo hledat zptisoby, jak si zajistit pocit bez-
peci, jistoty a pozornosti. Pfevzalo vladu nad tvou dusi. Duse si
umi ziskavat energii sama ze sebe. Je to takové perpetuum mo-
bile. Ego tohle neumi. Proto musi energii ziskavat zvenci - od
lidi. Zkouselo rtizné zpusoby, opravdu riizné. Z pocatku bylo jes-
té dost nevyvinuté, a tak znalo jen jeden zptisob — plac. Pokazdé,
kdyz se ti néco nelibilo, brecel jsi. Mnozi lidé zustali pfi tomto
zpusobu i v dospélosti.”

sTakze ego krade energii jinym lidem. Neumi si ji vyrobit
samo. Jako moje sestra. Pokazdé, kdyz se ji néco nelibi, rozbreci
se a pritiahne na sebe veskerou pozornost. V puberté mé tim
doopravdy Stvala!“

~Ano, je to velmi oblibeny zptsob. I kdyz je velmi primitiv-
ni, na mnoho z nas neustale funguje. Nékteri dosahli na druhy
stupen. Kdyz se jim néco nelibilo, zacali v$im mléatit a triskat,
dokud nedosahli svého. Bohuzel jejich rodice byli prilis slabi,
aby je v tom nechali. Proto to jejich détem ztistalo i v dospélosti.
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Agrese je velmi oblibenym zptisobem ziskavani energie v dnes-
ni patriarchalni spolec¢nosti. Nékteré déti vsak dosly jesté dale.
Svych rodict se ptaly dokola na tu stejnou otazku, dokud ne-
slysely priznivou odpovéd. Nékteri rodice na to skocili. Kdo pri
tomto zpusobu ziskavani energie zistal, je v dospélosti velmi
neodbytny diskutér. Doslova té dotlaci do toho, co chce slyset.”

»~Ano. Presné tak to déla muj otec. A jednoho agresivniho
také znam. Karel — muj kolega z prace. Myslim, ze vic¢i mneé
trpi obrovskou agresi. Kdyby to nebylo spolecensky neptijatelné,
urcité by mi moc rad otfiskal hlavu o zed.

~Ano. Urcité to ve svych predstavach nékolikrat udélal,”
smal se Kohl. Oprel se v ktesle, na chvili se zadival z okna a po-
kracoval: ,Jako maly se Karel urcité pokousel i o jiné postupy —
snazil se ptat, zkousel brecet, ale nejvice se mu darila agrese.
Plac, tazani i agresivita — vSechno to jsou prostredky k zajisténi
energie. Kdyz mas dost energie, citi$ se silny. To je ukolem ega.
Vystavét co nejpevnéjsi pevnost tak, aby na tebe ostatni nemoh-
li. Ego totiz bere vSechny bytosti jako oddélené, jako individua-
lity. Mysli si, ze kazdy clovék je nebezpeci a je treba se pred nim
chranit. Je to pozustatek nasich zvifecich predka.”

»10 ale neni nic $patného, kazdy se snazi chranit sebe a svou
rodinu.”

,V3ak ja jsem neiekl], Ze to je néco $patného, Tome. Spatné je
to, kdyz se tou touhou po bezpeci nechas natolik ovladnout, Ze
to brzdi tvou dusi. Vzpominas? Kdyz ses narodil, byly tva duse
a ego jedno. Souznély spolu. Potom se ego oddélilo, zacalo staveét
pevnost a bohuzel pro tebe v ni doslova zazdilo tvou dusi. Jako
mala si zvykla 1état, prozivat zazitky, spojovat se a zase oddélo-
vat od dusi ostatnich lidi a tvoje ego ji postupem casu vytvorilo
tak dokonalou hradbu, Ze lapa po dechu. Nejen, Ze jsi zazdil svo-
ji dusi, ale zaroven jsi pfestal brat ostatnim lidem energii.”

Tomas se ted citil hrozné ukfivdéné. On prece svoji dusi
nezazdil! Chtél to Kohlovi vysvétlit, protoze se urcité mylil, ale
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ten ho nepustil ke slovu: ,Proto se posledni dobou citi§ nesvij.
Proto mas deprese a nedokazes poradneé jist, spat ani milovat.
Tva duse dava smysl tvému zivotu. Bez duse jsme jen stroje, kte-
ré rano vstanou, jdou do prace, stravi odpoledne bez emoci pii
nesmyslnych ¢innostech a jdou vecer spat stejné prazdné.”

Zaklonil hlavu a povzdechl si: ,Jenze vétsina lidi to tak
ma, a presto jsou spokojeni. Nedavaji prostor dusi, saji energii
z ostatnich a ziji relativné bezproblémovy Zzivot. Pro¢ to uz u mé
nefunguje? Ja jsem se o to nikoho neprosil.”

»Ja vim. Ja vim. Je to zpocatku tézké. Nikdo nedokaze ovliv-
nit, kdy se za¢ne probouzet. Prosté to najednou ptijde. Nejdtive
to je hodné zmatku, nepochopeni a bolesti. Ale véf mi, ze casem
si budes fikat, ze bys radéji zil duchaplny Zivot, ktery je plny
problémi, nez Zivot bez ducha. Vzdy muazes sedét v bezpeci a po-
hodli doma a nic se ti nestane. Jenze kdyz zavies$ dvere a zamk-
nes je, nepiihodi se ti ty Spatné véci, ale ani ty dobré.” Tomas si
ted vzpomnél na svou tetu. Casto fikala néco podobného.

Venku se uz smrakalo, dny byly stale kratsi. Kohl se natahl,
aby priviel okno - buch, cvak, otocil klikou a dal se vénoval
svému hostovi: ,Prosté nékdy délame vSechno dobfe, a presto se
citime nestastni. OvSem ve chvilich, kdy se citi$ nejhtre, nejvice
rostes. Nejvice se vyvijis. Vim, Ze bys to chtél vytesit ted hned.
Zbavit se toho bfemene. Nicméné od toho tu nejsme. Musime se
s tim bfemenem naudit 7it.

Kohl se ted zadival pfimo do jeho skleslych oci: ,,Ale neboj.
Nikoho to nepotké, pokud na to neni pfipraven.“ Tomasovi pii
téch slovech zabloudily myslenky k jeho sntim, ale jesté necitil
k svému novému terapeutovi takovou davéru, aby se o nich zmi-
nil. Misto toho se otazal: ,Mam tedy uprednostnit touhy duse
nad touhami ega?”

,Nasim ukolem je dostat se do stavu z détstvi, kdy byla
touha duse stejna jako touha ega. To je jedina mozna cesta, jak
byt stastny. Nemize$ nasilim protlacit vali své duse. Takto to
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nefunguje. Nasili je nastrojem ega. Duse déla vse s laskou. S ne-
smirnou laskou. Muze ziskat tolik energie, Ze ji ego uz nebude
muset brat ostatnim. Tak se dostanou do rovnovahy. Ego bude
mit dostatek energie, aby se citilo silné, a duse bude mit volnost
a zazitky.

Kohl si vs$iml, Ze trochu tape, tak pouzil prikladu: ,Predstav
si vysokého politika, ktery dosahl vseho, co si jen ego mize prat.
Ma penize, postaveni i moc. Jenze si nemuaze dovolit nikoho mi-
lovat, protoze ztrata té osoby by mu automaticky zpusobila bo-
lest. NemuiZe se chovat ptirozené, protoze jeho postaveni si zada
urcity styl vystupovani. Nemtize mit zadné kamarady, kterym
by se svéril, protoze jeho ego mu to neumozni. Pratelé v sobé
vzdy nesou skrytou hrozbu v podobé zrady.

slakze i kdyz se zda, ze lidé, kteti dosahli vseho, ve skutec-
nosti trpi, je to tak?“

~,Ne nezbytné. Predstav si, ze ten stejny politik dal prostor
své dusi. Véri svym pratelim, dokaze milovat a neceka od kaz-
dého hned zradu.”

JJak to déla?”

~Bud dava prostor své dusi prirozené od malicka, nebo ho to
naucil nékdo v dospélosti stejné jako ted ja tebe. Postaveni, moc
a penize jsou jen plody Zivota, ve kterém davame prostor své
dusi. Kdyz dbame na to, aby se mohla naplno projevit. Bezpeci,
pozornost a jistota jsou jen iluze a duse to vi. Opravdova jistota
vyvéra ve tvém nitru. Proto se duse v podstaté o nic nesnazi. Jen
je tady a ted.”

Tomas se protdhnul, posadil se daleko pohodlnéji a fekl:
»Zatind mi to davat smysl. Nikdo mi to takto jesté nevysvétlil.“

~Bylo ti to predkladano odjakziva, jen jsi to nechtél vidét.
Nebyl jsi na to pripraveny. Lidska mysl funguje Gzasné. Muzes
ji naprogramovat tak, ze uvidi jen to, co ty chces. Proto je dobré
pouzivat i srdce, které ti pomiZe zfit pravdu.

34



sJak rozeznam c¢lovéka, ktery dava prostor své dusi, od toho,
ktery to nedéla?”

,Napojeného clovéka pozna tvoje duse. Az se naucis znovu
ji davat prostor, staci se ji zeptat. Davej si na tyto soudy ovsem
pozor. Po Case totiz zjistis, ze vsichni jsou napojeni.”

Tomu nerozumél, ale nevadilo mu to. V duchu si fekl: ,Ne-
musim vSemu hned rozumét.“ Zeptal se radéji na jinou véc:
sPredtim jsi zminil, Ze se miiZeme napojit na svou dusi uz v dét-
stvi. Souvisi to asi s nasimi rodici, ze? Jaky je tedy spravny zpu-
sob vychovy?*

Kohla tato otazka velmi potésila. O¢i se mu zaleskly a s ra-
dosti hned vysvétloval: ,Spravny zptsob vychovy je takovy, ze
sam mas probuzenou dusi. Energie ti nikdy nedojde, protoze
z tebe vyvéra a nemusis ji nikde vysavat. Malé to podvédomé
vnima a prebira. At uz délas cokoliv, dobfe nebo Spatné, dité to
vnima a déla to taktéz. Kdyz vis, co v ném probouzi a osvobozu-
je jeho dusi, pfirozené mu davas prostor, aby se mohlo naplno
projevit. Takové dité pak sice pocituje dilci nedostatky pozor-
nosti, jistoty a bezpeci, ale vcelku je vétsinu svého détstvi v kon-
taktu se svou dusi, dava ji prostor a to ho naplnuje neskute¢nym
mnozstvim lasky, energie a nadéje. Duse sama vi, jak nejlépe
pracovat s egem, tyto déti nemaji moc casto problémy s jeho ne-
poslusnosti. Samoziejmé si vzdy musi projit obdobim Zzivota, kdy
jim vladne ego, to je pfirozenou soucasti vyvoje. U dospélych to
ovSem prirozené neni. Déje se to Casto, ale rozhodné to tak byt
nema.”

Tomase to dojalo: ,Dékuji moc, Kohle. Takto mi to jesté ni-
kdo nevysvétlil. Uz chapu moji sestru. Od mala chtéla byt kraso-
bruslarkou. Travila v zimé hodiny na nedalekém jezefe. Rodice
ji to pak zakazali, protoze se o ni bali a na umélé kluzisté jsme
neméli penize. To ji zlomilo, uz nikdy jsem ji nevidél tak stast-
nou jako pii brusleni. Uplné jsem na to zapomnél. Doslo mi to,
az kdyz jsme se o tom ted bavili.*
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