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Vsem lidskym bytostem,
které vypadajf jinak, citi se jinak
a mysli jinak.
Vidim vds. Rozumim vdm. Jsem jednou z vés.
Zustante takovi, jaci jste.

Svét potiebuje jinakost.



Nejmilejsi,
v zivoté jsem méla zlomené srdce snad vsemi zpu-
soby. Zlomil mi ho ¢lovek, s kterym jsem chodi-
la, clovek, s kterym jsem chtela chodit, ¢len rodiny,
kamardd i né¢kdo aplné cizi. Zndm srdceboly spjaté
s praci a s vécmi, po kterych touzim: se sny, které
se nikdy nesplnily, nebo se sny, které se sice splnily,
ale nakonec to stejné nevyslo. Dokonce jsem si par-
krdt zlomila srdce sama vlastnim pfi¢inénim (vlast-
né spis vickrdt nez pdrkrar).

Srdce rozttisténé na kousky mé ale pfivedlo k po-
zndni, ze na naSich pribézich zdlezi. Pomahaji ndm

sesbirat kousky naseho jd a vybudovat z nich néco



nového. A kdyz budujeme s liskou, mazeme ziskat
néco mnohem cennéjsiho.

Kdyz odhodime zdbrany a zatneme se upiim-
né bavit o tom, ¢im si prochdzime a co nds trépi,
je v nasich silich proménit slova v 1éky a zkusenost
v moudrost.

Tahle kniha je sbirkou pozndmek, které jsem se-
psala ve svém newyorském byté. Najdete tu i bés-
né o ldsce, byti a smifovdni, které se staly mymi zd-
chrannymi ¢luny v dobé, kdy jsem neuméla plavat
ve vodach svéta. Neprijdete ani o staré dobré pouc-
ky od srdce, o které bych se s vimi podélila, kdybys-

te zrovna sed¢li u mého kuchynského stolu. (Mi-



mochodem: diky, mami, Ze jsi mé naucila, jakou
lé¢ebnou silu m4 rozhovor u kuchynského stolu.)
Doufdm, Ze si pii ¢teni této knihy uvédomite,
jakd ve vds diimd nezdolnost, napojite se na svoji
osobni silu a zacnete se mit radi.
A viibec mi nebude vadit, kdyz ji nebudete brit
jen jako knihu, ale i jako kamardda a spole¢nika.
Jesté byste méli védét, Ze vds mdm rdda. Ani vés
k tomu nepotfebuju zndt. Pokud si tenhle stoh papirt
nasel cestu do vaseho Zivota, tak proto, ze to tak mélo
byt. Patfite do mého kmene a jd patfim do vaseho.
Kdybyste se chtéli na néco zeptat, postézovat si,

inspirovat mé, poslat mi milostné psani nebo po-



zvanku na vecefi, jsem tu pro vds. Napiste mi na:
HeartTalk@cleowade.com.

Vase Cleo

P.S. Béhem ¢teni si nejspis vSimnete, Ze jsem na okra-
je stranek na¢mdrala par pozndmek. To proto, abys-
te nemeéli pocit, ze s touhle knihou musite naklddat
s velevdzenou uctou. Piste do ni, vytrhnéte strdn-
ku a pfipnéte si ji na lednici, ¢téte knihu zepfedu
dozadu nebo — pokud potiebujete dobit baterky —
si ndhodné vyberte néjakou stranku a v klidu se za-
¢eéte. At se pred vami slova zjevuji presné tak, jak

chcete. Pravidla neexistuji.


mailto:HeartTalk@cleowade.com
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PUP ¥ SOBE UPEIMNA.
PUP TAKOVIM LLOVEKEM,
K TEREMU SE POKAZES PORAVAT wO 0071

PUP TAKOVIM LLOVEKEM,
SE K TER(M SE NIKPY NEBOVTY,

PAE TNUN Z\WOT VYkLELA
NV ZAHEADY BEZ L7E N PRETVARLY.



ZALNEME TAM NEVBPILEZTEVSAM,
TEM \E PELE 0 SEWE SAMA

im, Ze se o sebe stardme, se u¢ime mit sami
sebe rddi, abychom pak nasi ldsku mohli se
vsemi sdilet. Kdyz clovék mize tém, na kterych mu
zélezi, pomoct velkorysosti, trpélivosti a soucitem,
zahfeje ho to u srdce. Je ale nutné mit na paméti,
ze ostatnim muzeme pomdhat az ve chvili, kdy se

umime postarat sami o sebe. To déldme tak, Ze se

sami sebe ptime, co potiebujeme a po éem touzi-
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me. Ze se nadeho fyzického i psychického ji ptdme,

co je pro néj nejlepsi. Stardme se o sebe tim, Ze ho-

dime starosti za hlavu a pfestaneme na sebe byt tak

piisni. Obéas mé ¢lovek pocit, ze zivot je jen nikdy
nekondéici seznam dkol, musime se ale naucit tuh-
le zdplavu pozadavkt prerusit, abychom nacerpali
energii a dokdzali se naplno vénovat nejen povin-
nostem, ale i tomu, co nds bavi. Ani auto nevydrzi
dlouho jet jen na vypary, a kdyz tak Zije clovék, ni-
komu tim neprospéje, ani sobé. Liska je akce, véc

v pohybu. Proto potiebuje palivo.

we LALE
3 '.QTP\N?M?’ }/ELN
. punen NheEE
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hra na schovdavanou

kdyz jsem se prestala upinat
na toho,

kym jsem si myslela,
ze musim byr,

teprve tehdy jsem se
koneéné

dokdzala stat

tim,

kym doopravdy jsem
ach,

zjistit,

ze jsem se schovévala
aniz bych tusila, Ze
laska (k sobé)

celou dobu

hledala mé



LYMLES NNV T LASKVT?
EOZLVUL SE SE STENLHEM.

NELWLES 8 LASKY PRNET?
EOZLVUL SE S EGEM.
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olikrdt jsme se oto¢ili k ldsce zddy jen proto, ze

jsme meli strach, ze si ublizime nebo Ze bude-
me zklamani? Liska vyzaduje, abychom vyjevili nase
strachy a bolistky, a pak je mohli piekonat. K tomu je
zapottebi notné dévky odvahy, ochoty byt zranitelny
a intimity, kterd maze byt désivd a hluboce nepiijem-
nd, jenze skute¢na ldska existuje az za hranicemi nasi
komfortni zény. Do ldsky mtizeme vkrocit az ve chvi-
li, kdy nechdme strach za sebou. Nebojdcny ¢lovek se
néceho boji, ale svij strach dokdze piekonat. Nebojte

se. Udélejte prvni krok. Jakmile se rozhodneme pro

lasku, za¢ind dlouh4 a ndro¢nd cesta k jejimu udrze-

ni. Ze vseho nejdriv je potfeba piekonat vlastni ego.
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Laskyplny vztah stoji na kompromisech a spolupraci
s partnerem, abychom se neustéle zlepsovali a stdvali
se nejlepsimi verzemi naseho jd. To se neobejde bez
krutych pravd, vyéerpdvajicich rozhovort, osobniho
ristu a zmén v chovdni. A to se egu ani trochu nelibi.
Ego chce, abychom si mysleli, Ze mdme vidycky prav-
du a Ze nade ndzory a feseni jsou vzdycky ty nejlepsi.
Nase duse si ale naopak uvédomuje, Ze lidé, které mi-
lujeme, tu jsou proto, aby nim pomohli najit v sobé
silu pecovat a mit soucit ve vsem, co déldme. Dokud
se nezbavime ega, nemiizeme se naplno oddat ldsce,
protoze skute¢nd laska stoji na nesobeckosti, zatimco

zékladnim kamenem ega je sobeckost.
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AN NEMLEPSE ZPEAVOV
ZE VSELW \E T,
ZE NIk®Y NENT POZPE
STAT SE LLOVEKEM,
ETEE(M VS VZeY
LMTELN BT



hluboka se nadechnéte a pustte se do toho.
Nedovolte sile prokrastinace, aby kolem va-
sich snt rozprostrela auru zatuchlosti. Dech je zna-
menim toho, ze vase télo Zije. Kdyz se zhluboka na-
dechnete, uvédomite si, Ze Zijete a ze kazdy okamzik

pfestavuje novou prilezitost vyjit vstiic vlastnimu

osudu.
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tak to prosté je

jasné ze

jsem se zménila,
milicku...
dospéla jsem.



ména je nutnd. DileZitd. Zivot je diky ni

zajimavéjsi. Pokud se zmény bojime, mdme
pocit, Ze tr¢ime na jednom misté, jsme bezmocni
a roztrpceni. Kdyz ji ale vyjdeme vstfic, zjistime,
Je nic neni nemozné. Zivot nem4 byt poiad stejny.
Ani my nemdme byt pordd stejni. N4$ Zivot, lidi ko-
lem nds, cely svét je neustdle v rozkvétu. Kdyz tohle
pochopime, uvédomime si, Ze zména znamend rist
a 7e rust je naprosto nezbytny. Kazdy musi rast, aby

naplnil svij individudlni a skupinovy potencidl.
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kazdicky kousek

které ¢asti tvého jd ti brani
mit se rada?

sprétel se se svymi pfisadami

se v§{im ostrym i sladkym, s bolesti téla i srdce, s dary, studem
a zari

zamiluyj se
do kazdického kousku

svého ji

vychutndvej si
sama sebe



LTNE ePROeY, ¥TERE T\ POMIZOV
POSTAT SE ¥ PORSTATE Z\WOTA:

\. MEN SE EABA NATOLIK, ABNS
SAMN SERE POZNALA.

7. SPLN BO® \EWNA TIM, ZE
SERERES OPVAHL N POLOZIS S\
NEPETVEMNE 0 TAZEY.

2, SPLN %09 BVA TIM, ZE
SERERES OWVAUY N NN TY
0TAZKY S\ 0PPOVIY

4. ®8 KONLE ZWOTA 0PAKVY
VORN \-.
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SUPERSLHOPNOST \E, ¥®NZ VI¥,
L® POTEEBUNES,

4$ svét ndm Ccasto tikd, ze neni v porddku
néco potrebovat. Taky ndm fikd, Ze ddvat
najevo, ze néco potiebujeme, je zndmka slabosti.

To je naprosty nesmysl. Védét, co potfebujeme, je

bezmeznd superschopnost, kterd ndm pomaha dé-

lat vSechna velkd Zivotni rozhodnuti. Kdyz vime, co
potfebujeme od partnera, nepromrhdme tolik ¢asu
randénim s nesprédvnymi lidmi. Kdyz vime, co po-
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tiebujeme, abychom méli pocit, Ze éelime vyzvim
nebo aby nds nase price motivovala, je ndm zdro-
ven i jasnéjsi, jakym smérem se sto¢i nase kariéra.
A kdyz vime, co potiebujeme, abychom byli tou
nejlepsi verzi sebe sama, dokdzeme takovi byt i ve
vztazich s prételi a rodinou. Jakmile jde o vase po-
tieby, neberte si servitky. Pfinejmensim je dualezité,
aby vase potfeby byly na ocich a aby se o nich sly-
selo. Jaké presné jsou ty vase? Vytvofte si seznam
potieb a vyclente si pro né ve svém zivoté prostor.
Kdyz budete respektovat svoje potteby a budete d4-
vat je najevo, muzou vé$ zivot porddné nakopnout
dopfedu. Za¢néte tim, Ze si je definujete.
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BVLAS NENT V NASILH SILALW
BVLIWNIT, L8 SE NAM ZV\EVE PREW
WUEEMI, ALE VZBNLKY, VZPYL Y,
NZPNLKY ME NV NRSILH S\LALY
EOZHOPNOUT 0 TOM, L0 ZUSTANE
N L® ZM\ZT,

S tres a Gzkost se objevi nehledé na to, jak tvrdé
na sob¢ pracujeme. Nasim tkolem neni se jim
vyhybat, zdpasit s nimi nebo si s nimi ,poradit®.
Smifme se s tim, ze stres a uzkost jsou nevyhnutelni
navstévnici. Kdyz pfijdou, vezmeme je na védomi,
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vyhodnotime, co presné je k ndm pozvalo, a stano-
vime si, Ze to jsou jen hosté a ne novi spolubydlici.
Oni odejdou, obzvlast kdyz je nebudeme krmit ani
s nimi bojovat. At uz jsou emoce spojené se stresem
a uzkosti jakkoli paralyzujici, je nutné si pamatovat,
ze jsme lidské bytosti. A i kdyz moznd nedokdze-
me kontrolovat, kdy pfijdou, vidycky je v nasich si-
lich je vykopnout ven. Zastavte se. Soustiedte se na
svlj dech a pomalu a zhluboka se nadechujte a vy-
dechujte. Myslete pozitivné. Vzpomerite si na svoji
silu. Stres a uzkost nakonec odejdou, protoze jim
dojde, Ze ve vasem nedotknutelném jd pro né pros-

té neni misto.
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ANOT AND. AND!

brovskou ¢&dst Zivota strdvime posloucha-

nim ostatnich, kteff nds nabddaji, abychom
si 8li za tim, po ¢em touzime. Ale jen mélo lidi mlu-
vi o tzkosti, kterd se Casto dostavi ve chvili, kdy
toho, po ¢em touzime, dosdhneme. Nemuzeme si
plnit sny, dokud se nenauc¢ime fikat ano. Sila do-
sdhnout nasich cil a tuzeb je mocnd jen tak, jako

28



nase schopnost je prijimat. Vsichni moc dobfe znd-
me ten pocit, kdyZz sami sobé¢ stojime v cesté. Ob-
¢as to je ze strachu: kone¢né se dostanete do po-
sledniho kola vybérového fizeni na vasi vysnénou
pozici a najednou si za¢nete fikat: ,,Vézné to dokd-
zu?“ Nebo se kone¢né sezndmite s clovékem svych
sni, o kterém vite, Ze jste ho hoden, a pak se sami
sebe zeptdte: ,,Viiné jsem ho hoden? Ano Dokdze-

te to. Ano. Zaslouzite si to. Uhnéte si z cesty, fek-

néte sami sobé ano a feknéte ano i svétu. Reknéte
ano. Vlastné ho nestadi jen fict... oslavte své ano.

Protoze je to vitézstvi.
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bylo na ¢ase

a tak jsem fekla ano
fekla jsem ano Zivotu
fekla jsem ano ldsce
fekla jsem ano byti
...

jsem

procitla

a jsem neohrozend



ZAPOMEN NA WANBV.
NEPRINESE T
AN VEREN (SMEV,

ANV PENTZE, AN

VERINOY MINUTVY NAVIL.
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laska nikdy nelze

hanba nikdy nefikd
pravdu

fika ¢

ze nejsi

dost dobrd

pravda je

ze jsi

rikd ti

ze musi$ byt dokonald
pravda je

ze nemusis

fikd ti

ze tvoje chyby

jsou smrtelné riny
pravda je

ze se z nich vzpamatujes
fikd ti

ze se v$e rozpadd
pravda je

ze se d4$ dohromady
fikd ti



ze se navidy budes utdpét v beznadéji
pravda je

Ze povstane§

tikd ti

ze jsi selhala

ze jsi prohréla

& ze sis ublizila

pravda je

ze ses poucila (co délat priste)
ze jsi ziskala (zkusenosti ze svého padu)
& ze jsi zjistila (jak jsi silnd)
fikd

ze to nikdy nezvlddne$
pravda je

ze musi§ pokracovat

protoze

hanba fekla

ze nikdy

neprezijes

a pravda je

ze jsi

potdd

tady
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