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n Vybér kola

Kola pro dospelé

louhd léta na trhu kol pro dospélé dominovala silnicni kola s velikosti
Nez si koupite kolo, poloZte si zékladni otazku. Kde a jak na ném

chcete jezdit? Mnoho lidi si pfi prvnich zndmkach jara pofidi
nové kolo, které v3ak po pocatecnim nadSeni skonci v garédZi
nebo zahradni killné, protoZe jeho majitel velmi rychle zjisti, Ze si

vypleteného kola 27 palcdi (700c). Nastup horskych kol s rozmérem

vypletu 26 palcti v poloviné sedmdesatych let minulého stoleti tuto
dominanci zménil a prodeje horskych kol rychle ptekonaly pocty tradi¢nich kol
pro dospélé. V poslednich letech zazivime zvy3eny zéjem o takzvand hybridni
kola (mnohdy oznacované jako ,méstska kola" nebo ,kola pro dojizdéni do

koupil nespravnou velikost nebo nevhodny typ kola. Pokud jste préce"), ktera jsou opatiena koly o rozm&ru 700c a plasti pro naro&ny provoz.
cyklistickym novéckem, zvazte, zda by predtim, nez utratite své (Viz pfiloha v zadni Esti této pfirucky, kde naleznete vysvétleni k velikostem
téZce Vydé|ané pem’ze' neby|o |ep§|’ si kolo nebo i nékolik rﬁanch plastt a vypletenych kol). Mezi relativni novinky patii horskd kola s velikosti

vypletenych kol 29 palcti, snéznd kola a silnicni kola v provedeni ,aero”. Mnozstvi
typti a provedeni je nékdy az matouci, ale na druhou stranu si miizete vybrat
to pravé kolo pravé pro své potieby a zdjmy.

kol nejprve vypdijcit a projet se na nich tzv. na zkousku.

Zavodni (silnicni) kola

Jak naznacuje jiz samotny nézev, jde u silni¢niho kola pfedevsim

0 o nejvyssi rychlost. Geometrie tohoto kola nuti cyklistu, aby zaujal
sportovni pozici. Proto bude hlavova trubka strméjsi nez u kola pro
vytrvalostni jizdu, rozvor bude spis krat3i a naopak fiditka budou
hodné vpredu, aby cyklista mohl doslova zalehnout
na ram svého stroje. Silnicni kolo je také tuzsi,

aby Iépe prenaselo silu, a to i za cenu
mensiho pohodli, zatimco vybér prevodi
je zaméfen spis na optimalni vyuZiti
vykonu nez pohodovou jizdu krajinou.

Moderni silnicni kola jsou casto
vybavena kombinovanymi pakami
pro brzdéni a fazeni (oznaCované jako
,dudlni paky"). Tradi¢ni obloukovd
fiditka pro silnicni kolo (tzv. berany)
poskytuji cyklistovi nékolik moZnych
lichopdi, pricemZ v nejspodnéjst
poloze cyklista zaujimd efektivni
aerodynamickou polohu.

Vytrvalostni (silnicni) kola

Jednd se 0 pomérné novy typ silni¢niho kola, ktery nabizi
komfortnéjsi geometrii rdmu nez kolo zavodni. Vytrvalostni silnicni
kolo je tedy urceno pro pohodInou jizdu, kterou lze
umocnit i pouZitim SirSich plastt. Konstrukce
vytrvalostniho silniéniho kola je zaméfend na
vétsi pohodli, a je proto idealni pro nérocné
a delsi vyjizdky. Vytrvalostni silnicni kola
mivaji také del3i rozvor, tedy del3i
vzdalenost mezi osami vypletenych

kol, coZ pfispiva k vétsi stabilité kola

v piimém sméru. Obecné se tato

kola vyznacuji vyssi polohou fiditek,
nez je tomu u tradi¢nich silni¢nich
zavodnich kol, takZe dochézi

k mensimu namahani zad a krku
cyklisty. Takovd zména geometrie

vede k mirné horsi poloze z hlediska
aerodynamiky, ale vyhodou je mnohem
vétsi pohodli zejména pfi del3ich vyjizdkach.



Kola pro dospélé

Tradicni horskd kola jsou casto
vybavena odpruZenou piedni vidlici
pro pohodinéjsi jizdu mimo silnice.

Kola pro sjezd v terénu jsou
vybavena piidavnym odpruzenim
pro lepsi tlumeni rdz(.

Horska kola

Horskd kola jsou nabizena v mnoha velmi réiznorodych
provedenich. Nékterd jsou velmi rychld, tedy jsou navrZena
pro rychlou jizdu méné néroénym terénem, naopak horska
kola na opacném spektru jsou navrzena pro sjezd a poradi si
s extrémnim sklonem a velkymi prfekdzkami, ale jsou prakticky
nepouZitelna pro jizdu po roviné. Jejich tuhd geometrie
a plasté o velkém objemu jsou navrZeny tak, aby pohlcovaly
pfirodni i uméle vytvofené nerovnosti. Horska kola jsou opattena
odpruzenou piedni vidlici nebo i odpruzenim zabudovanym
do rdmu.

Ramy horskych kol se béZné vyrabéji z karbonu, hliniku, oceli
a titanu. Horska kola dnes jiz standardné maji kotoucové brzdy
a prodavaji se s riznymi rozméry vypletenych kol podle cilového
urceni. Horska kola se v minulosti vyrabéla pfedevsim s primérem
vypletenych kol 26 palcti. Dnesnim standardem se v3ak stéle vic
stava rozmér 27,5 palcti (650b). Vyrobci experimentuji také s vétSim
priimérem vypletenych kol, a sice 29 palct (to je stejnd velikost
jako 700c pro silnicni kola), nebot vétsi kola lépe piekonavaji
prekazky, ale maji vy3si hmotnost a setrvacnost. Tato kola se stala
standardem diky lep3i trakci a vy33i rychlosti.

V poslednich letech se zacinaji prosazovat i tzv. snézna
kola (fat bikes). Jak naznacuje jiz samotny nézev, jsou horské
kola tohoto typu vybavena pldsti o Sifce 3,8 palce nebo i vice,
a jejich praotci jsou vyrobci cyklistickych ram z Aljasky, ktefi
pottebovali Siroké plasté pro jizdu po snéznych planich.
Ndpad se ujal a snéZnd kola se proddvaji ve velkém.
Existuji také horska kola urcend pro sjezd, tzv.
tradi¢ni horska kola, protoZe jsou navrzena
pro jizdu z kopce v mimofadné naroéném
terénu s mnoha skoky, srazy, kameny a jinymi
ptekézkami. Pfedni a zadni odpruzeni
pak umoziiuje dosahovat pfi sjezdu
odpruZenych zdvih(i az 200 mm
a zvlédat tak velmi ndro¢ny terén.

Horska kola s rozmérem 29 palct
(jako toto od znacky Specialized)
nabizeji lepsi trakci a vyssi rychlost.

Snéznd kola jsou v podstaté
horskd kola s velmi Sirokymi plasti.
Piivodné byla navrZena pro jizdu
na snéhu.



Vybér kola

Aerodynamicka silnicni kola
Aerodynamicka silni¢ni kola jsou jednim z nejnovéjsich
produktti primyslového vyvoje. Jsou navrzena s extrémné
stihlym a aerodynamickym profilem tak, aby rozrézela vzduch
efektivnéji nez b&zna silni¢ni zévodni kola s obloukovymi fiditky.
Lepsi aerodynamiky je dosahovano diky pouZiti tizkych nebo
aerodynamicky tvarovanych trubek namisto béznych
trubek kruhového priezu, specialni ufiznuté
sedlové trubce, integrovanym brzdém
a také vedenim lanek a bovdent
vnittkem ramu. Aerodynamicka
silni¢ni kola jsou Casto vybavena
také vypletenymi koly s vysokymi
rafky, které rovnéz zlepsuji
aerodynamiku.

Aerodynamickd silni¢ni kola,
jako napi. model Air 9.8 od firmy
Bordmann, rozrézeji vzduch

s minimalnimi ztratami.

Triatlonova a casovkarska silnicni kola

Casovkafska (TT) a triatlonové silniéni kola jsou vlastné pévodnim s extrémné aerodynamickou geometrii rdmu vedou u tohoto specidlniho
zdrojem inspirace pro kola aerodynamickd. Jsou navrzena s podobnymi kola k horsi ovladatelnosti, takZe tyto stroje jsou vhodné spi3 pro specialni
kfivkami a prvky s cilem maximélng zlepsit aerodynamiku pfi rychlé triatlonové nebo Easovkéiské zavody nez pro béZnou jizdu & hromadné
jizdé. Sedlova trubka téchto kol je strméjsi, aby bylo tézisté cyklisty zévody. Casovkarska kola a triatlonova kola jsou si velmi podobnd, i kdyz
posunuto vic dopfedu a aby cyklista mohl zaujmout pozici, kterd pinasi triatlonové specialy mivaji zabudovany nadobky pro napoje napf. v horni
nejlepsi moznou aerodynamiku. Tato extrémné aerodynamickd poloha rémové trubce. V3imnéte si, Ze &im je kolo aerodynamictéjsi, tim méné

se testuje ve vétrnych tunelech, aby byla vyrazné aerodynamictéjsi nez je pohodIné a vhodné pro delsi vyjizdky (pro triatlonové a ¢asovkérské

pfi standardnim posedu. Aerodynamicka (tasovkarskd) fiditka ve spojeni specidly to plati dvojnésob).

Triatlonovy specidl od znacky
Specialized je vybaven integrovanym
ndpojovym systémem, ktery
umoZiiuje cyklistovi pomoci hadicky
doplriovat tekutiny pfi zachovéni
maximalni aerodynamiky.



Cyklokrosova kola

Z vétsi vzdalenosti vypadaji cyklokrosova kola velmi podobné jako
silni¢ni zavodni kola, ale pfi blizSim pohledu odhalime nékolik
drobnych, ale presto vyznamnych rozdilG. Prvnim rozdilem jsou
mirmné Sirsi plasté s vyrazné hrubsim vzorem, které zvysuji prilnavost
a stabilitu pfi jizdé v terénu. Déle si vSimneme vétsi vzdalenosti
mezi pldStém a rdmem, coZ umoZziiuje Iépe zvlddat blativy
terén. Kotoucové brzdy se jiz pomalu stvaji standardem,
protoZe pfi jizdé v terénu jsou Gcinnéjsi nez brzdy
rafkové. Pfevody cyklokrosového kola jsou také lehdi,
aby bylo mozné snéze piekondvat vétsi odpor pady
v terénu.

Cyklokrosovd kola na prvni pohled
vypadaji podobné jako silnicni
zdvodni kola, ale nékolik drobnych
rozdild je ¢ini odolnéjsimi vaci blatu
a necistotam.

Kola pro Stérkové a dldzdéné
cesty a do lehkého terénu

(gravel bikes) maji mnoho prvkd
kol cyklokrosovych, ale jsou lépe
uzptsobena pro delsi vyjizdky.

Kola pro Stérkové
a dlazdéné cesty

Jestlize se domnivéte, Ze rozdil mezi cyklokrosovym a silni¢nim
zavodnim kolem je maly, pak rozdil mezi cyklokrosovym
kolem a gravel kolem je je$té mnohem mensi. Spociva
hlavné v tom, Ze gravel kolo neni uréeno pro zévody,
ale pro delsi vyjizdky do smiSeného terénu. Gravel
kolo je opatfeno ocky pro montaz blatnikdi a nosica.
Geometrie ramu je u gravel kola méné piima a vic
zamérend na uvolnénou a pohodInou jizdu. Tato kola
Ize osadit SirSimi plasti a Sirokym rozsahem prevod(
v zajmu klidnéjSich a del3ich vyjizdék.

Kola s pevnym prevodem

Kola s pevnym pievodem nejsou opatiena volnobézkou v zadnim ndboji, takze
jizda bez Slapani neni mozna. Néktefi cyklisté jsou z téchto kol zoufali, jini je
miluji. At tak ¢i onak, maji i tato kola své vyhody. Prvni rozdil & vyhoda spocivé

v tom, Ze na tradicnich kolech s volnobézkou se v priméru 10-30 % jizdy ,vezete"
bez Slapani. U kola s pevnym pievodem neni jizda bez Slapani viibec mozna, takze
vas nervovy a svalovy systém musi pracovat mnohem intenzivnéji. V praxi tak
hodina strdvend na kole s pevnym prevodem odpovida pfiblizné
dvéma hodindm na silni¢nim kole. ProtoZe kolo s pevnym
pfevodem neni vybaveno systémem fazenych pastorkd,
je jeho tdrzba jednodussi. Kolo s jednim prevodem

je v podstaté stejné, ale je vybaveno volnobézkou

v zadnim néboji. Mnoha kola tohoto typu jsou

opatfena tzv. oboustrannym ndbojem zadniho kola
(flip-flop), ktery umoZiiuje provozovat kolo jako stroj

s pevnym prevodem, nebo jednoduse otocit zadni

kolo a vyuZivat volnobézkou vybaveny pastorek

na druhé strané.

Na kole s pevnym pievodem neni moznd
jizda bez Slapani, proto je kaZdd projizdka
na ném fyzicky ndrocnym cvicenim.
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Hybridni kola

Jak ndzev naznacuje, jednd se o spojeni tradi¢niho silnicniho kola a kola
horského tak, aby vzniklo kolo vhodné pro jizdu po mésté nebo pro
kazdodenni dojizdéni do préce. Vétsina téchto stroji je vybavena
vypletenymi koly v rozméru 700c se SirSimi rafky a s plasti
700 x 32, i kdyz nékteré modely vyuZivaji vypletend
kola o velikosti 26 palcti s uzkymi pldsti (1,9 palce
nebo mensi), které jsou opatieny hladkym nebo
polohladkym vzorem.

U levnéjsich modeld se pouZivaji ocelové
(piipadné hlinikové) ramy, které jsou osazeny
piehazovackou u zadniho néboje a brzdami typu V.
Modely stiedni tfidy obvykle maji kotoucové
brzdy ovlddané suchymi bovdeny, odpruzenou
pfedni vidlici a zeslabené (odlehcené) ramové
trubky. Spickové modely jsou osazeny specidlnimi
zapouzdfenymi pfevody v zadnim néboji, hydraulickymi
kotoucovymi brzdami a kvalitni odpruzenou vidlici.

Diky vzpimené poloze cyklisty, rovnym fiditkiim a schopnosti
hladce prekondvat drobné vymoly a nerovnosti vozovky jsou tato kola idedIni
volbou pro kazdodenni dojizdéni do prace. Lze je také prakticky vyuZivat pro
nakupy nebo jako lehka turisticka kola, protoZe fada téchto modeli umoziiuje Tu riStiCké kola

snadnou montdz nosicu a brasen.

V mnoha ohledech jsou turisticka kola vlastné zavodnimi

koly pro tézky provoz, ale s mirnéjsi geometrii rdmu a s fadou

pidavnych upeviiovacich bodd na rdmu, které umoziuji

montdz nosicli a brasen. Tradi¢ni turisticka kola maji obloukova

fiditka (,berany"), jind maji naopak rovnd fiditka, kterd zname

z kol horskych, nebo vysokd specialné tvarovana fiditka. Nékterd

moderni turistickd kola pouZivaji 26 palcova vypletend

kola z kol horskych, aby dokazala zvladnout jakykoliv

terén. Pro cyklistu, ktery se chce vydat na cestu kolem
svéta, je prvni volbou na miru vyrobeny ocelovy ram,

protoZe ten je mozné opravit takika kdekoliv.

Toto turistické kolo je vybaveno zadnim nosicem
brasen, blatniky a ocelovym rdmem. Vsimnéte si
také vypletenych kol s 36 draty, které poskytuji
znacnou nosnost pro cyklistu a vsechna jeho
cestovni zavazadla.

Skladaci kola

Obliba skladacich kol stale roste (podobné jako kol elektrickych), nebot jejich
komfortnost a rozumné cena lakaji mnoho pfiznivci. Tyto stroje samoziejmé
nedosahuji rychlosti svych silni¢nich protéjskad, protoze maji vypletend kola
o velikosti pouhych 16 nebo 20 palcd, ale silni¢ni kolo zase nemiiZete sloZit
do ahledného balitku a vzit si ho do autobusu. Kdyz kolo sloZite a udéldte

z néj zavazadlo, bude vés zajimat jeho hmotnost. ProtoZe
slozené kolo budete casto prendset, musi byt co
moznd nejlehci. Nizkd hmotnost viak obvykle
zvysuje pofizovaci naklady.

Toto sklddaci kolo znacky Bickerton
na vés udéld dojem prevodovym
systémem, blatniky a nosicem
brasen.



Elektrokola

Elektricka kola (akumulétorova elektrokola) si ziskavaji stale vétsi popularitu
po celém svété. Napiiklad v Nizozemsku v sou¢asnosti kazdé pété prodané
kolo obsahuje elektromotor. My3lenka je docela prosta: baterie (¢asto
umisténd na spodni ramové trubce) napaji motor, ktery zacne pohanét
kolo, kdykoliv mu k tomu date pokyn. Musite sice pofad $lapat
do pedald, ale motor vdm pomiize pfi jizdé proti vétru nebo
do kopce. Elektrokola jsou idealni pro dojizdéni do prace

a nalezneme je ve v3ech cenovych kategoriich.

Elektrokola si ziskdvaji stale vétsi
popularitu zejména u lidi, ktefi denné

JAKOU VELIKOST KOLA ZVOLIT

Volba spravné velikosti jizdniho kola byla pomémé snadnd v dobach,
kdy méla vsechna kola jednoduchy trojuhelnikovy rdm a viceméné
vodorovnou horni rdmovou trubku. Viyrobci urcovali velikost ramu podle
vzdalenosti Slapaciho stfedu od stfedu spodniho sedlového Sroubu
(nebo od vrcholu sedlové trubky). Délka horni trubky se v takovém
usporadani zvétsovala pfimo imérné k délce trubky sedlové. Jakmile
jste védéli spravnou velikost kola, bylo (viceméné) snadné prejit od
jednoho vyrobce k jinému bez obavy, Ze byste narazili na rozdilné
chdpéni zékladnich rozmérd.

Prichod horského kola s jeho Sikmou horni rdmovou trubkou
a nastup tzv. kompaktniho silni¢niho kola tuto jednoduchou rovnici
narusil. KdyZ k tomu pifipocteme zavedeni hlavového sloZeni typu Ahead
(umoziiuje snadnou vyménu predstavce) a velmi dlouhych sedlovek
(aZ 300 mm), stava se stanoveni spréavné velikosti kola docela sloZitou
zdleZitosti. Mnozi vyrobci prestali udavat velikosti rami vdzané na
konkrétni rozméry a nyni prosté oznacuji sva kola jako ,mald", ,stfedni"
a ,velkd" a déle doporucuji vysku cyklisty pro kazdou velikost ramu.

Pro cyklisty, ktefi vychazeji z velikosti ramu, uvadime nize tabulku
rozmérd. V tabulce uvddime velikosti rdmi pro horské kolo (MTB) a pro
silni¢ni kolo (R). VZdy je vSak lepsi nechat si poradit v mistni cyklistické
prodejné, kde maji predvadéci kola, kterd si mlzete vypaijcit nebo
pronajmout tfeba i na cely den. Poplatek za pronajmuti vam obvykle
vréti, pokud si pak v prodejné néjakeé kolo skutecné zakoupite. Pro
cyklistickou prodejnu by vsak bylo velmi nepraktické, aby udrzovala
predvadéci kola pro vsechny nabizené modely, nemizZete tedy ocekavat,

Ze pravé ta vase bude mit na skladé zavodni silni¢ni kolo s karbonovym
ramem ve velikosti XXL!

VELIKOSTRAMU (MTB)  VELIKOSTRAMU (R) ~ VNITRNI VYSKA NOHY
15 palcti 38cm 61-74 cm

16 palcti 41 cm 63,5-76,5m

17 palcti 43 cm 66-79 cm

18 palcti 46 cm 68,5-81,5m

19 palcti 49 cm 71-84 cm

20 palci 51cm 73,5-86,5 cm

21 palcti 54 cm 76-89 cm

22 palcti 56 cm 78,5-91,5cm

23 palcl 59 cm 81-94 cm

Kola pro dospélé

TRIATLONOVE KOLO

Casovkaiska (TT) a triatlonova kola jsou navrzena pro co nejvy33i rychlost.
Proto maji aerodynamicky design, casovkarska fiditka, aerodynamickd
vypletend kola a nizkou ptedni stavbu. U ¢asovkaiského kola md spravna
velikost naprosto zasadni vyznam, nebot je podminkou pro zaujmuti co

zavodech na del3ich tratich.

Vyska cyklisty Velikost ramu

148-152 cm 47-48 cm
152-160 ¢cm 49-50 cm
160-168 cm 51-53 cm
168-175 cm 54-55cm
175-183 cm 56-58 cm
183-191 cm 58-60 cm
191-198 cm 61-63 cm
HYBRIDNI KOLA

Hybridni kola se obvykle pouZivaji na dojizdéni do prace nebo pro
rekreacni jizdy. Mnohdy se jedna o stroje ve stylu horského kola, avsak
s hladsimi a uzSimi plasti. Nebo vypadaji jako silni¢ni kola, ale maji
rovna fiditka. PYi vybéru hybridniho kola je tfeba si dobfe rozmyslet, zda
budete jezdit prevazné po silnici nebo v terénu.

Vyska cyklisty Velikost ramu

148-158 cm 13-14 palct
158-168 cm 15-16 palct
168-178 cm 17-18 palct
178-185cm 19-20 palct
185-193 cm 21-22 palct
193-198 cm 23-24 palct
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Damska kola

Damska kola se dfive vyznacovala chybéjici horni rimovou trubkou

a zakfivenou dolni rdmovou trubkou. Tento elegantni holandsky styl damského
kola je i nadale oblibeny, ale nyni jsou jiZ vSechny typy pfizplsobeny
specidlnim potfebdm divek a dam.

Silni¢ni kola pro cyklistky se dnes oznacuji jako WSD (Women Specific
Design, tzn. navrzeno specialné pro Zeny). Zatimco kdysi lenivi vyrobci pouze
nalakovali kola riiZovou barvou, jsou dne3ni kola s oznacenim WSD vybavena
kratSimi hornimi rdmovymi trubkami, coz kompenzuje mensi velikost
Zenského trupu, a naopak del3i sedlovou trubkou, kterd zohlediiuje proporcné
delsi Zenské nohy. Kliky mohou byt rovnéz kratsi a horska kola mohou mit
i specialné nastavené odpruzené vidlice. U damskych silni¢nich kol se také
mUZete setkat s vypletenymi koly o velikosti 650¢ namisto obvyklych 700c,
kterd pouZivé vétsina silni¢nich kol.

Vidy se ale vyplati dikladné prostudovat katalogy vyrobct, protoze
specidlni ddmské modely se li3i od panskych pouze o nékolik malo milimetrd.
Nebo se miiZe jednat o ram shodny s panskym kolem, ale opatfeny kratSim
predstavcem, specidlnim ddmskym sedlem a kratSimi klikami. A samoziejmé
je kazdé spravné damské kolo nalakovéno ,dédmskym” barevnym odstinem.
Mize se docela dobfe stét, Ze za tyto drobné Gipravy pozaduje vyrobce & Pro mnoho Zen byva nejvétsim problémem vybér dostatecné pohodiného
prodejce neimémé navySenou cenu, takze mnohdy je levnéjsi koupit panské ~ sedla.V poslednich letech se na trhu objevuji specialni sedla urcend pravé
kolo a nechat si na ném vyménit napF. sedlo a predstavec, ne? platit vy33i cenu  pro Zeny. Tato sedla jsou obvykle Sirsi v zadni ¢asti a celkové kratsi. Casto

za model oznaceny jako WSD. jsou opatiena gelovym oblozenim pro zajisténi mékkeé a pohodIné jizdy

Klasicky damsky ram je vSak stale vhodnou volbou pro mnoho Zen. (tedy aspon teoreticky). Mékké sedlo totiz ne vzdy znamend pohodIné sedlo.
Kontinentalni (holandskd) kola jsou casto vybavena zapouzdienym fetézem, Zkusenéjsi cyklisté preferuji spis sedla tuzsi. Jednou z moZnosti je dét si pro
svétly napdjenymi dynamem, prevody v zadnim naboji a protiSlapnou brzdou  zadatek na tvrdsi verzi kvalitniho damského sedla gelovy potah a postupné
v zadnim ndboji (tzv. torpédem). | kdyz tato kola nejsou vhodnd pro dlouhé zkouset kratsi jizdy bez této zmékcovaci pomUcky. V kazdém pfipadé bude
vyjizdky, dobfe poslouZi pfi jizdé na krat3i vzdalenosti nebo po mésté. nalezeni pohodIného sedla vidy véci osobni preference.

Dobré damské kolo, jako napf: tento model
od firmy Liv, se vyznacuje speciélni démskou
geometrii a komponenty.
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Toto ddmské zavodni kolo s malym rédmem je vhodné
pro zkusené cyklistky, ale pokud nemdte na pracovisti
specidlni Satnu se sprchou, tak na ném rozhodné
nedojiZdéjte do préce.

Toto klasické damské kolo v ,retro” stylu se tak trochu
vraci do minulosti.

Podobné jako u panskych sedel

je nabidka damskych sedel velmi
rozmanitd. Sedlo vlevo je urceno

spis pro zdvodni ticely a zkusenéjsi
cyklistky, zatimco sedlo vpravo je
vhodnéjsi pro rekreacni jizdy. Jak jsme
jiz zminili, je vybér sedla do znacné
miry véci osobni preference.

Posunuti sedla smérem dozadu Kvalitni brzdové paky Ize sefidit tak, abyste na né Nastavitelné predstavce vam umozni ,doladit”
m{Ze vytvofit vic ,mista” pro snadno dosahli. polohu téla pfi jizdé. Je v3ak tfeba védét, Ze tyto
cyklistu, ale zaroveii zméni posed predstavce nejsou vhodné pro jizdu v terénu.

a polohu téla vGici pedaltm.
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Nastaveni spravného posedu

je tieba provést drobna sefizeni a nastavit optimalni posed a polohu

pro jizdu. Cyklistu, ktery si nezvolil sprévnou velikost kola nebo nema
nastaveny spravny posed, poznate na silnici ¢i v terénu snadno, a nenijich
malo. Néktefi cyklisté pfi pohledu zezadu ,pumpuiji”, tedy jejich boky se
kolébaji na sedle ze strany na stranu, protoZe maji pfilis velké kolo nebo moc
vysoko sedlo. Jini cyklisté se pro zménu ,bouchaji koleny do brady", protoze
maji kolo moc malé nebo sedlo moc nizko.

Vedle nepohodli mizZe nesprévny posed a poloha téla na kole vést i ke
zranénim, a to zejména kolennich kloubU a vazli. Jak tedy Ize nastavit kolo
pro optimalni polohu a posed? Provétrejte internet a najdete spoustu riiznych
navodd, jak docilit optimalniho nastaveni posedu, ale pokud mizZete, nechte
si kolo radéji nastavit od odbornika.

Kvalifikovany odbornik vezme do tivahy vase individudlni potieby, anatomii
a cyklistické cile. Napfiklad, jestliZe chcete napodobit aerodynamicky posed
anglického jezdce Chrise Froomea pfi asovkaiské etapé, budete muset na kole
sedét uplné jinak, nez kdy jste si pravé zakoupili své prvni kolo s otevienym
ramem, na které se chcete pohodIné posadit a projizdét se po méstg.
Profesional posoudi vasi ohebnost a silu, zméfi vam délku koncetin a v pfipadé
potfeby doporuci i protetické pomdicky. Takové konzultace vas miZe piijit
i na nékolik tisic korun, ale véfte, Ze jsou to dobie vynaloZené penize.

Pokud jste vsak dostatecné zru¢ni a peclivi a diikladné se sezndmite se
spravnym postupem, miizete pravy nastaveni kola provést i svépomoci.
Doporucujeme metodu oznacovanou jako 109 %. Tento védecky ovéreny
vzorec fika, Ze optimélini vyska sedla pro nejefektivnéjsi zabér do pedali je
109 % z tzv. vnitini vysky nohy. Zméte prosté délku své nohy od podlahy
k rozkroku. MéFeni provedte ve vzpfimeném stoji s patami u sebe a bez bot.

Z naméfené hodnoty spoctéte 109 % (tedy 1,09 x naméfena hodnota) a takto
zjisténd délka musi byt nastavena mezi vrchni hranou sedla a pedalem, ktery
se nachdzi v dolni dvrati. TakZe pokud méte vnitfni délku nohy 81 cm, musi byt
vzdalenost mezi pedéalem v dolni Gvrati a viskem sedla asi 88 cm.

P fedpokladejme, Ze jste si koupili kolo spréavné velikosti. V dalsim kroku

S biiskem chodidla na pedélu
bude noha mirné ohnutd.
Cyklista na obrdzku pouZiva
specidlni ndslapné pedaly

a na svych botdch md specidlni
klipy (tzv. kufry). Tim je zajisténo,
Ze se biiska chodidel vZdy
nachdzeji na spravném misté.

Improvizovand olovnice ndm mize
pomoci najit optimalni piedo-zadni
polohu sedla.

Poté je nutné nastavit pfedo-zadni polohu sedla. Sedlo je vzdy ve zcela
horizontalni poloze. Nejprve nastavte vysku sedla a sedlovou svorku umistéte
do stiedu sedlovych lizin.

Posadte se na kolo, opiete se ramenem o sténu a otocte klikami tak, aby se
nachézely pfesné v horizontélni poloze. Pomoci olovnice zkontrolujte, zda se
¢éska vaseho kolena nachazi pravé nad stfedem predniho pedélu. Pokud tomu
tak neni, posuiite sedlo podle potieby dopfedu nebo dozadu.

Po sprévném nastaveni sedla prejdeme k nastaveni fiditek. Nastaveni
fiditek vyrazné zavisi na typu kola a na zamysleném zptsobu jizdy. Pokud je
kolo vybaveno hlavovym sloZenim typu Ahead, pak mizeme vysku upravit
pfidanim nebo odstranénim podloZek pod pfedstavcem. Pokud je kolo
opatfeno tradi¢nim pfedstavcem s vnitinim rozpérnym klinem (trnem), je
tfeba tento centrélni Sroub pfed nastavenim vysky povolit a poté nastavit
optimalni polohu fiditek. Je mimofadné dileZité, abyste pfedstavec po
sefizeni opét diikladné utahli a zkontrolovali jesté pred zapocetim jizdy. Aby
vase jizda byla bezpecna, musite bez problém{ dosahnout na brzdy a fazeni.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti se poradte s kvalifikovanym mechanikem.
Pro pohodovou jizdu do mistni samoobsluhy bude vhodné takika vzpfimena
poloha téla, pro agresivni jizdu v terénu se budete muset naklonit dopedu
tak, aby Cast vasi véhy pUsobila na pfedni kolo. Tim zlepsite trakci a ovladani
predniho kola.

U klasického silnicniho zévodniho kola s obloukovymi fiditky bude
obloukovd fiditka za jejich spodni ¢ast. V této poloze méte hlavu sklonénou
dolii. Uvédomte si v3ak, Ze i na zdvodnim kole strévite vétSinu ¢asu s rukama na
horni ¢asti fiditek, tedy s dlanémi tésné za kryty brzdovych a fadicich pék. V této
poloze budou vase zada svirat s plochou silnice Ghel asi 45°. Samoziejmé vse
zéleZi na vasich osobnich preferencich. Mnozi silni¢ni cyklisté preferuji pfi jizdé
po roviné mirné vzpfimenou polohu, a naopak pfi sjezdu se posunou na sedle
dozadu a zalehnou nad ram.

U mnoha cyklistd bude optimalni nastaveni posedu a polohy pfi jizdé
vyzadovat dal3i drobné tpravy polohy fiditek, pfedstavce a sedla, pro které
neexistuje Zadné exaktni ani rychlé pravidlo. Své optimalni nastaveni poznéte
podle toho, Ze vyhovuje vasemu konkrétnimu stylu jizdy.
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Detska kola

ola pro déti se rozlisuji spis podle velikosti vypletenych kol nez velikosti

K ramu. NiZe uvedend tabulka miZe slouZit jako hrubé voditko pro
velikost kola podle véku dit&te. Nejvétsi chybou, které se dopoustéji

rodice pii ndkupu prvniho kola pro své dité, je pofizeni pfilis velkého kola ve

vite, Ze jejich potomek ,do toho uz néjak doroste”. Nic nebrani détem v jizdé
na kole vic, nez piilis velké kolo. Ano, dité zcela jisté do velikosti kola doroste

a kolo mu pak perfektné sedne, ale do té doby ho jizda na ném natolik otravi,
Ze uZ na néj moznd nikdy nenasedne.

U malych déti zatindme s koly pro ndcvik rovnovahy - viz strana 17. Poté
pichazeji na fadu kola s velikosti vypletenych kol 14 a 16 palcd, kterd jsou
mnohdy vyrdbéna ponékud omezené, jejich komponenty jsou levnéjsi, ale
jsou funkéni a pfi zakladni tdrzbé vydrzi pfiméfené dlouho. Zvlastni pozornost
vénuijte u téchto kol trmenovym brzddm, protoZe détské ruce casto nemaji dost
sily pro jejich ovladani, pokud jsou bovdeny opotfebované a cepy brzd jsou
$patné nastavené nebo nedostatecné namazané.

Cim v&t3i je détské kolo, tim vic se podoba modelim pro dospélé cyklisty.
Modely BMX (bicycle moto-cross) s vypletenymi koly o velikosti 20 palcti byvaji
nejrobustnéjsi a vyhovuji détem od deviti let i dospélym. Jejich konstrukce
s jednim pfevodem také vyrazné zjednodusuje a usnadriuje tdrzbu. Kola
s velikosti vypletenych kol 24 palcli jsou vhodnd také pro dospélé osoby
mensiho vzrlstu. Drazsi modely byvaji osazeny kvalitnimi komponenty. Pokud
mé détskeé kolo postupné piechazet do rukou mladsich sourozenci, pak zvazte,
zda si nepfiplatit za drazsi a kvalitnéjsi model.

Snazte se nekupovat détem designova a médni kola. Pro vétsi velikosti
vypletenych kol je stale nejlepsi volbou jednoduchy konzervativni
trojuhelnikovy rdm. S vyjimkou nejdrazsich modelli se také vyvarujte kolim
s odpruzenim, protoZe ta byvaji tasto Spatné zpracovana a tézka.

Kola 24 palcl

Tato kola jsou jiz mnohdy vybavena zadnim vicendsobnym
pastorkem, pfehazovackou, zapouzdienymi loZisky

a slitinovymi réfky, v podstaté se jednd o zmen3enou verzi
kola pro dospélé. Diky Sikmé horni ramové trubce a dlouhé
sedlové trubce tato kola vyhovi pomérmé velkému rozsahu
vysek cyklisty. Nejvyssi modely jsou vybaveny hlavovym
slozenim typu Ahead, brzdami typu V a indexovanymi
prehazovackami.

Odstrkovadlo (odrdZedlo), na kterém si dité
osvoji rovnovahu pfi jizdé na dvou kolech.

VELIKOST VYPLETENYCH KOL VEK
14 palcti 2ai5
16 palcti 5az7
20 palcd 7ai9
24 palci 9az 11
26 palci vicnez 11
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Kola BMX

Toto je 16 palcové kolo BMX, ale vétSina BMX kol ma 20 palcova kola.
Diky velkoobjemovym plasttim a vypletenym koliim s 36 draty (nebo
se 48 draty pro narocné;jsi zatéz) snesou tato kola opravdu hodné. Jsou
skvélou volbou pro ndcvik jizdy v terénu ¢i skokd, ale nejsou viibec
vhodné pro delsi vyjizdky.

Kola 14 palcl

Casto se ve spojeni se stabiliza¢nimi
kolecky jednd o prvni kola mnoha
déti. Stabilizacni koletka demontuijte,
jakmile dité ziskd vétsi jistotu.

Kola 16 palcl

Tato kola se mohou prodévat se
stabilizacnimi kolecky, ta vsak
pottebuji pouze déti, které
jesté neziskaly dostatecnou
jistotu. Néktera z téchto kol
mohou mit Sest nebo sedm
prevodii. Jsou vhodné pro
kratké rodinné vylety.

Kola 20 palcu

Jsou vhodna pro chlapce
a divky od véku sedmi
let. MizZe se jednat o kola
s jednim pfevodem nebo
s prehazovackou.
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Ucime déti jezdit na kole

posadili jsme dité na tiikolku, pak na kolo se stabilizatnimi pomocnymi

kolecky a jednoho dne jsme stabilizacni kolecka odmontovali. Tato cesta
k osvojeni cyklistiky je stale dobra. Avsak v poslednich letech se stale Cast8;si
pomdickou pro ndcvik cyklistickych dovednosti stavaji odstrkovadla.

Odstrkovadlo je v podstaté kolo bez pedald, pievodi a fetézu, na kterém
se malé dité odstrkuje nohama. To znamen4, Ze namisto nacviku Slapani, se
dité jako prvni nauti drZet rovnovahu a brzdit v jednom, takZe pfi pfechodu na
Slapaci kolo jsou déti jiZ schopné drzet rovnovéhu.

Existuje mnoho typ(i odstrkovadel, pficemZ jejich nejduleZitéjsim
parametrem je velikost rdmu. Velky rdm nebude vhodny pro malé dité
a naopak maly rdm nebude zabavny pro dité stari. Dale musite zvazit
moZnosti nastaveni sedla.

Presto plati, Ze i pfi vyuZiti odstrkovadel mize byt skok pfi pfechodu na
Slapaci kolo bez stabilizacnich kolecek pfilis velky. V té chvili pfichazeji na fadu
détska kola se stabilizacnimi kolecky. Ta pfinaseji ditéti divéru a umoziuji
mu vénovat se fizeni a brzdéni bez obav o udrZovani rovnovéahy. Odhadnout,
kdy demontovat stabilizacni koletka, vsak mize byt docela ofisek. Ten
spravny okamZik muze nastat ve chvili, kdy dité uz dokaze ujet na kole krat3i
vzdalenost bez toho, aby se stabilizacni kolecka dotykala zemé.

Nejlep3im mistem pro osvojeni jizdy bez stabilizacnich kolecek je
mirny travnaty svah. Sklon svahu musi byt dostate¢ny k tomu, aby se kolo
pohybovalo i bez $lapani. IdedIni je, kdyz svah konéi mirnym protisvahem,
ktery v piipadé potieby malého cyklistu opét zastavi.

D louhad léta mnozi z nés ucili jezdit déti na kole dle nésledujiciho postupu:

Postavte dité nohama pevné na zem (v pfipadé potieby posuiite sedlo
doli), a poZédejte ho, aby zdvihlo nohy a nechalo jet kolo dolii po mimém
svahu. Nejlepsi bude, kdyZ ho budete pfi jizdé doll doprovazet s rukou
pod sedlem, ale sedla se pfitom nebudete dotykat. Sedlo chytnéte a kolo
pridrite v piipadé, Ze by hrozil pad. Jakmile ziskd maly cyklista vétsi jistotu,
poZadejte ho, aby nechal nohy na pedalech. Nakonec ho nechte i Slapat do
pedald.

Jakmile dité ziskd dostate¢nou jistotu, mizete sedlo zvednout
do spravné polohy. Nyni je tfeba s nim natrénovat zdklady fizeni a ovlddani
kola. Musi se naucit zastavit na
urcené tare a projizdét mezi fadou
kuzeld. Kdyz se dité pfi jizdé zlep3uje,
zkracujte vzdélenost mezi kuzely.
Pokud jste spokojeni s tim, jak kolo
ovlada, je cas poutit ho o jizdé na
silnici. Za¢néte na klidné silnici mezi
obytnymi domy a vZdy jedte na kole
za nim, ne pfilis blizko, ale vidy
v dosahu.

Na zavér potiebuiji vsichni
novopeceni cyklisté pouceni
o silnicnich pravidlech.

A nezapominejte, Ze dité musi mit
pii jizdé na kole vzdy pfilbu!

0d malého cyklisty diisledné vyZadujte
noseni prilby, a to zejména pfi
tvodnim ndcviku jizdy.
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