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uvoD

Cely Zivot jsem se zabyvala zdravim a lé¢enim — zprvu
jako lékarka klasicky vzdéland v oboru gynekologie a po-
rodnictvi a pozdéji jako ucitelka, upozornujici Zeny po
celém svété na ve, co je pro né télesné prospésné, a pre-
devSim na mozZnosti, jak to proménit ve skute¢nost.
Béhem desetileti, kdy jsem se v prednich liniich starala
o zdravi Zen, jsem se setkala s bezpoctem téch, jeZ trpé-
ly zdanlivé nevysvétlitelnymi zdravotnimi potiZemi. Tyto
zeny se zdravé stravuji. Hybou se. Dbaji o sebe. Zvldadaji
rodinu, prdci, domdcnost. Na papite vypadd vSechno bd-
jecné, ale kdyz zapdtrdm hloubéji v jejich Zivoté, zjistu-
ji, Ze jadrem problémt je druhy clovék — clovék, ktery
znich takika doslova vysdva Zivotni silu. Takové lidi ozna-
¢uji jako energetické upiry.

Vétina Zen (i muza) suZzovanych energetickymi upiry
je soucitnd, milujici, s hlubokym zdjmem o blaho ostat-
nich. Reaguji na energii druhych v mite prevysSujici pouhy
soucit. JestliZze nékdo trpi, nepocituji jen smutek pozoro-
vatele; trpi s trpicim, jako by bolest, jiZ jsou svédky, pro-
zivali na vlastni kiizi. Spadaji do kategorie lidi znamych
jako empatikové. Odhaduji, Ze pokud jste se pustili do
této knihy, plati tato charakteristika tak trochu i pro vds.

Az do pomérné neddvné doby spolec¢nost jako celek,
a zejména zdravotnicky a pravni systém, o energetickych
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upirech v podstaté nevédély a neznaly je. Proto tak mdlo
lidi chdpe, jaky predstavuji problém.

Miru, do jaké ovliviiuji Zivoty mych pacientek, jsem si
uvédomila azZ poté, co jsem je zacala zkoumat na zdkladé
uddlosti svého vlastniho Zivota. JakoZto empatik jsem se
mylné domnivala, Ze stejné empatic¢ti a soucitni jako jad
jsou v8ichni lidé. Predpoklddala jsem, Ze bez ohledu na
to, jak ubliZuji svym rodindm ¢i spolupracovniktim, to
jsou v jadru, v hloubi své duse, dobff lidé, kteff to mysli
dobte. Ze jejich jedndni je pouze dusledkem nevyjad-
fené bolesti a popieni. Nikdy mé nenapadlo, Ze mezi
lidmi jsou preddtofi, ktefi téZi ze sympatie, diivéry, dob-
ré vile, upiimnosti a davtipu druhych. Nedovedla jsem
si predstavit, Ze existuji lidé, ktefi v podstaté postrddaji
empatii, soucit, lasku a ochotu, ¢i dokonce schopnost
se zménit. Ale piesné takovl jsou energeti¢ti upiii. Jsou
chameleony, ktefi uméji byt mistrnymi manipuldtory
a dostanou od druhych vie, co chtéji, aniz jim sami daji
néco na opldtku.

Nic netusici empatikové nejednou oteviraji své srdce
a bankovni tcet a riskuji zdravi, jen aby pomohli upirtim
hojit traumata, kterd ve skute¢nosti neexistuji. Ne, em-
patik neni hlupdk. Spi§ je hndn obrovskou touhou byt
ve svété hojivou silou a zdroven je deptdn koristnickymi
choutkami upira — a velmi c¢asto téZ vlastnimi nezhoje-
nymi ranami, které vedou k pocitu, Ze neni hoden toho
nejlepsiho, co Zivot nabizi.

Tuto krutou pravdu jsem poznala v fadé milostnych
vztaht a ve vztazich s nékolika blizkymi prateli a kolegy
z prdce. Byly to vztahy, které mé vysdvaly. Myslela jsem si,
7e mi preskocilo. Ztrdcela jsem se sama sobé. Neustdle
jsem se obvirlovala a méla pocit, Ze musim néco zlepsit.
Co jsem délala Spatné? Jak se ukdzalo, jedinou mou chy-
bou bylo, Ze jsem se piili§ ddvala a myslela si, Ze muzu
lidem pomdhat, aniZ bych pfitom zohlednovala vlastni
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potieby a zdravi. Netusila jsem, Ze mnozi z nich byli ener-
geti¢ti upiri.

Ostatné to je pripad spousty lidi, kteff jsou v néjakém
vztahu s energetickym upirem. Obvykle netusime, Ze mame
co do ¢inéni s nékterym z pana temnoty, dokud neone-
mocnime, neztratime pidtele, prdci, piijmy, plodné roky
a venkoncem i sebetictu a diistojnost.

Pravda je takovd, Ze energetic¢ti upiii se zamétuji na
jedince, u nichZ maji nejvétsi Sanci uspét se svou takti-
kou - tedy na empatiky, ktei'f maji vysokou miru soucit-
nosti a vciténi. Energetic¢td upiti védi, jak toho vyuZzit ve
svij prospéch — a ke skodé¢ empatika.

Nic v8ak neni ztraceno. Pfedevsim psychiatrie, ale téz
spole¢nost obecné zacinaji mit kone¢né piehled o tom,
jak tito vysdvaci energie ptisobi — a jak jsou predvidatelni.
Identifikuji jejich osobnostni rysy a zptisoby manipulace.
Prichdzeji na to, jak upiry rozpoznat, a oteviraji nové ces-
ty tniku ze vztahti s nimi.

Proto jsem napsala tuhle knizku. Chtéla jsem shrnout
to nejlepsi z vyzkumu, ktery se na toto téma uskutecnil,
védecké vysledky spojit se zkuSenostmi z vlastniho Zivota
a zivoti mych pacientek a jasné a srozumitelné poradit,
jak odejit a vylécit se z nezdravych vztaht. V prvni ¢asti
knihy pokldddm zdklady pro porozuméni rolim ve vzta-
zich upir-empatik a vysvétluji, jak probiha jejich interak-
ce, proc¢ se tak déje a jaky vliv miize mit na empatikav
zivot. Ve druhé casti vds sezndmim s nekomplikovanymi
postupy, jak obrdtit pozornost zpdtky na sebe, abyste se
zotavili a v budoucnu se energetickym upirtim jiz dokd-
zali vyhnout. Chci v8ak upozornit, Ze uzdraveni po zne-
uzivani upirem je relativné individudlni proces. Nékterd
opatieni se samozi'ejmé tykaji vSech, ale zotaventi jako ta-
kové probihd u kazdého jinak. Nechdpejte tuhle knizku
jako podrobny ndvod na vyléceni, ale jako pestry vycet
technik. Nékteré budou mit pro vds smysl, jiné nikoli.

11
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Vyberte si takové, které ve vasem pripadé funguji. Slibu-
ji, Ze budete-li se ridit radami uvedenymi v knize, budete
schopni odvrdtit temnotu a vybudovat si pevné zdravi,
skvélé vztahy a radostny Zivot.

V4s soucit a empatie jsou hojivym balzamem pro lidi
kolem vds i pro celou planetu. Nepfisli jste na svét proto,
abyste se stali zdrojem energie pro upiry. Jste tu proto,
abyste prindseli svétlo.

12
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Kapitola 1
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NADMIRU
CITLIVA DUSE

Pokud jste sdhli po této knize, pravdépodobné mate ml-
havé tuSenti, Ze néktery z vasich vztahti neni stoprocentné
zdravy. MiiZe to byt vztah s rodi¢em, manZelem ¢i man-
zelkou, se spolupracovnikem, sourozencem, s ditétem ¢i
s kymkoli jinym, s nimzZ trdvite hodné ¢asu. MoZnd toho
clovéka milujete a respektujete, ale z kazdého setkdni
s nim jste trochu mimo. MoZna se citite vycerpani, zde-
cimovani a unaveni — doslova vysati a zbaveni energie.
Je-li vim to povédomé, Zijete patrné ve vztahu s clové-
kem obvykle oznac¢ovaném jako energeticky upir. Jedin-
ci tohoto osobnostniho typu ¢erpaji energii z lidi kolem
sebe.

Stejné tak je pravdépodobné, Ze i vy — podobné jako
energeticky upir — patiite k urcitému typu osobnosti.
Mo7na vdm bude néco z ndsledujictho povédomé. Né-
kam prijdete a najednou na vds bez zjevného duvodu
padne smutek ¢i hnév. Jakmile se usadite v biografu
nebo na koncerté, je vam jasné, Ze si musite piesednout.
Nebo jste po setkdni s ¢lovékem, ktery vypadd naprosto
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spokojené, hrozné smutni. MoZnd vds pritahuji 1écitel-
skd uméni a studium napiiklad astrologie ¢i energetické
mediciny, ale mdte pocit, Ze to nikomu nemuzZete fict,
protoZe by si o vds v§ichni mysleli, Ze jste bldzen. MoZnd
si nejste dost jisti, Ze si zaslouZite lasku a pozornost jinak
nez jako odménu za skutky a sluzby.

JestliZze néco z toho pro vas plati nebo pokud vam prosté
rikaji, Ze jste ,moc citlivi®, patiite s nejvétsi pravdépodob-
nosti ke zvlastni skupiné lidi, ktefi se oznacuji jako empa-
tikové ¢ili vysoce citlivi lidé. O empaticich se posledni do-
bou hodné mluvi, a na toto téma dokonce vyslo nékolik
velice uspéSnych knih. Svétové prosluld intuitivni lécitelka
Caroline Myssovd v pozndmce ke knize Judith Orloffové
The Empath’s Survival Guide (Pfirucka jak prezit pro empa-
tiky) piSe o empaticich jako o ,nové normé*.

Je tfeba mit na paméti, Ze vSichni empatikové nejsou
stejni. Nékteri zkrdtka nesmirné citlivé vnimaji okolni
prostiedi a pocity druhych. Dalsi jsou takzvané ,ddvné (¢i
staré) duse®. ProZili stovky, moznad tisice Zivotii a rodi se se
silné vyvinutymi vlastnostmi, jako jsou duvtip, vnitini ne-
zdvislost, optimismus a oddanost. Bez ohledu na typ vsak
vsichni empatikové velmi citlivé vnimaji energii.

Empatikové reaguji na okolni energii jinym zptisobem
neZ i ti nejsoucitnéjsi lidé. Zatimco v soucitném c¢lovéku
vyvoldva setkdni s trpicim nepifjemné pocity, empatik
zachytf jeho ryzi energii. Vyciti hlubokou, ¢asto nezjev-
nou bolest lidi ve své blizkosti, nebot energie této bolesti
zasahuje do prazdkladu jeho bytosti. Na osobni pohodu
a energii empatika md vliv energie lidi v jeho okoli, ni-
koli pouze emoce. Empatikové zaznamendvaji jakoukoli
energii z okoli, Spatnou i dobrou. Nemohou ji nevnimat.

ProtoZe jsem sama empatik, zaZila jsem nasdvdni ne-
gativni energie na vlastni kiizi. Je to velice zvlastni zkuSe-
nost. KdyzZ jsem byla pted lety na schiizi vyboru Americké
spolec¢nosti holistické mediciny, potkala jsem tam lékar-
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ku, kterd ptisobila docela sympaticky, ale byla nedstupnd
a nenechala si nic vysvétlit. Jakmile schuze skoncila, udé-
lalo se mi nevolno. Musela jsem odbéhnout na toaletu,
abych se vyzvracela. Byla jsem jako houba, kterd nasdla
jeji negativismus. Pronikl do kazdické buriky mého téla
a zvraceni byl jediny zptisob, jak jsem se ho dokdzala zba-
vit. Po letech jsem pochopila, Ze byla energeticky upir.

Vzhledem k prirozené ndchylnosti pohlcovat energii
druhych a mylné ji poklddat za vlastni pouZivdm pfi cha-
rakteristice empatikii ¢asto slovo prostupny. Casto nevime,
kde kon¢ime a kde zac¢ind ten druhy. Mdm kamarddku,
kterd musela predc¢asné ukoncit dvandctistupriovy pro-
gram, protoze zachycovala veSkerou emoc¢ni bolest lidi
v mistnosti a neustdle plakala. Nechdpejte mé Spatné.
Dvandctistupniovy program dokdZe zménit Zivot nejen
jako lé¢ebnd metoda, ale také diky spolecenstvi. JenzZe
jste-li empatik, mohou vds nezpracované — a nepozna-
né — emoce druhych drtit. Bez ndleZitého sebepoznani
a zpusobu sebeochrany muZe byt Skodlivost piijimani
téchto silnych emoci vétsi nez prinos plynouci z plnéni
jednotlivych stupriti a z pospolitosti s lidmi, kteff prochd-
zeji podobnymi Zivotnimi zkouskami.

Nékdy byvd jho empatikova Zivota skute¢né bolest-
né. Mam dal$i mimoiddné empatickou kamaradku, je-
jiz schopnost vstfebdvat energii druhych vede vétSinou
k tomu, Ze onemocni. Jeji t€lo pohlcuje nemoci ¢lenu
rodiny, s ¢fmZ se navic poji jev, jemuz néktefi lidé stézi
VEIT: projevuji se u ni plné rozvinuté piiznaky nemoci
difv nez u nemocného. Ctyfi mésice pred tim, neZ je-
jimu otci diagnostikovali rakovinu plic, méla tak tézké
plicni potiZe, Ze 1ékafi pomysleli na rakovinu plic u ni.
Mésice pred diagnézou mozkového nddoru u jiného
piibuzného trpéla bolestmi hlavy a méla viechny pii-
znaky nadoru mozku. Viechny potiZe odeznély ve chvili,
kdy byla ptisluSnému piibuznému stanovena diagnéza
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a ona jiZz nemusela ,nosit* jejich energii. PfestoZe ten-
to jev neni prili§ casty, ilustruje, jak silné muze plisobit
v empatikové Zivoté energie druhych.

VSEDNI ZIVOT EMPATIKA

Jaky je tedy empatikiv Zivot? Stru¢nd odpoveéd zni ,,plny
skryvani“. Empatik casto déld vie pro to, aby pozménil
svou pravou identitu v néjakou méné bolestnou. Umi
velmi dobre splynout a vymyslet zplisoby, jak byt milo-
van a prijiman nikoli takovy, jaky doopravdy je, ale kvi-
li tomu, jak muiZe slouZzit ostatnim. Jestlize se napiiklad
empatické homosexudlni dit¢ narodi do konzervativni
rodiny, velmi rychle pochopi, jak potlacit své pravd jd
ve sluzbé hodnotovému systému rodiny. Nebo pokud
se empatické, kreativni, energické dité narodi v rodiné,
jez si ceni logiky a studovani, zdhy se podvoli a snaz se
dokdzat svou hodnotu prostiednictvim rodinou schvalo-
vanych ¢innosti.

Empatické dité to nedéld védomé. Jde o pud sebezd-
chovy. Jelikoz je tolik vnimavé k energii druhych, trpi,
kdyz trpi druzi, a tak se usilovné snazi, aby nikdo netrpél.

Touha nevitit poklidnou hladinu provdzi empatiky
cely Zivot. Rikaji ano, kdyZ chtéji fici ne, jednoduse pro-
to, Ze nechtéji zaZivat negativni energii lidi, kteif je ob-
klopuji. Délaji vSe pro to, aby se druzi necitili bezmocni.
Naslouchaji strastem piibuznych a prdtel a nabizeji jim
rady a pomoc. Obétuji vlastni spokojenost blahu lidi ko-
lem. ProtoZe je to viechno véc energie.

Nékteii empatikové nevykazuji v détstvi pouze tuto
senzitivitu, ale maji taktéZ schopnost nahliZzet do jinych
dimenzi. Vidi andély ¢i duchovni priivodce nebo jiné
imagindrni prdtele, kteff nejsou viibec imagindrni. Mali
empatikové se casto vyslovuji o pravé podstaté druhého
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clovéka — podstaté, kterd neni ostatnim lidem zrejmd.
Vysoce senzitivni dité napiiklad rekne cosi o tom, Ze se
nechce vidat se strycem Petem (z néhoz se pozdéji vy-
klube pedofil), nebo Ze teta Sally zemie (piedtim, nez
skute¢né zemfte).

Ovsem podobné jako ve vySe uvedenych piikladech
tyto empatické déti zdhy zjisti, Ze vidét ,neviditelné“ je
podle druhych Spatné ¢i nevhodné. Byvaji kritizovdny,
umlcovany, nebo dokonce trestdny za to, Ze mluvi prav-
du, jiz tak intenzivné vnimaji.

John Holland nadany silnou intuici vyprdvi o tom, jak
se mu zobrazovali mrtvi domaci mazlicci v blizkosti jejich
byvalych majitela. Jako dité vZdycky za nékym prisel a po-
vidal si s nfm o jeho zemfielém psovi, protoze ho zcela jas-
né vidél. Lidi to zneklidriovalo a matlo, takZe se velmi brzy
naucil nemluvit o tom, co vidi. Zjistil, Ze jeho schopnost
neni s ndzory vétiny lidf a spolec¢nosti slucitelna.

Vlastnosti, jimiZ se empatikové lisi od ostatnich, jim
zpusobuji zna¢nou emocdni tryzen. Jsou zraniovdni — zostu-
zovdni, opousténi ¢i zrazovdni — piibuznymi a spole¢nost-
mi. Slychaji o sobé, Ze jsou ,, divni“ nebo ,Sileni“ nebo ,,zIi%,
coz samoziejmé vede k tizkostem a nedostatku sebedtvé-
ry. JenomZe empatikové potrebuji stejné jako kdokoli jiny
prijeti, lasku a podporu, a tak za¢nou, jak jsem jiZ naznaci-
la, své vlastnosti skryvat. Délaji vSechno moZné i nemozné,
aby zapadli a byli milovdni. Nebo aby se prinejmensim vy-
hnuli drsnému zachdzenf a vysméchu. Rada empatiki se
nauci potlacovat svou citlivost a umlcovat intuici. Nékteri
se dokonce utikaji k drogdm a alkoholu, aby otupili svoji
vnimavost.

Dalsi forma skryvdni, kterou empatikové pouZivaji, je
fyzictéjsi. Vysoce senzitivni lidé se snazi vyhybat davim.
(Predstavte si rockovy koncert nebo silvestr na Times
Square. Nebo kasino v Las Vegas.) Energie je v takovych
situacich zkrdtka prili§ intenzivni.
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