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ZLivot e skegt
Mam pocit, Ze se skejtem jsem se rovnou narodil. Zacal jsem jezdit jako malej, takZe si to

skoro ani nepamatuju. Ani si uz nevzpomindm na dobu, kdy bych na skejtu nejezdil. Takovy
Casy pro mé neexistujou.

Jsew skoder Fekw o dusi
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Prvni skejt, kterej mi dal brécha, byl mdlem vétsi neZ ja...

Skateboarding je podle mé stavem mysli — ,Skate of Mind". Ja to tak vidim a citim. Takhle
néjak by mohla znit moje definice.



Neni ale pochyb o tom, Ze skateboarding je taky sport. Dokonce je vSeobecné oznacovan
jako sport extrémni. A snad praveé diky tomu, Ze ho lidi Fadi mezi adrenalinovy, extrémni spor-
ty, panuje v3eobecny dojem, Ze musf byt znacné nebezpecnej. Musim vam tedy prozradit, Ze
skateboarding nenf ani tak nebezpecnej, jako spiSe technicky narocnej sport.

Skater nebo skejtak, jak se fika Cloveku, ktery se jizdé na prkné vénuje, neni to samé jako
kuprikladu lyZa¥, ktery je lyZafem, jenom kdyZ stoji na lyZich. Nebo plavec, ktery je plavcem,
jenom kdyZ plave ve vodé nékde v bazénu nebo rybnice. Zato skejtak, dovolim si fict, je
skejtakem, i kdyZ u sebe skejta zrovna nemd. Dnem i noci, pofad je duchem na prkné. Diva se
na své okoli zcela jinym pohledem neZ vétSina lidi. Neustale sonduje, méfi a vybird zajimavy
mista, ktery by se na skejtu daly jezdit.

KaZdej, kdo jezdi na prkné, dobfe vi, 0 ¢em mluvim.

Zmer¢im prosté pékny zabradli a v tu chvili uz si predstavuju vSechny ty triky. KdyZ jsem
v bazénu, tak si zas fikam, jak by se daly jezdit jeho strany, kdyby byl vypusténej. Je to prosté
posedlost — a tak trochu prokletf.

Nemdam rad ten celkem rozsifenej nazor, Ze skateboarding je jenom lifestylem. Je to
fakticky prazdna fraze, kterou pfejimajf a hldsaji pfedevsim neznalci a média. Znacné zjedno-
du3enej pohled na tenhle nadhernej sport.

Na skateboardingu je nejvzacnéjsi to, Ze je vesmés o svobodg. Kazdej si mlze jezdit, jak
chce. Nesvazujou ho Zadny pravidla. Stejné tak je tomu tfeba v uméni, ve kterym existuje
mnoho pfistup. V jeZzdénf a realizovani se na skejtu je tomu stejné tak. Tim chci jen znovu pod-
trhnout, Ze stejné jako uméni ani skateboarding prece nenf jen lifestyle. Je to ur€ity vyjadreni
se skrze tohle krasny dfevény prkno s koleCkama, ktery v sobé ukryva nekone¢ny moznosti.

Pro mé se stal skejt pfedevsim fenomenalnim prostfedkem, jak objevovat svét a zéroveri
se i seberealizovat. Nastrojem na dobrou naladu. VZdycky, kdyZ si stoupnu na desku, zapo-
menu na vSechny problémy a starosti. Tak jsem to mél vZdycky. KdyZ jedu na svoji desce, tak
prosté na v3e nepodstatny zapomenu. Je naprosto béjecny, Ze existuje nespoCet pfistupd,
jakejma Ize skateboarding pojmout.

D4 se jezdit Gplné naplno a zavodné, kdyZ chce Clovek jit za vitézstvim. Nebo tomu davat
vSechno, ale pouze zaznamenavat svoje nejlepsi triky tfeba na kameru a nemé¥it sily po
soutézich.

V obou pfipadech je to fyzicky velice naro¢ny a vyZaduje to kazdodenni drceni trikd.
A musim pfiznat, i kazdodenni pfekondvani vlastniho strachu a mnohdy i bolesti. Zabere to
spoustu €asu a nervd, kdyZ se rozhodnete dosahnut Grovné téch nejlepsich.

Nyjah Houston se stal legendou, a to mu nebylo ani dvacet. KdyZ se mu chce Clovék pri-
bliZit, musf se naudit ty nejhustsi triky a v tu chvili je to fakt priSerna makacka, ktera vyZaduje
neskute¢né tvrdej dril.
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Jakmile vidim misto, ktery by mohlo bejt vhodny na jeZdéni, tak si pfedstavuju moZnosti, jak by
se dalo naplno vyuZit. Myslim, Ze vypusténej bazén inspiruje snad jenom skejtdky, pro nds je to
néco plnyho moZnosti.






Tenhle trik jsem mél vymyslenej asi deset let, neZ jsem se odvdZil ho zkusit.
Nakonec jsem ho dal na treti pokus a vyhrdl jsem boj nad timhle railem
- 216 schodu. Tohle je asi nejvétsi zdbradl, co jsem kdy dal, a je v Kalifornii.




Pak se ale s nejvétsi pravdépodobnosti nakonec dostavi ta sladkd odména, kdy ¢loveék
jezdi neuvéfitelné dobfe a dokdZe na prkné s koletkama dat zabradli z 20 schodl na prvni
pokus.

Nebo je tu taky moZnost vydat se cestou, kdy se chcete jen vozit s kamarady a uZivat
si skvélyho jezdént. Prosté jezdit si jen tak, pro sebe pro radost. Tak tohle je zas néco zcela
jinyho, t8Zka pohoda, ktera nevyZaduje témeéF Zadné obéti. Prosté jenom volnost a uzivani
si paradnf jizdy. Nemyslim si, Ze jeden nebo druhej z téchto pfistupl je lepsi nebo vhodnéjsi.
Prosté je svobodnou volbou kazdyho, kterou cestu si vybere.

To, 30K 4ez8i§ & co o Pro
tebe zwamens, je Jehomy yg VEC...

Ale i kdyZ Clovék chce zavodit a hrotit to, tak to zas taky hned nemusi znamenat, Ze si
nesmi ddt ani na chvilku voraz a jen tak se nepovozit pro radost, jak to kupfikladu s oblibou
délam ja. Obcas mam prosté Sflenou chut si uZit jizdu jen tak nékde po silnici a nic nehrotit.
V tu chvili citim, jako by se zastavil €as, a utvrzuju se v nazoru, Ze takhle budu jezdit jesté
péknejch par desitek let. A doufam, Ze dokud budu stat, tak budu moct i jezdit.

*TIP

Jok zjistis, jak si stoupnout na skejt a na jakou nohou jezdit dopredu?

Staci se rozebéhnout a zkusit se jednoduse sklouznout. Noha, kterd je vepfedu, bude vepredu
i na skejtu. Jak jednoduchy a snadny.

KdyZ nékdo jezdi levou nohou dopredu, tak se tomu fikd REGULAR a opacné je to GOOFY.
Ieba ja jezdim na REGULAR.

Na desce vzdycky zistava predni noha a odrdZis se zadni, pokud to bude$ délat opacné,
budou se ti vsichni smdt. Tomu fikdme jezdit na mongo.

Timhle zlozvykem trpi dost zacdtecniki a je tfeba si na to ddvat pozor. Dlouhodobé tak jezdit
vlastné skoro ani nejde. ProtoZe ve vétsi rychlosti zkrdtka neni moZné se tak odrdZet.

TakZe bud naplno a zavodné, tedy stat se profikem, nebo jen tak na pohodicku, byt jen

totalnim poZitkafem? Kdepak. Nékde mezi témito mantinely existuje jeSté nespocet dalsich
cest a mozZnosti, ze kterejch si mZete vybrat. Kupfikladu prkno je taky moZny pouZzivat jen
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jako dopravni prostfedek. Sice mi to pfijde Skoda, ale neni k tomu potFeba fidi¢ak. Snad po-
staci jenom znalost téch zakladnich dopravnich znacek. Pivo pfed jizdou taky nenf problém,
ale ja to moc nedoporu€uju.

zxx N7 ozv

Tohle je presné ta pohodal Jen se odrdZi% a uzivés si pohodu na ulici. Treba tohle je v Osace
v Japonsku.
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VyuZivat skejt jenom jako dopravni prostfedek by mi vSak nikdy nestacilo. Dfiv nebo poz-
déji, kdyZ se skejtem uZ jednou zacnes, té to prkno na koleckach chyti do svych siti. Ovladne
té. Najednou bude$ mit nutkavou potfebu si jen tak na néco vyskocit a vyzkou3et si néjaky
ty sloZit&jsi vychytavky.

Mé na skejtu dostala ta nefalSovana svoboda a bezbfehd volnost, moznost vybéru. To,
7e si mliZu uZivat i presto, Ze s nikym zrovna nesoupe¥im. Ze si m(izu vzt prkno a jit jen tak
na chodnik pfed ddim, nebo kam se mi zlibi a vyblbnout se. I po téch asi dvaceti letech jezdéni
je pro mé tohle velice dileZity a osvobozujici.

Je to naprosto pfirozeny, baje¢ny a jednoduchy. Od pfirody nemam rad sloZity a kompli-
kovany Vvéci.

Tady si treba s mym kamarddem Danem uZivame jizdu z kopce v New Yorku. Tahle silnice byla
dokonald, krdsnej povrch a sklon, akordt abychom to mohli pustit. UZit si trochu rychlosti na
asfaltu, takovad sjezdovka bez snéhu.

Skateboarding je moji sou¢asti skoro celej Zivot a jedna z véci, kterd mé na ném fascinuje,
je to, Ze ani jako sport nikdy nebyl nijak striktné organizovanej. Nikdo mi nikdy nefikal, v kolik
mam jit jezdit, kam mam chodit jezdit a jak mam vlastné jezdit anebo trénovat. Vzdycky to
bylo jenom a jenom na mné. A z toho je ta Cistd radost.
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Jak je videt na tyhle fotce, tak jezdit se dd bez problému i na lodi. Staci si na ni postavit mensi
rampu a davat bacha, aby deska neskoncila ve vode.

18






