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Pokrocila teorie v terapii
Editor série: Keith Tudor

Vétsina knih o pfistupech individudlni terapie je uréena pro potteby stu-
dentt a vycviky. Tato série ale zahrnuje pokrocilé a rozvijejici se teorie
a jeji zabér nabizi ¢tendfi srovndni mnoha terapeutickych ptistupi.

Pokrocild teorie v terapii je urcena pro profesiondly a postgradudlni
studium a pokryvd velkou paletu teorii. V kazdém titulu jsou odkazy
k ptipadovym studiim a lze v ném najit:

aktudlni prilomové védecké objevy
zafazeni kazdé teorie a jeji aplikace do ptislusného kulturniho kontextu
a zdroven kriticky pohled na teorii a praxi

Tituly v sérii:

Body-psychoterapie
(editor Tree Stauntonov4)

Transaké¢ni analyza: Vztahovd perspektiva
Helena Hargadenovd a Charlotte Sillsovd



Predstaveni série

Tato série je zaméfena na pokrocilé a rozvijejici se teorie v psychoterapii.
Jejim cilem je predstavit teorii a praxi v rdmci specifické teoretické ori-
entace nebo pristupu na pokrocilé, postgradudlni drovni; rozvijet teorii
prezentaci a piehodnocovdnim novych myslenek a jejich vztahu k pii-
stupu; zasadit orientaci a jeji aplikace do kulturniho kontextu jednak
z hlediska historického pvodu piistupu a jednak z hlediska sou¢asnych
diskuzi o filozofii, teorii, spole¢nosti a terapii. A nakonec je jejim cilem
predstavit a rozvijet kriticky pohled na teorii a praxi, zejména v kontextu
diskuzi o moci, organizaci a narustajicim profesionalismu terapie.

Jsem potésen, ze jedna z prvnich dvou knih, které byly vyddny v této
sérii, reprezentuje soucasny myslenkovy proud rtiznorodé praxe body-
-psychoterapie zejména proto, ze na télo se ve vztahu k psyché velmi
Casto nahlizelo jako na ,nizké“ a obéas jako by bylo na prekdzku —a to
dokonce ve stézejnich dilech psychoterapeutické literatury. Stejné jako
byl Wilhelm Reich vyloucen z psychoanalytické organizace a levicovych
politickych stran (a mél tu ,Cest®, Ze jeho knihy byly pdleny v nacistickém
Némecku i ve Spojenych stdtech), tak i body-psychoterapie je ndpadnd
tim, Ze chybi na policich knihoven a ani na ni neni brdn zfetel v mnoha
vycvikovych kurzech psychoterapie, poradenstvi, poradenské psycho-
logie a pfibuznych oborech. Némecky filozof Friedrich Nietzsche tvr-
dil, Ze filozofie musi za¢it od spradvného pochopeni téla. Pokud zeizgeist
(duch casu, duch doby) pfivaddi soucasnou psychoterapii k procesu



Body-psychoterapie

integrace (at uz to znamend cokoliv), pak psychoterapie musi taktéz
zadit od pozndni a pochopeni téla — téla osobniho i téla politického.
Tato kniha, kterou dovedné sestavila a editovala Tree Stauntonovd, je
vyznamnym piispévkem k pokroéilé teorii v tomto oboru.

Keith Tudor
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Predmluva

Tato kniha by méla podpofit ty psychoterapeuty, ktefi se ve vycviku
setkali s body-psychoterapii jen letmo, ptipadné vibec, aby zauvazovali
o zafazeni télesné perspektivy do své soucasné praxe. A samoziejmé,
body-psychoterapeuti v ni najdou obrovsky a uzite¢ny zdroj — vyznam-
ny, podnétny a obsihly.

Razni autofi prezentuji body-psychoterapii jako hnuti, které je uce-
lenéjsi nez se obecné uzndvd. To je$t¢ neznamend systém univerzdlné
ptijimanych princip, ale na Grovni historie kofena hnuti v praci Reicha,
Freuda a Junga panuje ndzorovd shoda. To také znamend, Ze ,partyzdn-
stvi“ je zmirnéno vSeobecné uzndvanymi predpoklady. Proto by mohlo
byt mozné vytvortit pluralisticky pristup k body-psychoterapii, ve kterém
by byl obor definovany ndzorovymi rozdily. Jste ,v* oboru body-psycho-
terapie, kdyz rozumite, o ¢em spolu diskutuji body-psychoterapeuti.

Mnoho z autort v této knize si jasné uvédomuje predsudky viéi body-
-psychoterapii, které maji jiné typy psychoterapeutti a nejspis i spole¢nost
obecné. Otdzka, zda body-psychoterapie nepatfi¢né zvysuje sexudlni na-
péti mezi terapeutem a klientem, riziko mozného piehrdvani, potieba
udrzet télesnou perspektivu bez skute¢ného dotykdn{ se traumatizova-
ného klienta, jak Ize smichat verbdlni a neverbdln{ intervence (pokud je
lze smichat) — tato témata jsou podrobena dikladnému zkoumdni. Je to
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vliv oblasti, kterd je citlivé sebereflexni. Nezddd mnoho, ale je dostate¢né
vybavena zdravym narcismem, aby odmitla r@iznd naf¢eni (nebo projek-
ce?), kterd ji v minulosti prondsledovala.

Zejména mé zasahly pokusy autort najit pfijatelnou rovnovéhu mezi
doslovnym télem z masa a kosti a télem jako metaforou pro ucelené self
(nebo dokonce podle jungidnské konvence uceleného Self) subjektu.
Tenze mezi doslovnymi a metaforickymi dimenzemi naseho chdpdni
zivota, pritomnd v celé psychoterapii, je zde podrobena mimofddné in-
spirativnimu a hlubokému zkoumdni.

Je jasné, Ze télo je oboji - cil i prostfedek k dosazeni cile, véc sama
o sobé¢ a také prosttedek k pochopeni tajenek nasi existence. Zaujal
mé fakt, Ze néktefi autofi povazuji rizné ¢isti téla (koncetiny, orgdny)
za hermeneuticky soubor' a jini chdpou télo jako ,an sich® (doslovné télo
spi$ nez télo jako metaforu), holistické télo.

Obor psychoterapie vstupuje do nové éry, ve které se bude vénovat
mnohem vic pozornosti spojeni psychoterapie s neuroanatomif a neu-
robiologii. Tkvi v tom nebezpedi, ze psychoterapeuti, keefi jesté nezazili
body-psychoterapii, si mohou télo idealizovat a povazovat je za kompe-
tentnéjsi, nez skute¢né je. Zkuseni body-psychoterapeuti, ktefi napsali
tuto knihu, si télo neidealizuji ( i kdyZ ho maji rddi a citi k nému tctu),
takze by tato kniha mohla paradoxné slouzit jako korekce premrsténé-
ho zaniceni té ¢dsti psychoterapeuttl, ktefi uvazuji o téle a jeho spojeni
s psyché poprvé.

Nakonec bych rdd obritil ¢tendfovu pozornost jesté dal. O téle si lze
myslet, Ze je bez¢asové a univerzalni a vlastni esencidlni a elementdrni
moudrost. J4 osobné s tim nesouhlasim, i kdyz se zd4, ze néktefi z autorti
ptispévka v této knize ano. Ale byl jsem zasazen zptisobem, jakym byl
esencialisticky thel pohledu uveden do rovnovihy s kulturné citlivej-
$im thlem pohledu, ve kterém je télo — mize se zddt, ze tato myslenka
protife¢i veskeré intuici — také entita vytvorend spolecnosti a kulturou.

1 pozn. piekl.: hermeneutika - filologickd a filosofickd nauka o metoddch spravného

chdpdni a vykladu texti
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Predmluva

Prél bych si, aby knihy na jind témata, napf. pohlavi, mohly prochdzet
po visutém lané presné metodologie stejné ptisobivé.

Z vlastni zku$enosti vim, ze body-psychoterapie neni jenom hrubé
pusobici terapeuticky ndstroj. Vétsina verbalnich psychoterapeutt to ne-
zjisti. V jejich fantazii se pfi prici s télem prochdzi podél nemotornych
obecnych linii, zatimco ti, co pracuji se slovy a nevédomim, mizou po-
uzivat jemnéji vyladéné rozlisovéni a dosihnou pfesnéjsiho porozuméni
klinickému materidlu, kterym se prezentuji. To neni pravda! Tato kniha
urazila dlouhou cestu pfi potirdni tohoto mytu a jak uz jsem fekl na
za¢dtku, mohla by byt silnym impulsem pro psychoterapeuty, ktefi se
neorientuji na télo, aby zacali vdiné pfemyslet o podstoupeni dalsiho
vycviku body-psychoterapie podle svého vybéru (bud cely vycvik nebo
intenzivni studium a supervize).

Andrew Samuels

profesor analytické psychologie
Universita v Essexu
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Uvod

Tree Stauntonovd

Nase télo a mysl nejsou dvé, a nejsou ani jedno. Pokud si myslis,
ze tvé télo a mysl jsou dvé, mylis se; pokud si myslis, ze jsou jedno,
také se mylis. Nase télo a mysl jsou oboji, dvé i jedno.

Shunryu Suzuki, Zenova mysl, mysl za¢dtecnika

V minulosti nebyla body-psychoterapie brana v profesiondlnich kruzich
tak vdzné jako tradi¢néjsi psychoterapeutické ptistupy. Byla pfifazovand
k ,alternativnim® body-terapiim — primal terapii, rebirthingu, Rolfin-
gu, shiatsu, Alexandrové a Feldenkraisové metodé — a hledélo se na ni
jako na ,okrajovou” metodu. Freudovo ,tabu doteku® a vylouc¢eni Rei-
cha z analytickych kruhti za poruseni tohoto tabu pfispélo k vylouceni
body-psychoterapie z hlavniho proudu psychoterapie, takze v disledku
nepfispivali body-psychoterapeuti k profesiondlnimu dialogu tak, jak by
mohli.

Dnes uz lze nepochybné fict, Ze somatika je v oboru psychoterapie na
vzestupu, ale v pfislusné literatute zlistdvd mezera. Moznd je to funkce
neverbdlni oblasti, kterou zkoumdme: neni vzdy snadné najit slova. Je to
také disciplina kultivovand v nasi metodologii. Pokud slova pfijdou ptilis
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brzy, dojde ke zkrdceni hlubsiho procesu nebo se obejde. Télo uchovi-
vé preverbdlni vzpominky a zdzitky, které se mohou ztratit pfi prenosu
do verbdlni trovné. Pro tento prenos uz nastala doba a nase americ-
ké prot¢jsky si poéinaji pruznéji nez my v Evropé: ,somatickd psycho-
logie® (Johnson a Grand 1998:8) a ,,somatickd psychodynamika® (John-
son a Grand 1998:171) nabizeji nové a vzrusujici vyvojové trendy v ob-
lasti psychoterapie, zdravi a socidlni psychologie. Feminismus zdtraznil
politickou dulezitost identity s télem a ,,body-politikou®. ,Socidlni soma-
tika“ (Johnson a Grand 1998:182) zkoumad ,,spolecenské formy* a télesné
introjekty skupiny a pocdtkt kultury. Somatickd price se Sokem a trau-
matem md velké prednosti, jak je popsino v 5. kapitole této knihy. Price
s ,jemnohmotnou energii“ by se mohla stdt v budoucnosti centrdlnim
tézistém ve védeckém mysleni a v Anglii dochdzi k pralomu pfi aplikaci
prdce s jemnohmotnou energii v [ékafské praxi.l

Cilem této knihy je pfedstavit odbornikiim psychoterapii orientova-
nou na télo a spektrum metod a piistupt, které pouzivd. Pro terapeuty,
ktefi uz v této oblasti pracuji, se snazi osvétlit nékteré z aktudlnich dialo-
gt a riznych aplikaci soucasné body-psychoterapie.

Mnozstvi raznych ptistupii v psychoterapii reprezentuje filozofické
svétové ndzory, viry a hodnoty a upfednostriovdni raiznych psychologic-
kych poloh. Vyzkum, ktery provddél Dr. Andrew Arthur (Arthur 1998;
2000), predstavuje teorii, ze ,,psychologické charaktery ovliviiuji vybér
orientace a vedou ke ,shod¢’ mezi psychoterapeutem a modelem, kterd
je uz pfedem dand“ (Arthur 2000). Takze moznd neni ndhoda, ze jako
klient nebo terapeut skon¢ime u urcitého pristupu. ,Promlouvd k ndm®
nebo ,to tak citime®, ,dotykd se nds to“ nebo ,ndm to sedne“ nebo
Gestalt. V nasi orientaci je hlubsi vyznam. Tak pro¢ si v psychoterapii
vybrat pfistup orientovany na télo?

Neékteré z nejvyzivujicich a nejcennéjsich okamzikil jsou uchoviny
v paméti téla: viné, dotek, pohled, ktery probudi touhu, vyvold opétov-
né procitnuti, pfenese nds zpatky k né¢emu esencidlnimu... pocit vztahu
nebo celého ¢asového obdobi mize byt otisknuty do obrazu nebo pocitu.
A hluboko v téle je ulozeny také prozitek bolestivych a traumatickych
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Uvod

vzpominek. Spojeni s prozitkem uloZenym v téle umoznuje ptimy pri-
stup k nevédomi{ a otevird nds bezprostiednosti naseho subjektivniho
svéta.

Kdyz pracujeme jako terapeuté s télem, pracujeme v mistnosti s kli-
entem také s vlastni télesnou realitou a mame k dispozici bohaty zdroj
informaci, ke kterym musime mit pfistup, abychom je mohli pouzit v te-
rapii. Naslouchdme svym télem a naslouchdme klientovu télu. Muzeme
se ptdt, co md nade prozivadni s ur¢itym klientem na s7dci... jak ndm toto
prozivani sedy... jakd je viiné nebo textura setkdni... je to jemné nebo tvr-
dé, tézké nebo lehké? Jaky impuls to v nds vyvoldvd... bojovat, vyzivovat,
tladit nebo tdhnout? Do setkdni pfindsime nasi ztélesnénou imaginaci.

Télo muze byt vneseno do psychoterapie jako ,pacient”, nositel
ne-moci, aspekt self, ktery zdd4 o pozornost. Vime, ze pokud klienti hle-
daji terapeuta, ktery pracuje s télem, zfejmé vnimaji sviij ,,problém® pres
télesné prozivani, piipadné jim chybi. Z4daji, aby se jich terapeut doty-
kal. Potfebuji dotek, aby se zacali vnimat v téle, i kdyz dotek muze byt
také ohrozujici.

Body-psychoterapie je lidové zndmd jako regresni a katarzni forma
psychoterapie a nékteré z prezentaci v této knize by mohli tento dojem
jesté zesilit. Ale Grand (1998: 172) poukazuje na to, ze

Formovdni{ télesného prozivdni a télesného strukturovdni emoci,
pociti a efektivnosti pokraluje cely Zivot mimo pavodni rodinu.

Johnson a Grand 1998: 172

Proces stdrnuti je pileZitost smifit se s télesnou realitou, které se nemu-
zeme vyhnout. Rigidita mysli a energetické bloky v téle se ¢asem kon-
kretizuji a uzaviraji mezeru mezi idealizovanou pfedstavou a tvrdou rea-
litou. Vzdyt kdyz nase téla jen stdrnou, jsou méné pruznd, vic obydlend
a urditym zpusobem i opotiebovangjsi, v télesné formé za¢ind krystali-

zovat substance duse. Mozn4 kdyz je materidlni télo méné hutné, zac¢ind
skrze néj prosvitat éterické télo.
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Pocity a emoce, hormony, télo a védomi, to vSechno méni formu
a promlouvd mnoha jazyky. Tvary krystalizuji a zkapalnuji se.
Nikdo nenfi zality v betonu. Spis jsou nékteré procesy jako led nebo
kost a jiné zas vic tekuté.

Keleman 1985:57

V body-psychoterapii muze byt zdkladni progresivni aspekt: natahovani
se po né¢em, pozvani k prozkoumdni novych moznosti, novych pohybd,
vjemu a pocitll — spontdnni zapojeni v pfitomnosti. Jak zfidka se v den-
nim Zivoté pohybujeme bez uvdzeni nebo zdméru, bez predstavy, kam to
povede nebo co se stane. Nékdy spi$ nabidneme prostor pro objevovini
novych zptisobt a opétovné navdzdni na zapomenuté cesty, nez bychom
se pokouseli vybavit si zkusenosti z minulosti, které blokuji pohyb.

Pokud jsme pfipraveni vzddt se obranného ega, musime hledat
pohyby téla, které nds definuji a prosadit vic sviij potencidl a svo-
bodné a individualizované télo.

Conger 1988: 199

Kdyz pracujeme s pfistupem orientovanym na télo, zajima nds prohlou-
beni prozivini a uvédoméni kontaktu. Pochopeni byvd dasledkem pro-
zitého pozndni. Byti s télem druhého ¢lovéka je Gplné jind zkusSenost nez
spojeni s jeho mysli. Jak uz nékteré ptipady popsané v této knize ukazuji,
pro klienta mize byt uzdravujici, hojivé a obrozujici, kdyz je doprovdzen
skrze zkuSenost, aniz by byla na zaldtku potfeba védomého progresu.
Je to zkusenost nové nabytého spojeni se sebou, které se u této préce
béziné vyskytuje a je popsdno v Steinové prohldseni, Ze

Védomi ega funguje prevdziné jako pozorujici oko mysli, které se
snazi{ zvétsit vzddlenost mezi subjektem a objektem. Télesné védomi
nds naopak vede k bezprostfednimu a pfimému kontaktu s druhym
¢lovékem nebo objektem.

Stein 1984: 12
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Neni mnoho psychoterapeutt, ktefi by zpochybnovali fakt, Ze je do pro-
cesu zapojeno télo.

... terapeutickd cesta je velmi fyzicky proces. Mnohokrit se to nejza-
kladngjsi prozivd nejdiiv v téle. [Je to...] fyzicky proces zakofenény
v emo¢nim prozitku, zatimco mysleni a intelektudlni spracovani
jsou jen sekunddrni.

Mann 1997: 182

V poslednim desetileti se stal dstfednim tématem studia a vyvoje v psy-
choterapeutickém procesu ve vSech psychoterapeutickych smérech sub-
jekt protipfenosu: terapeutovy pocity reagujici na klienta jsou ted brdny
jako zdsadni pfinos ke spole¢né praci. Avsak psychoanalytické psycho-
terapie spi$ pfi¢itaji neverbdln{ a télesné protipfenosové reakce klientovi
s hrani¢ni poruchou osobnosti a popisuiji je jako ,,abnormdlni a intenziv-
ni fenomén® prozivany s ,pacienty s primitivni osobnosti a/nebo mnoha
traumaty (Alexandris a Vaslamatzis 1993: 136).

Proces body-psychoterapie vndsi myslenky, pocity a vzpominky do
bdélého veédomi skrze télesné vjemy a prozitky a je prirozené, Ze terapeut
ocenuje somaticky protipfenos jako zdkladni nédstroj v celé prici s kli-
entem. Obdobné se uéi klinik v tomto oboru soucasné rozlisovat vlast-
ni somaticky proces (os0bni protipfenos) a somaticky proces vzhledem
ke klientovi (vztahovy protipfenos).

V soucasnosti se mnoho terapeutti zajim4 o to, jak do své praxe zapojit
télo, ale mozn4 jim chybi odvaha nebo praktické zkusenosti. Tato kniha
se snazi popsat, jak lze zapojit télo do klinického sezeni. Kazd4 kapitola
demonstruje zdakladni premisu body-psychoterapie, Ze nase nejvnitinéjsi
presvédéeni jsou ztélesnénd a dokud neza¢neme prozivat bolest pfimo
skrze télo, budou ovlddat nds Zivot, i kdyz jim mentdlné rozumime.

Kapitoly provizeji ¢tendfe spektrem ptistupti zahrnujicich télo. Zaci-
naji ,analyti¢téj$im“ pohledem a pokracuji az k ,psychospiritudlnimu®
pohledu, od hmotného k amorfnimu, od doslovného k symbolické-
mu. V prvni kapitole zdtiraznuje Nick Totton psychoanalytické kofeny
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body-psychoterapie a sdéluje, jak to ovliviiuje jeho praxi. Reichovo chi-
pani orgonomiky poskytuje zakladni teoreticky rimec mnoha psychote-
rapeuttim, ktefi pracuji s télem. V druhé kapitole popisuje Bernd Eiden
historicky vyvoj od Freuda az po soucasnost a demonstruje uzite¢nost
znalosti charakterovych struktur jako diagnostického ndstroje pro préci
s vnitinimi tématy. Proti Reichové teorii charakterti se ¢asto namitd,
ze lidi klasifikuje a skatulkuje je na ,,typy®, pfipadné soucasné psychote-
rapii piili§ pfipomind ,, medicinsky model®. Ale abychom ji iplné pocho-
pili, nesmime ji brt doslovné. Charakterové typy reprezentuji moment-
ky poloh, ve kterych se vSichni z ¢asu na cas ocitdme. Takze Reichuv
»genitdlni charakter” neni osoba nebo typ osoby, kterd md hodné $tésti,
prozije détstvi nezranénd a proto md skvély zivot. Je to spi§ zdblesk za
charakterovou strukturou, pfistupny pro vSechny a kdykoli. Je to vztah
k vlastnimu télu-mysli, ktery piesahuje omezeni téla a ega.

Tteti kapitola pojedndvd o aspektech reichidnskych a postreichidn-
skych pfistupll v préci se sexualitou véetné témat hranic a doteku pfi
préci se sexualitou v terapeutickém vztahu. Ve ¢evreé kapitole pojedndvd
Roz Carrollovd o ,pouziti doteku s pozornosti a zdmérem“ v biodyna-
mickych masazich, které jsou integrdlni sou¢dsti nékterych vycvika bo-
dy-psychoterapie. V pdté kapitole Babette Rothschildovd prezentuje svij
rozvoj body-psychoterapie: pristup ,bez doteku® pro prici s télem v Soku
a traumatem.

V Sesté kapitole popisuje Margaret Landaleovd ,inherentni pfedsta-
vivost jako formu volné asociace s rozdilnymi fyzickymi znaky“ a de-
monstruje vyuziti predstavivosti jako mostu mezi mysli a télem. Tento
zplisob prdce s pfedstavami odhaluje vzpominky ulozené v téle reflektu-
jici vyvojova stddia. V jeji prdci je implicitni ptistup objektnich vztaha,
ktery naznacuje, Ze télo neni ani tak rozsifeni nebo zrcadlo psyché, ale
»reprezentuje“ ji bezpocty raznych zptsobu.

Sedmd kapitola posouvd thel pohledu: Philippa Vickovd nabizi
transpersondlni pfistup, ktery vidi vyznam, diivod a smysl, Ze to je sa-
motny zivot, ktery se zije — Zivot nenf néco, co se za¢ne dit, az je vyfesen
zdsadni problém. V tomto piistupu md Clovék $irsi rimec bez ohledu

24



Uvod

na zékladni Zivotni téma. Ziskdvd odstup a pozorujici ego — ,,J4“, které
se bez ohledu na zdvaznost zranéni nebo i neexistenci ve vyvoji maze stdt
Self, svédkem trpictho ega z transpersondlniho pohledu. Podstatné je,
ze navraci distojnost, sebetictu, nadéji, autonomii, vztah k zivotu a pocit
byti v $irsim kontextu.

I kdyz jsou charakterové struktury viditelné jako fyzické struktury,
Ize je také chédpat jako struktury jemnohmotného téla, takze se né¢kdo
muze citit jednou energeticky roztii$tény jako v schizoidni struktufe
a jindy prdzny jako v ordlni apod. V kontextu body-psychoterapie lze
s témito jemnohmotnymi dimenzemi pracovat integrativné v psycho-
terapeutickém interpersondlnim procesu. Zahrnuti jemnohmotného té¢la
do psychoterapeutické price popisuje v osmé kapitole Rose Cameronovd.

Devita kapitola prendsi prdci s jemnohmotnym télem jest¢ dél do
oblasti terapie minulych Zivoti. Roger Woolger presvéd¢ivé obhajuje
préci s vtélenou dusi. V posledni, desdté kapitole Nick Totton sjednocuje
rizné prvky teorie a praxe body-psychoterapie v sir$im rdmci terapeutic-
ké komunity, spole¢nosti a politiky a uvazuje nad moznostmi budouciho
vyvoje.

Se zvySovanim profesionality psychoterapie je ozivujici, ze odmitdme
pokusy o strikeni dodrzovéni rigidnich teoretickych struktur v prozit-
kovém procesu, ktery tvoii jidro nasi price: krev, pot a slzy vytvdieji
prostiedek nedefinovatelné promény odehravajici se v terapeutické mist-
nosti. Musime drzet krok s dobou.

Réda bych podékovala viem kolegtim, ktefi sepsali své zkusSenosti
a prispéli do této knihy.

Poznamka

! Autorka a psychoterapeutka Elizabeth Wilde McCormickova terapeu-
ticky pracovala od roku 1978 s pacienty s kardiologickym onemocnénim.
Pise: , Kdyz zaméfime svou energii a pozornost na srdce a hrudnik, musi-
me spomalit. Opravdu si uvédomime dychdni a to hodné vypovid4 o tom,
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jak se citime. Z tohoto mista mizeme velmi pfesné urcit podstatu naseho
napéti a stresu a jak s nimi nakliddme. Pak mazeme pouzit imaginaci
s vizualizaci nebo stopovdnim, kterd nim pomuze oteviit se a naslouchat
inteligenci srdce, kterd nim fekne, co potiebujeme pro uzdraveni.

Elizabeth Wilde McCormickovd a Dr. Leisa Freemanova, Your Heart
and You (Tvé srdce a ty). Piatkus Books 2001
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1. kapitola

Cizorodé téleso: prehodnocenti
historie body-psychoterapie

Nick Totton

Freudovské ,,nevédomi® je pfitomné a redlné dostupné ve formé vije-
mu a impulsi vegetativniho systému.

Reich 1973:63
Uvod

Body-psychoterapie je v souc¢asné dobé vétsinou chdpand jako forma hu-
manistické psychoterapie nebo podle tradicionalistt jako ,,rozvoj osob-
nosti“. Pokud v posledni dobé¢ prevzala nékteré psychodynamické prvky,
je na ni nahlizeno v nejlepsim pripadé jako na soucdst tendence k psycho-
dynamickému zabarveni sou¢asné humanistické terapie. Tyto prvky jsou
¢asto naroubovdny na jesté v zdsadé humanistickou strukturu. V této
kapitole bych rdd poukdzal na to, ze body-psychoterapie je ve skute¢nosti
svym zakladatelem Wilhelmem Reichem zaloZena na psychoanalytic-
kych konceptech a metoddch a bez nich se stdvd nesrozumitelnou. Tento
ho kontextu body-terapie umoziuje vyuziti metody, kterd citlivé zachdzi
s klicovym tématem moci a bezpeci.
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Neni mym cilem zredukovat body-psychoterapii na odnoz analytické
prace. Vlastné tvrdim, Ze to, co se dnes prezentuje jako analytickd tera-
pie, je obrovské odklonéni od Freudovych pavodnich vhledu a ze reichi-
dnské ,kacifstvi“ je bliz k témto vhledim nez ortodoxni analyza. Pfesto
je néco neodmysliteln¢ fidniho na argumentech ,tohle je vic autentické
nez to druhé®. Reichidnskd tradice body-psychoterapie miize redlné re-
prezentovat ,tieti cestu®, kterou si mizeme predstavit jako tfeti vrchol
trojuhelniku, kde dalsi dva vrcholy tvofi humanistickd a psychodyna-
mickd tradice. Bohuzel, body-psychoterapie — véetné jejich klientt — byla
hendikepovand pfi rozvoji svého potencidlu nepochopenim vlastni histo-
rie. Z velké ¢dsti se soucasnd neoreichidnskd terapie skute¢né prezentuje
jako autonomni ,tfeti cesta® s vlastnim jazykem a kategoriemi prozivini.
Ale v této prezentaci' je mnoho mezer a nesouvislosti, které podle mého
ndzoru vznikly zejména oklesténim psychoanalytickych kofentl.

Kdyz se zasazuji o diilezitost historického spojeni body-psychoterapie
a psychoanalyzy, mnohokrét si musim vzpomenout, jak jsem se vlastné
stal psychoterapeutem. Mijj ptivodni vycvik byl veden plné v humanis-
tickém duchu neoreichidnské terapie (West 1984; Totton a Edmondson
1988), kterda kombinovala styl agresivni price s télem, vyvinuty Reichem
v pozdéjsi dobé jeho pusobeni (Baker 1980), s piistupy pievzatymi z Ra-
dixe (Kelley 1974), poradenstvi (Heron 1977; Jackins 1973) a jinych fo-
rem osobniho rozvoje. V sedmdesdtych letech jsme — kolegové z vycviku
a ja — pfijali z Hnuti pro rozvoj lidského potencidlu za vlastni hlubokou
nechut k freudovské analyze, a s tim i jeji stejné hlubokou neznalost.
Velmi pozvolna a v rozmezi nékolika let jsem se opét napojil na svij pa-
vodni zdjem o Freudovy myslenky a uvédomil jsem si, ze Reichova prace
vychdzi ptimo z Freudova dila.

Také jsem opét objevil svou intelektualitu — muj zdvazek k myslent.
Béznd polarizace mezi psychodynamickym a humanistickym pfistupem
se manifestovala ¢dste¢né jako charakterologicky protiklad mezi ,mys-
lenim® na jedné strané a ,citénim® a ,jedndnim® na strané druhé. To je
v mnoha smérech nestastné, protoze efektivni klinickd praxe v neposledni
fadé¢ zahrnuje kombinaci vSech tff aktivit (spolu s mnoha dalsimi). Pokud
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mdme jako profesiondlové odpor k mysleni, citéni nebo jedndni, musime
se této vyzve postavit a radéji se rozvijet, nez hledat terapeutické zatisi,
které nds v nasi rezistenci podpofi. Reichidnsk4 teorie o charakterech ndm
pomdhd témto zdlezitostem porozumét a objevovat je. Ale tento aspekt
Reichovy préce byl v souc¢asné body-psychoterapii zleh¢eny a zeslabeny.
Takze tato kapitola za¢ne historii: krdtce shrne vyznam téla ve Freu-
dov¢ teorii, Reichav vztah k psychoanalyze a zmény v psychoanalytické
teorii a praxi, které doprovazely vylouceni Reicha z Mezindrodni psy-
choanalytické asociace. Dile pojedndm o Reichové postanalytickém
vyzkumu a o jeho ndsledném objeveni se jako zakladatele Hnuti pro
rozvoj lidského potencidlu. Bez ohledu na tento historicky piehled se
nékterd témata jevi jako kli¢ovd pro pochopeni body-psychoterapie —
jsou to: ,energie tela“, ,hysterie®, ,regrese®, ,charakter” a ,pfenos®. Jsem
presvédéen, ze peclivé studium téchto témat ve vztahu k body-psycho-
terapii ndm ukazuje, jak se tato forma prdce blizi k jidru lidského pro-
zivani a osvétluje zdkladni Gskali nasi existence jako téla ve spolecnosti.
Prozkoumdvat je znamend rozvijet jedineény ptinos, ktery miize body-
-psychoterapie dit oboru psychoterapie obecné. Svij prispévek ukon¢im
popisem svého soucasného zpusobu price v roli body-psychoterapeuta.

Freud: ,zvlastni terapie”

Veera mé pani K. opét zavolala kviili kie¢ovitym bolestem v hrudi.
Obvykle mivala bolesti hlavy. V jejim ptipadé jsem provadél terapii,
kterd neni pro mé typickd: hledal jsem citlivé oblasti, vyvijel jsem na
né tlak a tak jsem provokoval zichvévy tiesu, které ji osvobozovaly.

Freud Fliessovi, 13. bfezna 1895; v Massonu 1985:120

To je Freud pisici svému ptiteli Wilhelmu Fliessovi v dobé prvopoédtka
psychoanalyzy. Popisuje formu prace, kterd, jak se zd4, predchdzi klico-
vym prvkiim body-psychoterapie. Jiné zminky o podobné prici se uz
nenasly a Freudova vlastni praxe se stile vic oddalovala od poédte¢niho
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aktivniho kontaktu s tély klientt. V roce 1932 si Freudtv kolega Sandor
Ferenczi ztézoval, ze v zaldtcich Freud trdvil, ,pokud to bylo nezbyt-
né..., hodiny vleze na podlaze vedle osoby v hysterické krizi“ (Ferenczi
1988:93). V knize ,,Studie o hysterii“ se ddle mizeme dodist, jak Freud
ytiskne®, ,tlaci“ a ,hnéte” nohy pacienta (Freud a Breuer 1895: 204—
205), ulevuje pacientce od bolesti Zaludku hlazenim a masdzi celého téla
dvakrdt denné (1895: 106-110) a — kupodivu — svird pacientim rukama
hlavu, aby jim pomohl rozpomenout se (1895: 173—174). Ve Freudové
pozdéjsi analytické praxi se stopy téchto postupti jesté vyskytuji — u vét-
siny soucasnych analytiki je tato stopa téméf miziva.

Presto je psychoanalyza jako teoreticky systém v podstaté orientovand
na télo. V jiné préci (Totton 1998) jsem dokazoval, Ze je to teorie o tom, jak
jsou télesné impulsy — ,,pudy“? — ptevzaty a transformovany skrze psychic-
kou reprezentaci, a o potizich, které vznikaji z konfrontace nasich téles-
nych pudd s vyvazujicimi vnitfnimi i vnéj$imi silami. ,,Zdroj pudu, fikd
Freud, ,je proces excitace probihajici v orgdnu, a bezprosttedni cil pudu je
odstranit organickou stimulaci (Freud 1905:83, moje kurzivou). V této po-
zici zdsadné setrvava, i kdyz se jeho zdjem presouvd pry¢ od pudu. Télesné
pudy jsou zdkladnou, na které Freud stavi celou ndstavbu egopsychologie.

Freud podrobné zaznamendvd, jak se z télesnych vjemt a impulst
rozviji cely psychicky aparit. Jasné prohlasuje, ze ego ,je pfedevsim téles-
né ego (Freud 1923:364) a vysvétluje vyznam svého prohldsent, ze ,sku-
te¢né pochdzi z télesnych vjemu, predevsim z téch, které prameni na po-
vrchu téla® (tamtéz: 364 fn.). Jinymi slovy, ego je psychologickou verzi
kiize — ochranného orgdnu, ktery dévd celku tvar a hranice. (Jak uvidi-
me, Reich tuto pfedstavu zdsadné rozvinul, kdyz usuzoval, Ze ego neni
vtélené do kize, ale do svalstva fizeného vuli.) Tento vhled nevyvraci
ani Freudova pozdéjsi teorie o komplexnich identifikacich, skrze které je
ego strukturovéno. Tyto identifikace jsou vtisknuty do téla — z Reichova
hlediska ,inkarnované“ — jako specifické vzorce svalové tenze.

Podle psychoanalyzy vznikaji neurdzy a jiné psychologické problé-
my z vnitintho rozporu mezi touhami téla — manifestovanymi pudy —
a pozadavky civilizace. ,Soucasnd civilizace jasné fikd... Ze nemd rdda
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sexualitu jako zdroj potéseni sdm o sobé, ale je pouze pfipravena ji tole-
rovat, protoze za ni jakozto prostiedek k rozmnozovani lidské rasy neni
jind ndhrada® (Freud 1930:294). Toto podminovéni je zprostfedkovino
ditéti prostiednictvim jeho rodiny a ,zaclenéno® do struktury individu-
dlniho ega, které, jak jsme vidéli, pfedstavuje strukturu individudlniho
téla. Prostfedkem pro potlaceni je dozor nad télesnymi akty jako je kr-
meni a vyméSovani. Podle Freuda je individudlni potlaceni vybudovano
na hluboce zakofenénych potizich lidi tolerovat potéseni a spontdnnost,
potizich, na které psychoanalyza nahliZi jako na pravdépodobné vroze-
né. Naproti tomu Reich tvrdi, Ze nd$ strach z pozitku, jakkoli hluboky,
neni vrozeny, ale implantovany.

Toto je tedy zhus$tény nécrt, jak je psychoanalyza v celé své koncep-
tudlni komplexnosti zalozena na télesném porozuméni lidské situaci (po-
drobnéji viz Totton 1998). V zaldtcich analytické préce nebyl tento télesny
element pouze teoreticky. Uz jsme zminili Freudovu interakci s tély svych
pacienttl. Sandor Ferenczi, Freudiv snad nejvyznamnéjsi kolega, se na
konci své kariéry opét dostal do kontaktu s fyzickym télem zptisobem,
ktery ho v urcitém smyslu désil: podporoval a povzbuzoval své pacienty,
aby se dostali do zménéného stavu védomi, kde zjevné prozivali a odreago-
vévali zapomenuté traumatické zazitky (Totton 1998: 64—68). Tato setkd-
ni se silou téla posléze ptivedla Ferencziho na kfizovatku, kde se rozlou¢il
s freudovskou ortodoxii. Argumentoval tim, ze despotickd moc terapeuta
uréovat a kontrolovat terapeutickou situaci pacienty retraumatizovala.

Reich: somatické nevédomi

Psychicky proces se jevi jako vysledek konfliktu mezi pozadavkem
pudu a vnéjsi frustraci tohoto pozadavku. Interni konflikt mezi tou-
hou a sebepoptenim vyplyvd z ptivodniho protikladu pouze sekun-
ddrné... Tato potlaceni a represe jsou zpusobena socidlnimi, lépe
fe¢eno ekonomickymi zdjmy...

Reich 1972: 287
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Ve svém rozvoji psychoanalytické metody orientované na télo se Wilhelm
Reich nepovazoval za rebela proti Freudovi, ale za pokracovatele Freudo-
va centralniho projektu: zharmonizovat ,,mysl“ a ,télo“ jednotlivych pa-
cientt. Béhem dvacdtych let dvacdtého stoleti stoupala dilezitost Reicha
jako osobnosti analyzy, kdy hral vedouci roli v rozvoji klinické metody
a skupinové supervize jako kou¢ vycviku. To vedlo ke konsolidaci ana-
lytické teorie, coz ndsledné vyvolalo jeho vzristajici zdjem o télo. Ackoli
byla jeho orientace na télo v nékterych kruzich velmi nepopuldrni, Reich
byl vyloucen z analytického hnuti pfedevsim kvili svému politickému
postoji aktivniho komunisty, a ne kvili teoretickym ndzoriim nebo kli-
nické praxi (Sharaf 1983: 175-191). Je ale také pravda, Ze v obdobi vy-
lou¢eni Reicha a krdtce poté byla institu¢ni psychoanalyza ,vy¢isténa
od mnoha radikdlnéjSich a na télo orientovanych myslenek. ,Pomalu,
ale jiste, napsal Reich, ,byly z psychoanalyzy odstranény vSechny Freu-
dovy objevné myslenky (Reich 1973:125). Piedevsim se sexualita stala
psychologickym fenoménem oddélenym od téla: ,sexualita se stala né-
¢im temnym; koncept ,libida® byl pfipraven o kazdou stopu sexudlniho
obsahu a stal se zdlezitosti mluveni (tamtéz.: 124). Reich se vydal pfesné
opa¢nym smérem nez hlavni psychologicky proud.

Reichova metoda orientovand na télo vznikla z prozkoumdvéni
skute¢ného vyznamu psychoanalytickych konceptt jako je potlaceni.
»Az doted, poukazuje Reich,

se analytickd psychologie zajimala jenom o to, co dité¢ potlacuje

a jaké jsou motivy, které zptsobuji, Ze se u¢i kontrolovat své emoce.

Nezkouma zpaisob, jakym déti obvykle bojuji proti impulstm.
Reich 1972: 300

Reich posouvd diraz na to, jak dité potlacuje. Dospél k zdvéru, ze tak
jako jsou libido a touha podle psychoanalyzy hlavné télesné, biologické
fenomény, tak i potlaceni — sila, kterd se stavi proti touze — je télesnym
fenoménem, ktery se nachdzi ve zvykové rigidit¢ svalstva.
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Rigidita svalstva se mtze vyskytovat na libovolném misté a neni
wvysledkem® a ,vyjddienim® nebo ,pravodnim jevem“ mechanismu
potlaceni. V zdvére¢né analyze... pfedstavuje somatickd rigidita nej-
zdkladnéjsi ¢dst procesu potlaceni.

Reich 1973:300

Na této bazi zacal Reich pracovat na charakterovych vlastnostech klienta
a zdroven na jeho svalové rigidité.

Praktickd zku$enost nds udi, Ze je naprosto nepfijatelné vyloucit jed-
nu nebo druhou formu price. U jednoho pacienta prevlddne uz na
za¢dtku prdce na svalstvu, zatimco u druhého je zdraznéna prace
na typu charakteru. Narazime také na tfeti typ pacienta, u které-
ho préce na charakteru i na svalstvu pokracuje soucasné a ¢4ste¢né
i stiidave.

Reich 1972:329-330

Styl Reichovy price na téle byl zpocdtku pomaly, peclivy a neinvazivni:
blizky ekvivalent k analytické volné asociaci, trpélivé a opakované po-
vzbuzujici klienta, aby pouze dychal a dovolil projevy spontdnnich téles-
nych fenomena — chvéni, cukdni, vyrazy obli¢eje, zvuky nebo cokoliv,
co se manifestovalo’. Casto se manifestovaly myslenky, ptedstavy, vzpo-
minky a reakce na terapeuta. Pokud pouzijeme soucasny jazyk, Reich
sleduje a podporuje proces klienta, ktery se postupné seznamuje s riiz-
nymi kandly prozivini, véetné télesného vjemu a motorického impulsu,
verbélniho a vizudlniho materidlu a kandlu pro vztah — coz je zdkladni
charakterova vlastnost, kterd se manifestuje ve vztahu k terapeutovi.
Reichova prace nepfimo rozviji Ferencziho myslenku, Ze terapeuticky
vztah je v prdci orientované na télo rozhodujici. Mnohé z Reichovych po-
stuplt byly vytvofeny béhem jeho projektu (pusobil jako vedouci Viden-
ského technického semindfe pro mladé analytiky v obdobi 1924-1930
a poté pusobil v podobném postaveni v Berliné) rozvoje ptesnych klinic-
kych ndstroji pro psychoanalyzu a pfedev$im pochopeni role a podstaty
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rezistence jako terapeutického fenoménu. Dile probereme Reichovu pré-
ci na charakteru jako spojnici mezi rezistenci a potlacenim.

Po vyloucdeni z psychoanalyzy v roce 1930 Reich rozvinul nezavisly
ptistup k psychoterapii a studiu Zivota a pfirody, coz nakonec vykrysta-
lizovalo do nauky o orgonomii. Bylo by poctivé zminit, Ze pozdéji Reich
zcela ztratil zdjem o psychoterapii nebo pfinejmensim byla psychoterapie
jako takovd zac¢lenéna do diikladného zkoumdni kosmosu a mista lidské
bytosti v ném. V kontextu pocitu vdzného ohrozeni planety, ktery by se
dnes popsal jako ekologickd krize, Reich rozvijel stdle radikdlngjsi a in-
vazivnéjsi formy terapeutické price se zdmérem pracovat rychleji a dras-
ti¢t¢ji, aby se ,odblokovala® energie jedinca, ktefi by mohli uspokojivé
a efektivné fungovat a zii¢astnit se jeho projektu osvobozeni. Nakonec
Reich ztratil viru, Ze Ize narovnat ohnuty strom téla-mysli dospélého je-
dince a usoudil, ze efektivni by byla pouze price na zlep$eni podminek,
ve kterych jsou vychovdvadny déti.

Orgonomie si stdle udrzuje svou nezdvislou existenci jako zdkladni
,Reichttv chram®. Cdst Reichovy price na charakteru, rezistenci a kli-
nické metodé¢ byla zarazena do psychoanalyzy. Reich mél ale také, i kdyz
ponékud proti jeho vlastnimu sméru mysleni, vyznamny vliv na humani-
stickou psychologii a Hnuti pro rozvoj lidského potencidlu. Z velké ¢dsti
mél na tom zdsluhu Alexander Lowen a bioenergetici (1975) a v mensi
mife dal$i lidé, naptiklad Charles Kelley (1974) a David Boadella (1987).
Reichova préce ovlivnila dva vyznamné proudy: orientace na télo a po-
zitivni hodnoceni sexuality mély vliv na humanistickou psychologii*
a pozdéjsi optimisticky pozitivismus a antiintelektudlni ndzor zabarvily
mnoho forem postreichidnské terapie.

Pti éteni Reichovych vyznamnych dél lze rychle poznat, ze i kdyz
se jako myslitel pevné drzel faket, byl antiintelektudlni. A i kdyz byl
— na rozdil od povahy vétsiny Freudovych myslenek — v podstaté op-
timisticky ve své vife, Ze lidské bytosti jsou v jadru milujici a tvofivé,
vidél také naléhavost a potize pfi zvldddni destruktivnich a vrazednych
aspekttl lidského chovdni. Jinymi slovy, Reich je kriticky myslitel v mno-
hem hlub$im smyslu nez vétSina téch, které ovlivnil. Jeho price také nese
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vVYy/

nékeeré z nejkomplexnéjsich a nejeézsich prvka psychoanalyzy, obzvlasté
tikol pochopit to, co se jev jako vnitini problém zakomponovany do lid-
ské existence, vnitini hostilita vii¢i potéseni a odevzddni se. To je podle
Reicha diavod — kromé represivnich a destruktivnich socidlnich formaci —
zarputilé rezistence k terapeutické zméné. Humanistickd terapie a terapie
orientovand na télo md tendenci zaménit tento problém za zjednoduse-
nou opozici mezi jedincem (dobry) a spole¢nosti (Spatnd), nebo to nefesi.

Body-energie

Bylo by nesprévné mluvit o ,pfenosu® fyziologickych koncepta na
psychickou troven, protoze nemdme na mysli analogii, ale skute¢-
nou identitu, jednotu psychické a somatické funkce.
Reich 1972: 340
Jak uz jsem naznadil, Reich jasné chdpal Freuduv koncept libida — se-
xudlni energie — a jeho tvrzeni, Ze blokovéni libidindlniho uspokojeni
zpusobuje neur6zu. Pieklddd Freudovu trochu vdgni predstavu o zadrze-
né ,,psychické energii“ do velmi presného konceptu zablokované svalové
energie.

Vsichni na$i pacienti tvrdili, Ze v détstvi prochdzeli obdobimi, kdy
se pomoci urditych praktik ve vegetativnich reakcich (zadrzeni de-
chu, zvy$ovini tlaku bfisnich svald, atd.) naucili potlacit impulsy
nendvisti, Uzkosti a ldsky... Je to prdavé fyziologicky proces potlacen,
ktery si zaslubuje nasi velkou pozornost... Lze tici, ze v kazdé svalové
rigidité se nachdzi jeji historie a ditvod, kvilli kterému vznikla.

Reich 1973: 300, origindl kurzivou

Reich se rozchdzi v ndzoru ohledné zachdzeni s body-energii s Freudem,
protoze stoji na strané téla. Podle Freudova ndzoru by mély mentdlni
procesy kontrolovat a také kontroluji télesné procesy a rozhoduji, jestli
povolit energetické a emociondlni vybiti ¢i nikoliv (napt. Freud 1915:
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152-153). Reich namit4, Ze tato mentdlni dominance nad télem je kofe-
nem neurdzy a ,svdzdni vegetativni energie“ musi byt ,,napadeno pfimo*
(Reich 1972: 315) a vést k vybiti. Emociondlni vybiti neni podle jeho né-
zoru vysledek znovunalezeni traumatické stopy v paméti, spise naopak:
wkoncentrace vegetativniho nabuzeni a jeho pritlom vzpominku obnovi®
(tamtéz.: 315, original kurzivou).

Pojem svdzané energie je zde velmi dalezity: i kdyzZ jsou nékteré Freu-
dovy ndzory pro Reicha sporné, ddvd konkrétni vyznam Freudovu ,.eko-
nomickému modelu® — konceptu ega jako svazujici psychické energie,
kterd je v id (ono) nebo nevédomi nespoutand (Freud 1920, 1950). Reich
pfifazuje koncept svdzané a nesvdzané energie ke stavu svalstva a také
autonomniho nervového systému: chronicka tenze svalstva fizeného vuli
je konkrétni forma, kterou ,mysl“ (ego) usiluje o ovlddnuti ,tela“ (id)
svdzdnim impulzi zddostivosti (Reich 1972: 286-295). Ve skute¢nosti
je rozstépeni mezi ,mysli“ a ,télem® zddnlivé a nepfirozené; je odvozeno
od stavu chronické svalové tenze, kterd vede k rozvijejici se identifikaci
»spastického ega“ s procesy mysleni — procesy, které jsou vlastné fyzické
stejné jako traveni (viz Totton 1998, kap. 7; Winnicott 1949).

Hysterie

Kdyz selze psychicky systém, organismus zaéne myslet.
Ferenczi 1988:6

Ferenczi i Reich vyzdvihovali v prici orientované na télo kli¢ovou roli
komplexniho fenoménu zndmého v psychoanalyze jako ,hysterie®: fe-
noménu charakterizovaného pro psychoanalyzu kromé jiného procesem
~premény®, kde je konfliktni materidl vyjiadieny pfimo v téle. Oba pano-
vé to zjistili terapeutickym zaméfenim na télo a na jeho impulsy.

Hysterické fyzické symptomy se mohou objevit néhle... jasné loka-
lizovand parestézie a kfece, prudkd emo¢ni hnuti, napf. miniaturni
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hysterické zdchvaty, ndhle zmény stavu védomi, lehkd zdvrat a za-
stfeni védomi ¢asto s ndslednou amnézii pro to, co se pihodilo.
Ferenczi 1929: 285

Tyto zku$enosti jsou velmi podobné tomu, co Freud popsal dévno pred-
tim jako ,hystericky zdchvat® (Freud a Breuer 1895: 64—68; Freud 1909),
jsou to nejen télesné symptomy, ale také Gplné propojeni s paméti. Hys-
terické zdchvaty, jak je charakterizoval Freud, vyvoldvaji vzpominky na
traumatické uddlosti, kvali kterym vznikly chronické hysterické sym-
ptomy (Freud a Breuer 1895: 66). Tyto symptomy jsou vlastné symbolic-
kou reprezentaci vzpominek. Freud jako prvni pronesl dramatické tvrze-
ni (opakované pak mnoha teoretiky traumatu a zneuzivdni), ze obnoveni
paméti spolu s emo¢nim vybitim odstran{ hystericky symptom.

Kazdy jednotlivy hystericky symptom okamzit¢ a navzdy zmizel,
kdyz jsme byli uspésni pfi odhaleni vzpominky na uddlost, kterd
ho zpusobila, pifi nabuzeni doprovodniho afektu a zdroven pacient
popsal co nejpodrobnéji uddlost a vlozil afekt do slov.

Freud a Breuer 1895: 57

Bohuzel — jako mnoho jinych terapeutickych inovaci — se tato , katarzni
technika“ neprokdzala ani zdaleka tak spolehlivou a efektivni, jak se zd4-
lo na za¢dtku. Ukdzalo se, Ze hnaci silou byl intenzivni pozitivni pfenos
na terapeuta, coz nebylo snadné mobilizovat. V brilantnim obratu Freud
upozornil, ze negativni prenos byl sdm o sobé rekapitulaci tramatické-
ho zazitku v minulosti (terapeut je identifikovany se zdrojem tramatu)
a proto nabidl jinou a snadné¢ji piistupnou terapeutickou cestu. Jadrem
analytického procesu se stala prace s pfenosem, a ne s télem a vzpomin-
kami.

A prece se Ferenczi, jeden z vedoucich osobnosti psychoanalyzy a roz-
voje pfenosové analyzy (Ferenczi a Rank 1986), piekvapivé ¢asem vrétil
k Freudové rané technice télesného vybiti jako k zdkladni metodé léce-
ni, kdy navodil stav, ktery vedl k terapeutickym hysterickym atakam,
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stransiim’, ve kterych byly opét proziviny fragmenty minulosti... byl pfi-
nucen porovndvat je s Breuer-Freudovymi katarzemi (Ferenczi 1930:298,
origindl kurzivou). Ferenczi se stavél k tomuto vyvoji ambivalentné.

Musim pfiznat, Ze to bylo pro mé nejdfiv neptijemné prekvapeni,
skoro Sok. Bylo skute¢né uzite¢né udélat obrovskou okliku pomoci
analyzy asociaci a rezistenci, rozplést bludisté prvka ego-psycholo-
gie a dokonce projit celou metapsychologii, abychom dospéli ke sta-
rému dobrému , ptételskému postoji“ k pacientovi a metodé katarze,
o které jsme dlouho véfili, Ze je uz nepottebnd?

Ferenczi 1929: 286

Z¢&asti mé zdsluhu na objeveni ,neokatarze® fakt, ze Ferenczi pracoval
s lidmi, které bychom dnes popsali jako trpici kvuli hlubokému trauma-
tickému znezivdni, a vyli¢il je v terminech, které ndpadné pripominaji
soucasné modely disociace. Ale Ferenczi zobectiuje zkusenosti traumarti-
zovanych pacient(l na normdln{ situaci détf v nasi kultufe a vidi univer-
zalni zneuzivdni v ,projekci nasich vlastnich vésni a vdsnivych tendenci
na déti“ (Ferenczi 1988:155). V dopise Freudovi déva za pravdu piivodni
analytické teorii:

Ve vsech kauzdch, kde jsem pronikl dostate¢né hluboko, jsem od-
halil zraumaticko-hysterickou bizi nemoci... Pokud jsem spolu s pa-
cientem uspél v tomto, terapeuticky efekt byl daleko vyraznéjsi...
Psychoanalyza se zabyvd piilis jednostranné ... ego-psychologii —
zatimco zanedbavd organicko-hysterickou bdzi analjzy. To vyplyva
z precenovani role fantazie a podceniovdni traumatické reality...
Ferenczi 1988: xii, druh4 a tfeti kurziva moje

Reich souhlasi s Ferenczim, Ze hysterie je zékladni podminka, tramatizo-
vand ,uroven’, kterou je nutné dosdhnout jakoukoli analyzou. Ve shrnuti
Stypickych fazi“ Gspésné charakterové-analytické price se Reich posou-
vé pres interpretaci ega k ,prillomu nejhlubsich trovni silné zasazeného
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materidlu: reaktivace détské hysterie (Reich 1972: 292, moje kurzivou).
Ve své rozvinuté préci pristupuje k této fundamentdlni ,détské hysterii,
Ferencziho ,organicko-hysterické bdzi analyzy®, skrze uvolnéni tenze
svalstva fizeného vuli a pociti a vzpominek ,ulozenych® ve svalech (coz
muze byt stéZejni bod pro daleko mysteriéznéjsi somaticky fenomén).
Opét je potteba zduraznit, Ze Reich a Ferenczi se neodvoldvaji pouze na
extrémni situace traumatického sexudlniho zneuzivani, ale na univerzal-
ni détské trauma ulozené v téle.

Cizorodé téleso

Musime predpoklddat... ze psychické trauma — nebo presnéji vzpo-
minka na trauma — funguje jako cizorodé téleso, které musi byt
i dlouho po proniknuti do téla povazovéno za stdle aktivni Cinitel...

Freud a Breuer 1895:56

Zaméfeni na hysterii je také zaméfeni na minulost: uvddi na scénu re-
gresi, kterd je v praci s télem vSudyptitomnd. Price s télem je vlastné
mimofddné intenzivni prdce s minulosti v pfitomném okamziku ,tady
a ted“. Podle Reicha ,obsahuje kazd4 svalova rigidita historii a pavod
svého vzniku® (1970: 300). Hysterie je mnohostranny koncept a feno-
mén. Mizeme o ni premyslet jako o zdzitku krize, ktery tak hluboce
ohrozuje preziti individuality, Ze vytvéii trvalou poruchu téla a mysli,
kterd jako ,poskozend gramofonovd deska“ neustdle odvraci pomyslny
utok a je doplnéna neustdlym impulsem k dokonceni. Jinymi slovy, kri-
ze, kterd nikdy nekondi.

Freud opakované uvddi spojeni mezi hysterii a nejvnitfnéj$im prozi-
vanim utoku, coz je vnéjsi trauma, které vede k obrannému zmrznuti.
Charakterizuje to jako ,cizorodé téleso®, stiepinu nebo snad parazita,
ktery zadtoli na déeské télo-mysl, takze se détskd psychickd struktu-
ra musi adaptovat a vytvoii se kolem n¢j. Tato adaptace ziejmé vede
k prozivani télesné podrdzdénosti jako opakovani utoku, k druhému
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wcizorodému télesu, které ohrozuje vykonstruovanou obrannou stédzi, je
urychleno piivodnim traumatem a musi se s nim v az zoufalé mife vypo-
fadat. Proto Freud dokonce dokazuje, ze silné emoce jsou ,univerzdlni,
typické a vrozené hysterické zdchvaty® (Freud 1926: 290), které stejné
jako vnejsi trauma ovlddnou télo a podkopdvaji obranu téla-mysli.

I kdyz Reich nepouzivé vyslovené koncept ,.cizorodého télesa“, miize-
me ho vytusit za celou jeho konceptualizaci potlaceni, agrese a rezistence.
Freud nakonec shrnul své myslenky o tomto konceptu do teorie o ,,pudu
smrti (Freud 1923): naznadil, ze lidé maji pfirozeny pud smrti, ktery je
paralelni a stejné mocny jako libidindlni pud potéseni. Podle Reichova
nizoru je to nespravny tsudek: domnély ,,pud smrti je nespravné iden-
tifikovdn s hluboce uloZenou rezistenci k odevzddni se a spontdnnosti,
hysterické zamrznuti v zdjmu pteziti, které vyplyvd z vnéjsiho traumatu.

Pacienttv strach ze smrti lze vzdy vysledovat az ke strachu z kata-
strof a tento strach lze ddle vysledovat az ke genitdlni tzkosti.
———strach ze smrti a umirdni je identicky s nevédomou orgastickou tiz-
kosti, a vidajny pud smrti, touha po dezintegraci a nicoté je nevédomd
touha po orgastickém vyreseni tenze.

1973: 155, origindl kurzivou

Traumaticky zdzitek zplsobuje, Ze prozivime své #élo ve spontdnnich
impulsech k odevzddni se a proudéni jako ,cizi“: pokud je dost vitdlni,
aby potlacilo citéni a emodni vyjddfeni, pak toho lze doséhnout pouze
odcizenim se vlastnimu télu.

Jak kdysi (klienti) zdpasili s ,ddblem® uvnitf sebe, napf. se sexu-
dlnim potésenim, ted se nesmyslné brani proti cenéné schopnosti
prozivat potéseni.

Reich 1973: 336

Predni psychoanalytik Jean Laplanche pfedklddd interpretaci pudu smrti,
kterd se velmi podobd Reichovu nézoru.
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M3 zdkladni myslenka je tato: pud smrti neni objev, ale znovu-
potvrzeni a prohloubeni pivodni a zdsadni afirmace psychoanalyzy:
sexualita. Neni to nic jiného nez extrém sexuality z jeji nejméné civi-
lizované stranky fungujici podle principu volné energie a primdrniho
procesu.

Laplanche 1981: 85, moje kurzivou

Nebo, podle Reichova tvrzeni, smrt reprezentuje orgasmus:

Snaha po neexistenci, nirvané a smrti je identickd se snahou po or-
gastickém uvolnéni.

Reich 1972: 336

Charakter

Charakterova struktura konzervuje a soucasné zamezuje pusobeni
uréitych situaci z détstvi.

Reich 1973: 305

Reich a Ferenczi, stejné jako Freud ve svych zacdtcich, pohlizeji na opé-
tovné ztvdrnéni rané traumatické zkusenosti jako na lééivou krizi, zpt-
sob, jakym lze zamrznuti a stazeni (jak télesné tak i psychické) rozpustit
opét do volného proudéni spontaneity. A naopak, charakterovd struktura
je trvalé ztvdrnéni traumatické krize: rysy charakteru ztélestuji pavodni
tuzbu a jeji potlaceni skrze strach z atoku zvendi. ,Pokud je psychickd
struktura zdroven i biofyziologickou strukturou® (Reich 1973: 301), pak
je logické, Ze se télesnd struktura bude ménit s psychickou strukturou;
a to je vlastné Reichova teorie charakteru: charakeer je zzélesnéni trau-
matu a obrany. Charakter je tudiz ,fenomén promény®, télesného vyji-
dfeni psychologického konfliktu. Kazdy charakter je hystericky, t.j. md
zdkladni , détskou hysterii®, kterou jsme uz zminili.
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Jak jsme vidéli, v hysterii jsou vztahy k objektu dostate¢né traumatic-
ké na to, aby bylo ego pfinuceno obritit se proti impulsim organizmu
a usilovalo o zménu pfirozenosti téla pomoci komplexnich procesi bio-
feedbacku (pfirozena biologickd zpétnd vazba — pozn. prekl.), svalovych
kie¢i a toho, co Ferenczi oznadil jako ,command automatisms“ neboli
télesnych ndvyki, které internalizuji z4kazy nebo piikazy (Ferenczi 1919:
89-104). Ferenczi objasnil, ze tento proces je soucdsti — vétsi nebo mensi
pro rizné individuality — zkuSenosti kazdého ditéte béhem vyrastdni.
To znamend, Ze ve své zdkladni struktufe je ka2dy charakter hystericky
a, jak fekl Reich, bude mit tendenci se manifestovat jako hysterie, kdyz
terapie dosihne dostate¢né hluboké trovné. Ziroven existuje specificky
hysterickd poloha charakteru (zndmd v postreichidnskych kruzich jako
sexpresivné-lpici®, ,histrionskd®, ,rigidni®, ,krizova®, atd.), kterd se for-
muje, kdyz jsou tyto univerzdlni zkusenosti traumatu a obrany soustie-
déné kolem specifickych oidipdlnich témat pohlavi, moci a erotickych
pozadavka a zédkaza.

Reichidnskd teorie charaktert je velmi ndpomocnd a efektivni. Na-
bizi model individudlni odli$nosti, kterd je jak historickd, télesnd, tak
i mocensky tvarovand (charakterové polohy vznikaji nasi zkusenosti
s mocenskymi vztahy, béhem kontroly nasich télesnych funkci). Bohu-
zel, v mnoha soucasnych verzich body-psychoterapie je charakterova te-
orie zleh¢ovand, nebo dokonce ignorovand. Ziejmé to pochdzi z lidské
tuzkosti, aby se lidé ,neskatulkovali®, jako kdyby charakterologie zna-
menala uvdzat klienta k Prokristéové lozi a natahovat nebo odstranovat
kousky, které nesedi. Ur¢ité lze charakterovou teorii $patné pouzit, po-
kud je upravend pro lékaisky terapeuticky pristup pti stanoveni diagnézy
a 1é¢by. Ale samotnd teorie je pfesné propracované vysvétleni individua-
lity ve vztahu a pouiivani strategii a obran pro ochranu jeji individudlni
svobody — a také ceny, kterou za to plati. Stoji také za pov§imnuti, Ze
mnoho postreichidnskych piistuptl, které se vénuji charakterové teorii,
vlastné smétuje ke zleh¢ovdni nebo pfehodnocovani pozice hysterického
charakteru a desexualizuji ji, jako by se vyhybali tézkému tématu oidi-
palniho traumatu a pohlavni identity (napt. Lowen 1975; Kurtz 1990).
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Zjednodusujici a naturalisticky daraz na ,sexudlni osvobozeni“ v Sede-
satych a sedmdesdtych letech byl neslucitelny s tak komplexnimi tématy.

Prenos

Abreakce mnozstvi traumat neni dostacujici: musi nastat jind situ-
ace nez u puvodniho traumatu, aby umoznila jiny, uspokojivy vy-
sledek. Esencidlni podstatou pozménéného zopakovani je vzddni se
vlastni rigidni autority a v ni ukryté hostility.

Ferenczi 1988: 108

Z toho, co jsme fekli o hysterii a cizorodém télese, vyplyvé specifickd body-
-psychoterapeutickd formulace o pfenosu. Pfenos primdrné znamend pro-
zivani terapeuta jako ztélesnéni ,cizorodého télesa”: invazivni, zneuzivajici
a/nebo svadivé externi sily a nésledného ohrozeni vlastnimi télesnymi im-
pulsy. Terapeut stejné jako ,cizorodé téleso zddnlivé nabizi oboji, potéseni
i smrt. Pozvinim, povzbuzovinim anebo — v klientové predstavé, a moznd
v ur¢itém rozsahu i v realité — presvédienim klienta, aby se poddal spontdnnos-
ti téla, terapeut zopakuje ranou ,,traumaticko-hysterickou® krizi, je s ni identi-
fikovany a je identifikovany s dospélym, ktery se v ni vyskytoval v néjaké roli.

Pojmy ,lé¢ba“ a ,ndprava® jsou v prici s télem regresivni: spole¢nd
pienosova predstava s velkym patosem, ale negativni terapeutickou hod-
notou, kterd stavi terapeuta do pozice magického zachrince a opét za-
kryvé trauma pfi jeho odhaleni. To je jenom jedna ze souboru predstav,
ke kterym je ndchylnd body-psychoterapie. V nasi kultufe md intimni
fyzicky kontakt obecné jeden nebo vice vyznami: sexudlni vztah, vztah
dospély-dité, vztah dité-dité a vztah ,pecujici“ (doktor, zdravotni sestfic-
ka, zubaf apod.). Pokud si nedokdze terapeut byt téchto aspektit védom,
rozvine se sdileny trans, kde si oba lidé pfedstavuji sviij vztah podle uve-
denych modelt, aniz by si tyto predstavy priznali. Tyto predstavy mo-
hou mit velkou hodnotu pfi objevovdni vnitfnich pfesvédceni a vzorct
ohledné vztahii — ale jenom kdy?z je oteviené zkoumdme.
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Ale nevystavuje nds tento analyticky pfistup k funkei pfenosu
Ferencziho kritice: ze zdkladni pfi¢inou, pro¢ selhdvd regrese a katarze,
je postoj terapeuta jako prondsledovatele? Ferenczi opét oZivuje ,stary
dobry ,pratelsky pristup’ k pacientovi... , ktery byl dlouho povazovén za
prezitek® (Ferenczi 1930: 298). Ukazuje, jak problematickd je zddnlivé
jasnd zdlezitost divéry, kdyZ pracujeme s ranym traumatickym mate-
ridlem. Ale tento problém m4 rub i lic. Mnoho bodyterapeutt véfi, ze
zjednoduseny ,prételsky piistup a ptedpoklad dobré vile na obou stra-
ndch je dostate¢né nosny pro terapeuticky proces — a ignoruji nasi ne-
vyhnutelnou Géast v klientovych traumatizovanych predstavich, danou
strukturou terapeutického setkdni.

Body-psychoterapie md specificky problém ohledné predstavy o ,pe-
¢ujicim vztahu® kvli blizké asociaci s technikami odborné fyzioterapeu-
tické manipulace. Nelze polozit Zddnou pevnou hranici mezi technikami
body-psychoterapie a naptiklad masdzi. Reichova vlastni price ptekryva
ob¢ oblasti a jeho ndsledovnik v orgonomii Elsworth Baker uvddi spe-
cifické fyzické techniky jako soucdst své ucebnice o body-psychoterapii
(Baker 1980). Tim jsou vytvéfeny v préci s télem skute¢né a dlouhodobé
potize s protipfenosem: terapeut si uzivd pocit moci a uzite¢nosti posky-
tované touto identifikaci, kdyz je v roli odbornika, ktery se stard o kli-
enta, piipadné vyuzivd psychologicky ,bily kabdt®, aby zakryl své i kli-
entovy désivé pocity.’ Ale i mnoho terapeutt praktikujicich jen verbdln{
terapii md podobny problém s protipfenosem, aniz by si uvédomovali, ze
tento problém existuje. Uz jenom pozvani klienta, aby si lehnul, jak je to
v psychoanalyze, vyvoldvd urdité predstavy.

Navzdory Freudovu nesouhlasu se psychoanalyza sama vzdy pre-
zentovala jako forma lékatské praxe. Jedind bitva, kterou Freud prohrél
v Mezindrodni psychoanalytické asociaci, byla ohledné zékazu analyzy
lékatim v Americe. Reich byl v této zdleZitosti ,konzervativni®: vzdy
podporoval vyuku vyhradné zdravotnikil, coz byl jeden z mnoha pii-
padu, kdy se nechoval jako humanisticky terapeut. Reich mél pro tento
postoj diivody, protoze jako mnoho humanistl povazoval terapeutické
setkdni, at uz s praci s télem nebo bez ni, za dohodu mezi dospélymi.
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Nikdy se nezabyval regresivnim rozmérem terapie a inklinoval k pfistu-
pu k neurézdm, charakterové struktufe a télesném panciti jako k ,,cizoro-
dym télesim®, které by mély byt strzené a odloupnuté ve stylu lékatského
oSetfeni.

Reich si udrzuje tento postoj, i kdyz jeho vlastni price ddvd hlubo-
ky vhled do zpisobu, jakym je charakterovd struktura vdzand na celé
formovani ega. Lze vnimat dva nesourodé aspekty, téméf dva Reichy:
jeden, ktery se vidi jako super-lékat mysli, ,nici“ a ,rozpousti obrany
a ,osvobozuje” zdravy pfistup k pohlavi, a druhy, ktery trpélivé a peclivé
pracuje na piijimdni a pochopeni obran a oslavuje je jako velmi aspésné
strategie pro vyrovndni se s nesnesitelnym stresem.

Pozdéji se body-psychoterapeuti klonili spi$ k souhlasu s Reichem, ze
psychoterapie je s kone¢nou platnosti dohoda mezi dospélymi, jakkoli
rané jsou pocity, které béhem ni vyvstdvaji (viz Rothschildovd 1994).
Tento postoj vznikl v tendenci humanistické terapie nahlizet na pocity
pfenosu a protipfenosu jako na ,nepfiméfené“ a mocensky podezielé.
Oprévnénd kritika analytického pristupu za urcitou ochranu klien-
ta vedla k odmitnuti vSech vztahti mezi klientem a terapeutem, které
nemély dokonale symetrickou strukturu — bud mezi dvémi dospélymi
nebo mezi dvémi ,,détmi®. To vede k zajimavému faktu, Ze price s télem
sméfuje v modelu terapie spi$ k ,,intra-persondlnimu® nez k ,, mezi-perso-
ndlnimu® — coz znamend, Ze se soustfeduje na proces klienta spis nez na
spole¢ny proces klienta a terapeuta. To je vylu¢né styl naptiklad metody
Hakomi (Kurtz 1990): v nikoli tak vzddlené minulosti se Hakomi tera-
peuti, stejné jako mnoho dalsich body-psychoterapeutti z humanistické
tradice, spoléhali na analytickou teorii pfi podpote terapeutického vzta-
hu (osobni komunikace).

Tyto dva proudy — lékatsky model a humanistickd averze k asymet-
rickym vztahtim — se spojily mezi psychoterapeuty do nejasného pocho-
peni pfenosu a protipfenosu. V mnoha formdch terapeutické price s té-
lem se ddv4 stdle mald nebo Zddnd pozornost prenosu. Pfenos je vlastné
moznd ,,palcivéjsi“ v kontextu price s télem, kdy je fakt pfitomnosti dvou
¢l v jedné mistnosti zfejmy — pocity nejsou jiné nebo silnéjsi, ale protoze
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jsou trochu vic v pfitomném okamziku tady a ted, jsou pristupnéjsi vé-
domi. Bez jasného zaméfeni na pfenos se mize stdt z body-psychoterapie
hysterické ,bldznovstvi na druhou®. Bud by to bylo nekone¢né opakova-
ni traumatu nebo pfedvddéni charismatické ,péce”, coz je pouze druhd
strana mince traumatu.

V body-terapii — stejné jako ve verbdlni terapii — je centrdlnim té-
matem otdzka, kam zaméfit nasi pozornost: na nevédomou touhu nebo
na ,pfenosovou rezistenci®, kterd shrnuje a reprezentuje nasi obrannou
strukturu. Jinymi slovy, podporujeme ,nejhlubsi“ impuls, ktery v kli-
entovi postichneme (obvykle impuls ega né¢jakym zptsobem se vzdair)
nebo podporujeme potiebu odporovat, brénit se, chdpat situaci jako in-
terpersondlni? Pfesné tuto otdzku zodpovédél Reich v Analyze charakteri
(1945/1972) — rozhodné postupovat ve prospéch price ,z vnéjsku do-
vniti, spi§ interpretovat rezistenci nez ,,impulsy id“ — pronikat dovnitf,
uznat G¢inky traumatu a prozivat energii téla druhé osoby jako cizi.

Analyticka body-psychoterapie?

Z toho, co uz bylo feceno, by mélo byt jasné, ze fada nesndzi pfi in-
tegrovani price s télem do psychoterapie — a mnoho témat pfenosu je
vynasi na svétlo — souvisi se zdkladnimi kulturnimi problémy tykajicimi
se téla a doteku. Stejné jako v zaddtcich psychoanalyzy, i terapie oriento-
vand na télo se dotykd nejbolavéjsich mist spole¢nosti: vyndsi na svétlo
vSechny zplsoby, kterymi se télesnd témata a zdzitky stdvaji traumatizu-
jicimi aspekty individudlni historie kvuli hluboce chorobnému vztahu
nasi kultury k sexualité. Sexudlni zneuzivani déti je toho zcela zfejmym
ptikladem: ale je velmi dulezité pfevzit Freudav vhled, Ze jsme vSich-
ni traumatizovdni adaptaci na pravidla spole¢nosti o sexualité, potéseni
a ovldddni téla, kterd ndm zprostfedkovala rodina.

Toto zranéni je tak hluboce za¢lenéno do naseho nevédomého ega,
ze je pro kazdého terapeuta pracujiciho s télem nemozné uvéfit, ze by
byl ,¢isty“ nebo ,zdravy®. Tato iluze byla moznd Reichovym nejvétsim
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omylem: jeho vira v moznost dosazeni ,,genitdlniho charakteru®, a Ze tato
»genitalita“ je mirou detraumatizace vic nez sispésnd adaptace na socialni
normy (Totton 1998: 100-101). At je to jakkoli, psychoanalyza stravila
celé stoleti snahou o vyvdzeny pristup k tomuto primdrnimu traumatu,
které vytvari zkusenost ,,zdkladni poruchy“ (Balint 1968), vrozeného ne-
dostatku nebo nedosazitelné potieby. Ackoli jednotlivi teoretici mohou
upadnout do konzervatismu, ktery je bud pesimisticky (u Freuda) nebo
normaliza¢ni (u ego-psychologtl), analyza jako celek usiluje v tomto
ptipadé o nekompromisni rovnovihu — a to ndsledné i u souvisejicich
klinickych otdzek: v jaky terapeuticky vysledek mtzeme doufat, a jak
hluboce je terapeut vtazen do klientova zdpasu s traumatem. MizZeme
byt velmi ndpomocni, milujici a podporujici, ale jako terapeuti jsme také
cizorodé téleso, cizinec, nékdo, kdo ztélesnuje pozadavky spolecnosti.
Jak mizeme vélenit tento aspekt do nasi prace? Jak to mizeme unést?

Price s télem nemusi byt nevyhnutné lepsi nebo jasnéjsi forma te-
rapie. U nékterych klientd to muze byt spi$ $patnd volba. Jednoduchy
fake svoleni — i pfi odusevnéné Zddosti — Zddnym zpiisobem nezarucu-
je, ze bude price s télem ndpomocnd pii zpristupnéni zdkladniho té-
matu. Naptiklad lidé, ktefi zazili sexudlni zneuzivini, mohou pfitakat,
ze body-psychoterapie je spi$ prosttedkem zopakovini zdzitku zneuziti
nez prostiedkem pripomenuti a zpracovini zdzitku. Schizoidni/ordlni
charaktery a hrani¢ni poruchy (s nebo bez zneuziti) mohou byt natolik
mimo kontakt se svymi pocity a vjemy, Ze prosté nevi, ze je price s télem
naplnuje hriizou: jsou v procesu, zatimco to, co zazivaji jako vlastni self,
se ve skute¢nosti vznasi nékde u stropu a pozoruje vie z bezpeéné vzda-
lenosti. ,Masochisticky/andlni/rigidni“® charakter miZze vyzadovat tide-
ry a dloubdnf usilujic o vysnéné ,uvolnéni®, ale vlastné do své obranné
struktury absorbuje tlak — a terapeut se poti.

Cheél bych ukonéit tuto kapitolu kritkym popisem mého soucasného
piistupu terapeutické price s télem, pristupu, ktery vychdzi ze vseho, co
jsem zde popsal. Integra¢ni forma psychoterapie, kterou provddim — In-
tegraéné-relacni terapie — pozménuje préci s télem v reichidnské tradici
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svym zaméfenim na djchdni a vztah. Tato metoda vlastné prozkoums-
vé zvlastni, ale zékladni otdzku: jak miizu dychat a zdrover byt s nékym
ve vztahu?

Jak Reich poukdzal, kdykoli mdme obtizné pocity ve vztahu k né-
komu, omezime dychdni, abychom tyto pocity potlacili. Pfipadné aby-
chom zachovali dychdni, odfizneme se od vztahu, naptiklad oto¢enim se
na druhou stranu nebo zavienim odi. Pokud se snazime zistat otevieni
soucasné uvnitf i z vnéjsku, je to zpusob, jak se bezprostiedné dotknout
pfenosu — a protipfenosu: tento intenzivni konfrontujici vztah kombino-
vany soustfedénim na dech je velmi néro¢ny jak pro terapeuta, tak i pro
klienta.

V Reichové pozdéjsi, vyzrdlé koncepci terapie hraje dychdni velmi
podobnou roli jako volné asociace v analyze: pozadavek, kterému nemu-
ze nikdo plné vyhovovat, ktery ,reprezentuje idedl, ktery... Ize naplnit
az po ukonceni analyzy“ (Ferenczi 1927: 247). Nebo podle slov Adama
Phillipse: ,, Pacient neni uzdraven volnym asociovdnim, je uzdraven, kdyz
miize volné asociovar* (Phillips 1995: 102). Pokud zlstaneme realisty,
lze pochybovat, jestli maze nékdo volné asociovat, neboli zda béhem
volného asociovdni muize klient zistat ,sdm sebou ve smyslu udrzeni
konzistentni, kontinudlni a ohranic¢ené identity.

Kdyz se ¢lovék pokousi nechat dech volné proudit a védomé si ho
v$imd, nastane podobnd situace — do kolize se za¢ne dostdvat védomi
a spontdnnost: objevuje se rezistence, kterd je zadrzovand v dechu a kore-
sponduje s potlacenim. Dychdni je na rozhrani mezi volni a autonomni
funkci: kazdy pokus o ,sebekontrolu® — coz je do zna¢né miry vlastné
potlaceni, Ferencziho ,command automatisms® — se objevuje v dechu.
Ziejmé je to ¢astecné i divod, pro¢ se v mnoha $koldch meditace sou-
stteduje pozornost na dech. Pomoci kontroly dechu vytvdtime a udr-
zujeme podle mych slov ,spastické, stazené ja“ (Totton a Edmondson
1988) — ego, které je zalozeno spis na télesném napéti nez na télesném
uvédomovdni.

Pozadavky, které spolu koliduji, nejsou nevyhnutné védomi a spon-
tdnnost, ale konzistence (neporusenost) a spontdnnost: ,stazené ji“ se nauéi
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pohlizet na védomi jako na podstatu self-konzistence, nepfetrzity self-
-komentdf, ktery chrdni vnéjsi podobu a ochranuje nds pred désivym
»cizorodym télesem®, internim a externim Tim druhym. Podobné jako
volnd asociace odhaluje i pozornost na dech nemoznost udrzet si oboji:
konzistenci i spontdnnost. Jinak feceno, odhaluje to, Ze si nemtzeme
védomé vybrat, jestli budeme konzistentni nebo spontdnni — protoze ne-
muzeme byt nikdy nic jiného. Pokud se na to podivime z tohoto thlu
pohledu, price s dechem a vztahem je forma meditace a duchovni praxe.

Tento aspekt se vraci k pavodnimu vhledu freudidnské analyzy.
Reich popisuje teorii pudt ndsledovné:

Freud fekl: NemutZzeme védomé uchopit podstatu pudu. Jenom zazi-
vame derivdty pudu: sexudlni myslenky a vlivy. Samotny pud se na-
chdzi hluboko v biologickém jidru organizmu. Manifestuje se jako
afektivni nutkdni k uspokojeni... Toto byla zdsadni myslenka: bylo
to pochopeno bez ohledu na souhlasny nebo nesouhlasny postoj
k analyze... Moje interpretace Freuda je tato: je naprosto logické, ze
pud sdm o sobé nemize byt védomy, a proto ndm vlddne a fidi nds.
Jsme jeho objektem.

Reich 1973: 29-30

Price s dechem obnovuje nd$ vztah s nevédomym biologickym jd-
drem. Umoznuje ndm zjistit, ze, opét slovy Reicha, ,pokud je Freudo-
va teorie o nevédomi sprdvnd..., stivime se nekone¢né malym bodem
v toku vlastniho prozivdni (Reich 1973: 39).

Centrdlni zaméfeni integraéné-relaéni price s télem tak znovu obno-
vuje plnéjsi, spontdnnéjsi dech — ne dGsilim, ale postupnym vzddvinim
se nasi potfeby ochrdnit sebe sama pifed pocity tim, Ze jsme nedychali.
Systematickou praci s rezistenci na vSech drovnich az k dosazeni spon-
tanniho dechu — , byt rozdychdn® — se terapeut i klient setkdvaji se vSemi
zndmymi vztahovymi zélezitostmi, které vyplynou z volné asociace nebo
z dalsiho neustdlého povzbuzovéni klienta, aby ponechal vécem volny
prubéh bez cenzury.
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Tento pfistup znamend, Ze i kdyZ je na pofadu dne vyluéné price
s télem, mozn4 se k ni s klientem nikdy nedostaneme: souvisejici pocity
se obvykle dostavi dfiv, nez s ni za¢neme. Napfiklad, kdyz si klient za-
¢ne lehat, objevi se neochota a sezeni strévime jejim prozkoumdvanim.
Pokud se dotykdm klientova téla (coz se v soucasné dobé déje u mensiny
mych klientt), pak také ndsleduju ptenos: jinymi slovy, mdm velkou ten-
denci pracovat se segmentem téla nebo ¢dsti téla, keerd obsahuje nejvétsi
vztahovy néboj. Zaméfim se na tu ¢ést klientova téla, keerd chee néco
délat ve vztahu ke mné: drzet mé, odtladit mé, udefit me, otocit se ode
mé, odsunout mé — dotykat se nebo byt dotykdn na jakékoli Grovni.

Body-psychoterapie se provddi v tomto duchu, v§imd si dechu, té-
lesného impulsu a vztahu a podle mé prebird Freudav ndhled na ,cizo-
rodé téleso”. Nabidnutim sebe sama se body-psychoterapeut stdva , Tim
druhym® v jidru individudlniho télesného procesu a muze napomahat
nové zkusenosti Jinakosti tohoto procesu a novému, ldskyplnému vztahu
k navzdy cizorodému télesu. Slovy Davida Bowieho, body-psychoterapie
je o ,Loving the Alien“ — milovani cizince ve vlastnim téle/, a ciziho téla
jiné osoby.

Poznamky
' Nejprekvapivejsi absence ve velké ¢dsti postreichidnské price je ab-
sence pozornosti k terapeutickému vztahu a témattim pfenosu a pro-
tipfenosu: viz moje poznidmky ddle. Také je dulezitd tendence — spo-
jend s vyhybdnim se vztahovym tématim, coz také probirdm ddle —
divat se na préci jako na zdsadné lé¢ebné-ndpravnou, jako na projekt
napraveni klienta, aby se srovnal co nejvic do normdlni nebo idedlni
lidské struktury. Ani jeden z téchto bodt neni samozfejmé aplikovin
plosné, ale oba Ize najit v prvcich pfistupu samotného Reicha.

Vyraz ,pud®, v origindle ,drive®, je pieklad Freudova (a Reichova)
némeckého slova , Trieb®, které je ve Standardni edici nespravné in-
terpretovano jako ,instinkt“. Viz Ornston (1992), 93-95.
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Pfi vyvinuti tohoto stylu price musel byt Reich ur¢it¢ ovlivnén
Ferencziho ,relaxa¢ni technikou® (Ferenczi 1930).

Bohuzel pro Reicha i postreichidny jako byl Lowen nebo Keleman
toto plati pouze pro genitdlni a heterosexudlni vyjddfeni sexuality.
Viz Totton (2000), 85.

Lékatsky vztah je sdm o sobé samoziejmé velmi pfenosovy, véetné
ptimého sexudlniho pfenosu (,hrani na doktory a sestficky®). ,Bily
pldst pouze véci povrchné piekryje.

Z téchto tff ndzv charaktert je prvni ndzev standardni popis, druhy
nizev je reichidnsko-analyticky a tfeti pochdzi z Integra¢né-relaéni
terapie, ve které jsme se stejné jako v jinych postreichidnskych pristu-
pech snazili najit vyrazy, které nejsou skryté negativni nebo patolo-
gické.

Mnobho klienti odkazuje v ur¢itém bodé terapie na scénu z filmu ,,\Ve-
tielec” (angl. ,Alien“ — pozn. piekl.), kde si nestviira razi cestu ven
z hrudi obéti.
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2. kapitola

Vyuziti postreichianské body-
psychoterapie: vize Chirona
Bernd Eiden

Uvod

V této kapitole bych rdd predstavil koncept charakterové struktury for-
mulovany Wilhelmem Reichem (1897-1957) a demonstroval jeho vyu-
ziti jako rdmce pro teoretické a klinické chdpdni a praktické vyuziti pti
préci s télem v soucasné psychoterapii. Ddle bych rdd reflektoval vyvoj
v body-psychoterapii od dob Reicha a jakozto zakladatel a feditel Cent-
ra pro body-psychoterapii Chiron i pficiny, které vedly k jeho zaloZeni.
Na zdvér bych s vami rdd sdilel nékteré klinické posttehy ohledné prace
s riznymi charakterovymi strukturami.

Uz bylo vysvétleno, jak Reich rozvinul svou teorii. Navdzal na zd-
kladni Freudovo pochopeni propojeni mysli a téla pfi emoéni poruse
z lékatského hlediska. Nick Totton poukdzal na to, Ze Freud a Reich
méli odli$né ndzory na pouziti doteku, ale také se zdsadné rozchdzeli
v ndzoru na lidskou povahu, spole¢nost a potifebu potladeni. Zatimco
Freud chdpal strach z potéseni a spontdnnosti jako soucdst lidské povahy
a rozvinul svou préci v mezich akceptovéni zdkont potlaceni, které byly
v té dobé zndmé, Reich hluboce véfil, Ze charakterovd struktura byla
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gpiisobend represivnimi silami spole¢nosti a nebyla individualité vrozena.
Coz bylo zdsadni, protoze tyto represivni sily napadl a ndsledné byl vy-
lou¢en z psychoanalytické instituce.

Az do dnesniho dne md price s télem v rdmci psychoterapie pozici
»psance”. To moznd ¢4ste¢né vysvétluje potfebu charismatickych vadca
— i kdyz tito ne vidy povznesou povést tohoto oboru — aby tato price
pokracovala ddl, pfestoze je odsouvand na okraj psychoterapie.

Reichova analyza charakteru

Reich rozvinul Freudovu teorii o pudu a libidu a zdtiraznil energeticky
aspekt: pud jako impuls a vnitini energeticky tlak, ktery nuti ¢loveka hle-
dat naplnéni frustrace. Zduraznil, ze je potieba vyjiddrtit emoéné a nékdy
i fyzickym pohybem potlacenou situaci ulozenou v paméti, aby doslo ke
zméné a léceni. To byl zdklad pro vyvinuti jeho techniky vegetoterapie.

Reichova teorie struktury lidské osobnosti byla zalozena na predpo-
kladu, ze lidské bytosti funguji z vnittniho jédra — primdrni drovné, kte-
rd je sama o sobé¢ spontdnni, pozitivni a zivot povzndsejici a md kapacitu
pro seberegulaci. Reich byl presvédéen, Ze pudy se stavaji destruktivnimi
jen pfi frustraci a ze vrozené impulsy jsou pfi chténém kontaktu pfiro-
zené spontdnni. Destruktivni impulsy (pud smrti) patii do sekunddrni
trovné. Sekunddrni droven — charakterovy pancii — obsahuje zdefor-
mované impulsy (podle Freuda potladené nevédomi) a na tuto troven
se Reich zaméfil ve svém analytickém pristupu k charakteram s cilem
dosdhnout hlubsi primdrni droven.

V ptedmluvé k Analyze charakteri, kterd byla poprvé vydand v roce
1933, Reich vypracoval koncept analyzy rezistence, inspirovdn Freudo-
vou z4dosti, aby se zaméfil vic na obrany pacienta. Reich vital projev
rezistence, ktery se manifestoval ve formé nedtvéry nebo nevédomého
negativniho pfistupu, a byl presvédceny, Ze je souddsti sekunddrni trov-
né a omezuje hlubsi Zivotni silu. Jeho pfistup byl postupné vic konfron-
ta¢ni a direktivni a kritizoval kolegy za skryté podporovéni pozitivniho
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