DUSE NASICH
MAZLICKU

Buddhismus a péce o nase nejblizsi zviteci
spole¢niky na cesté Zivotem a smrti




DUSE NASICH
MAZLICKU



DUSE NASICH
MAZLICKU

DAVID MICHIE

o
W

uuuuuuuu



Duse nasich mazlicku
David Michie

Z anglického originalu Buddhism for Pet Lovers prelozil Jiri
Zboril

Jazykova korektura Tereza Miinz

Produkce blizko sebe s.r.o.

Grafickd Uprava a sazba tiSténé knihy Art D, www.art-d.com
Elektronické formaty pripravil KOSMAS, www.kosmas.cz
Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Elektronické vydani prvni

Copyright © Mosaic Reputation Management (Pty) Ltd 2017
Translation Copyright © 2018 Synergie Publishing SE

First published in Australia as BUDDHISM FOR PET LOVERS
by Allen & Unwin, 2017.

ISBN 978-80-7370-514-5 (tiSténda kniha)
ISBN 978-80-7370-524-4 (elektronicka kniha)


http://www.kosmas.cz

Nezrariovat nase skromné bratry (zvitata) je nasi prvni povinnosti
k nim, ale nestaci to. Mdme vyssi posldni — byt jim ku pomoci, kdy-
koli si toho Zddaji. Clovek, ktery vylouci jakékoli z boZich stvofeni
z pribytku soucitu a milosrdenstvi, zachovd se stejné i ke svému
bliZznimu.

FRANTISEK Z ASSISI

Lidé zakouseji sebe, své myslenky a pocity jako néco oddéleného od
zbytku svéta, coZ je jen jakdsi optickd iluze védomi. Tohle mdmeni
je ndm v urcitém smyslu vézenim, protoZe nds omezuje na osob-
ni touhy a city k nékolika nejbliZsim lidem. Nasim tikolem musi
byt osvobodit se z takového vézeni rozSifovdnim okruhu pozndni
a schopnosti soucitu, abychom do néj dokdzali pojmout vSechny

ALBERT EINSTEIN

Pravé Stésti a spokojenost netkvi v omezené starosti o vlastni dobré
bydlo, popripadé o $tésti naSich nejbliZsich, ale v rozvijeni ldsky
a soucitu ke vSem citicim bytostem.

DALAJLAMA



VENOVANI

Vénuji tuto knihu s upfimnou vdécnosti svym ucitelim
dharmy: geSemu 4carjovi Thubtenu Lodenovi, zaklada-
teli Spolecnosti tibetskych buddhistd v Austrélii; Lesovi
Sheehymu, fediteli Spole¢nosti tibetskych buddhisti
v Perthu, zdpadni Australii; ctihodnému acarjovi Zase-
povi tulku rinpo¢hemu, zakladateli organizace Gaden
for the West, bez nichz by tato kniha nikdy nevznikla.
Nikdy jim nebudu moci dost oplatit jejich laskavost.
Zaroven tuto knihu vénuji i mnohym zvifattm,
ktera mi umoZnuji Zit Zivot mnohem plnéjsi, zajima-
v&jsi a veselejsi. K mym spole¢nikim patfi chlupéci
i opefenci, nicméné rozdily mezi ndmi nijak neosla-
buji hluboka pouta lasky, kterd nas poji. At psanim této
knihy vytvaiim pfic¢iny k jejich rychlému osviceni. A at
se tato kniha stane pfimou pfiCinou toho, Ze se vice
lidi za¢ne zajimat o védomi naSich spolu-tvord, i mo-
tivaci ndm vSem, abychom prastarou mordlni normu
,necin jinym, co nechces, aby oni ¢inili tobé” rozsifili
na vSechny Zivé bytosti, zvlasté pak na ty v nasi péci.



Kéz jsou viechny bytosti Stastné

a skutecnou pricinou Stésti;

kéZ jsou vSechny bytosti zbaveny utrpeni

i skutecnych pricin utrpeni;

kéz Zddnd bytost nikdy nepfijde o Stésti,

které je prosto utrpeni;

kéz vsechny bytosti prebyvaji v pokoji a vyrovnanosti

s mysli prostou vSeho lpéni, nesndSenlivosti i lhostejnosti.
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UuvoD

SPOLECNICI
NA POUTI ZIVOTEM

JAKA JE ZVIRECI MYSL v porovnani s na3i? Maji zvi-
nam spolec¢nost, plisobit roztomile na fotkach na soci-
alnich sitich a moznd jesté tak nutit nds k vétSimu po-
hybu? A kdyZ zvife umfe, co se stane s jeho védomim?
Pokracuje nékde néjak, a pokud ano, kde a jak?

To vSechno jsou pro milovniky zvifat dutlezité
otazky, protoZze u mnohych z nas zvifata patfi k nejmi-
lej$im rodinnym pfislusnikm. Jsou s ndmi doma, by-
vaji daleZitou soucésti zabéhnutych potadkt, aktivné
se Ucastni naSeho Zivota a stdvaji se némymi svédky
nejintimnéjsi chvil, kdy byvame nejzranitelnéjsi. Tra-
vime s nimi vzacny volny cas, sdilime s nimi majetek.
Mnozi z nas dokonce spavaji zkrouceni v nemoznych
pozicich, jen aby jim dovolili sdilet i postel!

Komunikujeme s nimi beze slov, dokdZeme se
vSak domluvit nejen na béZnych pravidlech a ritua-
lech, ale také vyjadfit celou Skalu pocitt od hravosti
pfes strach ¢i hnév az po lasku. Na zdkladé tohoto
hlubokého porozuméni si mnozi z nds ke svému
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zvifecimu pfiteli ¢asem vytvofi pevné pouto, mimo-
fadny vztah, jaky nemusime proZivat s Zddnou jinou
bytosti. Na tom, co se s na$im zvifecim kamaradem
déje, opravdu zaleZi.

Stéle vétSimu poctu lidi na tom pak zalezi vic nez
na tom, co se dé&je s jeho bliZznimi. Mezi jeden z nej-
vyznamnéj$ich demografickych trendd posledniho
¢tvrt stoleti patii narast jednoclennych domacnosti,
které dnes tvofi ohromujicich 30 procent domacnosti
rozvinutého svéta. Pro domaci mazlicky podobna data
k dispozici nemame, kdybychom vSak méli, mohlo by
se ukazat, Ze velkou Cast z téch tficeti procent ve sku-
teCnosti tvofi Clovék se psem, kockou, papouskem, ry-
bickami, kralikem ¢i jinou bytosti, ktefi v podstaté Ziji
jako rodina. O své milované musime pecovat ve stafi,
nemoci i smrti, zatimco sami pfitom prochazime stej-
nou cestou, byt pomaleji.

A v tom, stejné jako v mnoha dalsich dulezitych
vécech, patii zvifata mezi jedny z nejcennéjsich dart.
ProtoZe ptame-li se, co bude s nimi, nevyhnutelné se
zaroven ptame, co bude s nami. SnaZime-li se pfijit na
to, jak se o né co nejlépe postarat, prospivame v prvni
fadé¢ sami sobé.

Tahle kniha je o vnitinim Zivoté zvifat, na néjzZ po-
hlizi z perspektivy tibetského buddhismu. Pojednédva
tudiZ i o naSem vlastnim Zivoté. ProtoZe jsou-li nasi
zvifeci druhové myslici a citici bytosti se schopnosti
transcendence, jsme jimi i my.
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Mezi mé nejranéjSi vzpominky v Zivoté patfi tvar
Pandy, siamské kocky, kterou rodice dali mému star-
$imu bratrovi, aby zmirnili jeho pfipadnou Zarlivost
vici novému priristku do rodiny. Mél jsem ji moc rad
a provazela mé celym détstvim aZ na univerzitu. DoZila
se dactyhodnych jednadvaceti let. Kromé kocek si rodice
potrpéli také na plemeno velSkorgi, proceZ mé Skolnimi
lety provazeli i tihle dva cili psici. UZ jako malé dité
jsem v sobé objevil silnou schopnost vcitit se do kaze
zvifete. Nikdy nezapomenu, jak jsem se neutiSitelné
rozplakal, kdyZ jsme jednou s rodici cestou z vikendo-
vého vyletu projizdéli kolem ohrady z ostnatého dratu,
za niz se na holé ptdé tisnil tak podvyZiveny dobytek,
az mu pod kazi vystupovala Zebra. Jak nékdo néco ta-
kového mtiZze viibec dopustit? Nechépal jsem.

Mival jsem jako dité bilého kralika, zlatého kiecka,
morce a nékolik mysi, jen zfidka vSak vSechny najed-
nou. Valnou ¢ast dospivani jsem stravil s korelou na ra-
meni. Lovecky instinkt Pandy v té dobé€ naStésti uz dost
otupél. Vyrustal jsem v Zimbabwe, takze jsme o prazd-
nindch podnikali ¢asté vylety do rezervaci, jednou jsem
dokonce pracoval v narodnim parku jak dobrovolnik.
M¢ povinnosti tam spocivaly v krmeni lvicete z ldhve
a sprchovani osifelého sltnéte.

Doktora Dolittlea jsem si spiS bral za vzor, nez Ze
bych ho povaZoval za nékoho vyjimecného! Pro¢ by
nékdo nemél chtit umét mluvit se zvifaty? Hltal jsem
vSechny knihy Geralda Durella a Jamese Herriota, do
Sestndcti jsem byl pevné odhodlan stat se veterina-
fem. Pak jsem vSak mél pfi krdtké brigddé moZnost
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nahlédnout do zakulisi mistni veterinarské kliniky
a uvédomil jsem si, Ze k tomu clovék potiebuje zcela
jiné schopnosti, nez jsou ty moje. AZ mnohem pozdéji
jsem nasel zptisob, jak svou posedlost psanim vyuZit ve
prospéch téch, jejichz téla pokryva srst, pefi ¢i Supiny.
Béhem rozli¢nych setkdvani s nejraznéj$imi tvory
m¢é nikdy nenapadlo, Ze by se ode mé méli né¢im pod-
statnym liSit. Kazdy z nas se denné pidi po jidle, piti
a dobrém bydle, stejné jako se vSichni usilovné snazime
vyhybat téZkostem vSeho druhu. Potfebujeme mit né-
koho radi, stejné jako potfebujeme, aby mél nékdo rad
nés. A kazdy z nas mad také své rozmary a vrtochy. Napfi-
klad Toto, vySe zminéna korela, zistaval obcas k veceru
tvrdohlavé sedét v nejvyssich vétvich nasi tfeSné, takze
kdyZ selhalo veskeré pfemlouvani, dostal ho dold jediné
dobfe mifeny tenisdk - s citem hozeny, pochopitelné.

OTAZKY BEZ ODPOVEDI

Smrt mych zvifat ve mné vZdy probouzela nejen smu-
tek, ale také fadu otdzek, na néz jsem si neumél odpoveé-
dét. Rodice byli praktikujici presbyteriani, a kdyZ jsem
se zeptal naSeho laskavého pastora, co se stalo s Bugs,
ktera mi umfela jako prvni, dostal jsem odpovéd, kterd
meé hrubé neuspokojila. Chtél jsem slySet néco jako, Ze
Bugs spokojené odskakala do nebe, kde se o ni staraji
kralici andélé, kteii ji stejné jako my na zemi necha-
vaji Zrat listy salatu ze spodni pfihradky servirovaciho
stolku. Ctihodny pastor misto toho pravil, Ze mame vé-
fit Bohu, ktery se postara o vSechna sva stvoreni. S ml-
havosti té odpovédi jsem si nevédél rady.
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Stejné bezradny jsem zustal i pozdéji, kdy jsem zjis-
til, Ze ohledné vnitiniho Zivota zvifat neexistuje v kfes-
tanské tradici jednotny nazor. Misto toho jsem narazel
na samé dvojznacnosti a protimluvy i co se ty¢e aplné
zakladnich skutecnosti — napfiklad v otazce, maji-li zvi-
fata dusi. Ve vzpurnych letech dospivani jsem se pta-
val, pro¢ dobry Pan mezi zddnlivé nekonecnymi vycty
Starého zdkona vypocitavajicimi, kdo zplodil koho, ne-
uznal za vhodné zafadit kapitolku nebo dvé vénované
duchovnim vyhlidkdm zdaleka nejpocetnéjsich obyva-
tel této planety.

KdyZ ne naboZenstvi, co tedy véda? Co k tomuto
dilezitému tématu maji co fict velci myslitelé Zapadu?
Ukd4zalo se, Ze nic moc. Zapadni véda se po vétsSinu
svého trvani zabyva méfitelnym vnéj$im svétem, k vé-
domi se zacala obracet aZ nedavno. Poslednich dvé sté
let navic mezi védci vlddne materialisticka ideologie,
tedy vira, Ze hmota je jediné, co existuje. Slovy Francise
Cricka, spoluobjevitele DNA a laureata Nobelovy ceny:
»Vy, vaSe radosti i strasti, vzpominky i touhy, vaSe vé-
domi vlastni identity i pocit svobodné viile netvofi ve
skute¢nosti nic jiného neZ obrovské svazky nervovych
bunék a s nimi spjatych molekul...“!

Ne vsichni védci vSak s témito slovy souhlasi. Kvan-
tovi fyzici se ptaji, ma-li smysl vysvétlovat ¢innost my-
sli na zékladé klasické mechaniky. Je-li hmota zaroven
energii, musi pfece kazdé vysvétleni, které nemateridlni
vlastnosti hmoty nebere v Givahu, zGstat netplné.

AZ mohutnd vlna pfiklonu k zelenéjSimu, zdravé;j-
$imu a ohleduplnéjSimu zptsobu Zivota poslednich
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let pfinesla i zaplavu védeckych studii, televiznich
programu a knih zaméfenych na zvifata a nase vztahy
k nim. K veterinaiim, biologlim a ochranctim pfirody
se pripojuji dalsi druhy odbornik{ na zvifata, v€etné
behavioristt, komunikac¢nich expertt a alternativnich
l1éciteld. Diky jejich préci zjiStujeme, Ze vlastnostmi,
jeZ jsme aZ doneddvna povaZovali za vyhradné lid-
skou doménu, oplyvaji i ostatni druhy, s nimiz sdi-
lime planetu, a Ze nékteré z téch druht se dokonce
vyznacuji schopnostmi, jeZ bychom u lidi povaZovali
za nadlidské. IQ zhruba na Grovni Simpanza maji na-
pfiklad prasata, kterd zaroven Ziji ve spletitych social-
nich vztazich a vyznacuji se vysokym stupném sebeu-
védoméni i empatie vzhledem k ostatnim prasatiim.?
Sloni truchli pro zemfelé pfibuzné a maji velky smysl
pro vzidjemnou podporu.? Delfini a jini kytovci vidi
trojrozmérné. Psi se daji vycvicit tak, Ze se zaradZejici
pfesnosti rozpoznavaji nebezpecny pokles hladiny
cukru v krvi diabetika, bliZici se zdchvat epileptika
nebo tfeba i rakovinu mocového méchyie.* Nékteré
koc¢ky, papousci, koné a psi spolehlivé vyciti, kdyZ se
jejich pan vraci domt, a vykazuji i jiné pfekvapujici
telepatické schopnosti.®

Stale vic si uvédomujeme, Ze i kdyZ zvifata nekomu-
nikuji stejnym zpasobem jako my, neznamena to jesté,
Ze proto méné vnimaji. Jsou to myslici a citici bytosti
se stejnymi pfedpoklady k sobectvi ¢i empatii, hnévu
i soucitu, strachu i altruismu, jako madme my. A co se
smyslového vnimdni ty¢e, mnohé jejich schopnosti da-
leko prekracuji naSe.
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VSICHNI JSME CITICI BYTOSTI

Tésné po tficitce jsem zacal meditovat, abych se nau-
Cil zvladat stres. Zil jsem tehdy v Londyné, pracoval
pro PR agenturu a pohyboval jsem se v prostfedi, které
bylo na jednu stranu inspirativni, zaroven vsak také
pé€kné nemilosrdné. Uz po nékolika tydnech pravidel-
ného meditovani jsem zaznamenal pfiznivé ucinky,
které daleko pfesahovaly pouhé zvladani stresu. Za-
touzil jsem se dozvédét vic o teoretickém pozadi jed-
noduchého ranniho ritudlu a brzy jsem cetl stale vice
knih o buddhismu. Zjistil jsem totiz, Ze tahle tradice
na meditaci stoji.

Jedno k druhému, ani jsem se nenaddl a navstévoval
jsem hodiny buddhismu. A tehdy jsem konec¢né naSel
odpovédi na otazky, které jsem si uz davno prestal klast.
Setkal jsem se tu s pfistupem, jenZ pfimocare fesi otazky
lidského i zviteciho védomi zptsobem, ktery odpovidal
mym vlastnim zkuSenostem. Cela tisicileti, béhem nichz
se zapadni védci snaZi pfijit na kloub vnéjsi realité, dé-
laji jejich vychodni kolegové to samé s realitou vnitini.
Dokonce pfitom pouZivaji i stejné metody: dlouhodobé
exaktni pozorovani, peclivé testovani hypotéz, vza-
jemné ovéfovani a diskuzi. Dospéli pfitom k ucelenému
vysvétleni, které nejen dava smysl, ale da se pouZit i jako
prakticka zdkladna pro zkoumdni vlastni mysli.

Ano, podle buddhistd zvifata védomi maji. A ano,
jeden okamZzik v mysli vede kauzalné k jinému, at
si to uvédomujeme, nebo ne. A protoZe se tak déje
pribézné, neustale si vytvaiime vlastni pohled na re-
alitu. A jeSté jednou ano, mysl se da definovat jako
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pruzracné kontinuum poznavani, je nemateridlni,
tedy energetické podstaty a v jemné formé trva i po
fyzické smrti.

Novadci v tibetském buddhismu si ¢asto pochvaluji,
kolik z onoho uceni odpovida jejich selskému rozumu.
Clovék se proto od pocatku neciti ztraceny, uceni viak
jde pochopitelné daleko za hranice utvrzovani se v sa-
moziejmostech. Pro milovniky domdcich zvifat ma
zvlastni vyznam pojem boédhicitty, ktery také vic nez
co jiného odliSuje tibetskou tradici od jinych. Bddhi
v sanskrtu znamena probuzeny nebo osviceny, citta
srdce/mysl, bodhicitta pak probuzené srdce/mysl. Da se
definovat jako pfani dosdhnout osviceni a moci tak pt-
sobit ke kone¢nému prospéchu vsech citicich bytosti.
Hlavnim cilem buddhistické praxe je pak na zékladé
soucitu s utrpenim, s nimzZ se setkdvame jak u lidi, tak
u zvifat, rozvijet svou motivaci k bodhicitté tak dlouho,
dokud se nestane spontanni a upfimnou.

Na konceptu bédhicitty neni nic specificky lidského.
Tyka se vyslovné vSech. Dokonce i tak velkorysy cil jako
pomoci dosahnout osviceni kazdému ¢lovéku na zemi
je vadny: opomiji totiZ fakt, Ze vSechny citici bytosti
jsou stejné podstaty. My vSichni jsme citici bytosti.

DRUHOVE NA POUTI ZIVOTEM
Nézev této knihy odkazuje vyslovné k domacim maz-
lickiim. Mohlo by vas napadnout, pro¢ nepiSu o bu-
ddhismu ve vztahu ke vS§em zvifatm.

Vadci principy, které nastinuji ve tfeti kapitole, ma-
Zete pouZit stejné pro svého domdciho pfitele jako pro
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stado Ziraf, jeZ béhem safari pozorujete elegantné se
vilnit busi pfi zdpadu slunce. Domaci mazlicci se 1isi jen
tim, jaké s nimi mame vztahy. To, Ze si z nepfeberného
mnoZstvi druht Zivocicht na této planeté za domaci
spole¢niky vybirdme jen nékolik, neni z buddhistic-
kého pohledu nahoda. Podle principu pfi¢iny a na-
sledku neboli karmy jsou ndm v tomto Zivoté nejblizsi
ta zvifata, s nimiz nas poji mimofadné silné pouto.

At uz véfime Cemukoli, kazdodenni interakce s na-
$imi mazlicky davda mnohem S$ir$i prostor oboustran-
nému zapojeni se do vztahu nez nékolik okamZiki, které
stravime v pfitomnosti horskych goril v mlhach stfedni
Afriky, jakkoli cenné mohou takové chvile jinak byt. Do-
maci mazlicci jsou s nami doma cely den, kazdy den.
Nékdy s nimi travime vic casu neZ s nejbliZz§imi ptateli.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze lidé obstaravaji
jidlo, pfistfesi a piipadné prochazky vymeénou za lasku
a mozna, co se psu tyce, i za pocit bezpeci. Nemusime
vSak zachdzet ani pfiliS hluboko pod povrch, aby se uka-
zalo, Ze vztah ¢lovéka s domacim mazlickem je mnohem
sloZitéjsi. Co kdyZ, jak tvrdi psychologové, nase emoc¢ni
spokojenost zavisi na vnimavosti, otevienosti, velkory-
sosti, odolnosti a spontannosti? Neposkytuji ndm snad
domaci zvifata kazdy den nescetné vybornych pfilezi-
tosti rozvijet pravé tyhle vlastnosti? A nezvysuji tim tedy
vyznamné nasi schopnost spokojené Zzit?

Transformativni potencial pfitomnosti zvifat dnes
uznavaji v mnoha domovech pro seniory, kde spole-
Censké mistnosti plné posedavajicich, netec¢nych stafika
Cas od cCasu oZiji pfi ndvstévé terapeutického zlatého
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retrivra nebo kocky. Pouha pfitomnost zvifete dokdze
jedine¢nym a neocenitelnym zptsobem nabidnout leh-
kost a radost, pocit spolubyti, pfileZitost zbavit se zabran
a byt sam sebou.

Z buddhistické perspektivy poskytuji zvifata tém
z nas, kdo touZi ostatnim nejen pomdéhat k svétské spo-
kojenosti, ale i plné rozvijet vnitini potencial, fantas-
tickou vyhodu. Na dalSich strdnkach najdete spoustu
postupd, kterymi muZete vyznamné ovlivnit zvifeci
mysl - od toho, Ze svému domdacimu pfiteli kazdy den
nabidnete svou vnimavost, pfes vytvafeni pozitivnich
asociaci za pomoci mocnych manter po mimofadnou
pomoc, kterou mu mitiZete poskytnout v obdobi po-
smrtné transformace.

V téhle knize hodné mluvim o psech a kockach,
protoZe jsou jako spolec¢nici lidi velmi oblibeni a mame
s nimi nejvétsi zkuenosti. Je ovSem duleZité si uvédo-
mit, Ze stejné principy plati i pro vSechna ostatni zvi-
fata. MysSi, kfecci, krysy a dalsi hlodavci patfi k nasi
$irsi rodiné savcd zrovna tak. Krysy casto slouzi jako
laboratorni zvifata pravé proto, Ze se jejich fyziologie
velmi podobd lidské. Pfi transplantaci srdce se béZné
pouzivaji praseci chlopné. Jsme zkratka vSichni ze stej-
ného tésta.

Laskyplni spolec¢nici dovedou byt kralici a morcata,
néktefi lidé si zamiluji prasata, jini zase koné. UZ z toho
je patrné, Ze podstatné nejsou tvary ani velikost, ale
védomi.

Posledni dobou zac¢indme ocenovat sloZitost ptacich
mozkll — pouzivat tento vyraz jako nadavku je tudiz
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neskutecné zavadéjici. Nasi 1étajici pfatelé jsou zajisté
stejné citici bytosti jako my. A pfestoZe s rybami a plazi
neuzavirame vield pfatelstvi zrovna kazdy den, uz pro-
std skutecnost, Ze jsou obdafeni mysli, znamena, Ze jim
muZeme pomahat, ackoli snad ne do takové miry jako
bytostem, s nimiZ nas poiji silnéjsi pouta.

Musite véfit v Zivot po smrti, aby vam navody v té-
hle knize k néfemu byly? Musite pfijmout koncept
karmy, podle néjz veSkeré ¢iny ovliviiuji mysl cinitele
bez ohledu na to, je-li to ¢lov€k, nebo zvife? Musite
pfistoupit na znovuzrozeni a dalsi aspekty vychodni
mystiky, které, upfimné feceno, shledate nejspis trochu
prasténé?

Ne. Nemusite v&fit nicemu. Staci, kdyZ si ponechate
otevienou mysl.

Podle materialistické teorie vyvstavda védomi
z mozku, coZ se ovSem neda dokdzat o nic lépe neZ
predstava, Ze védomi tvofi zdkon pfi¢iny a ndsledku.
Pokud jste o nékterych téchto konceptech jeSté nesly-
Seli, maze chvili trvat, neZ vim za¢nou davat smysl.

Jednim z nejtZasnéjsich aspekti tibetského buddhi-
smu je fakt, Ze je to tradice zcela Zivd. Lamové a du-
chovni mistfi, jako napfiklad moji neocenitelni uci-
telé geSe acarja Thubten Loden, vzneSeny acarja Zasep
Tulku Rinpoche a Les Sheehy Ziji ted mezi ndmi a sva
slova dokladaji skutky. Cim vic ¢asu s nimi ¢lovék travi
a ¢im déle pozoruje, co délaji, tim jasnéji se ukazuje
pravdivost jejich uceni. Jsou to, chcete-li, Zivouci vté-
leni tradi¢ni moudrosti. Staré texty a pisma jsou samo-
ziejmé také v poradku, pro buddhistu se vSak stavaji
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cennymi aZ tim, jak viditelné meéni Zivoty ostatnich -
vcetné jeho vlastniho.

Pro mnohé z nés patii domaci zvifata mezi nemnohé
bytosti, které nam délaji blizké spole¢niky na pouti Zi-
votem. MoZna si vztahu s nimi uZ i naleZité vaZime. Na
dalsich strankach se jen snazim popsat, Ze nam mohou
pfinést jeSté neskonale vic. Jak se s laskou a radosti,
které s nimi uz zaZivame, da pracovat tak, abychom
dale obohacovali je i sebe. Jak to, co za¢ina jako prosté
pfani, aby se nas zvifeci piitel mél co nejlépe, miize
v kombinaci s bédhicittou pfertst v proménu vedouci
nejen k osviceni nasSeho mazlicka, ale i naSe vlastni.

TakZe co se stalo s Bugs? Je mi moc lito, Ze jsem tehdy
nevédél to, co vim ted, protoZe bych ji byval mohl
mnohem vic pomoct. Jednou véci jsem si ale jisty — jeji
védomi trva. A vzhledem k naSemu tzkému propojeni
mam nadéji, Ze ji jeSté budu moct byt prospésny, a to
tim dfiv, ¢im dfiv postoupim na své vlastni cesté.

Nakonec se tfeba oba projevime jako dvé bytosti
u nebeského servirovaciho stolku, které si spolu za-
Zertuji o Casech, kdy jedna z nich byvala kralikem a ta
druha c¢lovékem. A mozZzna budeme mit i pfileZitost to
srovnat s obdobim, kdy tomu bylo naopak.

Anebo je moZné se mnou pravé ve chvili, kdy pisSu
tyhle fadky; leZi na kraji stolu pfevlecena za tfibarev-
nou kocku a pfede...
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KAPITOLA PRVNI
)

JAK SE NAM PSI A KOCKY
DOSTALI DO ZIVOTA

Abby, ¢tyfmési¢ni highland teriér, pomohl své
panicce zahojit ranu v dusi poté, co ji pfedchozi
pejsek umfel na rakovinu. Abby je sladké Sténé,

které ma na svété ze vSeho nejradéji boty
— ke Zvykani!
ALEX CEARNS/HOUNDSTOOTH STUDIO
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ZVIRATA V DOMACNOSTI CASTO BEREME jako samo-
zfejmost. JenZe po vice nez 200 000 let, co lidé chodi
po zemi, jsme se podobnym zptisobem s jinymi druhy
vétSinou nezaplétali.

Chceme-li rozumét tomu, kde jsme ted, pomiZe
nam na chvili se ohlédnout, odkud jsme pfisli. Zjistit,
jak jsme se my a nasi nejblizsi spolec¢nici — zvlast nej-
oblibenégjsi domdci zvifata kocka a pes — poprvé dostali
do kontaktu. Podivat se na uskali, kterymi nase vztahy
musely v pribéhu casu projit. A uvédomit si, jak fas-
cinujici a mnohorozmérny obrazek zvifeciho védomi
nam posledni dobou nabizi spojené usili kognitivnich
védcli, neurobiologti, etologli, behavioristd a dalSich
odborniki.

PRVNI PRITEL CLOVEKA

Psi se v naSem Zivoté objevili poprvé asi pred 15 000 lety.
My jsme tehdy bydleli v jeskynich a oni byli vlci. Latin-
sky nazev vlka je canis lupus, psa canis lupus familiaris.
Geneticky jsou téméf stejni. Nékdy mé bavi Zasnout
nad tim, jak i mald ¢ivava s diamantovym obojkem
schovand v kabelce od Prady zustava vlastné porad ve
vSech dutilezitych aspektech miniaturou vika.

Jak se do té kabelky vlk dostal, vysvétluje to po-
sledni slovo v latinském nazvu psa - familiaris. Kdysi
davno se néjaci jini vici zatoulali aZ k jeskyni praotce
Janecka a slidili tam po néjakych zbytcich. Pfitom se
s Janeckovic rodinou spfatelili. Jejich vztah se stal tak
fikajic familidrnéjsi. MoZna k integraci vlka do lidské
smecky pfispél i parek zachrdnénych mlddat. Jakkoli
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je to pro nas dnes tézZko pfedstavitelné, vici byli jesté
donedavna témér vSude. Jen po Gzemi Spojenych statt
a Mexiku se pred pfichodem Evropant toulalo odha-
dem na milion kus@. Do roku 1930 pfisli o 95 procent
svého prostoru.!

Aby vlci mohli zahajit domestikaci a stat se prvnimi
ptateli clovéka, museli byt obdafeni nékterymi psimi
schopnostmi. Psi napfiklad slouZi jako pfirozeny po-
plasny systém a ostraha; svou lidskou rodinu vcas upo-
zorni na pfichod jinych lidi nebo potencidlnich dravca.
Hraji si s détmi, v jeskynich a chatrc¢ich slouZi jako zivé
vysavace, za chladnych zimnich noci hfeji, jsou dobii
stopafi a pravodci a také pfirozeni pomocnici pii lovu.

V pfirodé musi byt vlci naladéni na jedné viné se
smeckou. Musi umét upirat pozornost stejnym smeé-
rem. Ve stejném duchu také psi pfesné védi, kam se
upird pozornost jejich pana. Hodte psovi klacek a pak
se otoCte jinym smérem. Pes vam klacek pfinese tam,
kam se divate. I necviceny pes pochopi, co myslite,
kdyZ nékam ukaZete, zatimco dokonce ani néktefi pri-
mati tomuto gestu nerozumi.

EXPERTI NA REC TELA
Podle neddvného vyzkumu Charlotte Durantonové z Mar-
seillské univerzity jsou psi velmi dobii v chdpdni feci téla
neboli mimoslovni komunikaci svych pand. V ¢lanku,
ktery vysel v Casopise Animal Behaviour, Durantonova vy-
svétluje, jak psi Ctou signaly vysilané jejich pany, kdyZ
zjiStuji, jestli je cizi osoba v blizkosti pfitel, nebo nepfitel.
Pokud se pan drZi od dané osoby dal, psi se o ni zacnou
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zajimat vyznamné diiv a trva jim mnohem déle, neZ se
k ni sami pfibliZi, nez kdyZ jejich pan zamifi pfimo k ni.
Zaroven po celou dobu s pdnem vic komunikuji.?

Deborah Custanceova a Jennifer Mayerova z lon-
dynské Goldsmith College zase publikovaly vyzkum,
v némz dokazuji, Ze se psi umi nejen vcitit do ¢lovéka
ve stresu, ale Ze s nim také souciti. PouZily pfitom tro-
chu pozménénou metodiku k méfeni empatie u ba-
tolat a vyzkousSely ji na osmnacti psech v domovech
svych pant. V kazdé domacnosti posadili kousek od
sebe psiho pana a jednu cizi osobu, a oba se pak za-
byvali fadou ¢innosti — mluvili, pfedstirali pla¢ nebo
vSelijak neobvykle bruceli. Védci pfitom vSechno
nataceli.

Pla¢ pochopitelné odhaluje schopnost empatie.
JestliZe psa natolik zneklidni, Ze ten pfistoupi k panovi,
porad se to da vykladat tak, Ze pes hleda atéchu sam
pro sebe. Pokud ale place cizi osoba, se kterou psa nic
nepoji, neni davod, aby ji strkal cumék do dlané, po-
kladal hlavu na klin nebo nabizel jinou utéchu.

Ukézalo se, Ze psi, stejné jako batolata, pfistupuji
k cizinci ve stresu podobné jako k panovi. Jinymi slovy
jsou jeho pocity nejen schopni rozpoznat, ale navic
s nim souciti.?

Milovnikéim psi to sice mtize pfipadat jako samoziej-
most, podstatné na tom v3ak je, Ze se védci do zkoumani
psiho védomi vibec pustili. Jesté minuld generace by psi
védomi svorné povaZovala za nesmysl z toho prostého
dtivodu, Ze psi pfece neumi myslet a tudiZz nemohou pro-
chézet ani sloZitymi citovymi stavy, jako je tfeba empatie.
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Jednim z pozitivnich rysa digitdlniho véku je rych-
lost, s jakou putuji historky. Fascinoval mé napftiklad
medialné Sifeny piibéh psa, ktery v New Jersey zachra-
nil Zivot svému panovi. Pan totiZ upadl do bezvédomi
a doty¢ny pes s nim zistal zavieny v domé. KdyZ pak
zaslechl jit po ulici dvé pani v ¢ilém rozhovoru, roz-
bil packou okenni tabulku a zufivé $tékal. Zeny se roz-
hodly u domu zazvonit, a kdyZ nikdo neotviral, zavo-
laly zachranku, kterd majitele psa obratem odvezla na
jednotku intenzivni péce.*

Jiny pfibéh zase vypravi o tom, jak v méstecku Livo-
nia ve staté New York zachrdnil manZelsky pér v parku
zlatého retrivra, ktery tam uZ umiral hlady. O rok poz-
déji Teddy, dotyCny retrivr, vzbudil Zenu v loZnici v pa-
tfe, ackoli sam normalné spaval v pfizemi. Vzapéti Zena
ucitila kouf. Probudila muZe, oba popadli své dva syny
a psa a vybéhli z domu, ktery o nékolik okamZik{i poz-
dé&ji vzplal jasnym plamenem.®

Krok po kroku tak kone¢né dochazime k opozdeé-
nému chapani mnoha zplisobt, jimiz se psi dokazi na-
ladit na svého pana, ¢im7 jasné prokazuji inteligenci
a schopnost rozumét i tc¢inné jednat. Jednim z téch zpt-
sobu je ¢teni z tvare a porozumeéni feci téla. Je tu vsak
i dalsi, s nimZ se diive nebo pozd¢ji setka kazdy psi pan:
nékdy to vypadd, Ze nam psi ¢tou mysSlenky telepaticky.

PSI TELEPATIE
Jak casto se vam stane, Ze se kouknete z okna, usou-
dite, Ze je pocasi zrovna tak na prochdzku, otocite se
a znic¢ehonic vedle vas stoji vas pes, ktery se jeSté pred
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okamZzikem pohyboval v opacné casti domu? A do-
konce mozna s voditkem v hubé... Nebo naopak: nade-
Sel cas vyrazit k veterinafi na ockovani, hledate psa, ale
ten jako by se do zemé propadl...

To vSechno jsou typické pfiklady psi telepatie, kte-
rou védci aZ doneddvna odmitali objektivné uznat.
Mezi ty, jimZz nevadi poustét se na plidu, kde se jini
boji, patfi biolog Rupert Sheldrake. Pfirodni védy stu-
doval na univerzité v Cambridge, kde ziskal doktorat
v biochemii. Na koleji Fellow of Clare pak vedl vyzkum
bunék, v soucasnosti bada v Institutu noetickych véd
v Severni Kalifornii. Na zakladé svédectvi fady rodin,
které tvrdi, Ze se jejich pes v oCekavani pfichodu péna
zvedne, at je pravé kdekoli, a pfebéhne ke vchodovym
dvefim ¢i vratlim, se Sheldrake rozhodl otestovat, jestli
je to telepatie, nebo pouhy zvyk.

Zucastnéni majitelé pst dostali za kol odchazet
z prace v rizné, nepravidelné casy a k cesté domt po-
uZivat rozlicné dopravni prostfedky. Kamery v jejich
domech zatim sledovaly chovani pst. Znovu a znovu
se ukazovalo, Ze psi opravdu vyciti, co se s jejich pany
zrovna déje. NezaleZelo pfitom ani tak na tom, kdy pan
opustil praci nebo jak dlouho mu trvala cesta. Psi vsta-
vali a ptfesouvali se ke vchodu vZdy v dobé¢, kdy se pan
rozhodl jit domua.°

V fadé dalSich pokusu se pak povahu zvifeci intu-
ice a telepatické komunikace pokousi zkoumat i nova
generace védch. Vztahy, které nas poji se zvifecimi
prateli, se totiZ jen téZko daji definovat Cisté mechanis-

Vv,

ticky a plati pro né to, co pro vztahy s nejbliz$imi lidmi.
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Nejpevnéji nas spojuje citové porozuméni a vzajemné
prani stésti a spokojenosti, pficemz toto pouto pusobi
hluboko pod tGrovni slov a konceptf.

Nedavno jsem slySel o psovi v zdpadni Australii, je-
hoz lidsky druh a kamarad musel narukovat do druhé
svétové valky. Po vycviku chlapce poslali na frontu do
Evropy, Zddné dalsi zpravy nepfichézely. Jednou v noci
pes zdanlivé bezdivodné vyskocil ze svého pelechu,
dal se do tzkostného vyti a odbéhl do tmy. Od té doby
ho uZz nikdo nikdy nevidél.

Rodinou ta uddalost hluboce otfasla. Nejen proto, Ze
pfisla o psa, ale také proto, Ze intuitivné tusili, co to
znamena.

O dva dny pozdéji dorazil telegram se zpravou, Ze
syn padl v boji s nepfitelem.

PAK PRISLY KOCKY
Dtikazy o pifitomnosti kocek v lidské spolecnosti sahaji
asi tak 10 000 let do minulosti. Aby se naSla uZitecna
role pro slecnu Micku, museli se lidé nejdfiv proménit
z lovch v zemédélce. Spolu s touto proménou se pak
kocka velmi rychle ocitla v pozici hlavniho regulatora
drobnych hlodavct.

Prvni zemédé€lci totiz skladovali arodu v sypkdch,
které pfitahovaly nezddouci pozornost mysi, jejichz
vys$si koncentrace na oplitku nemohla uniknout di-
vokym kockdm. A kdyZ nasi neoliti¢ti pfedci vidéli,
jak acinné si kocky pocinaji pfi vyhledavani, trpéli-
vém vyckavani a nemilosrdné likvidaci drobnych hlo-
davcu, pfijali je za pfirozené spojence. Nedélalo jim ani
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problém obcas obétovat par odfezk(i masa, aby kocky

s s

udrZeli v blizkosti svych chysi, protoZe ty jim za to bez-
dé¢né pomahaly chrénit zrno na pfisti rok.

Po tisicileti tak kocCky Zily na okraji lidské spolec-
nosti, a dokud byly uZite¢né, lidé je tolerovali. K do-
mestikaci pak zfejmé dochazelo stejné jako u pst na
riznych mistech ndhodné v okamzicich, kdy vztah
mezi koCkou a Clovékem piestal byt pouze prakticky
a stal se citovy.

Prvni jasné dikazy o domestikaci kocek pochazeji
z egyptskych umeéleckych artefaktt asi tak tfi az Ctyfi
tisice let starych. Téméf vZdy se jednalo o lepsi rodiny.
Egyptska aristokracie méla viibec kocky ve velké ob-
libé. Jeden z potomku kradlovského rodu, korunni princ
Thutmose, syn Amenhotepa III., mél svou kocku Osiris
Ta-Miaut dokonce tak rad, Ze ji nechal nabalzamovat
a uloZit do sarkofdgu s poetickym napisem: ,JeZim se
pfed Nebem a jeho dily. Sama se nachdzim v téch nepo-
mijivych, protoZe ja jsem Ta-Miaut, Vitézna.”

POSVATNA ZVIRATA
Schopnost probouzet v lidech metafyzickou pfedsta-
vivost byla ko¢kam vZzdy stejné sladkym pozZehndnim
jako krutym prokletim. UZ v roce 2890 pf. n. 1. ucti-
vali Egyptané bohyni s kocic¢i hlavou Bastet. Spojovali
ji s plodnosti, Zenskou sexualitou a matefstvim, vlast-
nostmi vétSiny domaécich kocek. Do fecké mytologie
si Bastet nasla cestu jako mé&si¢ni bohyné Artemis, Ri-
mané ji znali jako Dianu, bohyni lovu, divokych zvi-
fat, panenstvi a rozeni. Zfejmé neni divu, Ze se kocka
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jakoZto no¢ni tvor uz od samych prvopocatka vSude
tak tzce poji s mési¢ni symbolikou.

O qcté, jaké se kocky tésily v Egypté, nés zpravuje
ifecky historik z 5. stoleti pt. n. 1. Hérodotos. KdyZ v rodiné
zemfela kocka, vSichni rodinni pfislusnici si na jeji pocest
oholili obodi. Oslavy svatku Bastet ve mésté Bubastis pa-
tfily v egyptském kalendafi k tém nejbujafejSim: ,V téch
dnech se vypije vice vina neZ po zbytek roku, takova je to
slavnost, a fika se, Ze se k ni sejde az 700 000 poutnikd.“”

Docela slusny mejdan i podle dneSnich méfitek!

Bohyni Bastet uctivani kocek v Egypté v jistém
smyslu vyvrcholilo. Pokracovalo sice dal, nabralo ale
jinych, dost odpornych podob. Z kocek se stala ,po-
svatnd zvitata”, které bylo tfeba krmit, zabijet, mumifi-
kovat a nabizet bohtim.

Z produkce posvatnych zvifat se stal ve starém
Egypté vynosny obchod. Kolem chrdmt nachézeji ar-
cheologové rozlehlé kocici utulky a také hromady ko-
¢i¢ich kosti. Zneklidnujici rozpor v postoji mezi ucti-
vanim koci¢i bohyné a obétovanim kocicich mumii
pokracuje od téch dob dal.

KOCKY CARODEJNIC
Ve stiedovéku si lidé kocek na jednu stranu stale vazili
jako prostfedku k redukci poc¢tu drobnych hlodavci
a mnozi je méli i rddi jako domaci mazlicky, zaroven
tu vSak neustale zaznival jakysi spodni ton moZného
spojeni s okultnim svétem. Kocky mély vZdy nejradéji
star$i Zeny, takZe v nich negramotni a nevzdélani lidé
tehdejsi doby az pfili§ cCasto chtéli vidét pomocné zlé
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duchy carodéjnic. Carovani se sice nemuselo nutné
hned povaZovat za zlo, nicméné vzhledem k pohan-
skym kofentim uctivani matky Zemé rozhodné nebylo
kfestanské.

Je klidné mozné, Ze nékteré z onéch starSich pani
stejné jako soucasni seniofi intuitivné chépaly tajemny,
byt védecky potvrzeny, blahodarny vliv kocek na lidské
zdravi. Frekvence, v jaké kocCky pfedou, prokazatelné
hoji kosti i svaly, coZ je nakonec jednim z davod, pro¢
to dé€laji. UZ jen poslouchat koci¢i pfedeni je podivu-
hodné uklidniujici. Ziejmé proto také majitelé kocek
umiraji na srde¢ni choroby o tficet aZ Ctyficet procent
méné pravdépodobné neZ lidé, ktefi kocky doma ne-
maji. Tuto mimofddnou statistiku pfinesl dlouhodoby
prazkum Institutu pro nahlé piihody srde¢ni Minne-
sotské univerzity.?

Je snadné dnes hledét na stfedovékou nesnasenli-
vost ke ko¢kdm pohrdavé. JenZe v roce 1233 vydal pa-
pez Rehof IX. bulu, v niZ kocky obecné a ¢erné zvlast
oznacil za vtéleni dabla a spustil kampan za jejich vy-
hubeni. Podle odbornika na zvifeci chovani biologa
Johna Bradshawa byly pak béhem nasledujicich vice
nez tfi set let miliony koc¢ek muceny a zabijeny spolu
se statisici svych majitel(, nejcastéji Zenského pohlavi,
podezielymi z Carodé€jnictvi. Méstské populace kocek
v té dobé téméf vymizely.’

V letech 1692 aZ 1693 se stejnym pfedsudkem fi-
dili Americané pfi salemskych procesech s ¢arodéjni-
cemi, kde rovnéZ zaznéla mnohd svédectvi dokladajici
prevtélovani zlych duchti do nejriznéjsich kocek.
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Pekelné asociace dokdzalo z kocek sejmout teprve
osvicenstvi. Otevielo jim tak dvefe k evropskym kra-
lovskym dvor@im, které v té dobé udavaly obecny spo-
lecensky ton.

KOCKY A MIMOSLOVNI KOMUNIKACE
Nakonec se kocky stejné jako psi staly neodmys-
litelnou soucasti nasich Zivota. Stejné jako psi se
musely pfizpisobit ony ndm a ne naopak, a jakkoli
u nékterych muZete mit neodbytny pocit, Ze to dé-
laji jen s nejvétSim sebezapienim, jsou to jen vase
piedstavy!

Na rozdil od pst nejsou kocky spolecenské bytosti.
Samci kocicich Selem Zziji ve volné pfirodé osaméle,
zatimco samice s mladdaty tvoii jen malé skupinky.
PfeZiti u nich nestoji na spolupréci, ale na schopnosti
vitézit, takZe skryvani mySlenek a pociti u nich patfi
k evolu¢nimu dédictvi. Jenze jak kazdy chovatel vi,
jakkoli nerady déavaji koCky najevo, co si mysli a citi,
bylo by chybou podcenovat to, co se pod jejich zdan-
livé odméfenym vnéjSkem déje.

Isabella Merolova s kolegy na Milanské univerzité
se pokusila zjistit, jestli kocky hledaji u svych pant
citové informace ohledné novych nebo nezndmych
pfedmétti, aby podle nich pfizptsobily své chovani.
Byla to vlastné dost podobné studie té, kterou jsme
popsali v predchozi ¢asti této kapitoly o psech. Uka-
zalo se, Ze pokud kockam predloZite neznamy pied-
mét, Ctyfi z péti budou pozorovat svého majitele
a hledat u néj voditko, coZ je podobny pomér jako
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u pst. At se tvari jakkoli pokerové, budte si jisti, zZe
vas bedlivé sleduji, a podle toho se pak i chovaji.*®

Jak bedlivé vés sleduji, ukazal jeden z vyzkumi
Johna Bradshawa, ktery se jednou rozhodl zjistit, co
je pravdy na povéfe, Ze kocky magneticky pfitahuji
lidé, ktefi je nemaji radi nebo jsou na né alergicti, a Ze
jim nic nedé€la vétsi potéSeni nez takovému clovéku
rovnou skocit do klina. Nejdiiv si Bradshaw sehnal
dostate¢ny pocet odpurct a milovnika kocek (samé
muZe, protoZe nenasel Zadnou Zenu, ktera by kocky
neméla rdda), posadil je na gauc a pozadal je, aby se
nehybali, a to ani v pfipad¢, Ze by jim na klin chtéla
skocit kocka. Vystiidal pfi tom i celou fadu kocek. Po-
kus shrnul slovy:

Dispozice lidi, s nimiZ se setkaly, dokazaly kocky
vycitit béhem nékolika vtefin po vstupu do mist-
nosti. K ¢lovéku se Spatnym vztahem ke kockam
se témérf nepfibliZovaly, radéji se usadily u dvefi
a koukaly jinam. Jak dokazaly rozpoznat rozdil
mezi obéma typy lidi, neni jasné. Snad u odptrct
kocek vnimaly napéti, mozna jiny pach nebo re-
gistrovaly nervozni pohledy. Kazdopadné jejich
reakce prokazaly, Ze jsou pii prvnim setkdni s né-
kym velmi pozorné.

Nicméné jedna z pokusnych koc¢ek opravdu s chuti
skdkala svym odptircim do klina a hlasité tam pifedla.
Perverzni kus? Podle Bradshawa takovi jedinci délaji
na kocic¢i odplirce nezapomenutelny dojem, a proto
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se také povéra o zlomyslnosti vSech kocek neustale
traduje dal.'!

PSYCHOKOCKY
Snad jsou tedy kocky mistfi v ¢teni jazyku téla, ale co
jejich schopnosti naladit se na panovu mysl? UZ z bo-
lestivé historie naseho vztahu k nim jako by vyplyvalo,
Ze jsou s nadmi psychicky pfinejmensim v bliZz§im kon-
taktu nezZ psi.

Uvefejnil jsem na svych internetovych strankach
vyzvu milovnikim kocek, jestli by mi neposlali néjaké
své zazitky, které by ilustrovaly psychické schopnosti
svych milackt. Byl jsem zaplaven piibéhy.

Belinda Joubertova z Kapského Mésta psala, jak jed-
nou proZivala temné chvilky, sedéla u pocitace a pla-
kala. Najednou se odnékud zjevil jeji rusky modry ko-
cour Victory:

Vyskocil na sttil, sedl si na klavesnici a hledél mi
svym intenzivnim zelenym pohledem piimo do
oci. Nasledovalo néco neuvétitelného. Prednima
packama se dotkl mych tvafi, nechal je tam,
predklonil se a hlavu mi lehce pfitiskl k nosu,
jako by mi Zehnal. Pocitila jsem silny pfiliv lasky,
kterou mi poslal, jako kdyby mi vdechnul novou
dusi. Jeho gesto bylo tak plné lasky a soucitu,
jako kdyby se nékde nad nami vznasel Bah.

Jiny pfibéh zase vypravi Ctenaifka z Brazilie: ,Syn
odesel z vysoké Skoly a pfisel si uprostfed noci domt
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pro véci. Mij kocour do mé tak dlouho strkal packama,
az mé vzbudil a odvedl ke dvefim. Prdvé vcas, abych
syna stihla je$té naposledy obejmout.”

Mnozi ¢tenafi zaZili néco podobného jako Belinda -
kocka se zjevi jako by odnikud a jde utésit svého lidského
druha v tisni. Kocka vénuje soustiedénou pozornost
urcité casti panova téla, kde se vzapéti objevi nemoc.
Kocka u dvefii ocekava ptichod svého clovéka, ackoli ten
je pry¢€ uz nékolik mésicti a sém ani nevédél, kdy se vrati.

Nedavno jsem slySel vypravét, jak se jisty manzelsky
par po odchodu do diichodu rozhodl, Ze bude néjaky
Cas cestovat. Kocku svéfili ochotnym sousediim, kte-
rym nevadilo, Ze jim nefekli, kdy se pfesné hodlaji vra-
tit. Sami to nevédéli a nechtéli se nechat nicim tlacit.
MozZna budou pry¢ dva mésice, mozZna tfi.

Jaké v3ak bylo jejich pfekvapeni, kdyZ v den névratu,
aniz by pfedem komukoli cokoli hlasili, nasli v lednici
Cerstvé mléko, v polici chléb a na stole kvétiny. Jak
mohli sousedé tusit, Ze jsou na cesté domu?

To rano pry jejich kocka poprvé za celou dobu od-
béhla piijezdovou cestou k chodniku a vyckavala u sil-
nice. Chovala se tak zvlastné, ze si to sousedé dokazali
vylozit jen jednim zptsobem.

Budu se s vami o fascinujici pfibéhy délit v celé
knize. VétSinu majitelt kocek vSak jimi nejspis nijak
zvlast nepiekvapim. Nikdo jsme ty véci sice osobné ne-
proZili v§echny, nicméné jsme vidéli dost podobnych
pfiklad(i, aby nam bylo jasné, Ze kocky stejné jako psi
zfejmé funguji na arovnich védéni, které se miji s béz-
nymi zpaisoby poznavani.
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Pokud tomu tak je, proC se mezi védeckym mysle-
nim poslednich nékolika set let a béZnou denni zkuSe-
nosti rozeviela takova propast?

ZAPADNI OSVICENSTVI:
ZVIRATA NEMAJI VEDOMI
Je zvlaStnim paradoxem, Ze od dob zapadniho osvicen-
stvi se z filozofti a védci stali nejhlasitéjsi zastanci na-
zoru, Ze vétSina védomych bytosti na této zemi vlastné
védomi nema.

V sedmndctém stoleti nastala v zapadnim svété nova
éra s velkym dlirazem na rozum a empirické dikazy. Za
zdroj v§i moudrosti pfestala byt povaZovana katolicka
cirkev, v otazkdch materidlniho svéta se novymi mys-
lenkovymi viadci stali védci.

VSeobecny nazor védci té doby ohledné zvifat
a citt zfejmé dobfe vystihuji slova Reného Descartesa
v dopise markyzi z Newcastlu z roku 1646:

...divod, pro¢ zvitata nemluvi, netkvi v tom, Ze
by na to neméla vhodné organy, ale v tom, Ze
nemaji myslenky. Neda se ani fici, Ze by mlu-
vila mezi sebou a my jim nerozuméli, nebot psi
a nekterd jina zvifata nam piece davaji najevo
své ndlady, takZe kdyby méli myslenky, sdélo-
vali by ndm je také... kdyby zvifata myslela jako
my, méla by stejné jako my i nesmrtelné duse.
To je ovSem nepravdépodobné, protoZe neni
divod tomu véfit u nékterych a u jinych ne,
a mnoha z nich, jako tfeba tustfice nebo motské
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houby, jsou natolik nedokonald, aby se o tom
dalo vazné uvaZovat.'?

Descartesiv nazor ohledné mluvicich organt
u zvifat ovSem opomiji zakladni biologicka fakta.
Dokonce i na$im nejbliZz§im pfibuznym, primatim,
chybi anatomické predpoklady k tomu, aby mohli
ovladat hlas aspon zc¢asti jako my.

A pfedstavy, Ze zvifata z podstaty nemysli nebo
Ze co plati o jednom druhu, musi automaticky pla-
tit i o dalSich, by byly prosté jen smésné, kdyby je
ovSem véda nepfijala za nezpochybnitelnou pravdu.

Zv1ast nazor, podle néjz zvifata nemaji nesmrtel-
nou dusi jako my, védcim i v§em ostatnim v nakla-
déni s nimi naprosto uvolnil ruce, protoZe pfece ne-
jde o nic jiného neZ o automatické roboty.

Descartes sam pitval psy za Ziva, bfitvou jim
otviral téla, popisoval vnitini orgdny a jejich bo-
lestné vyti povazoval za zcela nevyznamné. Dnes by
se musel za kruté zachazeni se zvifaty zodpovidat
pfed soudem. Jemu by to ovSem pfipadalo stejné
nesmyslné jako byt kruty k iPhonu. Zvifata nebyla
obdafena ani mySlenkami, ani inteligenci, ani jazy-
kem, ani dusi: z védeckého i duchovniho hlediska
nebyla nic.

Kdyby se postoje, které zaujali védci sedmnéc-
tého stoleti, néjak vyvijely, mohli jsme uz mit dobu
téZko uvéfitelné krutosti a nevédomosti davno za
sebou. Misto toho ovSem pfedstava o chybéjicim vé-
domi u zvirat hluboce zakorenila, a stala se dokonce
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soucasti materialistického uceni s devastujicim Gcin-
kem jak na kvalitu Zivota zvifat, tak i lidi.

ODKLON OD
ANTROPOCENTRICKEHO NAZORU
Materialismus tvrdi, Ze pokud néco neni hmota nebo
se neda pozorovat jako pfimy ucinek na hmotu, ne-
existuje to. Behavioristé na zakladé tohoto pfedpo-
kladu dlouho trvali na tom, Ze neni sprdvné pried-
pokladat, Ze zvifata mysli a citi, dokud se tyto véci
nepotvrdi opakovatelnymi, méfitelnymi pokusy,

které vymysli lidé.

Napfiklad psa, ktery se fiti vas uvitat, kdyZ se vracite
domd, a zufivé pfitom vrti ocasem, neni podle tohoto
uceni moZné povazovat za Stastného, Ze vés vidi. Jeho pro-
jev totiZ mtZe byt pravé tak podminény reflex chlupatého
robota oc¢ekavajiciho dalsi jidlo. Kocka, ktera se vam vecer
usadi na klin€, ani papousek, ktery pfistane vedle vas na
kanapi a hlavou se vam opfe o tvaf, se nemusi nutné té-
Sit z vasi pfitomnosti. Tyto chlupaté ¢i opefené automaty
prosté vyhledavaiji teplo. Je totiZ nevédecké, a co hiif - an-
tropocentrické prisuzovat vlastni myslenky a pocity zvifa-
tam, kdyZ o jejich mysli nemiZeme nic védeét.
pokladat, jenZe behavioristé zachazeli dlouhou dobu
mnohem dal, oni totiZ tvrdili, Ze zvifata nemysli a ne-
citi. A pfi obhajovéani svého nazoru pouZivali stejné an-
tropocentrické poZadavky na komunikaci a inteligenci.
Zplsob, jakym materialismus odporuje jinym védec-
kym pfistupim, popisuje Carl Safina v knize Beyond
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