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PREDMLUVA

Mnoho let jsem odmitala napsat tuto knihu, protoze
jsem ani na okamzik nevétila podivnym uzdravenim,
k nim# dochdzelo na mych kurzech. Cimz chci fici, 7e
pro mé bylo tézké vyrovnat se se zdzraky.

Slova ,,zdzraky“ a ,uzdraveni“ zde nepouzivim jako me-
tafory. Hovoifm o skute¢nych uddlostech srovnatelnych
se zdzrakem, kdy byl zdstup nasycen pomoci péti chlebu
a dvou ryb. Jednalo se o sérii mimoiddnych a zvldStnich
situaci, pfi nichZ doslo k okamzZitému vyléceni nejraznéj-
S§ich onemocnéni poté, co se lidé shromazdili v malé sku-
piné a spolecné vyslali léc¢ivou myslenku. Hovorim tedy
o takovém druhu zdzraku, které popiraji posledni zbytek
viry v to, jak by mél fungovat svét podle tvrzeni, kterd nam
byla az dosud predkldddna.

Myslenka vytvorit malé skupinky po zhruba osmi lidech
se zrodila coby bldznivy a okamzity ndpad piijednom kur-
zu, ktery jsem vedla, v roce 2008. Cilem bylo zjistit, co se
stane, pokud se ¢lenové takovéto skupinky pokusi uzdra-
vit jednoho z nich pomoci kolektivné sdilené myslenky.
Témto skupinkdm jsem dala jméno ,Sila osmi*, ale pravé
tak bych jim mohla rikat ,Sila osmi milion1“, nebot tak
velkd jejich sila ve skutec¢nosti je. To, co tyto skupiny do-
kdzaly, oti'dslo v§im, co jsem si myslela, Ze vim o podstaté
lidskych bytosti.



SILA OSMI

Coby autorku knih mé pritahuji velka tajemstvi Zivota
a nejduleZitéjsi otdzky, které s nimi souviseji. Smysl lid-
ského védomi, zkuSenosti s mimosmyslovym vnimanim,
zivot po smrti. Pritahuji mé zejména ty anomadlie, které
obraceji vzhiru nohama vSeobecné piijimané piedsta-
vy. Bavi mé pidit se — feceno slovy psychologa Williama
Jamese — po jedné jediné bilé vrané, kterd je nezbytnym
diitkazem tvrzeni, Ze vSechny vrany nejsou cerné.

Navzdory viem vyletim do svéti nekonvencnich po-
hledt na realitu ale v hloubi srdce ztstdvim raciondlnim
ni novindiky. Neustdle se proto snazim budovat pevnou
strukturu podepienou spolehlivymi dtkazy. Nemdm ve
zvyku opirat se o tajemné znéjici odkazy na mystiku, auru
nebo si pohrdvat s nejasné pouzivanymi pojmy jako ,kvan-
tum* ¢i ,energie“. Ve skutecnosti neexistuje nic, co bych
méla méné v ldsce neZ nejraznéjsi nepodloZzené myste-
riézni teorie, protoZe pravé jejich vinou mivd to, ¢emu se
vénuji, tak pochybnou povést.

Nejsem ateistka, a ani agnosticka. Hluboce duchovni
strdinka mé osoby zlstdvd presvédcenad, Ze lidské bytosti
jsou stdle nécim vic nez souhrnem signdla vznikajicich
na zdkladé chemickych reakci a elektrického proudu.
Dtivodem, pro¢ se ale stdle pevné drzim na Maginoto-
vé linii oddé€lujici to, nac si lze sdhnout, od toho, co je
nehmotné, je moje pretrvdvajici snaha opirat svou viru
o duikazy a slepé testy.

Muj vlastni, relativné konvenéni pohled na realitu do-
stal prvni dder pfi sbéru materidla pro knihu 7he Field
(Pole). Zacala jsem na ni pracovat, nebot jsem chtéla
z védeckého pohledu pochopit, pro¢ vlastné funguje
homeopatie a duchovni léc¢eni. Pri shromazdovani pod-
kladu jsem ale zihy vstoupila na nové tizemi. Uzemi,
kde se ve védé odehrdvd revoluce zpochybnujici mno-
hé, casto ty nejvdzenéjsi ndzory na to, jakou povahu md
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nas vesmir a jak funguje. Védci pohybujici se na téchto
novych tzemich, s nimiZ jsem se mohla béhem prace
na knize setkat (ve viech pripadech se jednalo o reno-
mované badatele spojované s vaiZzenymi institucemi), do-
spéli k iZzasnym objeviim v oblasti subatomdrniho svéta,
které podle vieho stavi na hlavu dnes uzndvané zakony
biochemie a fyziky. Tito védci nasli diikaz pro tvrzeni, Ze
veskerd realita mtiZe byt propojena prostrednictvim pole
nulového bodu — zdkladniho pole kvantové energie ne-
konecné sité, v niz probihd energetickd vyména. Néko-
lik biologti vstupujicich na dosud nezmapovand tzemi
provedlo vyzkumy naznacujici, Ze primdrnim systémem
komunikace v nasich télech nejsou chemické reakce, ale
kvantova frekvence a subatomdrni energeticky ndboj. Je-
jich vyzkumy ukazuji, Ze lidské védomi dokdze ziskdvat
informace zpusobem piekondvajicim obecné piijimané
hranice v podobé prostoru a ¢asu. V bezpoctu experi-
menta ukdzali, Ze mySlenky nemuseji ztistat uzamcené
v nasich hlavdch, ale Ze dokdZou vstupovat do jinych li-
di a véci, a Ze je dokonce dokdzZou i ovliviiovat. Kazdy
z téchto védcu narazil na drobné zlomKky vytvarejici spo-
le¢né novou védu nabizejici zcela novy pohled na svét.
Psani knihy The Field mé inspirovalo k dalsimu zkou-
mani podstaty tohoto podivné nového pohledu na rea-
litu. Zvlast velky zdjem ve mné vyvolalo to, co z téchto
objevli vyplyva: Ze myslenky jsou ve skutecnosti néco, co
md schopnost ménit podobu naseho hmotného svéta.
Tato predstava mi neddvala spdt. Existuje spousta kniz-
nich bestsellertt pojednadvajicich o zdkonu pritahovdni
a o sile, kterou md tmysl. Podstatou téchto myslenek je
tvrzeni, podle néhoZ muZete uskutecnit to, po ¢em nej-
vic touZite, uz tim, Ze na to budete soustredéné myslet.
PohliZela jsem na to vie s jistou neduvérou doprovaze-
nou mnoha rozpacitymi otdzkami. Uvazovala jsem, zda
se jednd o skutecnou silu, a nakolik univerzdlné muze
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pusobit. Co je mozZné s ni dokdzat? Hovoifme tady o vylé-
¢eni rakoviny, nebo o posunu kvantové c¢dstice? Z mého
hlediska znéla ze vSeho nejduleZitéjsi otdzka takto: Co se
stane, kdyZ bude velké mnozstvi lidi myslet v téZe chvili
na tutéz véc? Zesili se tim cely efekt?

Ze studii, které jsem procitala pii praci na knize The
Field, bylo jasné, Ze mysl je jakymsi zpusobem nerozluc-
né spojend s hmotou a Ze ji podle vieho dokdZe ménit.
Jenze tento fakt, jenZ volal po zodpovézeni mnoha zd-
sadnich otdzek tykajicich se povahy védomi, byl triviali-
zovdn, kdyZ ho mnozi zjednodusili na konstatovdni, Ze
¢lovék muze pomoci myslenky ziskat obrovské bohatstvi.

Chtéla jsem nabidnout néco vic nez tvahy, jak se lze
dockat zhmotnéni automobilu nebo prstenu s diaman-
ty. Néco vic nez jen liceni, jak ziskat vic véci. Méla jsem
na mysli cosi odvdZznéjsiho. Zddlo se mi, Ze novd véda
méni v§echno, co jsme si mysleli, Ze vime o vrozenych
schopnostech c¢lovéka. Chtéla jsem to vSe podrobit co
nejdukladnéjsimu testu. JestliZe mdame jako lidé tento
neuvéritelné velky potencidl, znamenalo by to, Ze musi-
me jednat i 7t jinak neZ dosud. Podle zdsadné nového
pohledu bychom méli vnimat sebe samotné jako soucast
vy$siho celku. Chtéla jsem ovéfrit, zda je tato schopnost
dostate¢né silnd, aby stacila na léc¢enf jednotlivct, nebo
snad dokonce celého svéta. Coby nevérici Tomas jeden-
advacdtého stoleti jsem hledala zptisob, jak celé toto
kouzlo rozpitvat.

Uvedeny cil jsem sledovala pti prdci na své dalsi kni-
ze nesouci ndzev The Intention Experiment (Experiment zd-
mer). Chtéla jsem nabidnout souhrn vSech vérohodnych
védeckych bdddni tykajicich se moci, kterou md védomi
nad hmotou. Mym cilem ale bylo soucasné i pooteviit
dveie do této oblasti. Velmi mdlo provddénych vyzkumui
se tykalo skupin soustedujicich své myslenky na naplné-
ni téhoz zdiméru. Méla jsem v pldnu zaplnit tuto mezeru
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a vyuzit své ¢tendi'e coby pokusné osoby ve skupindch,
které budou védecky zkoumdny. Po vyddni knihy v roce
2007 jsem shromdzdila tym fyzik®, biologu, psychologti,
statistikl a neurovédcu. Jeho ¢lenové disponovali znac-
nou ddavkou zkuSenosti ve vyzkumu védomi. Pravidelné
jsem pak vyzyvala své publikum na internetu a stejné tak
ucastniky mych kurza a predndsek, aby vysilali konkrétni
myslenku, jejimz cilem bylo ovlivnit laboratorni objekt
sledovany nékterym z védct. Dany badatel poté vyhod-
notil vysledky, aby zjistil, zda naSe myslenky cokoli zmé-
nily.

Tento projekt se postupné vyvinul v cosi, co nabralo
podobu nejvétsi svétové laboratoie. Ucastnilo se ho né-
kolik set tisic mych ¢tendit z vice neZ stovky zemi. Jedna-
lo se o jeden z prvnich kontrolovanych experimentt za-
mérenych na silu skupiny soustredujici mysl na dosazenit
jednoho spole¢ného zdméru, ktery by ovlivnil hmotny
svét. Ackoli méla fada pokustl jen velmi elementdrni po-
vahu, i ty nejjednodussi byly provddény za pifsné védec-
kych podminek se striktnim dodrzZovdnim protokolu. Az
na jeden experiment viechny probéhly s vice kontrolni-
mi objekty. Kromé toho se provddély jako slepé, takze
védci nevédéli, na ktery z objektti se nase myslenky sou-
stteduji, dokud nebyl experiment ukoncen a neproved-
lo se vyhodnoceni vysledku.

Ani zdaleka jsem nebyla presvédc¢end, Ze dospéjeme
k pozitivnim vysledkiim, ale byla jsem odhodlana to zku-
sit. V knize The Intention Experiment jsem psala o tom, Ze
na vysledku experimentu nezaleZi tolik jako na samotné
ochoté celou tuto myslenku viitbec zkoumat. Pak jsem
knihu vydala, o dva mésice pozdé&ji zahdjila prvni experi-
ment a zhluboka se nadechla.

Jak se ukdzalo, experimenty fungovaly. Ve skute¢nosti
fungovaly vjborneé. Ve tietiné pokusu, které jsem dosud
provedla, jich vedlo Sestadvacet k méritelné podstatné
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zméné. U tif ze ¢tyf, které nepfinesly pozitivni vysledek,
byly diivodem technické problémy. Pokud zasadime do-
sazené vysledky do $ir§iho kontextu, pak se o skoro zid-
ném léku nabizeném farmaceutickym primyslem neda
tvrdit, Ze by zajistil stejné pozitivni vysledek.

Rok poté, co jsem zahdjila prdci se skupinami ¢itajici-
mi tisice osob, jsem se rozhodla zkusit na svych kurzech
zmensit méritko. Zacala jsem sestavovat skupiny Sila osmi
a nechdvala je vysilat mySlenky nesouci zamér uzdravit.
Pro mé se jednalo pouze o dalsi, méné formdlni experi-
ment. PohliZela jsem na néj jako na cosi takika ztiesténé-
ho — ovSem vysledky zacaly zastiriovat vSechno, co jsem si
dokdzala predstavit, a lidé trpici vleklymi chorobami hla-
sili okamzitd, takika zdazra¢nd uzdraveni.

The Intention Experiment vyvolal obrovsky zdjem verej-
nosti. Bestsellerista Dan Brown se o mné a moji prdci
dokonce zminuje v jednom ze svych romdnti — Ztraceném
symbolu. Vysledky téchto experimentu jsou ale jen cdsti
celého pribéhu. A ve skute¢nosti ani nejsou tou nejdu-
leZit&jsi ¢dsti.

Teprve nyni si uvédomuji, Ze po vétSinu c¢asu, béhem
néhoZ jsem provadéla experimenty se skupinami Sila
osmi, jsem si kladla chybné otdzky.
procesem a s tim, co naznacuje o povaze mysli, 0 mimo-
rddnych schopnostech c¢lovéka a o nasi spolecné kolek-
tivn{ sile.

At jiz byly vysledky jakkoli tiZasné, bledly ve srovndni
s tim, co se d¢lo se samotnymi tcastniky. Nejsilnéjsi dopad
mély pokusy se skupinovym soustfedovinim myslenek —
a soucasn¢ efekt prehliZzeny takika ve viech populdrnich
knihdch na toto téma — na samotné ¢leny onéch skupin.

V jisté fdzi jsem si uvédomila, Ze zkuSenost se skupi-
novym soustfedovdnim myslenek zpusobuje u jednotliv-
cu velké zmény. Vysledkem jsou zmény v individudlnim
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védomi, odstraniovdni pocitu oddélenosti a individuali-
ty. Clenové skupin se dostdvali do stavu, jejz lze ozna-
¢it snad jediné jako extatickd jednota. Pri kazdém ex-
perimentu bez ohledu na jeho méritko — at se jednalo
o globdlné provdadény pokus, nebo o skupiny Sila osmi —
jsem sledovala stejnou skupinovou dynamiku. Tato dy-
namika je velmi mocnd a dokdZe natolik proménit Zivot,
Ze umoznuje, aby na turovni jednotlivcti dochdzelo do-
slova k zdzraktim. V Zivotech ucastniki jsem zaznamena-
la stovky, pokud ne tisice, téchto spontdnnich zazraku.
Uzdravovali se z dlouhodobych a vdznych zdravotnich
problémti. Dokdzali opravit vztahy, v nichZ doslo k odci-
zeni. Objevovali novy smysl Zivota nebo konecné sebrali
odvahu opustit dosavadni zaméstndni, aby se radéji vé-
novali riskantnéjsi nebo vice napliujici kariére. Nékteit
se proménili doslova pifmo prede mnou. A nebyl u toho
Zadny guru ¢i $aman ani neprobéhl Zddny komplikovany
proces uzdravovani. Nebyly nutné zddné predchozi zku-
Senosti, inicia¢nim ndstrojem ve viech téchto pripadech
bylo cosi tak prostého jako shromadzdit tyto osoby do jed-
né skupiny.

Co jsem to s nimi pro vSechno na svété provedla? uvazovala
jsem. Zprvu jsem tomu nevérila. Po celd 1éta jsem to, co
vypadalo jako efekt zpétného rdzu, prisuzovala své bujné
predstavivosti. ManzZelovi jsem opakovala, Ze potrebuji
shromazdit vic podobnych piipada, provést vétsi mnoz-
stvi experimenti a ziskat exaktnéjsi diikazy. Pak jsem z to-
ho vSeho dostala strach a zacala hledat v dé€jindch i védé
precedenty.

Nakonec mi doslo, Ze tyto experimenty mi ukdzaly to,
co jsem do té doby vnimala jen ryze rozumové: Ze nase
predstavy o zpusobu, jakym pracuje lidskd mysl, jsou
ocividné chybné. Trebaze jsem v knize The Field psala
o védomi a jeho ptlisobeni na velky viditelny svét, pre-
kondvalo to, ¢eho jsem se nyni stala svédkem, i nejdivo-
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¢ejst z téchto predstav. VSechny provedené experimenty,
vSechny skupiny Sila osmi, demonstrovaly, Ze myslenky
nejsou zamceny uvnitf' v nasich lebkdch, ale Ze si do-
kdZou najit cestu k jinym lidem. Tito lidé mohou byt
vzddleni tieba tisice kilometrti, a presto jsou myslenky
schopné je ménit. Myslenky tak nejsou pouhymi vécmi
¢i vécmi, které ptsobi na jiné véci. Myslenky maji mozna
i schopnost opravit to, co se v lidském Zivoté porouchd.

Tato kniha je pokusem pochopit vSechny zdzraky,
k nimZ doslo béhem téchto experiment. Chci poro-
zumét tomu, co jsem skutecné délala s jejich tcastniky.
Soucasné bych rdda vSechno zasadila do SirStho kontextu
védeckého pozndni, stejné jako ezoterické a ndbozenské
praxe v prubéhu déjin. Zda se, Ze to, nac jsem narazila,
mélo v ddvné minulosti své predchtiidce, a to dokonce
i v ki‘estanské cirkvi. Kniha, kterou nyni drZite v ruce, je
soucasné i o mné a o tom, co se stane ¢lovéku jako jd,
pokud pravidla hry — pravidla, podle nichz Zijeme své
Zivoty — jako by najednou prestala platit.

Vysledky skupinovych experimenti se spole¢nym sou-
stfedénim myslenek jsou neuvéritelné, ale nejsou v tomto
pribéhu to hlavni. Tento piibéh je o zdzracné sile, kterou
si neseme v nitru. Je o sile, kterd dokdze uzdravit nds vlast-
ni Zivot a kterd se paradoxné uvolriuje pravé ve chvili, kdy
prestaneme myslet jen sami na sebe.
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Pruni kapitola

PRAVDEPODOBNOSTNI
PROSTOR

Spolecné.

Sedé¢la jsem s manZelem Bryanem u pocitace. Byla jed-
na hodina po poledni, konec dubna 2008, a snazili jsme
se vymyslet, jak bychom mohli pievést experiment s mys-
lenkami nesoucimi spole¢ny zdmér, jejz jsem dosud pro-
vddéla s obrovskymi pocty tdcastnikti, do menstho mérit-
ka. Experiment v této nové podobé jsem hodlala provadét
na kurzech, které jsem pldnovala na ndsledujici léto ve
Spojenych stdtech a v Londyné.

Bylo to rok poté, co jsem odstartovala globdlni expe-
riment se spolecné sdilenymi myslenkami, v jehoZ ramci
jsem vyzyvala ¢tendre z celého svéta, aby smérovali své
myslenky obsahujici stanoveny zdamér na cile nachdzeji-
ci se v kontrolovanych laboratornich podminkdch pod
dohledem nékterého z védct, ktef'f se mnou byli ochot-
ni spolupracovat. V té dobé¢ jsme provedli asi ¢tyfi tyto
experimenty. Myslenky byly smérovdany na jednoduché
cile, jako napiiklad semena rostlin, a prindSely pozoru-
hodné povzbudivé vysledky.

Nyni jsem se pokousela prevést pokusy do mensi-
ho méritka, aby se ucinky projevovaly na nécem, co se
onéch lidi dotykd. Cilem bylo, aby se pokusy mohly pro-
vddét na vikendovych kurzech. S podobnymi kurzy jsem
ale neméla prili§ velkou zkuSenost a védéla jsem vlast-
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né jen to, co nechci. Neméla jsem v imyslu predstirat,
Ze jsem schopnd lidem pomoci, aby provadéli zdzraky,
jak o sobé tvrdi mnoho poradatelti kurzti zaméfenych
na silu myslenek. Kromé toho jsem musela myslet na lo-
gickd omezeni spojend s takovymi kurzy. Sila myslenek
ovliviiujicich néci Zivot se moznd projevi az po tydnech,
mésicich, nebo dokonce letech. Jak potom dokdZzeme
demonstrovat néjakou smysluplnou proménu na ¢asové
plose od pdtku do nedélniho odpoledne?

Zacala jsem zapisovat naSe myslenky na stranku v Po-
werPointu.

Vytukala jsem slovo ,soustiedéni“. V minulosti jsem
hovotila s mnoha mistry v pouZivani mySlenek nesoucich
prdni, jakymi byli buddhisti¢ti mnisi, mistfi ¢chi-kung
a lécitelé. Vsichni hovotili o tom, jak se dostdvaji do sta-
vu mysli vyznacujiciho se vysokou mirou aktivizace a sou-
stfedénti.

»Soustiedéni,” fekl Bryan. Moznad Ze velkd masa lidi,
kterf si preji totéz, tuto silu zvétSuje. Nepochybné se zdd-
lo, Ze to tak je.

Soustredend.

Koncentrovanost.

Viechny globdlni experimenty, které jsem napldnova-
la, byly zamétené, aby uzdravovaly néco na této planeté.
Proto ddvalo smysl, abychom se pfi vikendovych kurzech
soustiedili na lé¢eni. Rozhodli jsme se, Ze bychom se bé-
hem kurzu méli pokusit pomoci uzdravit néco v Zivotech
tcastniki.

Napsala jsem slovo ,spole¢né®.

Mald skupina.

~Zkusme je rozdélit na malé skupiny po zhruba osmi
lidech. Pak mohou vyslat spole¢né myslenku obsahuji-
ci zdmér uzdravit nékoho ve skupiné, kdo ma zdravotni
problém,” fekla jsem Bryanovi. MoZnd bychom tak moh-
li zjistit, zda bude mit mald skupinka stejnou silu jako
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ty mnohem pocetnéjsi. Existuje néjaké nezbytné nutné
mnoZstvi? Potiebujeme jakési kritické mnoZstvi lidi, jako
tomu bylo u nasich experimentt provadénych ve velkém
méritku, nebo postaci osmiclennd skupinka? UZ si ne-
vzpomeneme, kdo z nds — nejspi§ to byl Bryan, jenz je
rozeny autor poutavych slogant — pfiSel s tim, Ze skupiny
pojmenujeme. ,,Sila osmi“. KdyZ jsme tehdy sedmndctého
kvétna prijeli do Chicaga, uz jsme méli pripraveny plan.

O prdci s malymi skupinami jsem zacala uvazovat pod
vlivem toho, co se stalo Donu Berrymu. Don byl armad-
ni veterdn, il v Tullahomé v Tennessee a v breznu 2007
napsal prispévek na webové férum naseho experimentu.
Nabidl se, Ze je ochotny byt prvnim lidskym objektem
naSeho experimentu. V roce 1981 mu diagnostikovali
Bechtérevovu chorobu. Jeho pdtet tuhla, coZ mu brdnilo
v pohybech do strany. Zddlo se, jako by mél ztuhld i Zebra.
V duasledku nemoci se jeho hrudnik dvacet rokt nepo-
hnul. V priibéhu let mu museli vyménit obé kycle a trpél
neustdlymi bolestmi. Podle jeho slov ho mnohokrdt rent-
genovali, takZe mohl predloZit kompletni zdravotni doku-
mentaci svého onemocnéni, diky ¢emuZ by bylo mozné
presné urcit, pokud by doslo k jakékoli zméné.

Dontwv blog podnitil ¢leny mé online komunity, aby
stanovili dva c¢asové intervaly béhem tydne, kdy vsichni
vySlou k Donovi myslenky s tiimyslem lécit. On si mél na
opldtku vést denik se zdznamy o své nemoci. ,Zatimco to
pokracovalo, zacal jsem se citit 1épe,“ napsal mi. ,Nebylo
to okamZité uzdravovani, ale bylo mi lépe a bolest sldbla.“

Don mi napsal po osmi mésicich, poté, co absolvoval
pravidelné puilrocni vySetieni u revmatologa. Kdyz se ho
doktor zeptal, jak mu je, mohl poprvé fici, Ze se citi na-
prosto fantasticky a bolesti md jen obcas. ,Jsem stdle ztuh-
ly, ale citim, Ze se vic ohybdm, a také bolest je mnohem
mensi,“ fekl mu. ,Je mi nejlip, co si pamatuji.”

Jak mi Don napsal, lékai tam jen sed€l s otevienou
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