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Muz v bilé kosili

18. den, Ardabil - Astdra, 85 km

Telefon zvoni, pravé kdyz bézim skoro presné deset hodin. Vyzvanéjici me-
lodie mi udéla radost, zpomalim do prochazkového tempa a pritom otvirdm
kapsi¢ku na zadni strané koc¢arku. Kromé telefonu tam mdm ulozeny i maly
vodotésny sacek se svou irdanskou platebni kartou a nékolika vizitkami na roz-
davéni lidem, s nimiz se setkdm a ktet{ mé chtéji sledovat na mych domov-
skych strankach.

Myj chytry telefon je robustnéjsiho typu, odolny proti vodé a naraztim. Vic
nez dva nadchazejici mésice, které stravim v této zemi, mi bude zachrannym
lanem, nékdy i jedinym prostfedkem, jak komunikovat s lidmi, ktefi rozumi
tomu, co fikam.

Vola Mehrdad. Mehrdad, ktery mé poznal jako dosud malokdo jiny. Vola
z Karadze, kde bydli, mésta vzdaleného nékolik desitek kilometr severozapad-
né od Teheranu. Sedi tam s mapami a pocitacem jako pavouk v siti zahrnujici
na padesat lidi, ktefi maji s mym béhem co do ¢inéni nebo kteti mi chtéji nabid-
nout nocleh ¢i jidlo.

»Nemeéla bys bézet za tmy,” fika.

Na mych webovych strankdch vidi, Ze mdm pred sebou jesté velky kus cesty.
Ti, kdo znaji heslo a maji pristup k mapé, na zakladé GPS lokalizatoru poznaji,
kde se nachdzim. Kazdych deset minut se tam obrdcenou kapkou vyznacuje dal-
§i tsek, ktery jsem urazila — pokud druzicovy signal nalezité funguje. Do Astéry,
kterd je mym dne$nim cilem, mi pravé ted zbyva ubéhnout jesté minimalné
dvacet kilometrii. Tam ze sebe osprchuju prach, pot a sil a zalezu si do ¢isté
ustlané hotelové postele.



Mehrdad vi, Ze uz se zacalo stmivat. Je dvaadvacatého zati a slunce zapada
kolem $esté. Trva jen ¢tvrt hodiny, nez nad hornatou krajinou zmizi posledni
$ikmé paprsky vecerniho slunce. A neni nic nez totalni tma. Kontury silnice
uz jsou pak stézi viditelné a ne vsichni ¥idi¢i pti soumraku zapinaji svétlomety.

»Ale jsou tu pouli¢ni lampy,“ namitnu a v tu chvili fikdm pravdu.

»Aha, jsi na vypadovce?”

»Jestli vypadovku definuji pouli¢ni lampy, pak jsem na vypadovce,“ odpovidam.

Mehrdadav hlas zni klidnéji. Pak mi fekne, Ze se zkontaktoval s jednou rodi-
nou, ktera bydli v blizkosti mé dnesni trasy a mohu u nich pfenocovat, pokud to
nestihnu do hotelu v Astare.

»Ale ja to chci ubéhnout celé, kdy?z to pijde,“ namitdm trochu nejisté.

Nejsem Mehrdddovi lhostejnd a nerada bych se k jeho péci a ochoté mi po-
mabhat stavéla odmitavé. Odjakziva jsem méla potiZe vyjadrovat, co chci a co si
myslim, a Mehrdad to pochopil. Dokonce uz vola rodindm, u nichZz mam do-
hodnuty nocleh, aby je upozornil, Ze se neumim svéfit s tim, co ve skute¢nosti
potebuju. Riké jim véci, jako Ze si preju k snidani smaZzend vajicka a Ze obcas
bych byla rdda za trochu klidu sama pro sebe.

Ackoli nic nefeknu pfimo, Mehrdad pochopi i to, Ze mé nemize pfemlouvat,
abych skoncila dfiv nez v Astare a nocovala jinde.

,»Jojo, tak té budou ocekavat, jen kdyz budes chtit. Jsi zdatna bézkyné,“ pro-
hlasi.

Hovor ukoncujeme. Ulozim telefon zpatky do prihradky a zvysim tempo. Na-
dechnu se vlahého vecerniho vzduchu a citim se silna, navzdory vzdalenosti,
kterou jsem uz dnes urazila; dnesni den bude z celého mého iranského béhu
nejdelsi. Silnice se svazuje dold a neni tu velky provoz, kolem mé sem tam pro-
svisti auto a zpusobi vétrny poryv, ktery rozhoupe mij bézecky koc¢arek Baby
Blue. Ve svétle lamp jsou vidét obrysy stromtl. Na levé strané, prestoze nesly$im
zvuk vody, tusim hluboké udoli potoka, a na pravé strané se zalesnény terén
zveda do kopce.

Kocarek, se kterym bézim, jsme pojmenovaly ja a moje spolubézkyné Carina.
Baby Blue je kluk, maly stabilni kluk, asi tak pétilety a vzdycky spolehlivy.
Kdyz jsme s Carinou v roce 2013 béZzely z Turecka do Svédska, vymyslely jsme
o ném vselijaké ptibéhy. Béhu Irdnem se Carina netéastni. Ted jsme jen Baby
Blue a ja.



V Iranu se chodi a béhd po pravé strané, stejné jako jezdi doprava, a mimo
méstska osidleni neexistuji chodniky. Dopravni nehody jsou v zemi bézné a po-
¢ty smrtelnych pripada se fadi k nejvys$im na svété, presto si pravé ted pii-
padam bezpecné. Je krasné byt sama na silnici, zcela obklopena $edou tmou.
Svét sestéavd jen z toho, co vidim, a to mi naprosto vyhovuje. Viiné soumraku
a teplého lesa mé nese krajinou, kterd je ¢im dal temnéj$i. V hrudi se mi rozléva
¢iry pocit radosti, takika $tésti.

Chvili nato je tma. Je zhruba $est hodin vecer a ja jsem za sebou nechala po-
sledni pouli¢ni lampy. Ted uz nerozeznam, kam na nerovné cesté kladu nohy,
a fidi¢i mé zarucené nevidi. Zastavim se a vytahuju reflexni vestu. CyKklisticky
pocita¢ na Baby Blue ukazuje dne$ni dosavadni urazenou vzdalenost: 55 kilo-
metrd. Az na vrzani cvrckd a obrysy krajiny, patrné ve svétle hvézd, kolem mé
neni nic.

Pted sebou vidim ojedinélé svétlé body $plhajici do kopci, jinak je iplné éerno.
O¢i si na tmu pomérné dobte zvykly, ale uvédomuju si, Ze je obtizné rozlisit, zda
jsou ty svétlé body vzdalené nékolik kilometrti nebo jen par set metrt. Pokazdé
kdyz projizdi auto, odvratim zrak, aby mé neoslnilo a nerozosttilo mi vidéni.

Asi tak po pilhodiné béhu tmou po pravé strané kousek nahofe ve svahu
zaénu tusit néco, co pripomind dim. Kdyz se dostanu bliz, poznavam, Ze je to
restaurace. Z jejich mnoha oken zafi svétlo a ptisobi to prijemné, privétivé a la-
kavé. Nahote u restaurace parkuje nékolik aut a od parkovisté vede uzsi vystér-
kovana cesta, napojujici se na hlavni silnici, po niz bézim. Ve svétle vychazejicim
z domu vidim na ktizovatce stat t¥i muze, ktefi spolu mluvi.

Ptenastavim kurz, abych je trochu obéhla. Jsem zvykla na to, ze mé lidi zasta-
vuji, a rada se poustim do feci se vemi, kdo o mné a o mém dobrodruzstvi chté-
ji védét vic, ale tenhle vecer se mi chce jen bézet ddl. Je tma, kolena a stehna po
pétatriceti kilometrech béhu z kopce uz zadinaji citit, ze dostavaji zabrat, a je$té
mam pékny kus pred sebou. Nemam zrovna ¢as na to se zastavovat.

Kdyz se k nim blizim, za¢nou na mé mluvit. Jako obvykle zastavim a pokusime
se navzajem dorozumét. Neuméji anglicky a jd znam jen nékolik malo perskych
slov. Rozhovor drhne a je trochu nemotorny, veskerou komunikaci tvofi jen izolo-
vana slova. Nelze nic vysvétlovat ani zaobalovat slova do zmirnujicich frazi.

Jeden z muzt v bilé kosili se mé snazi pozvat na ¢aj.

LCaj?«



Odpovim, jak nejzdvorileji dokazu, tak, jak jsem se to naucila. ,Na merci.”
Ne, dékuji.

Muz trva na svém.

LCaj21e

Zvysi hlas a diva se na mé vyzyvavé. M4 velké, dosiroka rozeviené o¢i. Je zfe-
tovany?

Drogy jsou v [rénu pomérné bézné, prestoze jsou striktné zakdzané a poji se
s nimi prisné tresty. Nékdy i tresty smrti. Muzovi kamaradi nicméné vypadaji
stfizlivé a je patrné, Ze jim jeho chovani pfipada trapné. On v$ak trvd na svém
pozadavku a ja mu znovu odpovidam ,,na merci®

A pak prudce obejde Baby Blue a chyti ho za rukojet. Drzi ji pevné, jako kdyby
se ji odmital pustit. Co dél4, o co mu jde?

»Davande Astdra,“ feknu a pokusim se o ismév. Bézim do Astary.

»M4sin Astara! C4j!“

Zdrogovany muz si se mnou tedy chce dat ¢aj a pak mé do Astéry zavézt. Rik4
to agresivnim ténem a ta slova opakuje pordd dokola. Mam si nasednout do
auta se sjetym chlapkem? Ani ndhodou. Tteba by se mnou havaroval anebo by
mé odvezl nékam uplné jinam. A jak bych pochopila, kde jsem se octla? V téhle
zemi neprec¢tu ani cedule u silnice!

Rve jak na lesy a ja mu odpovidam rozhodnym ,,na“ Byla jsem k tomu chla-
povi asi moc dlouho ptivétivd, ted uz chci odsud prosté pry¢. Za¢ina ve mné
bublat vztek. Nemuzu tady uz vic mrhat ¢asem, ktery mdm vymezeny pro béh.
JelikoZ se nehodla pustit sam, pokousim se mu prsty pac¢enim odtrhnout, ale
drzi pevné. Kdyz uz mi ptipada, ze paceni a ,na merci® trva dlouho, zlost ve
mné prekypi. V§i silou udefim. Uhodim ho ptimo pres zapésti. Viibec nevim,
odkud se rana vzala, je to ¢iry instinkt, ale muz sebou trhne a kone¢né se pusti.
Rozbéhnu se a co nejrychleji uhanim dal do tmy, ktera mé ochrani.

Busi mi srdce. Zcela se soustfedim jen na tprk vpred. Hlavné at uz jsem pry¢
od tohohle ¢lovéka, ktery je zjevné hotov mé jakymkoli zptisobem donutit,
abych udélala, co chce on.

Po nékolika metrech zjistim, Ze bézi za mnou. Slysim, jak se jeho kroky blizi,
a najednou ucitim, jak mé uhodi pfimo do zadku. Co sak...?

Moje télo zvysi tempo i bez mé vile a v usich mi duni srde¢ni ozvy. Rychle
pry¢, utikej!
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Pokracuju stale vpred a neotac¢im se, abych sledovala, co dél4, nechci ztratit
rychlost a soustfedéni. Chci odsud jen zmizet.

Kazdopadné se zd4, ze za mnou nebézi. Nebo ano? Jediné, co sly$im, je mj
zbésily dech. V hlavé mi viti myslenky. Proboha, ja jsem ho bouchla! Co ted
udela?

Bézim dal, pfimo do noci, a v myslenkach se vracim k rozhovoru, ktery jsem
pred odjezdem meéla s kolegou Pedramem z Ericssonu. ,,Pokud té néjaky muz
napadne a ty se bude$ branit a uhodis ho, stejné zabasnou tebe, vi$ to? Takhle
v Iranu funguji zékony. Svédectvi Zeny ma jen polovi¢ni hodnotu svédectvi
muze. Pokud tvoje slova protifeci jeho, uz se vezes.“

Pedram utekl z Trdnu do Svédska pied sedmadvaceti lety a zfetelné mi daval
najevo obavy z toho, co by mé béhem cesty mohlo potkat. Vzdycky kdyz jsme
spolu mluvili o Tranu, rozhlizel se kolem sebe a tlumil hlas. Rikal mi o posled-
nich popravach a o sou¢asném politickém utlaku v zemi. Ptal se, co vSechno
jsem ptipravend riskovat. Znasilnéni? Zivot?

Taky ho zajimalo, jakym zptsobem budu o své cesté podavat zpravy. ,AZ tam
budes, jak budes Sifrovat, co si piSe$ do pocitace, aby tomu nerozumél nikdo
kromé tebe? Co udélas, kdyz si té budou chtit proklepnout a zjisti, Ze pise$ tfeba
o tom, jak se v [ranu zachézi se Zenami, nebo viibec né&jakou rezimni kritiku?“
ptal se. ,,I kdybys nepsala nic zavadného, svédectvi o cesté nebo cokoli jiného ti
rezim muzZe vzit, oznacit to za nezdkonné a uz té maji v hrsti,“ obaval se.

Nocni vidéni se pozvolna vzpamatovalo a zase za¢inam rozliSovat obrysy stro-
md, cesty a nizkého kovového svodidla po levé strané. Ted, kdyz jsem sebéhla
z kopce dold, je krajina docela placata a Baby Blue uz mé netahne, jako to bylo
v poslednich hodinach.

Bézi se mi dobfe a citim, jak se mi v téle usazuje znamy klid. Kolik ted asi
zbyva? Mozna tak hodina a ptl, mozna o néco malo vic.

Po chvili zaslechnu, jak se ke mné zezadu blizi zvuk motorky. Rychle se
priblizuje a brzy mé dohoni. KdyZz mé motorka miji, fidi¢ se najednou obrati
a z plna hrdla na mé za¢ne fvat. Kri¢i agresivné a stra$né nahlas a ja se Sokem
doslova odlepim od zemé. Je to, jako kdybych vyletéla dva metry do vzduchu.
Sta¢im zahlédnout bilou kosili a vytfesténé oci, pak chlapek mizi ve tmé prede
mnou.
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Zastavuju. Srdce mi tluce ostoset. Adrenalin pulzuje télem a ve spancich mi
busi strach. Co ted udéla? Jde si pro celou rodinu se ¢tyfmi bratry a stejnym
poctem $vagrii? Sebere vSechny svoje kamarady a pocihaji si na mé? A co mam
délat ja? Vzdyt tu neni nic jiného nez tahle silnice. Nemiizu se oto¢it zpatky, tam
nic neni. Napldnovana trasa pfede mnou je jedind moznost, jak se nékam do-
stat: dvacet kilometrti se sedfenym télem a vyraznym rizikem, Ze na mé ze tmy
vysko¢i jeden zfetovany chlap a jeho kumpani a... Co mi udélaji? Zbijou mé?
Znasilni? A pak mé nechaji u kraje silnice, aby mé nékdo prejel?

Kdy? jsem sviij projekt béhu napii¢ Iranem ptipravovala, radili mi mnozi, at
si s sebou pro jistotu vezmu peprovy sprej, kdyby mi nékdo chtél ubliZit. Sama
jsem uvazovala, jestli si nemam pfibalit elektricky paralyzér, kdyby na mé dolehl
strach, ze jsem sama... Ale pokazdé, kdyz jsem zacala uvazovat, Ze si s sebou
vezmu zbran, jsem dospéla k zavéru, Ze by to ve skute¢nosti bylo proti smyslu
mé cesty. Poselstvim mého béhu Irdnem je divéra, touha poznavat a otevienost.
V tom pripadé zbran mit nemuazu. Pokud nevétim, Ze lze cestu uskute¢nit beze
zbrané, tak do toho ani nemdzu jit. Jestlize podlehnu strachu, mirové atmo-
sféte nikterak nenapomuizu. Kromé toho jsem si doopravdy nemyslela, ze né-
kdy zbran budu potiebovat. A tak tu ted stojim s prazdnyma rukama. Nicméné
mam néco jiného.

Kdyz jsem si doma ve Svédsku na zkousku balila Baby Blue, uklddala jsem do
uloznych pytla a prihradek vse velmi peclivé... Kdyz priSel na fadu jednonohy
stativ videokamery, napadlo mé, jak moc je asi pevny a Ze neni nepodobny obu-
$ku. Ani nebyl prili$ tézky. Mohla bych ho snadno popadnout a pofadné s nim
nékoho prastit. Objev mi navodil urcity pocit bezpeci, ale za svoje nasilnické
uvahy a za to, Ze pfece jen mam v urcitém smyslu zbran, jsem se zastydéla.

Zatimco tu stojim v neproniknutelné tmé a nékde na cesté mezi mnou a bez-
pe¢im, které mi poskytne Astéra, je zdrogovany $ilenec, pochopim, Ze stativ
mozna budu potiebovat.

Kdyz otevirdm pytel se stanem uloZeny uplné vespod, tfesou se mi ruce. Je
tam 1 stativ. Za¢nu ho z pytle vytahovat. Trochu se zasekne, a tak s nim tfesu
a $kubu, abych ho dostala ven. Tak honem, nechci mit prazdné ruce! Takovéhle
patalii se musim vyhnout, jestli se to pako v bilé kosili vrati. Stativ musi byt
snadno ptistupny. Trochu si ho potézkavam v ruce, nez ho polozim navrch ko-
¢arku pod pruzny femen, napnuty ze strany do strany, aby drzel vSechen naklad
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pohromadé. Pak se ddm do béhu. Nohy jsou nestabilni a ja se tfesu jak osika...
Ted si nemuzu dovolit strach. Jsem tu sama a musim se ubranit.

Uplyne pul hodiny a nic se nestane, az na to, Ze mi povoluji nohy a télo
boli jesté vic. Krajina se méni, stromy jsou pry¢ a cesta za¢ina byt rovna.
Napinam zrak pred sebe, abych zaznamenala doliky v asfaltu, a opatrné na-
$lapuju, aby nohy rozeznaly nerovnosti a ptizpisobily se jim. Vnimam, Ze je
tu rovina, ale nevidim, jak terén vypadd. Myslim, Ze je tu pisek a kaminky,
ale nejsem si jista.

Po dalsi pulhodiné daleko veptedu zahlédnu osamély bily bod a pak dalsi a po
ném dal$i. Pouli¢ni lampy! Kone¢né! Pochopim, ze se za¢inam blizit k Astare
nebo nécemu jinému, co se podoba méstu, a je to, jako by do mé vlili novou
energii. Jo, to ptjde, doopravdy to zvladnu!

Uz néjakou dobu se po levé strané tahne plot s ostnatymi draty navrchu, ale
nebylo mi jasné, co to je - az ted. Pomalu mi za¢ina dochdzet, Ze je to Azerbaj-
dzan! Z mapy si pamatuju, Ze mam béZzet podél hranice.

Vysoko nahore spatfim strazni véz a hned nato strazce do no¢niho ticha za-
vola ,Welcome to Iraaaaan!“ a ja se okamzité rozesméju. Je mily a vstficny. Je
to muj pritel, patfime k sobé. Spojuje nas neviditelné pouto. Napéti, které jsem
v sobé celou predchozi hodinu drzela, jako by polevilo a ja se smé&ju na celé kolo,

1«

Ze se ani nemiZu zastavit.

Po chvilce se zase rozbéhnu, i kdyz ted uz bézim ve svétle lamp. Vidina hotelu
mé vabi a j& prahnu po tichu, bezpeci, sprse a pouze po své vlastni spole¢nosti.
Po tiech tydnech noclehii u pohostinnych rodin, kdy jsem ani na minutu neméla
chvili klidu, ted potfebuju ¢as jen sama pro sebe.

Lampy houstnou ¢im dal vic a silnice je ted uz ¢tyfprouda. Vim to, ze uz jsem
blizko Astéry, ale ne to, jak se dostanu z hlavni silnice do mésta. Ukazatelé u ces-
ty, psané v perstiné, mi nepomahaji. Vyhlizim néjakou zfetelné vyznacenou od-
bocku, kde kone¢né budu moct uhnout z hlavniho tahu... Moje télo nechce uz
ani kilometr navic.

Pak najednou dojem velkého mésta ustane. Zvuk je tlumenéjsi a lampy fid-
nou. Napada mé, Ze jsem musela béZet Spatné. Odbocku jsem minula a ted jsem
na cesté ven z Astary. Vytdhnu telefon a vidim, ze mam dvé zpravy od Cariny.
V prvni pise: Az se dostane$ k Astére, zahni na druhé kfizovatce doleva. Ze sig-
nalt GPS lokalizdtoru ma dokonaly prehled o tom, kde jsem. Ve druhé zpravé
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pise: Minula jsi odboc¢ku do Astary! Jelikoz telefon na zpravy upozoriuje jen
kratkym pipnutim, zmeskala jsem je.

Ach jo... Kdybych si vzkazy precetla, usetfilo by mi to fadu kilometra. Ote-
viu si google maps, internet tady, v blizkosti mésta, funguje. Oto¢im Baby Blue
a bézim zpétky. Ted uz s telefonem v ruce.

Po nékolika stech metrech najdu tu spravnou odbocku. Ulice a domy mé obe-
jmou svétlem a svymi obyvateli. Svym teplem. Pry¢ jsou temné lesiky a muz
v bilé kosili uz nepredstavuje Zadnou hrozbu.

Na kruhovém objezdu na silnici, kterd, jak se domnivam, vede do centra, jsem
zmatend a nevim, kterym smérem se vydat. Mehrdad mi poslal adresu, ale roz-
lisit perské napisy je tézké, kdyz ¢lovék neumi ani jedno pismeno. Najednou se
objevi policejni auto se ¢tyfmi armadnimi policisty v zeleném.

Ach ne, policii ne, ted zrovna ne.

Zastavi vedle mé a stdhnou okynko.

»Passport, please!“

Chovaji se tak trochu nonsalantné vyhrtizné a mé se zmocni neptijemny
pocit. Ale miize to byt i tim, co jsem zazila béhem dne. Protoze neovladam
jazyk, bystfim svoji intuici, abych rozpoznala, jestli mi dany ¢lovék je, nebo
neni pfiznivé naklonény. Stavajici pocit mi fika, Ze témhle poldim jde o de-
monstraci moci. Takovych ptipadt zatim bylo pomalu, vét§ina se mi snazila
pomoct.

Vzdychnu a vytdhnu pas. Hledi na néj, pak lehce namyslené prikyvnou
a s podékovanim mi ho vrati... Citim tlevu v celém téle. A tinavu. Stojim na
objezdu a stale nevim, kterou odbockou se dat. Vtom u mé ptibrzdi taxi. Ri-
di¢ se usmiva, tak se taky usméju a ukdzu mu svij telefon s adresou. Ted se
usméje o néco vic na znameni, Ze vi, a mavne, at bézim za nim. Je to kratky
usek, jen par set metrtl, a on jede celou dobu prede mnou, aby mi ukazal cestu.
Kdyz jsme na misté, nechce zddné penize, ale zvedne mobil a zepta se: ,, Ax?“
Ptikyvnu. Oba dva si nds vyfoti a zamava na rozlou¢enou. ,,Ax“ je jedno z prv-
nich slov, které jsem se v Irdnu nautila, znamend fotka. Vdé¢né se usmivdm
a myslim na to, kolik je na svété hodnych a ndipomocnych lidi.

Popostrkuju Baby Blue po schodech k hotelu. Prede mnou je ¢erveny koberec,
nalevo recepce. Mehrdad je upozornil, Ze ptijedu, a muz v recepci uz vyplnil
navstévni kartu. Vytdhnu pas a vypliuju zbytek.
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Jsem unavena a u konce sil, pfesto mam pocit triumfu. Zvladla jsem to! Cykli-
stické pocitadlo se zastavilo na 85 kilometrech. S patfi¢nou hrdosti si ho vyfotim
a fotku vlozim na Facebook. Vim, Zze mnozi, kdo mé prostfednictvim internetu
sleduji, o mé dnes méli obavy. Trvalo mi ¢trnact hodin dorazit do cile. Ted vim,
Ze uz jsem v bezpedi.

Muz v recepci se mé ptd, co si dam k jidlu, a ja ukazu na ,,zeresk polou®, ryzi
se suSenym sladkokyselym ovocem a kufetem. Odvlecu se do restaurace a usa-
dim se ke stolu. Jsem tu jedinym hostem. Bezvladné dfepim na zidli, ale nejsem
ztuhla. Kdyz jidlo donesou, s pozitkem nasavam jeho viini. Snim vSechno, do
posledniho zrnka ryze. Po vecefi mi hoch z kuchyné pomtize vynést Baby Blue
po kfivolakych schodech do mého pokoje. Tak jak jsem, si oblecend stoupnu do
sprchy a mydlim se. Pak se svléknu a oblec¢eni nechdm lezet v proudu vody ve
sprse. Nato ho dikladné vyzdimu. Je nutné, aby do zitfejsi bézecké tury uschlo.
Jesté nez ulehnu, rozvésim vée po pokoji.

Natazena na posteli vnimam jen to, Ze jsem. Poslouchdm zvuky z ulice a &e-
kam, az se mé znicené télo celé odda klidu. Nakonec vytahnu telefon a pustim si
»The Best“ od Tiny Turner. Tohle jsem poslouchala, zatimco jsem bézela svétovy
rekord na trenazéru, a sama pro sebe si ji zpivam, kdyZ mam tézké chvilky. Libi
se mi text: ,You're simply the best, better than all the rest, better than anyone,
anyone I ever met.“

Posiluje mé a povzbuzuje, abych si vic véfila. Rikdm si, Ze je$té nez usnu, na-
pisu na blog, prestoze mi uz spanek tla¢i na vicka. Vim, Ze pro sestru a rodice
jsou moje prispévky na blogu dtilezité. I pro mého pfitele Fredrika. Vidi tak, ze
jsem dorazila do cile a Ze jsem v poradku. Taky vim, Ze pro nékteré sledujici se
z mého blogu stala pohadka na dobrou noc.

A tak kratce pi$u. Ale nic o pfthodé s muzem v bilé kosili, ktery mé pronasle-
doval ve tmé.

Mozek si porad prehrava, ¢eho byl dnes svédkem. Uhodila jsem muze. Nevim,
jestli to neni protizdkonné, pripadné jaky trest by mé mohl stihnout. Ale vim,
Ze jsem v zemi, kterou neznam a kterd je povéstna tim, Ze se tu zakony vykladaji
svévolné. Uz doma, kdyz jsem se na cestu pripravovala, jsem pocitila, jaké to je
byt figurkou v politické hte. Nevim, kdo vS§echno mij blog ¢te, a nechci nikomu
zavdat pri¢inu, aby mé mohl za cokoli, co by se mu nezdélo, popotahovat, at uz
za jakékoli jednani.
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Moje racionalni ja mi fikd, Ze tenhle muz mé za uhozeni pres zapésti neu-
da. Byl pod vlivem... A za drogy hrozi trest smrti. JenZe strach neni raciondlni.
Navzdory vSemu ve mné zistava urity neptijemny pocit. Co kdyZz mé udd za
ublizeni na téle? Pak je se mnou konec a sedét ptijdu ja, protoze jsem zena. Vétu,
jakou jsem ted napsala, by rezim mohl tlumocit jako svoji kritiku a mozna by
mé kvtli tomu mohli stréit do vézeni. Proto v té chvili nenapisu nic.

Ani Mehrdadovi nic nefeknu. Kdyby se to dozvédél, uz by mi nikdy nedovo-
lil bézet za tmy, a ja nechci zadnad omezeni. Je zvlastni, Ze o mé nékdo pecuje,
a zaroven jsem uplné sama. Mehrdad je mutj andél strazny, a presto pred nim
nékteré informace tajim, protoze rozhodnuti je nakonec vidycky na mné. Je to
myj strach a moje odvaha.
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Svobodny zivot

Ve svych jedenatticeti letech jsem sama od sebe nikdy neubéhla ani metr.

V mém zivoté béh neexistoval. Pfedstavoval pro mé néco nudného a namaha-
vého, néco, k ¢cemu mé nutili ve Skole.

Zajem se probudil, kdyZ mi jednou zavolala kamaradka z détstvi, jestli bych
s ni nechtéla bézet stockholmskou Damskou mili. Ta vyzva ve mné uvedla cosi
do pohybu.

Mtizu to prece vyzkouset, pomyslela jsem si a vyhrabala néjaké tréninkové
obleceni.

Kamaradka mi pfi zavodu utekla docela zdhy. Na osmém kilometru jsem
byla k smrti vycerpana a nohy mi doslova hotely. Ale kdyz jsem dobihala mezi
napnutymi stuhami v cilové rovince, véechno ve mné jasalo. Vsude kolem staly
usmivajici se Zeny s planoucimi tvafemi. Energie téch Zen a jejich béhu byla
ohromné nakazlivd. A koneckonct se mi to vlastné i libilo.

Tyden nato jsem odjela do pfirodniho arealu Lida v Tullinge a ubéhla patnact
kilometrti. PriSerné! Palila mé lytka, ale nec¢ekany pozitek vSechno prekonal.
Nasavala jsem viini popadaného borového jehli¢i a sledovala ptaky, jak se pri-
pravuji na odlet, nez nastane podzim. Kdyz jsem se vratila domu, byla jsem se
sebou nesmirné spokojena. Moje nohy, patnact kilometra! Ty jo!

Nasledujici dny mi celé télo hldsilo, jaké vyzvé jsem se vystavila, a s rozkosi
jsem ohybala a otdcela klouby a vnimala bolest.

Tehdy jsem jesté neméla tuseni, Ze se pro mé béh stane lékem a zakladem
nového zivota. Moje dosavadni ko¢ovnicka prace, ktera se na mé viibec neho-
dila, mé privadéla do deprese a frustrace. Vedle nepohody v praci jsme se za-
rovenl s mym muzem snazili o dité. Netspésné. Mozek zacal stavkovat a télo se
hroutilo. Nékolik mésicii poté, co jsem vyhoteld odesla na nemocenskou, mi ma
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zivotni laska oznamila, Ze uz se mnou nechce zit. TéZce mé to zasdhlo. Co se mi
vlastné viibec v zivoté podarilo, kdyZ nezvladam svoji praci, nemtizu otéhotnét
a k tomu mé opusti muz?

Béh mi pomohl Zivotni krizi prekonat. Kdyz jsem se zacala zotavovat z de-
prese, kterou zptisobilo obrovské vycerpani, poprvé po dlouhé dobé jsem pfi
svych bézeckych vypravach zacala zakouset okamziky stésti. Prihlasila jsem se
na Stockholmsky ptilmaraton a zazitek z toho byl tuchvatny. Ptl roku nato, kdyz
se uz rozvod stal skute¢nosti, jsem bézela sviij prvni maraton a byla opojena
$téstim, jak bych nikdy nevétila. Béh mél pak taky vyplnit prazdnotu po détech,
se kterymi jsem pocitala, ale nikdy nepfisly.

Diky béhani jsem poznala sama sebe. Uzivala jsem si toho, Ze se hybu, a v§imla
jsem si, Ze kdyz druzi zacinaji odpadat, mné se to zac¢ind hodné libit. Pochopila
jsem, ze mé nohy muizou zanést na mista, kde jsem nikdy dfiv nebyla, i kdyz se
jedna jen o cesty kolem dokola po stockholmskych parcich a prirodnich aredlech,
a Ze z vlastniho dobrodruzstvi, kdy neznam cil cesty, mé ptijemné mrazi po
téle. Pfi béhu jsem mohla vénovat spoustu ¢asu sama sobé, a tak jsem méla
prilezitost pfemitat o své existenci — a kdyz jsem méla chut, nechat myslenky
odpocivat.

Po svém prvnim maratonu jsem zatouzila bézet jesté delsi trat a zacala jsem si
o tom ¢ist. VSechno, co je del$i nez maraton, se nazyvd ultra, pfi¢emz se béha na
¢as nebo na vzdalenost. V ptipadé béhu na ¢as ucastnici béhaji stale dokola po
vymezené draze, a kdyz zazni kone¢ny signal, vyhrava ten, kdo urazil nejdelsi
vzdalenost za ¢as, na ktery se prihlasil. Miize to byt jedna, Sest, dvanact, dvacet
Ctyf, Ctyficet osm nebo sedmdesat dva hodin. Nejklasic¢téjsi je Sestidenni béh.
Dilkovy béh byva dlouhy nej¢astéji padesat nebo sto mil, coz odpovida zhruba
osmdesati, respektive sto Sedesati kilometram.

Chtéla jsem to vyzkouset, ale které schéma si zvolit? Nejvic se nabizelo bézet
na Cas — pii tom se bézci drzi stejné drdhy a mohou snadno vystoupit, pokud uz
je to pro né prili§ ndro¢né anebo se tfeba zrani - ale na to jsem si jesté netrou-
fala. A tak jsem se rozhodla, Ze budu jen podporovat svoji kamardadku Emelii,
kterd se chystala na ¢tyfiadvacitku, a uvidim, kolik sta¢i ubéhnout ona. A dosta-
vil se zazitek, ktery mi otevrel dvefe do tplné jiného svéta.

V ultrakultufe jsou vitani vSichni - Zeny, muzi, i ti s nadvéhou a stafi - a kaz-
dy z bézct, s nimiz jsem se setkala, prozival zdvod svym osobitym zpiisobem.
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Ti elitni bézeli nepretrzité celych ¢tyfiadvacet hodin, minimalizovali dokonce
i zastavky na zachod. Jini si dopravali dlouhé pauzy, sedli si, aby pojedli banan,
nebo si na zem rozlozili karimatku a na nékolik hodin se prospali. Na jednom
zavodé jsem vidéla dokonce sedmiletého chlapce jménem Arvid. Ubéhl jedno
kolo, nechal se obejmout svou maminkou, ubé&hl dalsi, zastavil se a dal si pre-
stavku na palacinku, a bézel dal$i dvé kola. A zase odpocival.

Pfi mnoha klasickych zdvodech na vzdalenost, napriklad pfi maratonu, neni
neobvyklé, Ze se divéci, a nékdy dokonce i organizatori sbali a odejdou dfiv, nez
do cile dorazi posledni soutézici. U ultrabéhti je to jinak. Tady je samoziejmé
opévovan vitéz, ale také ten, kdo dobéhne posledni. Jeho ¢i jeji nasazeni je mini-
malné stejné velké, nékdy i véts, jelikoz takovy clovék md za sebou vic hodin
béhu. Stava se, ze posledni zavodnik byva v cili pfivitan ohnostrojem.

Byla jsem doslova posedla. Sedm mésicti poté uz jsem se ¢tyfiadvacetihodi-
nového béhu zucastnila sama. Kdyz zaznél startovni vystrel, ztratila jsem hlavu
a pomyslela si: To tady jako budu béhat kolem dokola po ¢étyfsetmetrové draze
cely den a noc? Zaroven mi to ptipadalo jako luxus. Ctytiadvacet hodin, které
mam jen sama pro sebe! Smim si délat, co chci - poslouchat hudbu, mluvit
s ostatnimi, ponofit se jen do vlastnich myslenek.

Béhanim jsem také ziskala mnoho pratel. V prvni fadé jsem se seznamila
s Carinou Borénovou. Na dlouhé trati v Tdby 2010 jsme sedmdesat kilomet-
rtt bézely spole¢né a od té doby jsme nerozluéné kamaradky. Nagla jsem své-
ho partaka v dobrodruzstvi. Béhaly jsme spolu, smaly se, potily se a brzy jsme
zorganizovaly bézecky vikend pro $védské ultrabézce, kam byl pozvan i jeden
profesor z Jizni Afriky a kde jsme jedli, seznamovali se navzajem, povidali si
a pochopitelné bézeli. To Carina mé také podporovala, kdyz jsem se na prahu
Ctyticitky pokousela opatfit si dité vlastni cestou. Na otce svych budoucich déti
jsem Cekala nékolik let a nakonec jsem pochopila, Ze mé nenajde vcas, a tak jsem
na jedné kodanské klinice podstoupila tfi oplodnéni ze zkumavky. Kdyz pokus
probéhl, sedély jsme vzdycky u Cariny doma a ladovaly se zdkusky. Nakoupila
ubrousky s détskymi motivy, aby na§ mejdan dostal spravnou atmosféru a aby-
chom vajicko popostréily. Carina taky neméla déti, a pokud bych ja otéhotnéla,
deset dni otcovské dovolené by si vybrala ona a byla by druhou matkou, tak
jsme se domluvily. Zaroven jsme se pfipravovaly na nas prvni dlouhy béh. Po-
kud by se dité nepostéstilo, chtéla jsem mit i néco jiného, na co bych se tésila,
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a Carina si prala zazit néco vzrusujiciho. Volba padla na béh z Turecka k ndm
domt do Svédska. Na této trase, to znamend Turecko, Bulharsko, Rumunsko,
Ukrajinu, Polsko, Litvu, Lotyssko a Estonsko, jsme vét$inu zemi neznaly. Tohle
dobrodruzstvi by bylo jakymsi zadostiu¢inénim, kdyby se dité nepodatilo.

Plus se na tyc¢ince nikdy neobjevilo. Nikdy se mi nepostéstilo to zazit. Kdyz
do mé poprvé vpravili dvé oplodnéna vajicka, pfipadala jsem si, jako kdybych
méla v brise zlata vejce. Kolébala jsem je, snila jsem o nich, pecovala o né. Ale
téhotensky test nikdy nebyl pozitivni a kratce nato se dostavila menstruace. Pak
uz jsem se neodvazovala doufat. Propad byl kolosalni.

To, Ze nemtizu mit déti, jsem vnimala velmi Zalostné, ale taky mi to poskyt-
lo neomezenou svobodu. Mohla jsem ted naplno poslouchat sviij vnitini hlas.
Nage plany jsme s Carinou proménily ve skute¢nost a béhem tf{ mésict roku
2013 jsme se po vlastnich nohou ubiraly z Turecka do Stockholmu. Posledni
usek z Finska jsme padlovaly. Tim byla odstartovana rada nasich spole¢nych
vyprav.

V praci jsem se snazila udrzet si dobrou naladu, jak to $lo. Pracovala jsem jako
inzenyrka v Ericssonu, sedéla v hlavnim sidle v Kisté a vedla projekt, kde jsme
implementovali produkty tfetich stran do ericssonovskych softwart. Ale pravda
byla takovd, Ze mi béhani zabiralo stale vic ¢asu a stra$né moc se mi to libilo.

Po turecké vypravé jsem okamzité zacala premyslet o dal$im dobrodruzstvi:
co by to mélo byt? Chtélo se mi bézet znovu v oblasti kolem Turecka, je to tam
krasné a tamni lidé jsou velmi pratelsti. Ale tentokrat jsem chtéla, aby moje cesta
meéla i néjaky hlubsi smysl.

Vsimam si, jak na svété v poslednich letech mezi lidmi eskaluje strach. Zda4 se,
jako by kazdym rokem nartistala polarita mezi Zapadem a islamskym svétem.
Mnozi z nas si sviij svétondzor stavi na zakladé domnének podloZenych stra-
chem z jiného nabozenstvi. Nebo jinych narodt.. Mé nevyjimaje.

A tak jsem se rozhodla, Ze pobézim napti¢ Iranem, zemi, kde vlidnou zakony
daria, zemi, k niZ nemam viibec zZddné vazby a kterou trochu mlhavé hazim do
jednoho pytle k ,,nebezpe¢nym zemim Stfedniho vychodu® Doufala jsem, ze
budu moct svétu, a také sobé, ukazat, ze tolik strachu neni potieba. Nejlépe se
mi to podaii, kdyz se vystavim tomu, &eho se bojim, a Irén patti k tomu nejdé-
sivéjsimu, co mé napadd. Za¢nu tedy projekt, ktery nejspi$ vzbudi urcitou
pozornost. A pfesné to jsem si prala.
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Ceho jsem se bala? Muz{i s hrozicimi péstmi, ktefi po mné budou hézet kame-
ny a budou mé prondsledovat, aby mi zabranili v bezbozném ¢inéni, Ze jakozto
Zena si jen tak svobodné bézim jejich zemi. Bala jsem se, Ze se mazu stat obéti
hromadného znasilnéni nebo lync¢ovani a ze pak moje spalené, rozétvrcené télo
nahézou do feky. Mé hrizostrané predstavy neznaly mezi.

Ale po absolvovani béhu z Turecka uz vim, Ze nas strach se do velké miry
rodi z predsudkii a Ze jen hodné mélo z nich, pokud viibec ktery, se shoduje se
skute¢nosti. Rekla jsem si, Ze mam-li takovyhle strach z cizi zemé ja, je velikd
pravdépodobnost, Ze podobné to citi i mnozi jini. Co kdyZ se mi pési cestou Iré-
nem podari nahlodat pfedsudky a umensit vSeobecny strach a xenofobii? V tom
piipadé v téhle vypravé neptjde jen o mé a o to, jak dva mésice kladu jednu
nohu pred druhou, ale mozna hluboce ovlivnim i druhé.

Vyrostla jsem ve véfici rodiné. V nasi malé obci v severnim Svédsku byla ne-
délni $kola pfirozenym a diilezitym mistem, kde se schazely vSechny déti, a moji
rodi¢e navstévovali jak modlitebnu, tak kostel. Moje krestanska détskd vira se
v pribéhu let znatelné proménila a nabyla pro mé ptijatelné podoby. Nyni spo-
¢iva v tom, Ze ¢lovék ma délat to, po ¢em touzi jeho srdce. Bih do mé vlozil
touhu a ndsledovat ji znamena jit po bozi cesté. Tim, Ze je ve mné kousek Boha,
jsem i ja Buh a Btih je ja. A tak to je se vSemi lidmi. Jestlize budu naslouchat
svému srdci a putovat cestou, kterou pro mé Btih zamyslel, budu se citit dobre
a budu $ifit dobro mezi druhé.

Strasné jsem se trapila, Ze nemohu mit déti, ale vzala jsem to i jako znameni.
Jestli Bith chtél, abych se misto déti vénovala béhu, tak to tak mélo byt. Tecka.

A ve jménu davéry, zvidavosti a otevienosti jsem se rozhodla, Ze pobézim
napii¢ Irinem. A pobézim sama.

23



Chci umfrit, aniz to vyzkous$im?

Na konci roku 2014 jsem udélala svétovy rekord ve Ctyfiadvacetihodinovém
béhu na trenazéru. Rekord ve dvanacti hodinach jsem udélala v inoru 2013
a v obdobi od brezna do ¢ervence téhoz roku jsem spolu s Carinou bézela z Tu-
recka dom do Svédska.

Kdyz jsem bézela dvanact hodin, vyzva do velké miry spocivala v odvaze mit
u toho publikum, at uz by vysledkem byl uspéch, nebo prohra. Publikum mé ne-
skute¢né inspirovalo a pochopila jsem, Ze i ja na oplatku inspiruju je. Byla jsem
v centru vSeho toho pozitivniho. Ted jsem to chtéla zazit znovu - a ¢tyriadvacet
hodin jsem jesté nikdy predtim nebézela.

Rekord ve ¢tytriadvacitce, stejné jako ve dvandctce, jsem udélala v télocvi¢né
Actic v Kisté a byla z toho velkolepa v8elidova oslava. Prichdzeli ke mné lidé,
které jsem neznala, a zdravili mé, davali mi kvétiny a darky. V obecenstvu byl
i muz jménem Amir Nazari. V nadchazejicich mésicich se ze mé a Amira stali
blizci pratelé a nejsem si jistd, zda by se bez néj iransky béh viibec uskutecnil.

Jedno z nasich prvnich setkdni jsme naplanovali u kafe. Amir se sam chtél
pokusit o rekord ve spinningu a zajimalo ho, jaké jsou kolem toho pravidla.

Amir byl padesatnik s ¢ilyma o¢ima a vlasy tu a tam prokvetlymi Sedinami.
Kdyz mluvil, v jeho jinak dokonalé §védstiné byl mirné znat cizi akcent. Ale mél
taky htl. Copak se ten, kdo chodi o holi, mize pokouset o svétovy rekord ve
spinningu? Prekvapilo mé to, ale zeptat jsem se neodvazila.

Rekl mi, Ze jizda na kole patii k jeho nejvétsim konickiim a Ze se ucastni
riznych zdvodt po celém Svédsku. Uvazoval o tom, zda by se nemohl poku-
sit o podobny svétovy rekord jako ja, jen v jizdé na kole pod stfechou. Pak
mi prozradil, Ze je z Irdnu a Ze jeho laska ke kolu se zrodila pred pétadvaceti
lety tam.
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[ran! Ach, no ne! Hned jsem se mu svéfila, Ze mdm pldn bézet v jeho byvalé
domoviné. Rekla jsem se mu, Ze doufém, Ze béhem napti¢ [ranem ukdzu svétu,
jak je velka ¢ast strachu, ktery mezi lidmi existuje, uplné zbyte¢na. Amir na
chvili strnul a zadival se na mé svyma hnédyma o¢ima:

»Jestli pobézi§ mou starou vlasti, slibuju, Ze ti pomuzu, prohldsil a zddlo se,
ze to mysli naprosto vdzné. A pak mi vypravél cely svij pfibéh, jak v osmdesa-
tych letech ptisel do Svédska. Jak mu za iransko-irdcké valky roztiistény grant
rozdrtil nohu, kdyZ nosil ranéné do nemocnice, a Ze to svym zpusobem bylo
jeho $tésti v nestésti. Jelikoz nemohl vykonavat vojenskou sluzbu, dostal spe-
cialni legitimaci, kter4 mu umoziovala z Irdnu vycestovat, pokud by chtél.

Kdyz mu bylo dvacet dva, uvidél nékde nabidku zdjezdu do Rumunska. Pre-
stupy se mély uskute¢nit na letiti v Rimé a ve Stockholmu. Amir se toho chytil.
Nemél viibec v imyslu dostat se do Rumunska. Na Arlandé vystoupil z letadla
a pozadal o azyl. Maminka mu zemfela ¢tyfi roky predtim, ale tatinkovi, svym
sourozencum a prateliim dal sbohem. Myslel si, Ze uz se nikdy nebude smét vratit.

Po ur¢ité dobé mu bylo povoleno ziistat ve Svédsku a stal se z néj inzenyr, otec
a cyklista. Staré vale¢né zranéni mu branilo v béhu, ale jezdit na kole dokazal
bez problémi.

S Amirem jsem se spratelila. Seznamila jsem se s jeho rodinou a pozval mé na
oslavu svych padesatych narozenin.

Nékolik dni po oslavé jsme uz sedéli nad mapou a planovali moji cestu. Pokud
chci bézet napti¢ Irdnem, kudy je nejvhodnéjii se ubirat?

»Réda béham tam, kde je krasna priroda,“ zminim nad mapou.

,V tom piipadé navrhuju, abys to vzala tudy. To je zeleny pruh Iranu. Je tam
nejmin horko, ale zase vlhko,“ fikd Amir a ukazuje na zelenou oblast jizné od
Kaspického mote.

Za$imra mé v btise. Zeleny pruh Irdnu, to chci vidét! Ale chtéla jsem bézet
dostate¢né dlouhy usek, abych mohla skute¢né fict, Ze jsem zemi prebéhla z jed-
noho konce na druhy. Iran je asi tiikrat vétsi nez Svédsko. Bézet napiiklad jen
zhruba $est set kilometr z turecké hranice smérem k Azerbdjdzénu by mi pfi-
padalo jako podvod.

Amir vypada zamys$lené.

»Bude dobré, kdyz se vyhnes$ Kurdistanu, ktery lez{ u hranic s Irdkem. Tam
obéas byvaji nepokoje. Jihovychodni Iran, Balucistdn, je taky neklidny a hrani-
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