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stranky obsahuji vysledky mnohaletého vy-
zkumu sledujiciho muzskou polovinu lidstva, jemuz jsme se
s tymem podobné postiZzenych odbornika odpovédné a net-
navné vénovali nékolik desetileti. Obsahuji pohled na muze,
ktery je prost vSech zavoju a politickych korektnosti, procez
je tato publikace urcena vylu¢né pro osoby zletilé, fyzicky
i psychicky vyspélé, svépravné a Zivotem dostatec¢né zocele-
né, aby unesly tihu pravdy prosté, stejné jako kruté. Rozhodli
jsme se totiz (a odvazny nakladatel Mlada fronta poskytl to-
muto smélému ¢inu své pozehnani), Ze navzdory vSeobecné
prijatému konsenzu popirani existujici reality je akutné tie-
ba pohlédnout pravdé do o¢i a nasim potomkiim a budoucim
generacim zanechat objektivni svédectvi o dobé zlé, ale nasi.
Komu je publikace ur¢ena? Ideadlnim ¢tenafem nasleduji-
cich fadka je Zena:
moudra, statetna a zkuSena bytost, jez mozna
i vlastnim pfi¢inénim rozsitila po¢et muzu této planety o dal-
$i vystavni predstavitele;
tolerantni a védouci pravodkyné
po muzskych nesmyslnostech, naladach, pokusech a omy-
lech, ktera je - diky kazdodenni kultivaci muzskych jedincti -
studnici schopnou doplnit nase védecka doporuceni o stovky
dalsich, stejné vyzivnych stran;
milované, snasené ¢i nenavidéné dité milujiciho,
lhostejného, baje¢ného i priSerného otce, ktera - poucena
prvnimi zazitky s muzem - vstoupila do Zivota vybavena po-
znatky, jeZ jini museji klopotné sbirat naptiklad v této knize.



V okamziku, kdy Zena - chovatelka muze - nasi knihu do-
¢te az do posledni stranky, ziskané védomosti se ji propoji
a zazije stav, jenz se da opsat nasledujicim tvrzenim: Kdyz
mds kladivo, vypada kazdy problém jako hrebik.

Tato kniha se pfirozené dfive ¢i pozdéji dostane také
do rukou muzi. Néktefi z nich by v ni mohli nalézt zabavu,
pouceni, ba dokonce vysvétleni mnoha Zivotnich zklamani ¢i
nedorozumeéni, jeZ je béhem jejich Zivota ve vztahu se Zenami
zajisté postihly. Muz, ktery vsak krutou pravdu obsazenou
v této knize dokaze pfijmout, by mél byt muzem tolerantnim,
ohleduplnym a povznesenym nad malicherné vycitky.
Ostatnim lze v zdjmu jejich duSevniho zdravi doporudit
nasledujici postup: tuto knihu koupit, dostat, ukrast ¢i
odcizit, neotevirat, nechat zabalit a jako darek pfedat nékteré
z Zen jejich Zivota. Na oplatku se jim dostane reakci navysost
pozitivnich: podékovani, ismév, polibek a nékolik hodin
relativniho klidu, kdy bude jejich Zena tuto knihu v rohu
mistnosti, v posteli ¢i ve vané ¢ist, doprovazejic tuto aktivitu
obcasnymi vybuchy smichu, uculenim ¢i minimalné projevy
pobaveni.

Upozornéni urcené legislativcam, Clenim Strany ze-
lenych ¢i Ceské piratské strany a aktivnim nebo akti-
vistickym zachrancim vsech svétu lidskych, zvifecich
i mimozemskych: Provadénim zminéného vyzkumu a pfi
psani této knihy nebyl zranén zadny muz a zmaren zadny
lidsky ani zvitfeci zivot, nicméné je tfeba také oteviené pii-
znat, ze mnohalety prazkum nebyl ryze teoreticky, ale pravé
naopak jsme jej provadéli/y v terénu, tedy pfimo na jednot-
livych muzich. Veskeré naklady kryli autofi tohoto vyzkumu
vylu¢né z vlastnich zdrojt, vyjimkou byly obédy a vecefte, jez



za nas jakoZto za slabsi pohlavi béhem onéch let zaplatily
desitky a stovky mladikd, chlapcd, studentd, muzi, koleg,
pand, milencd, manzelt a muzskych kamaradi. Neni tedy
divu, Ze vyzkum nekryl zZadny evropsky, regionalni, ropacky
ani jiny grant. Dopad do evropské nebo vnitrostatni legisla-
tivy, na statni rozpocet, na prava muzi, zen, narodnostnich
mensin, pst, kocek, plazi a dalsich pozemskych i mimozem-
skych civilizaci je autoram této publikace naprosto lhostejny,
proto se nad nim v této ani jiné souvislosti vilbec nezamysleli.

Znate nasledujici vétu, kterou obvykle nalézate na tvod-
nich strankach romand, povidek a dalSich beletristickych
zpracovani? ,Podobnost jednajicich postav s redlnymi oso-
bami je ¢isté ndhodna.“ Podobné alibistické prohlaseni v této
publikaci nenajdete. Je totiz nade v§i pochybnost jisté, Ze se
mnozi panové v této knize poznaji (tedy pokud uz knihu vez-
mou do ruky a ukaze se, ze uméji ¢ist), ze budou mit pocit, ze
pravé o nich vypravime, Ze jsou nam znami a Ze pravé je jsme
pro ucel této knihy osobné testovali/y. V mnoha piipadech
budou mit pravdu (prosté proto, Ze autofi této knihy sku-
te¢né znaji obrovské mnozstvi muzl, pficemz vétsinu jsme
rozvadéli, zastupovali, nastvali nebo se s nimi soudili). Mno-
ho dalsich vypravéni o muzich jsme béhem naseho dlouhého
Zivota vyslechli, o fadé jinych jsme se docetli v rozsudcich,
usnesenich a viibec soudnich rozhodnutich. A kone¢né necht
laskava ¢tenarka neopomene, jak fika klasicka literarni a fil-
mova hrdinka Angelika, markyza Du Plesis-Belliére, Ze pro
zkusenosti s muzi sta¢i muz jediny.



= Jak to vidi chovany muz? >
Moje Zena vZdycky rika, Ze velci kluci se Lisi od malych pouze cenou
hracek. Neni to pravda. Teda ne cela. Lisi se vedle véku mimo jiné
i mirou zkusenosti s opa¢nym pohlavim. Doufam, Ze dnes je to
porad prevazZné Zena, manZelka, divka, kolegyné, spoluzacka,
pritelkyné, prosté samicka. Samecci si opakované po generace
natrasaji pericka, tokaji a sebevraZedné bojuji o tu svou jedinou,
aniz vétsinou tusi, proc a jak maly na to maji vliv. Nebo se
na druhé strané marné brani cilenym, geneticky determinovanym
a promyslenym dskokim samicek, byvse podvédomé vybrani
za vhodny kus, ploditele a ochrance. Vyjimky potvrzuji pravidlo.
UréaZi vas tento popis? Pripoustim, Ze sexualita ma mnoho podob,
odchylek a nuanci a ne vZdy souvisi s rozmnoZovanim. Beru
nicméné konzervativné v potaz zajem lidstva preZit, tedy vztah
s moZnosti reprodukce. Jina substitucni hlediska jsou sekundarni.
1ja jsem musel prekonat rané obdobi, kdy pro mne spoluZacka
byla v poradi hodnot nékde daleko za kolem, prakem, volejbalem
a automatickou prackou. Vyvoj ale nezastavis. Na vysoké skole
jsem pak z rozmarnosti napsal svéZi dilko, typicky machisticky,
nafoukany, sebestredny produkt, ktery mél ¢tyri dily. Od Milana
Kundery ze Smésnych lasek ukradenou RegistraZ a Kontaktaz a pak
dily Deflorace a Exodus. Neni urcité potieba dovysvétlovat. Doba
her a malin nezralych. Dnes jsem zkusenéjsi, unavenéjsi a také
shovivavéjsi. Kdysi junak, dnes zborcené harfy ton. Télo pokryté
srsti, tvare bilym vousem, Gandalf prichazi. Pfesto mé nékteré véci
zvedaji ze Zidle.
Zijeme ve svété, ktery nas ve spirdle znovu vraci k diskuzi
o rovnosti. Pachani dobra, idealy rovnosti, relativizace hodnot
a uniformita zpltsobily spolecné s pachanim zla ve dvacatém
stoleti ty nejvétsi hriizy a katastrofy. Zistaly po nich hromadné
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hroby, frustrovana Evropa, pocity viny, strach z opakovani a
rakovinotvorné zarodky, pripravené se znovu aktivovat. Recidiva
a postupné metastaze téchto latentnich nebezpecnych nadorti se
dnes znovu maskuji touhou po dobru, rovnosti a spravedlnosti,
schovavayji se za toleranci a humanitu. Genderové aktivity jsou
soucasti tohoto procesu, a to v Zadném pripadé nezpochybriuji
opravnénou snahu Zen o rovnost prileZitosti, rovnopravnost,
mozZnost volby, o postaveni ve spolecnosti a o ochranu pred
nasilim.

Demaskovani nesmyslné snahy nivelizoval pohlavi,
bagatelizovat jedinecné role, které priroda, Buh nebo chcete-Li
Darwin muZi a Zené rozdilné nadélili, a krast jim jejich vyjimecnost
pokladam za chvalyhodné. Urcita zjednoduseni beru za autorskou
licenci a snahu téma odlehcit. Neni jednoduché vybocit ze
zavedenych klisé a jit proti proudu.

Dékuji Ti, Danielo, za tento odvazny pocin a doufam, Ze si kniha
najde svého ctenare, ktery se nejenom zasméje, ale zacne treba
ijinak premyslet. Ja se smal.

Mirek Topolanek, expremiér
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knihu je mozZno vyuZit mnoha zptisoby. Pokud pomine-
me variantu, kdy ji kupujici vénuje jako darek a novy vlastnik
ji pouze zastr¢i do knihovny, podloZi s ni nohu od stolu nebo
pujci batoleti ke ¢marani ¢i $ténéti k rozzvykani, je mozno
k vétam zde napsanym pfistupovat nasledovné:
ji pouzije k pobaveni, zejména ¢te-li ji ¢eska
Zena, jeZ se jiz ve svém zivoté s néjakymi muzi setkala, zazila
mnohé humorné situace, o nichz se zminuji, a sama by mohla
stranky doplnit licenim vysostné vlastnim.
ji vyuZije jako inspiraci, ze-
jména neni-li odbornici na danou problematiku a dospéje-li
k zavéru, Ze rady a doporuceni lze vyuzit ve vlastni rodiné ¢i
domacnosti. V takovém ptipadé autoti ptipojuji prohlaseni,
Ze neodpovidaji za provedeni nedbalé, neodborné, nekvalifi-
kované a viibec Ze se zfikaji odpovédnosti, pokud snad pokus
dopadne jinak neZ manzelskym/partnerskym $téstim, coz
¢ini s veskerou odpovédnosti pravniki, osob verejné ¢innych
a viibec po vzoru politiks, ktefi se taktéz ziikaji osobni od-
povédnosti za dusledky, jez z jejich krokt vyplynou. Psat, sté-
Zovat si a nadavat autorim samoziejmé muzete, nebot jsou
jako kazdy spisovatel na nespravné, subjektivni a jednostran-
né kritické komentare prirozené zvykli, procez je nectou, ne-
archivuji a zasadné si z nich nic nedélaji.
muze dokonce tuto
knihu pouzit k pfemysleni o dal$ich souvislostech, vzta-
zich, pomérech, vahach a navaznosti na politické konotace,
spoleCenské zmény, valky a vibec makroekonomické sou-
vztaznosti. Takové Ctenafstvo si soucasné musi uvédomit,



Ze premysleni boli, ¢clovék je za né popotahovan, leckdy do-
konce pronasledovan, dehonestovan, zatykan, véznén a upa-
lovan. Riziko jde opét na vrub kaZdého, kdo ve své naivité
doufa, Ze premysleni je ¢innost svobodna, svobodomyslna,
neregulovana a nekontrolovatelna.

ji mohou pouzit ke chlubeni, protoze jde o dilko
hezky vyvedené, zbarvené, ilustrované a souc¢asné rozméroveé
natolik vhodné komponované, Ze se vejde do kapsy, do kabel-
ky ¢i do podpazi. Chlubic¢i ovSéem museji zakonité ocekavat,
Ze podobné jako ve fyzice i mezilidské vztahy funguji na
principu akce a reakce, tj. vlastnictvim této knihy vyvolaji
zavist a zarlivost, coz jim jen zfidka pfinese obdivné reakce
okoli, uspokojeni a vnitini klid.
se mohou pokusit vybrané
pasaze z této knihy pouzit pro osvétu svych muzi a viibec
onen pan tvorstva, o némz tady stale mluvime, chytne za nos,
bude se rdit, omluvi se a za¢ne se chovat pfipadnéji, pfesné
podle vzoru ,Pan BoZsky“ neboli Idedl (blize viz dopliikova
kapitola nazvana Filmy, z nichz se lze poucit o partnerskych
vztazich, resp. serial Sex ve mésté). Tato ocekavani jsou bo-
huzel stejné casta jako neuspésna, naivky si vSak ani opako-
vanym popalenim nedaji vymluvit své presvédceni, a proto
je tfteba dobrych pratel, pribuznych, psychiatrt, psychologu
a dalsich fad odbornych poradcti, aby pokud mozno stali pfi-
praveni opodal a mohli rychle zasahnout.
kdyby dospéli
k zavéru, ze se tato kniha da pouzit jako prakticka pfirucka
pro chov muz, pro manzelské a partnerské souziti s nimi,



jako pruvodce kazdodennim Zivotem, jako navod, radce, pfi-
tel na telefonu a ucitel partnerskych vztaht, tedy oblasti pro
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Zivot nejdulezitéjsi.

podtrhne si nejzajimavéj$i mista, vypise si
je na papir, nadiktuje do mobilniho telefonu, vyfotografuje
a posléze naudi zpaméti, jen tim sobé samotnému nejlépe
poslouzi. Pro tyto ¢tenafe vyssiho typu na zavér knihy pii-
pojujeme seznam vsech pravidel (ovSemZe v ¢islované podo-
bé), pouzitelnou a doporucenou literaturu, muzsko-zensky
a zensko-muzsky vykladovy slovnik a slovnicek nejdilezitéj-
Sich odbornych pojmu.
si nasi knihu asi ne-
prectou, nicméné jejich obvyklym argumentem na teorie
podobné nasim je tvrzeni, Ze si viibec nedovedou piedstavit,
jak by dle nasich doporuceni mohly jednat ¢i jak by v podob-
ném, podle nich podivném svazku s muzem mohly Zit. I tento
nedostatek nejspiSe bude lékafsky fesitelny a nékterym od-
bornikem odstranitelny, nicméné napravu zdravotniho stavu
moudfe ponechame na individudlnim uvazeni kazdé jednot-
livé nectenaiky. Nas tento kriticky postoj nechava ostenta-
tivné netecnymi. Kdo totiz ma vlastni hlavu, nepotfebuje
na ostatni délat ramena, Ze?

Jesté jedno upozornéni musime pripojit na zaveér této in-
formativni kapitoly. Nasledujici stranky obsahuji béznou sys-
tematiku, tedy déleni muza do druht, fada, oddild, kapitol,
variant a subvariant a toto pojeti miize byt pro nékteré lehce
zavadéjici. Ackoli se silnéjsi polovina lidstva nékdy projevuje
ponékud srovnatelné, az by se dalo Smahem mavnout rukou
a zjednodusit vSechny stranky nasledujici vétou: Muzi jsou



prosté vsichni stejni!, my védci sami mezi sebou pfiznavame,
Ze s timto obecnym konstatovanim bychom jim samotnym
(tedy muziim) ani sami sobé nepomohli, protoZe pak by ne-
bylo mozné sepisovat tlusté ucebnice, cerpat bohaté granty,
konat vefejna Cteni, ucit tisice studenti, a zejména stfidat
muZe za ucelem jejich fadného prozkoumavani.

V kazdém pripadé se miiZe stat, Ze na muze, s nimz Zijete
a jehoz chovate, pfislusna charakteristika nesedi cel4, ale jen
kousek ¢i jenom pulka, jedno pravidlo, jedina zasada nebo
jedno malé, nepatrné doporuceni. To je samoziejmé mozné,
nebot zvolené definice plati jen pro hrani¢ni pfipady a jedno-
znacné kategorie. Nenechte se proto drobnymi odli$nostmi
odradit, znechutit, ¢i dokonce pfinutit k tomu, abyste tuto
knizku odlozZili. Pravé naopak - sahejte po ni opakované,
Ctéte ji stale znovu, predéitejte z ni svym kamaradkam, na-
ucte se ji zpaméti a pravidelné ji citujte. Jen tak vam naSe
ucivo vejde do krve jako slusné chovani nebo odpor k hou-
bam, plesnivému syru, nadivanym paprikam, politikim ¢i
peskovani. Nezapominejte na nulté pravidlo, ze hledani do-
konalosti je velmi drahé; smifit se s obasnymi chybami je
mnohem jednodussi.
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zeny, kolegyné, ptitelkyné, matky, dcery, sestry, mi-
lenky, manzelky a kamaradky, prosté ¢tenarky této knihy,
presné vam jsou nasledujici fadky urceny. Objektem naseho
zajmu totiZ pro nejblizsi chvile bude muz ve vSech svych po-
dobach a polohéch, tvarech, vasnich, zajmech, podivnostech,
zalibach a zhuvétilostech.

V avodu této kapitoly je tfeba vyjasnit nékolik zalezitosti,
které by ponechany osudu vedly ke klamnym pocitim, za-
vérim a hodnocenim. Uvedme proto hned na pocatku, aby
mezi nami bylo jasno: Na muzich neni nic zasadné spatného
¢i odsouzenihodného. Muzi nejsou lepsi ani horsi nez zeny.
Muzi jsou prosté jini (pravidlo ¢. 1).

Hlasité pfiznavame, Ze existuji odbornici, ba dokonce celé
védni obory, postavené na premise naprosto odli$né, jez po-
nékud odvazné a novatorsky tvrdi, ze muZi a Zeny jsou stejni
a rozdily mezi nimi Ze jsou jen kulturné podminéné. Tako-
vé teorie zajisté mohou v nasi oteviené, svobodné, liberalni
a veskrze demokratické spole¢nosti existovat bez obav z ve-
fejného biCovani, ukfizovani, zakazu, zdlouhavého muceni
a fyzickych i psychickych trestd podobné jako vésténi z ka-
vové sedliny, vyklad snd, astrologie, homeopatie a dal$i védni
obory. Nicméné my, odbornici na otazky muzd, si tvafi v tvar
problému dokaZeme pfiznat pravdu stejné pruzracnou jako
priznani premiérovo a spolu se zakladatelem vSech védnich
obort, ctihodnym Jarou Cimrmanem, odpovidame: MiiZete
s vy$e uvedenou pravdou nesouhlasit, miiZete proti ni protes-
tovat, ale to je tak asi to jediné, co se s ni dd délat. Je to prosté
tak, ¢im déle budete chodit po tomto svété a potkavat pritom



prislusniky muzské poloviny lidstva, tim jasnéji se vam bude
jevit kruta a nepfikraslend pravda: Muzi jsou prosté doce-
la jini tvorové nez Zeny. Na tomto zakladnim pravidle jako
na skale stoji vybudovany nas védni obor: aplikovana muzo-
logie.

védni obor vznikly pocatkem 21. stoleti, v obdobi sply-
vani zenskych a muZzskych prvkd a potirani prirozenych
odlisnosti mezi pohlavimi, jako protivaha tvrzeni, Ze
i muzi se mohou li¢it, nosit Saty, navstévovat damské
toalety, mit pocity a projevovat je navenek, brecet, ko-
labovat, stat se uklizeckami, kojit a rodit déti. Podsta-
tou aplikované muzologie je teoretické pravidlo, podle
néhoZ jsou muzi prosté docela jini tvorové nez Zeny.
Prakticka odnoZ této védy se zabyva navody, doporu-
Cenimi a charakteristikami, které zlepsuji chov muze
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a dusevni rovnovéahu s nim Zijicich spotrebitelek.

Z tohoto zakladniho pravidla (Muzi jsou prosté docela jini
tvorové nez zeny.) budeme v této knize vychazet a k problé-
mu zvanému muZ na nasledujicich strankach pfistupovat.
Budeme vam, milé ¢tenaiky a mili (rozumni a tolerantni) ¢te-
nari, prekladat rady, poznatky, zavéry a vyzkousena doporu-
Ceni a je jen na vas, zda je pfijmete, otestujete, vyzkousite,
a mozna dokonce obohatite o vlastni varianty. Nepopirame



pritom, ze kolem nas rozumnych existuji i zastanci jinych
konspirac¢nich teorii, védeckych oborti a smérd, jejichz hlu-
bokym presvédCenim a vnitfni podstatou jejich postoje je
namisto chovu muza boj s nimi a proti nim. Inu, i takto mili-
tantné je mozno k muzim pfistupovat, pokouset se je spou-
tat, vyhubit, vyplenit, znicit, pfipoutat, ujafmit, zkvotovat
a viibec zmasakrovat je tak brutalnim zptisobem, aby tento
svét vice ¢i méné dobrovolné opustili a uprazdnéné misto aby
tyto Amazonkam podobné Zeny zaplnily aZ po okraj. V jejich
idealistické predstavé by byl svét plny Zen zajisté nebem
na zemi, a my se nesnazime brat zbloudilym oveckam, blaz-
num, $ilencim, idealistim ani zapalenym feministkam a ge-
nderovym rovnostaiim jejich sny. Jsme si totiz takika jisti,
Ze jejich realizace se neblizi o nic méné nez volani po jinych
svétlych zitfcich, jichz uZ jsme béhem Zivota zazili nepocita-
né a které vSechny skoncily presné tam, kam mély od pocat-
ku namifeno: totiz k opusténi a odhozeni, byt bohuzel nikoli
do zapomnéni.

Takovy cil ovSem neni totozny s ucelem nasi knihy, jimz je
naopak koexistence, souziti, spoluprace, spole¢ny Zivot a vi-
bec vzajemné vychazeni, tedy vybalancovany vztah, v némz
muz ani Zena piili§ netrpi, ba dokonce obcas kazdy z nich za-
ziva kratké a prchavé okamziky $tésti. Toto je cil, ktery jsem
si predsevzala, k tomuto cili moje kniha sméfuje a na ném
nyni budu spolecné se ¢tenafi pracovat. Legislativni zkrat-
kou pro takovou podobu vybalancovaného a relativné klid-
ného vztahu muze a Zeny budiz termin domaci klid.



vysoce specializovana uvédoméla celoZivotni poly-
funkéni aktivita Zeny smérujici ke zklidnéni a uspokojeni
muze metodami aplikované muzologie, nikoli nasilim,
strachem ¢i dominanci, kteréZzto dusSevni rozpoloZe-
ni na ni zpétnovazebné Ucinkuje pozitivné. Kvalitnim
zvladnutim chovu muZe je stav, ktery oznacujeme po-
jmem domaci klid.

Co je to legislativni zkratka? Tohoto pojmu pouzivaji prav-
nici pro kratké a vystizné oznaceni stavu, vztahu, situace
nebo predmétu, ktery pravni norma v uvodnich ustanove-
nich podrobné a leckdy i pomérné sloZité a nesrozumitelné
definuje. Termin domaci klid je tak legislativni zkratkou pro
situaci, v niZ muz a Zena dokazou pobyvat vedle sebe a pfi-
tom jsou schopni se vzajemné nezavrazdit, hovofit spolu, ne-
metat po sobé nadavkami, pohliZet na sebe bez zasti a zlosti
v oCich a usinat vedle sebe bez zasychajicich slz. Dobfe za-
konzervovany domaci klid umozni nejlepsim absolventkam
naseho kurzu tésit se domu po tf¥idenni sluZebni cesté (coz
pfevazi hriizu z o¢ekavaného nepoiadku) a zapisovat si vtipy,
aby je mohly po navratu manzeliim reprodukovat (namisto
kontroly domacich tkold, které manzelé po dobu jejich ne-
pfitomnosti nestacili vypracovat).

Idealistky mezi ¢tenarkami v tuto chvili mozna napadlo, Ze
domaci klid je jako cil pfili$ nizky, slaby, chatrny a velikosti



zeny takika nehodny a Ze by bylo vystiznéjsi snit o jinych
legislativnich zkratkach, jakymi jsou napiiklad absolutni
$tésti, zivotni uspokojeni, pohadkovy Zivot, nebe na zemi
apod., které zname z americkych filma, védecko-fantastické
literatury a pohadek se §tastnym koncem (Pak se vzali, a po-
kud neumfeli, ziji dodnes.). Cile tohoto typu jsou v$ak dlouho-
dobé nesplnitelné, trvale neudrzitelné a maji vyznam jen jako
ojedinélé vrcholové okamziky stopované v fadu vtefin, kte-
rych lze dosdhnout spise s nejlepsi kamaradkou, s potomkem
predpubertalniho véku nebo s vyjime¢né vykonnym, dobie
situovanym a vlidnym milencem, procez nejsou urceny pro
trvaly partnersky zivot. TytéZ idealistky musime ponékud
neurvale upozornit, Ze horské vrcholy vyniknou vzdy jen ve
srovnani s udolimi a kdo by o né skute¢né celozivotné usilo-
val, ocitne se na horské draze, v niZ chvile $tésti budou stfidat
pady do hlubin, do pekel, do place a do nestésti. Horska dra-
ha tedy v Zadném ptipadé neni nasim cilem ani uspokojenim.
Neméjte piehnana o¢ekavani. Oni nam to skute¢né nedéla-
ji naschval (pravidlo ¢. 2). MoZna se tomu v tuto chvili zdra-
hate uvéfit, ale muzi jsou opravdu na rozdil od Zen naprosto
jini a mnoho otazek si vitbec nepokladaji (,Co tim moje Zena
vlastné chtéla fict?“ ,Neméla na mysli néco docela jiného?“
»Pro¢ pouzila pravé tato slova?“ ,Mozna jsem ji jen Spatné
pochopil.“ ;,Ma mé stdle jesté rada?“ ,Co kdyz uz mé prestala
milovat?“ ,Libim se ji je§té?“ a mnoho podobnych). Ne, sku-
te¢né, mili ¢tenafi, takto standardni muzi prosté nepremys-
leji a otazky, jez se neustale honi hlavou Zenam, si nekladou
ani se jimi nezaobiraji. Naopak otazky nejcastéjsi, které si
Zeny - chovatelky - pokladaji, znéji nasledovné: ,Pro¢ muj
muz reaguje pravé takto?“ ,Pro¢ nereaguje presné naopak?“



,Proc¢ to udélal, neudélal, fikal, nefikal?“ Zkusena chovatelka
namisto marného hledani odpovédi, povétsinou nespravnych
nebo nedostate¢nych, si odpovi zasadou ¢tyf muzskych N:
Nerozumi/Nechape/Neumi/Nechce.

Znalost zasady ¢tyf muzskych N je ovSem jen prvni pod-
minkou dosaZeni cile, k némuz touto knihou sméfujeme.
Podobné jako vSechny cile v Zivoté a na tomto svété vsak
i k dosazeni rozumného cile nazvaného domaci klid nedojde
samo od sebe a uz viibec ne planym ¢ekanim, aZ tento stav
zafidi ona fyzicky silnéjsi polovicka, tedy muz. K cili totiz
jako ve vSem lidském konani vede mravendi, trpéliva, dlou-
hodoba a amorna prace, kterou je tfeba se ucit a osvojovat
si ji takika od détstvi. Proto také na nasledujicich strankach
zacneme détskymi kricky a podivame se, jak se muz rodi,
jaky je v détském véku a jak je tfeba se k nému chovat v dobé
dospivani. Zené, ktera se cilevédomé vénuje chovu muze, bu-
deme fikat chovatelka.

Zena, kterd se rozhodla docasné nebo trvale zit s mu-
Zem, a pritom neztratit nervy ani sebeovladani, muze
neotravit, neustvat, nezabit ani neznechutit, ale na-
opak ve své domacnosti udrzet stav kyzeny a velebeny,
tedy pravy a nefalSovany domaci klid. Takova Zena Cte,
ba dokonce studuje nase doporuceni a doma se fidi na-
Simi pravidly.



vy33i vyvojovy stupeni chovatelky. Zena, kterd diky etbé,
studiu ¢i zivotnim zkusenostem pochopila, Ze ve vztahu
k chovanému muZi neni podstatna pravda a kdo ji vy-
slovuje, ale domaci klid, procez je dnes schopna zadr-
Zet v Ustech slova, jeZ se ji pochopitelné derou na jazyk,
aby zitra dosahla idylického stavu, ktery sice neni po-
Zehnanim a absolutnim sStéstim, le¢ umoznuje vlastni
realizaci a pokoj duse vedle muZe stejné pokojné nala-
déného, a zejména se pravidelné dom vracejiciho.

Na zavér této kapitoly je tfeba dodat par pragmatickych
a kruté upfimnych slov. V nasem svété, na rozdil od svéta Ha-
rryho Pottera, a v naSem vesmiru dosud stdle plati Newtono-
vy fyzikalni zakony, dle nichZ se néco nemtize stat z niceho.
A tak ani domaci klid nevznikne sam od sebe a bez chova-
tel¢ina pric¢inéni. Teoreticky zaloZeni ¢tenafi by mohli v tuto
chvili podotknout, Ze by se o domaci klid mohl pfece postarat
také nékdy manzel, partner, tedy jednoduse namisto chova-
telky pravé muz. Stejné teoreticky vzato budou mit zajisté
pravdu, nicméné v praktickém Zivoté az na vyjimky naprosto
ojedinélé nebylo nic podobného pozorovano. Ve vétsiné pii-
padt a bohuzel takfka ve vSech domacnostech se o domaci
klid podobné jako o tklid kuchynské linky a toalety prosté
musi postarat Zena.



rovnovazny stav, v némz se muz po dosazeni infantilni-
ho uspokojeni vraci dom(i bez désu v ocich a strachu,
jaka san to na néj za kamny ¢ekd, zatimco jeho Zena
je schopna bez negativnich dlsledkd udrzet na uzdé
emoce, vyCitky, vyhroZzovani sebevrazdou nebo pristé-
hovanim vlastni matky, nepouziva vaci muzi vydirani
a hysterické vylevy, to vSe vyménou za celoZivotni vzdé-
lavani, malé drobné radosti, které si nadéluje sama, bo-
haty vnitfni Zivot a individualni uspokojeni. Domaci klid
oznacuje vybalancovany vztah, v némz muz ani zena
prilis netrpi, ba dokonce obcas kazdy z nich zaZiva krat-
ké a prchavé okamziky Stésti.

Aby vas, milé damy, po téchto vétach neochromil dés, pii-
dame jedno optimistické a uklidiiujici upozornéni: muza je
na tomto svété takika neomezené mnozstvi, takZze pokud se
vam nepovede dosdhnout cile s prvnim exemplafem muze, je
mozno naSe rady a doporuceni testovat na novych jedincich
znovu a opakované. Mozna si myslite, Ze pravé vase manzel-
stvi je néco specialniho, Ze vy jste vyjimecna chovatelka a zZe
jedinec, jehoZ chovate, je zcela unikatni a neopakovatelny.
Namisto rozmlouvani vam nabidneme par trikt a pravidel,
kterd muzete, ale nemusite zkusit.



A

TEORIE CTYR MUZSKYCH N:
védecky podloZend a letitou praxi provérena odpovéd
na nékterou tradicni zenskou otazku, ktera zni: ,Pro¢ mi
mUj drahy nepom(ize?” ,Jak mi to jenom mohl udélat?”
.Proc to neudélal, kdy?Z to slibil?” event. ,Nedéla on mi
to vlastné naschval?” Podle zminéné teorie zni odpo-

véd' takto: Nerozumi/Nechape/Neumi/Nechce.
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= Jak to vidi chovany muz? >
Hluboce smekam pred autorkou, ktera se po nékolik desetileti
netnavné vénuje vyzkumu té slabsi a zranitelnéjsi poloviny
lidstva — muZum. Z kaZdého jejiho slova vyzaruje nejen hluboka
Zivotni zkusenost, ale také odvaha experimentovat. Zenskost je
dana tim spravnym pohlavim, maskulinita nikoli. Ta je podminéna.
Zenou se Zena rodi, muz se muZem teprve stava. Nejvice si vsak
vaZim na autorce této knihy jeji snahy o dosaZeni domaciho klidu.
Radim Uzel, sexuolog
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uZ se vénujeme jakékoli ¢innosti, v nizZ chceme dosah-
nout uspéchu, ¢i alespon se snazime, aby neskoncila napros-
tou katastrofou, musime mit spravné vstupni idaje, validni
informace, realistické odhady a splnitelné cile. Na kazdém
kroku vsak vidime piiklady nestastnika ¢i spiSe nestastnic,
které se pusti do zajmového chovu muze bez dostate¢ného
vybaveni, vzdélani, odborné pomoci, bez kvalitniho zazemi,
nastroju pro haseni pozard, analyzy bezpecnostnich rizik
a podobnych nezbytnosti, bez nichZ vam zadny Zivnostensky
ufad ani obchodni rejstfik nedovoli zadnou vysoce kvalifi-
kovanou ¢innost provozovat. Je proto s podivem, Ze k tak
specializované ¢innosti, jakou chov muz bezesporu je, neni
dosud zapotiebi zadného povoleni, Ze se pro pouhy styk zeny
s muzem nevyZaduje odborné vzdélani, minimalné v podobé
e-learningového kurzu, Ze do této chvile po celé zemékouli
vstupujeme do vztahii s muZzem bez predchozi pfipravy, a zZe
tedy chov muz (a koneckonct i chov Zen) neni ani minimal-
né regulovan.

Tato publikace tento zjevny nedostatek napravuje, procez
je tfeba vratit se na zacatek, tedy ke kofentim, jimiz je trocha
teorie, jeZ - jak je obecné znamo - nikoho nezabije. Ctenaii,
ktefi jsou v této problematice osobné zdatni, popt. ji ¢tou jiz
ponékolikaté, mohou pasaz vénujici se vykladu pojmu pie-
skocit a pokracovat dalsi kapitolou.

Zacneme tedy definici zakladnich pojmu, bez nichz si mi-
Zeme vzajemné porozumét jen obtizné. V této souvislosti je
tfeba pripojit nasledujici pouceni: v knize se objevuje fada
definic, naprosto ptivodnich a originalnich, které 1ze citovat



a v nichZ je mozno nalézat zabavu i ponauceni. Nasledujici
kapitoly téz zhusta popisuji rizné typy muzi kategorizované
dle fady odlisnych hledisek. Sediva je ovsem psana teorie, za-
timco mnohem duhovéjsi byva skute¢ny zivot. A tak se zcela
jisté muze stat, Ze pravé muz, jehoz chovate, vykazuje znaky
jdouci napti¢ kategoriemi, popf. se pravé vas exemplar neda
nikam zaradit. To je totiz ve védé obvyklé, Ze néco v teorii
presné vychazi, zatimco v praxi na potvrzeni spravnosti stale
¢ekame. Albert Einstein by o tom mohl vypravét.

Podobné jako védci nevylucujeme, Ze se ojedinéle vyskytne
muz, ktery nejenze vypada jako Zena, ale dusi i jednanim ji
pravdépodobné je, stejné jako lze vyjimecné najit Zenu, jez se
patrné omylem osudu nenarodila jako muz. Le¢ tyto okrajo-
vé vyjimKky, zvlastnosti, minority a kuriozity spiSe potvrzuji
spravnost nasi cesty, nez aby ji vylucovaly. Pro tuto knihu tak
plati pravidlo ¢. 3, totiz Ze Zena je Zena a muZ je muz. Charak-
teristiky uvadéné v definicich pak dopadaji na typické pred-
stavitele, zastoupené v jednotlivych kategoriich vét$inoveé,
s rysy a popisy, které v populaci ptrevazuji. Je koneckoncti
symbolické, ze muzi vymysleli bezdymny stfelny prach, dy-
namit, automobil, tank, atomovou bombu a gilotinu, zatimco
Zeny automatickou pracku, détské pleny, kevlarovou vestu,
stérace do aut, Apgar test a stroj na zametani ulic.

Tento kus nezazivné teorie je naprosto klicovy, nebot bez
dobré znalosti objektu naseho zkoumani nelze vybrat vhod-
né nastroje k jeho kultivaci. Jak se 1ze presvéd¢it pouhym po-
zorovanim dvojic v okoli, souCasny Zivelny chov muzi a Zen
je plny nahodilosti, které nékdy chovu pomahaji, le¢ jindy ho
nevratné poskozuji. Proto je tfeba zménit historické nahlize-
ni a fidit se zasadou moudré Evropské unie, jeZ veli (a nas uci)



