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Uvod — —

Jmenuji se Gabriela Hradeckd, fikim si Gabi An a jsem Zena, maminka, lektorka plavani,
pekatka, lektorka peceni chleba, moderitorka ©... no je toho moc, vyjmenovavat vechny

své podoby nebudu. Narodila jsem se Vérce a Pavlovi v podhorském r{léste(‘fku Bruntil

na severu Moravy a od roku 1978 se piSe ma kniha Zivota. Tak jako u kazdého z nds je

i moje Zivotni kniha zajimavd — nékdy napinavd, nékdy smésnd a nékdy pohodovi. Muj
zivot plyne jako voda, od roku 2006 Ziji na jihu Moravy, kde nyni v domec¢ku v obci Pod-
‘my¢e blizko Vranovské piehrady bydlim se svym muZem a tfemi détmi. Jsem celoZivotni
hledacka pravdy a lisky a miluji Zivot presné takovy, jaky je. Miluji tu Zivotni rozmanitost

a népaditost! Miluji tu barevnost, otevirdni obzorit a prizkum novyjich véct. Zivorje skvély!
Miluji Zivot na zemi (nékdy nohama vic na zemi, nékdy hlavou vic v oblacich), ve vodé
_ (vbazénu, ptehradé, moti & v fece), ve vzduchu (paddkem uz neskd¢u), u ohné (u trouby
i tdboraku). Libi se mi Osho a jeho Zen Tarot a Zivot Tady a Ted' Miluju zpétnou vazbu

~ azajimd mé, co si myslite a co méte na srdci. Pokud budete na Vranovsku, uréité se ozvéte,

rada vas uvidim!

Blizko Vranovské ptehrady vim mohu zapﬁjéit na dovolenou & vikend Chatu v zatoce,

veskeré aktudlni informace najdete na www.chatavzatoce.cz.

Od roku 2008 uéim plavat déti od 6 mésicti do 6 let v klubu Plavid¢ek Znojmo, a tak se

- vSechny moje tii déti velmi ladné a bezpeéné pohybuji ve vodé a hlavné i pod vodni hla-
dinou. Stejné ladné jako j4.

Peceni chleba z Zitného kvasu jsem se zacala vénovat na matefské dovolené a v roce 2013
jsem zacala vystrkovat rizky s tvorbou receptii a bofenim mytii o tom, Ze k peceni nutné

- potiebujete drahé stroje a ptistroje — domici pekarny, hnétace, kuchyiiské rob&mé_# £

beskydské koteny uvnitf mé samé moc dobte vi, Ze to neni nutné. Vracim se s pe¢enim
chleba ke kotentim, kdy toho potiebujete fakt mélo, ale potiebujete mit v sobé chut se
do toho pustit. NejdileZitéjsi soucasti celého procesu je ¢as, protoZe proces peceni chleba

= nejde uspisit a uz vitbec ne zkratit. Pekla jsem nejprve pro svého muze a nase t#i déti a od
zaditku mi peceni chleba pfindselo klid, uzemnéni a pocit naplnéni. A ta viiné v celém




