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Cht&l bye:ri‘ poslat velkou franeouzskou pusu a opravdu
vielé diky viem zifastn&nym, ktery m&li odvahu Fiet
)}( & svij ndzor na tenhle ponury a misty nechutny p¥ib&h.
& I xdyZ jste nev&d&li, jestli bude vysledek senzadni nebo
y / katastrofdalni, postavili jste se té& vyzv& beze strachu.
V48 pohled na v&c a vade up¥imnost pomohly vytvorit
knihu, kterd - doufdm - vykresli dplné&jsi obrézek
zédvislosti.
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Ianovi, ktery m& prondasledoval, tladil na m&
a premlouval, abyech neuhybal a drZel se pravdy, ktery
bezpodet hodin vyhleddval informace a mluvil s lidmi,
aby doplnil, eo v myeh dtrZkovityeh zédznamech chybi.
D&uju ti, Iane. Tahle kniha je dikazem tvého talentu
a zaniceni.,

A vam, ktef{ jste nem&li koule odpovidat na telefondty
ani na emaily nebo jste prost& lhali, jako kdyZ tiskne
a tvrdili, Ze prfiddte svou trodku do mlyna, ale pak jste
se radsi zdekovali, protoZe jste si mysleli, Ze kdybyste
byli v téhle knize, mohlo by to eposkvrnit vadi pové&st",
Ted mi je jasn&j3f neZ kdy d¥fv, pro& jste jaef jste, to
znamené bezpéterni.
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-\ O DESET LET POZDEJI

Narodil jsem se 1ll. prosince 1958, ale kdyZ mi bylo Sest,
zamiloval jsem se poprvé do drog a alkoholu. Tehdy jsem
p¥ijal skute&nost, Ze nikdy nebudu mift opravdového tatu,

® T ale neni tajemstvim, Ze moje méma si bez problému vodila
chlapy, kte¥{ m&i tu mezeru zaplnit — I kdyZ to bylo spis

® pro ni ne¥ pro mé& Na svoje d&tstvi moe vzpomfinek nemém.

Myslim, Ze jsem v&.3inu z nich n&jak potladil. Nebo viechna
moje zklaméni prost& splynula v jedno a vytvo¥ila jakysi
rozmazany obraz, jako kdyZ se snaZfte n&eo v pohybu vyfotit.

3 V 1ét& roku 1965 dostala moje méma 8 mym nevlastnim tétou
oo skv&ly ndpad, Ze vyrazi do Mexika, a t4hli m& tam sebou,

g protoZe m& nem&li kde odloZit. Moje vzpominky na ten vylet
’ pfes hranice obsahuji Volkswagen Karmann Ghia mého

? nevlastnfho taty, jeho n&meckou ov&adku jménem Bell

. a po¥édnou n&loZ marihuany. Z toho vyletu si nepamatuju
o moe vie, neZ Ze jsem se eftil doeela opomijeny vzhledem
ke skutednosti, Ze moje mdma v&novala vie pozornosti mému
nevlastnimu tatovi neZ mn&. Ale nejvic mi utkvé&lo, Ze to byl
velice jasny pred&l v mém Zivot&, jako &dra v pisku. Jednou
veler jsem sed&l na zemi v nasSem zchdtralém motelu jiZn& od
Guadalajary a hral si se svou jedinou hradkou, s ndkladdkem
tak omléecenym, Ze by ho v bazaru nevzali ani zadarmo.

u stolku u okna, kou¥ili obrovského jointa
a hysteriecky se sm&li. Pravd&podobn&

* Moje mdma a nevlastni tdta sed&li //_‘

to byla n&jaké druhofadé
tréva, kterou p¥ijeli
.- do Mexika nakoupit

. a pozd&ji ji cht&li
propasovat pod kapotou
auta p¥es hranice na
sever, Oba usrkédvali
Jacka Danielse ze
sklenidek na &isté&ni




zubld z motelové koupelny, bez ledu. Pamatuju si, Ze mi

‘to pFi&lo zvldstni. Kdo by v takovém vedru cht&l jakékoli

' piti bez ledu? NeZ jsem se naddl, zavolal si m& mdj nevlastni
tédta k sob& a Fekl mi, abyech si dal préaska z toho jointu

a usrknul si whisky. Nepamatuju si, Ze bych m&l strach.
Naopak, cht&l jsem jim ob&ma ukézat, Ze jsem dosp&ly,

a myslim, Ze jsem taky cht&l, aby mdma v&i&la, Ze dokdZu
viechny ty dosp&lacké v&ci, co dokdZe mij mizerny nevlastni
tédta. Jakmile se mi trdva a whisky dostaly do ob&hu, v hlavé&
‘$i BOUCHLC a mij sv&t se komplet zm&nil. To elektrizovani

v mojf hlav& a t&le, které jsem denn& neustale eitil, bylo
najednou pry&. Jako kdyZ na televizi pPeladite pFenos

z mraveni3t& na ten nejost¥ejsf obraz, o jste kdy vidé&li.
Vsechno dédvalo dokonale smysl a jé& uZ necftil Z4dny strach
ani smutek, pochyby nebo vztek z nifeho na sv&t& V tu chvili
zatal byt cely mij Zivot jen honbou za timhle pocitem.

A dodnedka to neskonéilo bez ohledu na to, jak moec na sob&
pracuju.

lLidi, eo nikdy netrp&li zavislosti, majf velice odlisny
pohled na to, o znamené vylédit se z uZivani drog. Pravdou
Je, Ze se ¥ikd, Ze je &lov&k v rekonvalescenci®, protoZe je
nemoZné se Upln& vylédit. Jakmile se vam to v mozku pPFepne,
nikdy nebudete jednim z t&ch 1id{f, co dokéZou, jak se
i u Anonymnich alkoholikld Ffké, «pfit jako gentelman".
Schopnost zavislaka pit a uZivat drogy zodpov&dn&
Je velice nebezpedny omyl. Spousta zavislakd
se stane ob&tf dojmu, Ze po urditém &ase jsou
vylédeni a Ze je v porfédku porusit slovo
a zkusit to znova. MoZné&, Ze n&komu
se tenhle pokus podafil, ale j&
Jsem rozhodn& nikoho takového nikdy
nepotkal., V pFipad& zavislosti na
heroinu vim, Ze ti, eo abstinujou
a nakonec spadnou do recidivy, v&tdinou
zem¥ou na pr¥eddvkovani, protoZe
Jjejich t&lo a mozek uZ prost& nejsou
na takové mnoZstvi drog zvyklé. A i kdyZ
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Jjsem po uddlostech popsanyeh v Heroinovyeh denfefich taky
spadnul do reecidivy, heroin uZ jsem nikdy nezkusil a obévam
se, Ze kdybyeh to ud&lal, stal bych se dalsi poloZkou v té
statistice.

0d vydéani Heroinovyeh denikl prosel m4j statut eabstinenta®
vyvojem. KdyZ potkédvam jiné zdvisladky a mluvim s nimi,

mém n&dy poeit, Ze se na m& divajf jako na n&jakého super
&lov&ka, na chlépka, ktery diky svému vylééeni prosel
naprostym pferodem a dos&hl jakéhosi podivného osvieceni.
Ale nie nemlZe byt vzddlen&jsi pravd& Teoretieky bylo pro
n& t&h deset let od vydédni Heroinovyeh denfkd skutedn&
neuv&Fitelnych. Motley Crie zaZili jedny z nejvé&tsfch turné
8vé kariéry; vznikli Sixx:A.M. a m&l i n&olik hitovek

a turné; vydal jsem daldi dva bestsellery na Zeb¥itku New
York Times; vytvoril jsem nejv&t3i rozhlasovy porad vysflany
na riznych stanicich; vzal jsem si dZasnou Zenu; a stal jsem
se profesiondlnim fotografem. Ale pravdou Jje, Ze poslednich
deset let patP®f svym zplisobem k nejt&Z3im letlm mého Zivota
jak profesn&, tak soukrom& Zivot ti neustéle pFinasf véci,
které nedekds. A lhal bych, kdybyeh Fikal, Ze b&hem uplynulé
dekddy nebyly chvile, kdy jsem m&l pocit, Ze moje problémy
vy¥esi, kdyZ si pFihnu z lahve. A dfiky bohu jsem tomu nikdy
nepodlehl. Spousta 1idf, které jsem za poslednich deset

let potkal, mi d&uje za Heroinové denfky a ¥Fik&é, Ze jim
zachrénily Zivot. Pravdou je, Ze Heroinové deniky zachrénily
Zivot i mné& Od jejich vyddni jsem vi&i komunit& abstinentld
eftil zodpov&dnost jako nikdy pPed tim. Zodpov&dnost zlstat
¢isty, protoZe jsem pFfkladem pro ostatni., Ale nejsem
neomylny a douféam, Ze tuhle didleZitou skutetnost 1idi
chépou.

Kdy% v roce 2007 Heroinové deniky vysly, zatajil se mi dech.
DrZet je v ruce byl divny poecit. Tak tady to je, rok mého
Zivota odhaleny pPfed celym sv&tem.

Jedna ¢4st ve mn& si myslela: fajn, dobry, tohle je pi‘irozenfp\
pe =

vysledek vdeho, co jsem vidycky d&lal, byl jsem

-
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v rozhovoreech naprosto upffmny a pFirozeny. Ale pak si moje
soukromé &4st pomyslela: @o jsem si, sakra, myslel?

— .

o svyech nejzoufalejsich a nejhanebn&jsich okamZieich,
ve kterém mluvi o tom, jak zedfleli a pichali si v loZnieci
v Satnfku drogy do ptéka. V& 3ina 1idf si nepile deniky ¢
o Zivot& tak dekadentnim, Ze nakonec zemiou na pFedavkovani, .

_.‘..,‘_
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A v&t3ina 1idf rozhodné& tyhle p¥ib&hy sflenstvi nevyd4, aby
8i je kaZdy mohl prelist.
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Dostal jsem druhou 3anci, a to je v pFipad& drog vzéenost.
V duchu jsem v&d&l, %e kdy% se pod&lim o detaily, at sebe
krvav&jsi, bude to dileZité pro n&oho daldfho, kdo stane
tvari v tva¥ tomuhle démonovi.

Znal jsem 1idi, @o druhou 3anci uZ nedostali, 1idi, eo se

z toho nedostali Zivi. M& jsem kamarédy, co se mi rozkladali
p¥imo pred odima. MoZn4, Ze mi)] pF{b&h miZe pomoect lidem, @o
hledajf zdblesk nad&je.

TakZe kdyZ doslo na vydéani Heroinovyeh denfkd, byla jedingm 1.
pravidlem up¥imnost... jinak by 1idi ueftili, Ze tu n&eco 3
smurdf, UZ jsem necht& vid&t 1idi trp&t touhle smrtelnou
nemoci, pokud jsem tomu mohl zabrénit. Zavislost nem& vliv
Jjen na samotného z&vislého, nidf taky jeho rodinu a préatele. ,
V&3&l jsem, Ze fanoudeci Motley si tuhle kniZku koupi, ale spis ;,
Jjsem doufal, Ze si k nf najdou cestu zdvisli nebo 1lidi, kteF{i {
hledajf cestu k vylétenf. A doufal jsem, Ze by mohla aspon
trochu osv&tlit povahu zavislosti.
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Nemohl jsem pPijft na lepsi divod, pro& ukézat svoji
odvraecenou tvar.

A ﬁ“; :



KdyZ mi v za¥{ 2007, tyden po vydéni Heroinovyeh denikd, i
volali z mého managementu, zjistil jsem s ddivem, Ze mi] ;
pEib&h ud&lal dojem na Sirokou veFejnost. , ::

1
wHej, Nikki!" Ffkali mi: wtvoje kniZka je na seznamu ?
bestsellerd New York Times. Je v Top 10!*

Nikdy nezapomenu, kdyZ jsem ten seznam New York Times

uvid&l., Vlastn& ho mém po¥éad zardmovany na st&né& v koupeln&, ,
Byla to skute&nost, p¥fimo tam pod vrcholem. Pamatuju si, Z
Ze byla vedle knih od Billa Clintona a Matky Terezy. f

- Dobry boZe, Matka Tereza se kvili tomu nejspis obraei *
'~ v hrobé-cc -

Ale pro& se Heroinové denfky dotkly tolika 1idi? Neni to
prvnf kniha, kterou n&do napsal o zdvislosti. Podstatné bylo,
nyslim, Ze jsem nic nezatajoval. Nikdy jsem se nedriZel zpatky
v textech, v muziece ani v rozhovorech.

-

ClovE&k se v&tSinou vyporadéva se zdvislostf potajf.
HfeSime v tichosti, abyech tak Fekl. Jakmile pFipustite, Ze
Jjste bezmoeni, najdete dalsf 1idi, kteFi taky cht&jf zm&nit
svlj Zivot k lepdimu.

b e B

Anonymni alkoholiei; Anonymni zévislfi na kokainu; Anonymni

narkomani... vdeechno je to o anonymit& P¥ijdete k nim do

kanceldfe a Feknete: wTohle jsem d&laval a dnes jsem jeden ‘
|
|

den st¥izlivej.” Je to misto, kde se zpovidate, tajné Utolistg,
kde véas nikdo nesoudi.

OvSem tahle kniha byla naprostym opakem. NemlZete uZ byt
nén& diskrétnit, neZ kdyZ vyddte své vlastni deniky...

MoZné, Ze se 1idi ztotoZnili s Heroinovymi deniky, protoZe
Jjsem se priznéval k vEcem, které mo%nd taky d&ldvali. Nebo \ oy, ;
m O :
e

n&ezo takového d&lal n&kdo, koho majf ré&di. MoZn&, Ze to lide
pomohlo, aby se necftili tak osamoeceni.
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Vim jen, Ze kdyZ ta knfZka vysla, zatali mi 1idi volat.
wCheeme s Nikkim mluvit v tomhle televiznim po¥adu,

v tomhle rozhlasovém vysfldani, ve zpravach..." Byl jsem
véim tim zd&jmem zaskoleny.

Vsechno dohromady podnitilo hovory, jaké jsem na veFejnosti
nikdy nevedl. Na3t&sti se mi o tom mluvilo lehee. Bylo to
Jjako o&ista: jako strhavani strupu z rdny, aby mohla dychat.
Myslim, Ze pr4v& tohle tvo¥ilo v mnoha ohledech pointu celé
knihy. '

Kli¢em ke viem t&m rozhovorim Byla up¥imnost. Lidi se mi I

zadinali sv&Fovat tak, jako jsem se j& ve své knize sv&Foval
Jim, a to bylo n&eo krasného.

Utelem Heroinovyeh denfkld bylo ukdzat zdvislost, ale ukédzat
taky vylécend.

Vim, Ze spousta 1idf vzalo tu knihu moZn& do ruky, aby
nahlédli do mého Zivotnfho stylu: sex, drogy a rokenrol. Ale
doufal jsem, Ze i kdyZ ji n&do &etl z tohohle ddvodu, zah¥édlo
ho po pFedteni trochu u srdce.

M3j stary mentor ¥ikal, Ze Zivot je o tom, aby &lové&ka
obm&k&il. Pokud &tend? lépe poechopil, kam miZe vést
nestfidmost a jak miZe &lov&k ve v3f té tmé& najit své&tlo, pak
Jjsem dokézal vie neZ jen vydat dalsdi rokenrolovou kniZku.

Nevadilo mi byt ndvnadou na h&dku. Pokud jsem tak mohl 1lidi
p¥im& tyhle informace stravit, pak bylo vSechno v po¥adku.

B %]
%
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Absolvoval jsem autogramiddy a byly 3flen&jsi neZ n&teré

koneerty, na kteryech jsem byl. Byly tam mnohem v&t3i davy, {‘

neZ se ¢ekalo. V Chicagu jsme si mysleli, Ze se 1idi vzbouZd,
aZ prijde &as, abyechom odjeli na letiit& ProtoZe por¥éad jest&
zbyvala spousta t&ch, @o cht&li kniZku podepsat. Dav ve
Washingtonu DC m& nenechal odejft a j& podepisoval kniZky
a%Z do jedné do réna.

"‘ . &
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Autogramidédy byly hodn& emotivni. Napojil jsem se na nové
publikum tak jako nikdy pfed tim. Spousta lidi, kterym
se Heroinové denfky dostaly do ruky hned na zalétku, se
potykala se svou vlastnf zdvislostf. Bud se dostdavali, nebo
se cht&li dostat z heroinu, kokainu, 1ékd nebo alkoholu.

Na autogramiddéch jsem tyhle 1idi okamZit& poznal
a nerozpakovali se mi to Fiet tvari v tvar. A v&d&li,
Ze chépu, &im pFesn& si prochazeji.

V&d&li, Ze jsem to zaZil. A v&3&li, Ze jsem se z toho n&jak
dostal.

Na prvni autogramiddy dokonece p¥isli 1idi, eo se potili
a t¥4sli a Fikali: «UZ Sest dni jsem Eistej".

Myslel jsem si, tahle knfZka je venku teprve sedm dnif.
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Nie v tob& tak neprobudi Zivot jako pohi"eb“

Lidi na autogramid&déch mi zadali dévat svoje Zetony.

Kdy% jste na odvykadece, nejd¥iv dostanete Zeton pro novaéky,
a pak, kdyZ zUstanete st¥fzlivi, dostanete Zeton po t¥iceti,
Sedesati, devadesati dnech, po roece a tak d4&l. Lidi, eo v tom
programu byli n&olik let, mi ddvali svoje Zetony, které si
tvrd& zaslouZili.

Bylo, a do dneska je, mi etf ty Zetony dostdvat.

Dalsf zplsob, jakym se 1idi o Heroinovyeh denfcich doslechli,
bylo samoz¥ejmé& prostfednietvim nového projektu s nédzvem
Sixx:A.M., ktery jsem dal dohromady jen pro tuhle knfZku.

Sixx:A.M. m&l pivodné& byt jen jednordzovy hudebni projekt
bez ndzvu kapely, zaloZeny na té kniZece. Mého managera
napadlo, Ze nahrajeme p&t nebo Sest pisnidek na zdkladé&
Heroinovyeh denikld a vydédme je na CD, které p¥iloZime

k obdlece knihy: soundtrack k té kniZce.

UZ jsem sklddal s Jamesem Michaelem a Allen Kovac,

ktery mi pFes dvacet let d&lal managera, m& zkontakoval

8 DJ Ashbou. Tak jsem t&m klukim ukézal svoje staré deniky
a nové néhledy knihy a zeptal se jich, jestli se cht&jf vydat
na bléznivou eestu.

Sklédént soundtracku ke knize bylo n&co, @o nikdo pPfed
tim neud&lal. M&li jsme volnost, o se tyle muziky i textq,
protoZe to nem&lo srovnani — byt v neprobadanyeh vodéach
bylo vaZn& vzrusujiei.,

A mezi nédmi tPemi se zalfnala odehrdvat magie.

SloZili jsme pisnidku Life Is Beautiful a j& jsem vE&J&l,
Ze musi zistat pravdivé, abysme se drZeli upfimnosti kniZky.

Byl v ni nasledujicf vers:




KdyZ% to James zpifval, zn&lo to p&kné& ost¥e.

Accidents Can Happen pak byla o t&h chvilich, kdy jsem se
snaZil vystr¥izliv&t, ale uklouznul jsem a 1idi mi Fikévali:
wJsi Spatny &lové&k!" wBud siln&jsf, @o to s tebou je?" A j&
¥ikal: Clov&te, nehody se stévaj..”

A ty vis, Ze nehody se stavaj
A to je v pohodé&

KaZde] z nés n&kdy ujede
Neni to tvi] Zivot

Je to jen jeden den

Tyhle pisniéky jsme dali Allenu Kovaecovi a on je poust&l
programovym PFeditelim radif po celém sv&i& Kovae za nami
pak pFisel a Fikal: «Oni ty pisniéky milujou! Vsichni Fikajf,
Ze Life Is Beautiful by se mohla po¥é&dn& chytit.”

«TakZe ted pro tu kapelu potiebujete nézev,” dodal.

«Co?" povidédm mu. «Tyhle pisnidky pFijdou na zadni obdlku
kniZky. Nepot¥ebujeme ndzev kapely.”

wNe,® povidd. wBude z vds kapela, vyddte album, vyjedete
na koncerty a moZné vas poZddaji, abyste ud&lali turné.
PotFebujete ndzev kapely".

Tak se zrodili Sixx:A.M. A stejn& tak nase prvni album
Heroin Diaries Soundtrack. To album a tahle kniha mi m&ly
navidy zmé&nit Zivot (a mnoha ostatnfm taky).

Bylo zajfmavé, jak se v3echno propojilo. N&do si predetl
kniZku a pak se dostal ke kapele a n&do sly3el pisniéky,
zaujaly ho a pak si Sel koupit kniZku. Dodnes slycham
historky o lidech, @o poslouchali to album a soulasn& Cetli
i knifZku.

-
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Nestavé se &asto, Ze tohle 1idi dokéZou. PodaFilo se mi vid&t
sv&t s jednou z nejv&t3fch kapel na sv&t& s Motley Crie.

Ale zabodovat dvakréat, to je vyjimka. Oviem podruhé neslo

o slévu, penfze nebo drogy... $lo o srdee... a ano, o up¥imnost.

<

' Kdy% ta kniZka vy3la poprvé, jel jsem do Washigtonu DC,

| abyech se v kongresu setkal s kongresmanem Patrickem
Kennedym a probral s nfm, jak by zdravotnf pojistovny mohly
lépe hradit 1éébu zavislosti.

Byl jsem pozvén, abych promluvil na Capitol Hill

u pFfleZitosti Narodnfho m&sice 1&&by zdvislosti. Byla

to pro m& &est, ale taky mi to umoZnilo oslovit vie 1idi.

To setkéni bylo pro 1lidi, kteff byli ve stejné hnusné temné
pasti jako jsem byval j&, v dob& kdy jsem si Skrabal ty
zépisky do denfku. A okamZit& jsem si uv&omil, Ze m& chépou.

Da¥ilo se mi je oslovit.

Zatal jsem dostévat emaily a dopisy od lidf bojujiecich se
. zévislostf, kte¥f mi za knf¥ku d&kovali. Kfkali mi, Ze neZ
] 8i ji preletli, nev&d&li, co &ekat. Smali se, plakali...

a motivovala je.

V roce 2007 jsem byl v Motley Crue viec neZ dvacet

p&t let a Heroinovym denfikiim se dostdavalo nejv&sfho

a nejintenzivn&jsfho ohlasu ze vieho, ¢o jsem v Zivot& ud&lal.
Bez pochyby.

A to v3echno poechézelo od wn&jaky padly rockovy hv&zdy,
kterd si Slehala a Skrdbala svy nesouvisly mySlenky do
staryho zépisniku" n&jakyech dvacet let pFed tim!

Kdy% zatali Sixx:A.M. hrét na Zivo, vidal jsem fanousdky
v prvniech Faddech plakat, vaZn& bredet, kdyZ jsme hrali
Accidents Will Happen. Zpivali s ndami.
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A to je v pohodé& i
KaZde] z nés n&kdy ujede 5
Nenf to tvij Zivot , ;
Je to jen jeden den *

Oto&il jsem se na tu dZasnou kapelu, kterou jsem mé&l .
s Jamesem Michaelem a DJ Ashbou, a eitil jsem se jako 1
nejstastn&jsf &lov&k na Zemi. Nejen, Ze jsem byl &isty, ale byl
Jjsem v kapele, jakou jsem nikdy p¥ed tim nezaZil... byli jsme ,
Jiny a taky jsme Byli kamaradi. j}

Po koneertech mi fanousei ¥Fikali: wUsilovn& se snaZim. \
A spousta 1idf v mém okolf to nechdpe. Ta kniZka a ty *
pisnitky mi na mojf cest& poméhaji...” -

Abych byl up¥imny, eftil jsem pokoru a ohromeni

a dalo mi praeci to vst¥ebat. Za&inal jsem mit velky pocit
zodpov&dnosti. Dolehlo to na mé&.. v pozitivnim slova smyslu.
Najednou jsem m&l v&t3i zodpov&dnost, neZ kdyZ jsem byl jenom
dalsf frajer v rockové kapele.

-

P¥i koncertech Motley Crue Vince viEdyecky ¥Ffkal: oChei

vam pPedstavit pana Nikkiho Sixxe!" A pfedal mi mikrofon.
Dav jetel a j& Fikal: «Hej! No tak, zvedn&te, sakra, ruce

a rozjedem to!" To v3echno patfilo k tomu posvatnému rituslu.
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Po Heroinovyeh denfcich se viechno zm&nilo. Vinece m&

pPedstavil, jé& si od n&j vzal mikrofon... a aréna ztichla. ‘
|
|

M&l jsem pocit, Ze musim Fiect n&zo vaZn& dileZitého. UZ ‘
nesta&ilo jen zak¥idet: » Hej, pojdme si to viichni dneska ’
vefer uZit!" Ale co jsem m&l ud&lat misto toho?

Nem&l jsem pon&ti a vlastn& jsem Sel za Vinecem a poprosil ho,
aby to pr¥estal d&lat.

Kekl mi: wAle to musfs, k&mo! Lidi t& cht&jf slyset!" Za to ®
mém Vinee réd. Nakonee jsem se vEdyeky vteFinku zamyslel, t°
neZ jsem oteviel pusu a zjistil, eo z ni vyleze.
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Uv&domil jsem si , kolik moje kniZka pro 1idi znamené&.
A uv&domil jsem si, Ze je nemlZu nechat na holifkéch.

Kdy% poprvé vysla, ve zpravéch bylo, Ze n&jaky ulitel

na stfedozdpad& ji dal svoji tF{d& pFeéist jako uZitedny
p¥ib&h o drogéch a zdvislosti. Rodite jednoho z Z4kl tu
kniZku uvid&li, vyd&sili se a st&kovali si ve Skole, ktera
toho uditele pak suspendovala.

Ted od vydénf Heroinovyeh denfkd uplynulo deset let a j&
Jjsem hrdy, Ze kniZka je ve spoust& Skolniech knihovnéch

a je3t& hrd&jsf jsem na to, Ze ji n&teré odvykaef ecentra
déavaji svym klientim na odvykalce, aby jim pomohla.

Nedok&Zu si pro ni pPedstavit lepsf vyuZiti,

Samoz¥ejm&, Ze se toho od té doby hodn& uddlo. N&ktePff z t&eh,
eo mi pom&hali mij pFib&h vypréav& poprvé, uZ nejsou mezi
nami.

N&kter{ zemPeli kvili drogém, které 1éta, nebo desetiletd,
uZfivali. ProtoZe takhle to 8 drogami n&dy kon&f. I kdyZ je
pPemtZesd, nakonec t& pfece jen miZou dostat.

V Heroinovyeh denfefech jsem spoustu viny za své zlomené
srdece a traumata hédzel na svoje rodide. Vid&€l jsem to tak,
Ze kdyby mé& neopustili, nikdy byeh neupadnul tak stradn&
hluboko do zé&vislosti, do které m& vehnalo moje nest&sti.

M&l jsem pravdu? Ano i ne. Kdybyech m&l dokonalé pohédkové
d&tstvi, no, moZné bych se vyhnul tomu zhoubnému Zivotnimu
stylu, ktery m& nakonec zabijel. Jist& je to moZné.

Nebo moZné taky ne. MoZnd by m& k tomu dohnalo n&co jiného.
Clov&k nikdy nevi.
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N&kter{ moji kamarédi ¥fkali, Ze kdybych nebyl nadtvany, i
neskédkal bych moZné po hlav& ani do rokenrolu tak, jak jsem 5
to d&lal. Myslim, Ze mému d&tstvi miZeme pod&kovat za Shout , ::
at the Devil? *

Moje méma, Deana Richardsové, zemPela. PokouSeli jsme se n&sd |
podramoeeny vztah napravit. Ale nikdy se ndm to tak docela 1
nepovedlo.

[
Jak jsem Fekl, b&hem mého d&tstvi nebyla tak dpln& pFitomné. Z
Jestli to byla vina jeji nebo n&oho jiného, na tom uZ )
nezéleZi: uZ je pry&. MZu jen Fiect, pokud mate &as n&eco '
urovnat, tak to urovnejte. To jsme m&li ud&lat i my dva: byt *
stFizlivy je taky o tom byt zodpov&dny. -

Moe jsem cht&®l mft s mémou skutedny vztah. Cht&l jsem si to
8 ni vdechno vyFikat a pokusit se vSechno napravit. Myslim,
%e kdyby mi moje mé&ma aspon jednou za poslednf roky Fekla:
nPosrala jsem to,* ¥ekl byech jf rovnou, wmami, j& to posral
taky. Pojdme za&ft znova!"

-

Ale to ona nikdy neud&lala. Nemohla nebo necht&la. Kdykoli
Jjsme se snaZili bavit, pof4ad opakovala: Ze s ni zachézeli
3patn& Ze to ona je ob&. Ze se jf 1idi snaZili m& sebrat,
protoZe byla &ernou ovei rodiny.

b e B

Pokud 8lo o moji mé&mu, ona nikdy neud&lala niec Spatn& Kvili

tomu kon&ily nade hovory ve slepé ulidee. Pohnuli bysme se ‘
dél jenom, kdybyeh PFekl: wAno, mé$ pravdu. VSechno, co se mi {
v Zivot& stalo, byla moje vina nebo vina mojif babiéky Nony |
netro myho d&ly Toma." ':

To jsem Fiect nemohl, protoZe to nebyla pravda. Hréla v tom
svou roli i ona. Navie, j& takhle prost& nefunguju... vyjdu
ti vst¥ie, ale ty mi musis vyjit vst¥iec taky.

I tak jsem se snaZil v3echno s mémou urovnat. Moje Zena ®
Courtney m& k tomu ponoukala. Rfkala: «M&l bys zajet :
do Seattlu za svou matkou — nebude tady vE&En&."
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Asi rok p¥ed tim, neZ moje mdma zem¥ela, jsem zalet&l do
Seattlu se svyma d&ma a s Courtney a setkali jsme se s ni.
Bylo to v hotelu Four Seasons a ona Byla nasrand, protoZe
uvnit? nesm&la kou¥it, Povidali jsme 8i a j& Fekl: wMami,
byl jsem hodn& na turné, ted si moZné d4m na chv{li pauzu.”

<

Moje méma se na m& podivala a Pekla: «No, raddi ani nemysli
na to, Ze bys v nejbliZ3i dob& odesel do dichodu!"

V&ichni v mistnosti sed&li se zatajenym dechem. J&7 Tuhle
pisnitku jsem uZ slysel.

Na vtefinu jsem si myslel, Ze Fekne nProtoZe mas takovy
talent®, nebo wprotoZe jsi d&lal radost tolika lidem".

Myslel jsem si, Ze se moje méma chysté Fiect n&€swo milyho.

Misto toho se mi podivala zp¥ima do o&f a Fekla: wProtoZe
budu potFebovat asi 40 000 dolarl m&sitn& aby se o mé&
postarali v takovym udstavu, kde chei bejt".

d A m& napadlo Fiet jen: wAha.* Koukal jsem do zené&, zatimeo
moje Zena a d&ti sed&ly mléky kolem m& Prav& kdyZ jsem si
myslel, Ze mi moje méma uZ nemiZe ubliZit vie, rozbila moje
srdece na tisfe kouskl jedt& jednou naposled.

Toho velera jsme $1i na velefi a moje méma strdavila ecelou
dobu tim, Ze ¥fkala lidem u stolu o tom, jak skv&ly v&ci pro
n& v d&tstvi ud&lala. Myslim, Ze n&zo z toho byla moZn&

i pravda.

Ale jak veler pokrodil, pFistihl jsem se, Ze se na ni divam
a myslim si, no, tak takhle to asi skonéi.

A skonéilo. Nikdy jsme nem&li skuteény vztah. Je to Skoda, ale
prost& se to asi nem&lo stat.




Ale m3j d&ia Tom Reese, to bylo n&so jiného. KdyZ um¥el mGJ i
d&detek, zlomilo mi to srdee. AZ do konece k ndm jezdil na 5
nédvst&vu do Los Angeles. A i kdyZ mu nebylo dob¥e, nikdy by , ::
nesel k doktorovi. *

Takovy prost& on byl. Narodil se v roece 1927 a myslel si, .
Ze doktofi jsou zlodinei — stejn& jako pravniei, politiei ‘1
a kdokoli z efrkve. Takovy byl Tom a byl na to hrdy. M&L \
rakovinu prostaty, a kdyZ $el nakoneec ke svému doktorovi ,
v Idahu, roz3i¥ila se mu po t&le a uZ bylo pFilis pozd&, )}

Byl jsem s nim, kdyZ naposled vydeechl. Do dneska mi poFéad \
chybf. On a Nona m& vychovali. *

Dali mi laskavé srdece. To oni jsou to dobré ve mn& KdyZ
ztratim soucit a vztek zved& svou ohavnou hlavu, pomyslim
na svij Zivot s nimi, a to m& stédhne zpatky na zem.

-

Vyrostl jsem v pFiv&su a nem&li jsme penize, ale ve svém
srdei jsem byl miliona¥ diky jejich bezpodminedné lasce...
Nona a Tom mi byli mémou a tétou.

Taky pro m& bylo t&Zké, kdyZ odeSel odbornik na zavislosti

Bob Timmins. ProtoZe tohle byl poradece pro zavislé, ktery

dokézal n&czo zm&nit. Bob proZil ohromny Zivot! Byl vaZn&

hrozny zdvislék, stravil n&jakou dobu ve v&zeni, jezdil

s Hells Angels, byl samé tetovani a zapaloval jednu od druhég,

dokud ho nedostala rakovina. ‘
!
|
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Ale d&vno svij Zivot zm&nil a Zil, aby pomé&hal lidem. Bob
toho pro mé& tolik ud&lal a nikdy si za to nefekl ani vindru. ':
Kdyby nebylo Boba, aspon deset kapel, o zndm, by tady uZ
nebylo a ned&lalo pro né&s muziku... byl to potetovanej drsnej
andé&l.

Vanity taky umFPela. UZ jsem s ni po vydéani Heroinovych ol * %
denfkl nemluvil a nejsem si jist, Ze bysme si m&li eco Fict. ® .

Bylo hrozn& divnyj, jak umPela a hned po nf um¥el Prince. :
MoZn& jsou ted spolu v Purpurovym nebi.
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Lemmy mi napsal ten super «Kratky alternativni léka¥sky
slovnidek" do pivodnich Heroinovyech denikd a vidyecky jsme
byli v kontaktu. Posflal mi SMSky. Jen takovy jednoduchy,
psal, Ze m& mé réad. Cdehrali jsme spolu koneerty

a poflakovali jsme se v 3atndch, kde mi na kazetdku
pPehréaval starou muziku. Miloval rokenol a ten miloval
jeho... kdyby bylo vie 1idf jako Lemmy, %ilo by na Zemi mfn
pitomed.

v .

Vid&l jsem Lemmyho moZné& tak dva m&sice p¥ed tim, neZ umFel.
Chodil o holi a vypadal kfehece a vyhuble. Nikdy jsem ho tak "
hubenyho nevid&l. L

N e en i o o ey oo

P¥isel ke mn& a pFfmo do ksiechtu mi Fekl: oNikki! Koukni se
na m& Nelibf se mi, jak vypaddm! Vypadédm jako staFecl.”

J& mu Fekl: wLemmy, vypadés dob¥e, chlape! Z toho se
dostanes!" Ale jen za par tydnd Bylo po n&m. Nikdy na n&j
nezapomenu. Byl zosobn&ifm opravdovosti. Up¥imny, nm& vsech
p&t pohromad& a k tomu ten rockovej chraplék...

TakZe ted jsou viichni pry& a jé& jsem z n&jakého divodu
po¥éd tady. Jsem spokojeny, st¥izlivy, Zenaty, mém rad svoji
rodinu a svij Zivot. Jsem tu pro svoje d&cka.

Neprobouzf m& denn& chut na chlast ani na drogy. Ale to
neznamend, Ze jsem dokonaly, nebo Ze je viechno snadny.
Porédd jsem v rekonvalescenci. A vidyeky budu.

Ve svyech denfefech jsem pFed tficeti lety psal o takovém
chlépkovi: Sikkim Nixxovi. Bylo to moje alter ago a toho
chlépka jsem vinil ze spousty v&eci. Kdykoli jsem si $lehnul, ;7?,':
nebo se zpil do n&moty, nebio byl nev&rny, nebo kradl, nebo {‘
lhal... no, to byla Sikkiho vina. o

Sikki byl se mnou vZdyecky. Pamatuju si, Ze jednou, kdyZ mi
bylo dev&t, si m& par d&xek dobiralo ve 3kolnim autobuse.
Kdy% jsme vystoupily, naplnil jsem si krabi&ku na svadinu
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kamenim, rozp¥éhl se a trefil prvniho z nich do oblideje. |
Pak jsem trefil druhyho. UZ nikdy si m& nedobirali. f

Tak to byl Sikki n&dy pPfed padesdti lety. Padesat let! i
Ta zkurvené zrida je tady uZ pil stoleti., Tahle postava '
z Heroinovyeh denfkd rozhodn& po smrti neni.

Dneska se objevuje ve vzteku. Musite do m& vaZn& ryjt,

ale kdyZ do ch¥estyse sfouchate dost dlouho, vyleze Sikki. ,

Nemé&m ho réd. Kdykoli se objevi, citim se otréavené&. Z
J

Sikki zaZil v letech zévislosti divoky v&ei. Tehdy byl !
m4j zpisob mysleni: nJestli se m& dotknes, tak t& zabiju!® *
A dokonee ani ted nenf dpln& pry&. P¥4l bych si, aby byl. -
Je jako Damien z filmu P¥ichédzi Satan!

Musim bojovat, abyeh udrZel Sikkiho Nixxe na uzd& NeZ jsem
vyst#fz1iv&l, nem&l jsem 3anci. Ted to v&t3inou zvlddém.

-

Vé&t3inou.

Cas jde d4l a mym nejstarsim d&tem je uZ kolem dvacitky
a jsou skoro v tom v&u jako jé&, kdyZ jsem si $lehal, kdy
jsem 3nupal a upfjel se k smrti. Dfky bohu, Ze nezd&dily
moje staré destruktivni navyky.
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Pred par lety jsem se zeptal své nejstardi deery Storm,

Jestli Heroinové denfky n&kdy &etla. ‘
!
|

nZkoudela jsem to, ale byla to takové nuda!® Fekla mi. »Bylo

to takovy mrhéni &asem. Vstal jsi, dal sis drogy, Sel jsi .
spat, vstal jsi, dal sis drogy. Po n&olika kapitoldech jsem
to vzdala!"

Zasmél jsem se a byl rad, Ze to takhle cftf (no, mo%né jsem .
byl trosku dotdenyl. Jsem réd, Ze moje d&ti nejsou souldsti \ o ;
® .
b

drogové kultury. Ale vim, %e majf 5t&stf, protoZe pravé ted
zaZivd Amerika jednu z nejhorsdich heroinovyeh epidemif za
celd desetileti.
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Je to skuteén& srdeervoueci. Ve svém rozhlasovém po¥adu
Sixx Sense jsem d&lal rozhovor s majitelem poh¥ebniho
Ustavu a ¥fkal mi, ¥e ve Spojenych stdtech je ted na heroinu
z&vislyeh pil milionu lidi.

Neddvno jsem &etl, Ze v Chiu je tenhle problém tak velky, Ze
do mérnie pF¥ivdZejf vic t&l, neZ se do nich vejde. Musi p¥ijet
chladfecf vozy, aby ta t&la odvezly jinam, dokud se nezjisti,
eo se stalo, a nepohiBbi je. ;

KdyZ se nad tim zamyslite, zni to hrizostradné&... a je to oY ¥
kvili zdvislosti. A je to taky skv&ly divod, pro¥ pravé ted I:"‘_
znovu vydat tuhle kniZku. Je spravny &as varovat 1idi pPfed
heroinem.

Spousta probléml vzniké z 1ékd na pfedpis, jako je oxykodon.
Lidi ten 1ék uZfivaji ze zdravotniech divodl, stanou se zévisli,
nebo se jim zdvislost vratf, a kdyZ uZ jim doktor nenapise
dalsf pFedpis, kupujou na uliei nebo pFes internet. Za&nou

to kou¥it a nakonee si pfichaji.

Pak je tu fentanyl, ktery uZivatelé michajf s mén& kvalitnim
heroinem, aby m&l v&tsf gréady. Rekn&me, Ze ten heroin miZe
byt 100% &isty, kdyZ opoustf Cfnu, ale kdy% se dostane do
Ameriky je pandovany a n&olikrat zF¥edé&ny.

Jeden dealer ho Fedi na 50 %, jiny na 25 %, a pak ho daldi
chlédpek z¥edi aZ na 10 % G&innost.

Nakonee se na ulieci proddvé jako Fed&ny bily Sunt, ale
uZivatelé v&di, Ze si miZou levn& sehnat fentanyl a smichat

ho 8 nim. Diky tomu je droga siln&j3f a oni se pak pfedavkuji ;7?,':
a zem¥ou. &

Je to nebezpeénd situace a neustdle m& znepokojuje. Pravé ¢
fentanyl zabil Prinee — bral ho na potlaéeni bolesti v kyéli. \ ks
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Vim, jak snadno miZete sklouznout od 1ékd na pfedpis |
k zévislosti., KdyZ mi b&hem poslednfho turné Motley Crie 5
operovali oboustrannou kylu, dali mi dokto¥i 1éky proti , ::
bolesti. Kekli mi, al je beru ka%dé &ty¥i hodiny. *

Par dnf jsem je bral, pak jsem je splachnul do zé&echoda, .
protoZe jsem necht&l byt dalsf poloZka ve statistiece. 1

V&i&l jsem, jak dobry by to byl poecit, ale taky jsem vE&JIE&l, ,
Ze Je uZ nikdy nechei ve svém Zivoté&. Z
J

Kdy% tohle pfsu, ekéd m& n&olik dalsfch v&Sich operaci !
natrZenyech svall levého a pravého ramene. Pravé& mi museli *
voperovat néhradu levého ky&elniho kloubu kvili tomu, jak -
Jjsem tPicet p&t let skdkal z reprobeden. Chépu, Ze jsou léky

proti bolesti pot¥eba, ale taky vim, Ze se pfed nimi musim

mit na pozoru.

-

Divodem, pro& vam sd&€luju tyhle informace, je, Ze bolest se
dé zvlddnout, ale m&]jte se na pozoru pred vabenfim dabla...
Jeho tvaf dob¥e zndm. A vy byste m&li taky. MoZné védm tahle
kniZka pomiZe, nebo vas vyd&si... tohle jsou statistické
ddaje, které jsou jiné, neZ kdyZ jsem tyhle denfky psal...
pojdme ty informace 3f¥it d4l, aby 1idi zistévali naZivu...
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Dneska se probouzim a nemusim si d&lat starosti s pilulkama
a kokainem a heroinem a alkoholem. Sotva kdy na n& pomyslim.

Ale je dhleZité, aby &lov&k svou minulost dpln& nevymazal.
Tahle kniZka mi nikdy nedovoli na ni zapomenout, to je jisté. .
Lidi, @o jsou v rekonvalescenci, jsou v&tdinou Upln& v pohod§,

kdyZ jde vSechno dob¥e, kdyZ se jim dob¥e Zije, kdyZ sviti
slunce a oni jen tak proplouvaji Zivotem.

N o ;
Ale jakmile se n&eco pokazi, nebo zalne byt Zivot t&Zky, jeji«:& .
prvnf my3lenka je na chlast, na 3nupéni nebo na pilulku. (S
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Vzpomindm, jak jsem se poprvé snaZil vylédit. Necht&l jsem
byt nudny, byt vzornék na vedfrku. Trvalo mi dlouho, ne% jsem
zatal byt dost v pohod& na to, abyech 3el na vedirek st¥izlivy.

Pak mi doSlo, Ze nezdleZi na tom, jak m& vidi ostatni. .
PotPebuju zistat st¥izlivy kvili sob& a kdyZ pFijde odemetna
situace, kdy se nebudu ecftit ve své kiZi, nebo zadnu myslet
na piti, je ¢as odejft. KdyZ jdu na velirek, vidycky méam
zmapovanou dnikovou eestu (taky proto, fe o¥raly 1lidi jsou ;
kurevsky otravnyl.

Za poslednich deset let se mnohokrat stalo, Ze jsem pPisel I:"‘_
na vetirek nebo do mistnosti a 1idi tam bByli na koksu, byli
sjety, nebo pldcali nesmysly. Prost& Feknu: »UZ musim jit.

Omlouvédm se, Ze odchézim brzo, ale zitra rdno mém n&jakou

praci”

M&j Zivot je dlleZit&j3i neZ velirky a jejiech radosti.

Dokud se drZfim tohohle programu, jsem v pohod& KdyZ jsem
se poprvé 1é¢il a snaZil se pFivyknout mySlence, Ze neberu
drogy, chodival jsem dvakrét denn& na schizky Anonymnich
alkoholikd. Ted tam chodfm jednou tydn& — kdy% jsem na
dnife, tak ne tak &asto — ale mluvim s 1lidmi z tohohle
programu poféd, skoro denné&.

Existuje n&olik skv& yeh aplikaei, které vaAm pomiZou

zistat na dobré cest& Mam aplikaeci Anonymnich alkoholikdy,
kde kaZdy den vyskoli n&eco k pFelteni. Taky se mi libf dalsi
aplikace, kterou mém r&d a kterd mi ukazuje, jak dlouho jsenm
st#izlivy. Tohle viechno pomé&hé. KdyZ tohle pisu, ukazuje mi
to:

e ae
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A nemé&m v dmyslu to :
v nejbliZsf budouenosti ‘
resetovat. v

)
Tak pro& chei tyhle 3ilené ’ ";\,
zédpisky do denfku po deseti‘
letech, @o poprvé Sokovaly
a inspirovaly tolik lid{,
znova vydat?

-

Heronivé denfky je kniZka,
kterd mi zm&nila Zivot, ale [}
taky zm&nila Zivoty tisicim
dalsfch 1idf., Nikdy jsem

s8i neuv&domil, nikdy jsem

8i nedokédzal pFedstavit, Ze
bude mit vliv na tolik lidi.

I dneska miZu byt kdekoli

na sv&t& a 1idi za mnou budou 7,

chodit a jedna z prvnich v&ed, “

o které cht&ji mluvit, je tahie 4 ‘ sglf-portrait
kni¥ka. D&je se mi to v Rusku, 5 ~& i
v JiZni Ameriece, v Mexiku... nedavno

Jsem byl na dovolené na Havaji

a u bazénu tam sed&l otec se svou rodinou

a &etl Heroinové deniky.

Jsem tPeba na roeckovém festivalu uprostfed oranisté&

ve Velké Britéanii a pFijde ke mn& n&do s touhle kniZkou
v ruce. Na ka¥dém koncert& ktery odehraju s Motley Crie
nebo se Sixx:A.M., na m& n&do tou kniZkou zaméva.

KdyZ se to stane, vim, Ze jsem se rozhodl sprévné& Pomyslim
si: jestli jste tu kniZku &etli, zndte moje nejhlubsi a
nejtemn&jsf tajemstvi. Nevidfte m& na podiu jako roeckovou
hv&zdu, kterou si idealizujete. Znate mé pravé j& a moZné,
Ze J& dokonee znédm vés.




Tam venku jsou 1idi, @o bojujf se z4&vislostf pravé ted,

v téhle nejnov&jsf epidemii, dospivajieci nebo kolem dvaeftky.
KdyZ% vysly Heroinové deniky, bylo jim jenom osm nebo devé&t.
Minulo je to.

Pokud tohle vyroéni vydani pomiZe tFeba jen jednomu &lov&ku
vyst¥fzliv& a zistat naZivu, bude to stat za to. ProtoZe jak
s4dm dob¥e vim: kdyZ jste hluboko na dn&, potFebujete vedkerou
pomoe, které se vam miZe dostat.

KdyZ se ohlédnu na svl] chaotiecky, zamlZeny Zivot plny
sebenendvisti pfed t¥iceti lety, vidyeky si pomyslim: Zil
Jjsem Zivot, jaky jsem Z{it cht&l. A zemF¥el jsem proto, Ze jsem
cht&l Z{t.

Tak¥e se pFipoutejte a u%ijte si (hodn& turbulentnf jfzdu.
Doufém, Ze vy ani ti, které mate rédi, nebudete nikdy muset
nid¢fm takovym projit.

Vitejte zpatky v mém soukromém hororu.

" (Pozor, ndpové&da: mé to é{astnjy konee.)
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KRATKY LEKARSKY SLOVNIGEK

Definiece z wikipedia. org

Zavislost
Nutkénf opakovat ur&ité chovéani nehled® na nasledky. Gsoba,
kterd je zavislé, se n&dy nazyva narkoman.

Termin z&vislost oznaduje chronieky model chovéani, ktery
trvé bez ohledu na p¥fmé nebo nepFimé nep¥iznivé ndsledky,
JjeZ toto chovéni vyvolédvé. Narkoman obvykle vyjadfuje pFani
prestat, ale zjistuje, Ze toho nenf schopen. Pro z4vislost

Jje v&t3inou charakteristickd touha po v&tSim mnoZstvi
drogy, jejf zvysend fyziologické sndSenlivost a abstinen&ni
p¥iznaky p¥i jejim nedostatku. Riziko zdvislosti sebou nese
mnoho 1ékd &i zplsobld chovént, které poskytujf bud prFfjemné
proZitky, nebo dilevu od bolesti.

Alkoholismus

Termfn, ktery oznaduje nadm&rnou a v&Sinou chronickou
konzumaei alkoholu. Mezi charakteristiky alkoholismu pat¥{i
nutkavost a zavislost. Lze ho také povaZovat za nemoe nebo
za alergii a mnoho 1idf se domnivé, Ze jde o biologické
onemocn&nf.

¥

Kokain

Kokain je krystalicky tropanovy alkaloid, ktery se ziskava
z 1listd rostliny-koka. Pisobi na ecentrélni nervovy systém

a potladuje chut k jfdlu. Vytva¥{ euforiecky poeit St&sti

a zvy$uje energii. Je vysoece ndvykovy a jeho drZeni, vyroba
a distribuece pro neléka¥ské a stdtem nepovolené Udely jsou
tén&F ve viech zemich sv&ta protizdkonné.

Deprese
- Kliniek4 deprese je stav smutku a melancholie, ktery
pokro&il do stadia, kdy jedinee neni sechopen spolefenského
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uplatn&ni a nemiZe se v&novat kaZdodennim aktivitdam.
Hovorové& se ¥ik4 odeprese" kaZdé ndladé&, pro kterou je
charakteristicky smutek, ale klinické deprese je n&eco
vie neZ jen pFechodny stav. Jsou pro ni typické p¥Ffznaky,
které pfetrvavajf dva a viece tydnd a jsou natolik silnég,
#e postiZenému bréni vykondvat b&Znou kaZdodenni &innost.

Klinické deprese postihuje alespon jednou za Zivot piFibliZn&
16 proeent populace. Prum&rny v&k, kdy se vyskytne poprveé,
Jje podle mnoha vyzkuml mezi dvacdtym a t¥iecdtym rokem
“givota. Stejn& jako v jinyeh zemich je v soufasné dob& ve
Spojenyeh stétek hlavni pF{¥inou invalidity. Gdbornieci
. ise domnivajf, %¥e se v roece 2020 stane po onemocn&ni srdce
¢ 'druhou nejtast&jsi pFfitinou invalidity na celém sv&t&,

l'Heroin
', Polosynteticky opioid. Je to derivéat morfinu
(viz. diacetylmorfin) a ziskdvé se acetylact. Bfl&
7! krystalieckd forma je v&tSinou jeho sil s kyselinou
chlorovodikovou. Ve srovndani s jingmi ldtkami je vysoce
/! névykovy. N&olik ze slangovych nd&zvli heroinu je fet, Sleha,
‘ee herék, hé&ko.

Psychoza

- Obeen& pouffvany léka¥sky termin pro dusevni stav, ve

© kterém je vaZn& naruseno mySlenf a vnimanif. Lidé, kteFf
zaZfvajf psyechotickou epizodu, mohou mit haluecinace a bludné
p¥edstavy (paranocidnf bludy), vykazujf zm&nu osobnosti
a nedokdZou jasn& uvaZovat. K t&mto pFiznakim také Easto
pat¥f neschopnost postiZenyeh uv&domit si vlastni neobvyklé
aZ bizarni chovani a doprovazejf je potiZe se spolefenskym
uplatn&nim a dodrZovanim kaZdodenniech aktivit. V odborné
literatufe se psychotickd epizoda &asto popisuje jako
nztrata kontaktu s realitou”.
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KdyZ s n&tfm miZete kdykoli skoneovat, oviem
za pPedpokladu, Ze to Bbude p¥istf dtery.

ALKOHOL ISMUS

N&vyk, ktery &lov&ku umoZnuje vid&t jako leguén.

Perudnsky masirovaeci prések — stimulant, ktery mé

ten pozoruhodny d&inek, Ze &fm vie si ho ddte, tim vie
se sn&jete nesmyslnym v&cem.

~ KdyZ v3echno, ¢emu se sm&jete, nestojf za nie, a vypada
to, Ze nemiZete prestat.




HEROIN
Droga, kterd vam poméhé utéet pFed realitou a zdroven

zpusobuje, Ze je pro vds mnohem t&Zs{ se vypordadat
8 tfm, kdyZ vds realita dostihne.

Kdy% se viichni prom&nf v maliéké panenky, které maji

v pusinkdech jehly a nendvidf vds, ale vam je to jedno,
protoZe vy mate NUZ! HAHAHAHAHAHAHAN!
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Nikki Sixx
#wUnirénf bylo jednoduché... to, @o jsem dokézal jen s nejv& . 3imi potiZemi,
bylo Eft..." Zakladatel, hlavnf autor pisnf a baskytarista Motley Crie,
pilny zapisovatel do denfku a antihrdina tohoto pFfb&hu. §lov&k, ktery byl
tak siln& z4avisly na heroinu a kokainu, Ze musel dvakrat zem¥ft, neZ zafal
uvaZovat, Ze zm&n{ Zivotny styl.

Tommy Lee

«Do toho hnusnyho srabu jsme v nejrizn&jsich dobéech spadli viichni, ale
vypadalo to, Ze Nikkimu se tam 1ibf nejvie.* Bubenfk Motley Crue prezdivany
T-Bone (Rfzek). Nikkiho toxické dvojde a spoluobjevitel narkotik, ktery

se v osmdesdtyech letech s Nikkim d&€lil o vSechny jeho zé&vislosti krom&
heroinu.

Vinee Neil ,
#«PFi nahrédvani alba Girls strdavil Nikki spoustu &asu na zé&chod&, kde si

8lehal a to mi doecela vyhovovalo. M&l jsem totiZ jedine&nou p¥fleZitost =

v klidu nahrét vokély." Zp&vék Motley Crie, ktery m&l skoro celé osmdesité 3
léta autora pisnf a baskytaristy kapely plné zuby. Ten pocit byl vzédjemny. ;
Mick Mars - !

«KdyZ jsem se doslechl, Ze je Nikki mrtvy, moje prvni reakece byla: ndé

v&d&l, Ze ten posranej debil n&eco takovyho provede!" Skromny a samoté&¥sky 5
kytarista Motley Crie, ktery se musel smi¥it s tim, ¥e ho mstivf spoluhr&&i
z kapely tyranizujf, pronésledujf a zneuZivajf.

Deana Riechardsova 4
«Nikdy by vés nenapadlo, Ze se vade vlastni rodina proti véam spikne, aby vam

ukradla syna." Nikkiho matka, které se syn po t&Zkém a bou¥livém d&tstvi b
na dlouhé léta odeizil. Nesmirn& tim trp&la. - t

- Ceci Comerova .

«Nikki byl sprosty, sebestfedny a tolikrét mi hrozn& ubliZil... byl to

hajzl.* Nikkiho sesti#ilka, kterd kdysi bratra zboZnovala. Uzndvé, Ze rodinné

pom&ry wneprisp&ly k tomu, abychom si vytvorili normélnf sourozenecky i
vztah., g




Tom Reese
wParkrat jsem u Nikkiho byl a jeho zpisob Zivota se mi nezamlouval,”
Nikkiho d&defek z matdiny strany, ktery se v Idahu spolen& se svou dnes
uZ zesnulou Zenou Nonnou o Nikkiho v d&tstvi mnoho let staral.

Doe MeGhee

nNa rozloudenou jsem z legrace Nikkimu Pekl: wNeposflej nédm Z&dny holky

v nacistickyeh helméech a gestapdckyech botdech. ZEejm& dodel k ndzoru, Ze
to myslim vé&Zn&, protoZe se objevily v helméch, ale bez t&eh bot. Byvaly
manaZer Motley Crue, ktery oznaduje fyzické ndsilf, jeho% se n&dy na svyech
t&Zko zvladatelnych sv&Fenecich dopoust&l, jako ekontaktni management®.

Doug Thaler

“wNikki mi ukdzal jakousi &ernou hmotu podobnou gumé& a prohléasil, Ze je to
druh exotického kokainu a %e se ho chyst& vysnupat. V duchu jsem mu s tfm
hnusem pop¥él hodn& St&sti.” Partner Doza McGheeho, ktery se musel smiFit

s tfm, ¥e mu Nikki asn& r&no vold, aby ho informoval, %e mé& na zahrad®

' wMexikdny a liliuputény".

¥

./.Evangelist Denise Matthewsové ‘
i.eNa Vanity uZ neslys3im. Rad&ji bych byla ryba uv&zn&néd v rybnice :
;8 vyhladov&l ym Zralokem, neZ abyech nosila tak hanebné a bezvyznamné jméno.”

Un&l kyn& vystupujfef d¥fve pod jménem Vanity, byvald Prineova popové
., chrén&nka a pfitelkyn&. NeZ nalezla Boha a znovuzrodila se jako kazatelka,
v&novala ndklonnost svému st¥fdav& soutasnému a byvalému snoubenci
Nikkimu a volné bézi kokainu. H

Ton Zutaut

#«Nikki ji Fekl, Ze se trochu krve nezalekne a p¥ifmo na mist& s ni m&l styk.”

Clov&k z A&R Elektra Records, ktery upsal Mdtley Crie této zna&ee a ktery 3

ke své hanb& musel pFihlfZet, jak se Nikki miluje s jeho p¥itelkynf t¥i ¥
. minuty poté, eo je form&ln& pFedstavil. ‘9

Fred Saunders
| wHodn& jsem kluky z Motley mlatil. Jednou v Indidn& jsem Tommymu zlomil
nos, Nikkimu jsem zlomil Zebra a z Vinece jsem mockrat vymlatil dudi,
protoZe... no, protoZe je to kretén.” Byvaly ¢len Hells Angels, dodavatel esa
v rukdvu a vedouci ochranky na mnoha sv&tovyeh turné Motley Crue.

Bob Timmons

nwKokain u Nikkiho vyvoléval akutni paranoiu a haluecinace. Jednou v noci mi
telefonoval, abyech okam#Zit& zavolal polieii, protoZe na stromech kolem jeho

domu jsou muZfdei v helméch a s bouchadkama. Byvaly fétéak, ze kterého ]
se stal poradee pro drogov& zdvislé hv&zdy a ktery absolvoval bezpolet

hrdinskyeh, ale ztracenyech bitev, aby Nikkiho pFim&l nastoupit odvykaeci



Slash
nPotloukal jsem se s Nikkim a jeho Zivotni styl m& n&jakym zvriaecenym
zpisobem pFitahoval. Moje feldeké 1éta byla plné hnusu a Spfny, ale zdélo
se miy Ze Nikki nasel senza&nif zplsob, jak fetovat na drovni.,” Kytarista
Guns N° Roses a wmladif bratr, kterého Nikki nikdy nem#&l" bEhem neblaze
proslulého turné v roce 1987, kdy Guns N° Roses cestovali s Motley Crie
po americkém Jihu.

Sally MecLaughlanova

nSlash byl jako oechrnuty a Nikky za&al modrat.” Byvaléd Slashova
p¥itelkyn&, kterd se v roece 1987 pfest&hovala ze Skotska do Los Angeles
a hned prvnf den v tomto m&st& zachranovala Nikkimu Zivot.

Karen Dumontové

#KdyZ jsem se prist&hovala do Los Angeles, Ffkali mi, ¥e s Motley Crue
nemém vibeec mluvit, jinak si koleduju o malér.” Zam&stnankyn& nahrévaci
spolednosti, kterd brala své pracovni povinnosti tak vaZn& Ze se k Nikkimu
nast&hovala, aby se ho pokusila udrZet naZivu.

Bob Michaels

ndednou nebo dvakrét jsem si nechal dym&i¥ku na lince, a kdyZ jsem se
nedfval, Nikki mi do ni nasypal heroin.” Kamaréd, soused a p¥fleZitostny
spole&nik p¥i Nikkiho neblahyeh roeckenrolovyeh dobrodruZstviech.

Ross Halfin

wVZdycky jsem Fikal, Ze by si Tommy m&l Nikkiho vzit. Kdyby byli gayové,
byl by z nich ide&lnf, p¥fmo and&lsky homosexudlnf par. Britsky fotograf,
ktery Motley Crue fotografoval tém&F dvacet let a stédle si myslf, e Nikki
Jje nsobecky paranoidnf magor posedly moci, ale k pomilovanf.”

Jason Bryce

#«Nikky zavolal dold do recepece a Fekl: wKoukn&te, jé-jsem Nikki Sixx

a okamZit& pot¥febuju flasku Jacka Danielse. DAm vAm za ni tisiec babek.,”
NadeZ recepéni mu odpov&d&l: wPane, Jjd&te do postele. UZ mate dost.”
Holobré&dek z Briténie, ktery jel na turné s Motley Crie jako chlapec

a vratil se jako muZ.

Bryn Bridenthal

ndedna v&e, kterou Nikki d¥fv d&ldval, byla ta, Ze se pfi rozhovorech

s novin&¥i zapaloval. Séf propagace Motley Crie, ktery v osmdesatych
letech nev&d&l o heroinu nie, ale potom, @o pracoval s Nirvanou a Courtney
Love, je informovany mnohem lépe.

e I S o g




Tim Luzzi
#«KdyZ jsem tam byl prvnif den, p¥iSel Nikki do studia s monoklem.

Noec p¥edtim strévil v polieejni cele. To byla pFedzvé&st toho, o m&lo
nésledovat.” Technik, ktery pro Nikkiho d&€lal deset let. K jeho pracovni
ndplni pFfleZitostn& pat¥ila povinnest obléct se do kn&Zské sutany a pit
Jacka Danielse.

Joey Seoleri

#wTomimy vyté&hl ptdka a zadal s nim mlétit o stdl.,” Vykonny manaZer

kanadské nahrdvaef spolefnosti, ktery jako mladi¥ky moderédtor pod jménem

Joey Vendetta uvad&l jeden z nejskand&ln&jsfeh rozhlasovyeh rozhovorl :
v historii roeckenrolu. o8

Wayne Isham

«Nikki m&l po¥dd v oéfeh takové vyechytralé ddbelské plamfnky. Myslim, Ze -
. proto viEdyeky nosil slune&nf bryle. ReZisér desftek ocen&nyech hudebnich
videoklipl, které nato&il pro interprety, jako byli Motley Crue, Ozzy
" Usbourne, Metalliea, Britney Spears a Nikkiho osobni oblibenei Bon fueking
1! Jovi.

“+Allen Kovae

“'wNikki Sixx moZné nikdy nevyhraje Grammy, protoZe hudebni primysl je
vidyeky neud&luje podle talentu, ale zaslouZi si jich hodn&" Vedouecf Tenth
! Street management, sfdlfefho v Los Angeles a soudasny manaZfer Motley Crue,
ktery jim pomé&hal vyjednat odehod od Elektra Records.

Sylvia Rhoneovéa

@ wJestli chei p¥isp&t do téhle knihy? Myslim, Ze by to opravdu nebylo
“-.“ vhodné.” Byvalé vykonné Feditelka Elektra Reecords, které na koneci {

/. devadesadtyech let usoudila, Ze Motley Crie uZ nikomu nie ne¥fkajf, a prodala

dim originélni pasky k jejich albim.

" Riek Nielsen

oNikki Sixx byl takovy velky plySék s milym Usm&vem. Musim ¥iect, Ze na
‘ baskytaru moe hrét neum&l, ale to t¥eba takového Gena Simmonse nikdy

nezastavilo.” Kytarista Cheap Trieck a Nikkiho hrdina z d&tstvi, kamaréd

a pFfleZitostny parték na turné a p¥i pitf.

Bolr Roek

#«Nikki s Tommym se rozhodli pFevléet se za kanadské d¥evorubee. Vzali
8i kostkované kosile a nasadili si faledné kniry... Prvot¥fdni rockovy
producent alb Motley Crue Dr. Feelgood a Motley Crue, ktery vydal desky
také skupin& Aerosmith, Metallieca, Bon Jovi a Bryanu Adamsovi.

James Michael
aNikki je veliece kreativnf a talentovany &lov&k, ktery mé veliece ponuré
zvrécené mysleni.,” Texta¥, s nfmZ Nikki napsal hity pro Meat Loafa
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Kdy% mi bylo patnéet let, pFipadalo mi, Ze pfsnidka Search -
and Destroy, kterou zpfval Iggy z kapely The Stooges,
vyjadfuje pFesn& to, eo cftim, Ze je to n&eco jako moje hymna.
Bylo to téma, které jsem potom celé desetileti v sob& nesl
jako zkézonosnou mantru. Tu pfsen jsem mohl mft k1idn&
vytetovanou na kloubeech, protoZe pro dospivajfeiho mladfka.
na okraji spole¥nosti nemohla existovat pravdiv&jsi slova:

Kré&fim ulicemi jako gepard
a srdece mém plné napalmu
Jdsem uprechly syn jaderné bomby
Jsem kluk, na kterého sv&t zapomn&l
Ten, ktery Jsem uprechly syn jaderné
bomby vyhledd a zniéd.,

Dalsf mij hudebni idol byl Alice Cooper. KdyZ zpival .
Welecome to My Nightmare, musel stejn& jako Nostradamus vid&t
do budouenosti... nebo aspon do té& mojf:

Vitejte v mé noéni mirfe
- Vitejte v mé dudevni poruse
Doufém, Ze jsem vas nevyd&sil

Aliceova no&nf mira byl Soubyznys, ale tahle kniha je

o n&fem docela jiném. Tady véas vitdm j& v nefalSované Zivé
noéni mi¥e, kterou jsem pFfed tém&F dvaceti lety proZival

_a kterd byla tak zl4, %e m& nakonec zabila. Ted vim, Ze za ni
nemohly jen drogy, ale Ze m& v podv&iomf stradila taky moje
minulost. A dokonee ani smrtief kombinaece narkotik tu bolest

nedokdzala utlumit.
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Myslim, Ze kdybyechom mohli ty dv& pisnitky smichat
dohromady, dostali bychom tematickou pfsen mého
dospfvéni. Na St&dry den roku 1986 jsem byl &lenem jedné
z nejslavn&jdich rockenrolovyeh kapel na sv&t& Taky
Jjsem Byl alkoholik t&Zece z4visly na kokainu, na heroinu
a nejrizn&jsfich pilulkéech, ktery se propadal do hluboké
deprese.

Vitejte v mé noéni mife

Co se ty&e hudby, vEdyeky jsem si myslel, Ze Motley Crue
i Je t&%ko stravitelné kombinaece roecku, punku, glam roecku
{'a popu prodpikované spoustou sarkasmu, vzteku i humoru,

/. receptu, ale vEdycky v ni bylo taky v&tsi nebo mensf mnoZstvi
““sexu. Chei F{ct, jaky by to byl rockenrol, kdyby nebyl sexy?
'S1izky? To v&tsinou. Sovinisticky? To vidyecky. Tohle vdechno

.y Jsme smfchali dohromady a vysel z toho velice jedovaty
" koktejl. .

Pro hodné& 1idf byl stejn& pFitaZlivy
Jjako Kool-Aid reverenda Jima Jones

Na rtech sladky a pro nés smrtelny
My jsme byli drogovi piony¥i Ameriky
A Fvali jsme hlasit&ji neZ samo peklo.

Tenhle denfk jsem za¥al ps&t na St&ry den roku 1986, ale
ten den nebyl nidfim vyjimeény. Dost dlouho pFedtim jsem byl
z&visly a zistal jsem je3t& hodnou chvili potom. MoZn4 Jjsem
8i prost& tehdy jen uv&domil, jak na tom jsem. KdyZ travite
Vénoce o samot&, nazf sedfte u vdno&niho stromku a svirate
bouchadku, n&jak vam dojde, Ze se vam Zivot nebezpetn&
vymyké z rukou.




Kré&fm ulicemi Jjako gepard
a srdee mém plné napalmu

V prib&hu t&ch let se m& 1idi pokoudeli omlouvat a Ffkali,
fe se ze m& stal narkoman kvili &lenstvi v Motley Crie.. ale
Jé& si to nemyslim. Ten genidlni ndpad pochézi jen z moji
vlastni hlavy. Dokonce ani jako dft& jsem nikdy nem&l sklon
uhybat randm. Byl jsem vEdycky prvni, kdo to schytal rovnou
mezi o&i. Byl jsem palilaty, eflev&domy a za v3ech okolnosti
ochotny vystavit se nebezpeli, jen abyech pFisp&l k chaosu,
zmatku a rebelii. Diky t&mhle vlastnostem jsem se stal
slavny a pozd&ji nechvaln& zndmy. Ingredience isp&echu

a zdroven nedsp&chu ddvaly dohromady p&kny balfdek, ktery
m&l emociondlni stabilitu Molotovova koktejlu. KdyZ jsem

se na konci sedmdesdtyeh let pFest&oval do L. A. a objevil
kokain, moje okouzlujfef vlastnosti se zataly projevovat jest&
siln&ji.

Jsem uprechly syn atomové bombyy

Ale alkohol, acid, kokain... to byly jen t8kové aférky. Zato
kdyZ jsem se setkal s heroinem, doopravdy jsem se zamiloval.

¥

Potom, @0 jsme prorazili, vyd&léval jsem dfky Motley Crie
spoustu pen&z a nev&di&l, co si s nimi po&ft, TakZe jsem je
pfirozen& utracel za jedinou v&e, kterou jsem cht&l d&lat:
za drogy. NeZ jsem zaloZil kapelu, #il jsem jenom pro muziku.
Kdy% jsem zalal brat drogy, Zil jsem jenom pro n& No, moZn&
mi Motley dali prostfedky, aby se ze m& stal zavislék, ale
vite vy @o? Kdyby to tak nebylo, nadel bych si jiny zplisob,
Jjak si to za¥{fdit.

Myslfim, ¥e my vS8ichni musfime svij osud naplnit, dokonee i ti
z nés, kterf, si nedobrovoln& vyberou ten nejhorsf, jaky je

- moZné si pF¥edstavit., TakZe pro& jsem se j& vydal na tenhle
podivny ponury vylet? Tedy, mém pro-to takovou teorii

o t¥ech bodech.

O CP TR or.




1. Moje d&tstvi stdlo za hovno. Tédta odedel, kdyZ mi byly t¥i
roky a uZ se nikdy nevratil.
2. Méma se m& pokouSela mit réda, ale pokaZdé, kdyZ se na
scén& objevil novy chlap, zadal jsem jf vadit, a tak m&
odklidila k babitee a d&dovi.
3. Narodil jsem se jako zavislak. Neni divu, Ze kdyZ jsem
dospé&l, e¢ftil jsem vztek, pFipadal jsem si nemilovany
a pot¥eboval se n&jakym zplsobem...
pomstit

Pomstit se komu? Své&tu? S4am sob&?
Vitejte v mé dusevni porude

2. VZdyeky jsem se za n&fm hnal, i kdyZ .
““Jsem nev&l&l, kam m& to dovede. To,
"%e budu v Motley Crie, jsem v&d&l

., dokonece jeSt& d¥{iv, neZ jsem potkal
" Tommyho Lee, Vinece Neila a Micka FAPYET Y A Pl ¥
Marse. V&1&l jsem, jak btudeme vypadat, ° v i ‘}A\lﬁl‘[.“"l‘l“‘\l“'i"\“;‘
. ' jak budeme hr&t, jak se budeme chovat ~ . ’ ’HM"MHJW
- (samoz¥ejm& o nejht¥). L ([4‘,; ] ' | e

Motley Crue byli vEdyeky o muzice
- a o holk&ch... 0 muziece a drogéch... ,
' 0 muzice a ndsilf. Cht&li jsme byt fi
nejv&si, nejsprostsi a nejhlasit&jsi
‘rockové kapela na celé planet& KdyZ
Jjsme v roece 1983 pFilet&li vrtulnikem na festival
v L. A., abychom hré&li pro 300,000 metalovyeh fanousky,
v&d&li jsme, %e ndm k tomu moc neschézf. Stvalo nds jenom to,
Ze tam nejsme za hlavni hv&zdy. Ale to byla jen otdzka &asu.
Byli jsme na ddlnieci do pekla a m&li jsme jen ty nejhorsi
dmysly zni&it vSechno, @o ndm stojf v cest& Mohli jste nas
najft podle stop sexu, drog a rockenrolu, které jsme za sebou
nechévali...

!
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- V.réde 1983 se staly dvé véc:x které pro mé& byly vei}t;nm

'-" dileZité, Album Shout at the Devil zifskalo platinovou desku

a posunulo Motley jest& vy3 na Zeb¥itku dsp&Snosti. A j& jsem
opily naboural svoje porsche, vykloubil si rameno a za&al
kou¥it heroin, abyeh utlumil bolest. Problém byl v tom, Ze
Jsem kou¥il a pak si zadal i pfchat je3t& dlouho potem, @o ta
bolest odezn&la. T

i

Do prdele, n&xo mi Fikalo, Ze se ze m& stava .

fetak. Musfte byt porddny samoZer, abyste si toho
nevsimli, ale jestli jsem tehdy n&co byl, tak pra&
samoZer. KdyZ 3el nad zp&vak Vinece Neil na dvaecet
. dni do vé&zeni, jedinkrat jsem

ho nenavdtivil ani mu nezavolal.

Nikdy m& to ani nenapadlo. Byla *

by to ztréta vzéeného &asu, '

ktery jsem mohl v&novat drogém.

Na konei turné s albem Theatre Jlﬂ&
of Pain v roce 1986 jsem . = oendl

byl na nejlepsi cest& stat , N 7 y
se regulérnim fetdkem. Po ‘

konecert& v Londyn& jsem se

pfeddvkoval, a coby mrivolu

n& nechali v kontejneru mag

odpadky. Objevil jsem se s&é&y/ .

na Tommyho svatb& adkoli Jse’b \

mu m&l jit za sv&dka, . _‘- %

a v kovbojskjech botéech-jsem ; . '.-

m&l schované st¥fkadky: A radsi .

Jsem zistal doma a kouFil

erack, neZ abyech el na poh¥el -

svoji babidky, kterd m& mé&la

réda a vyechovala m& A m&lo to

byt jedt& horsi. Mnohem horsi,
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Nejpoddvn&jsf je, Ze jsem si b&hem
té nejtemn&jsf a nejhorsf doby
svého Zivota... vedl denfky. Zatimeo
Jjsem sed&l ddha a vySiloval nebo
jezdil éﬁﬁru," zapisoval jsem svoje
my8lenky do od¥enyech notesl a na
UtrZky papiru. N&dy jsem psal
Upln& st¥fzlivy a p¥i smyslech, jindy
to byly blaboly Sflence. Myslim, Ze
Jsem v té své otup&lé zdrogované hlavé
m&l poeit, Ze denik je jediny tvor, ktery
mi doopravdy rozumi., MoZnd mij jediny
kamaréd, n&do, komu miZu davé&fovat... jen
tak pro niec za nic se ne¥iks, Ze na vrcholu
. Usp&chu Jje &lov&k sam.

rd

Zapomn&l jsem, Ze tyhle denfky existuji, nebo )
Jsem na to moZné& zapomenout cht&l, ale minuljy'/. 3,
rok jsem je vytéhl z trezoru, kde leZely

pod zatuchlymi programy z turné, obélkami

~ &asopisl a multiplatinovymi ecenami. Cist je

. byl pro m& vaZn& Sok. Byly n&ezo jako okno do
w: ddvnyeh temnyech &asl, které jsem m&l uZ ddvno
za sebou.. a do kteryech se uZ, doufejme, nikdy
nevratim.

V soudasné dob&, kdy pfsu tenhle dvod, jsou Motley
Crue zpétky a zase hrajou po celém své&t& J& to
pam hrozn& r&d a v n&terych ohledech je Zivot Crie
stejn& sfleny jako viZdyeky. Zesilovale jsou poFad
moe nahlas, stejn& jako nase ndzory. Pofdd jes5t& m& bavi
hrét rockenrol. Vlastn& miZu bezpetn& Fict, Ze m& to dostavs
do raude. Pova%uju si, Ze i ted mi%u d&lat, eo tolik miluju.
A skutednost, Ze to pofad probfhé podle nadich vlastnich
pravidel, mi d&l4& fakt velkou radost. Rozdfl je v tom, Ze kdyZ .
dneska v adrenalinovém rausi slezu z podia, nepoustfm se do Td

narkotieckého kamikadze taZenf, aby mi bylo jest& 1ip.




Ted mi stadf muzika a fanouleci. P¥esn& jak by to m&lo byt.

Jsem tentyZ &lov&k a zéroven n&kdo jiny. Vite, je tu Sikki,
ale pak je tady Nikki, ktery je uZ spoustu let st&fzlivy

a mé v&ci pod kontrolou, misto aby byl mimo a pominuty. Sem
tam m& dokonee napadne, Ze jsem moZné ten typ &lov&ka, jakého
by Sikki z roku 1986 nesnésel. A to je v pofadku, protoZe
myslfim, %¥e bych ted v roce 2006 necht&l Sikkiho poznat. Takie
Jsme si kvit.

Dneska jsem znovu poslou@hal Velvet Underground a Heroin
znf jest& 1fp neZ d¥fv. Zvlast, kdyZ Lou Reed zpivé o tom, Ze
heroin je jeho smrt, Zivot i Zena.

Kdy% jsem tehdy v Idahu vyristal, nikdy by m& nenapadlo,
Ze z jedné z nejinspirativné&jsich pisnméek mého Zivota se
nakonee stane moje vyznéni. >

Mohl jsem tyhle 8flené deniky spalit, nebo je dat zpatky tam,
kde jsem je vzal a nikdo by se niec nedozv&i&l. Tak proé& Jsem
se rozhodl je vydat a ukdzat sv&tu, co jsem to byl za feté,ka
a 8flence, kdyZ jsem st4&l na vrcholu uspéc:hu?



No, to je jednoduché. Pokud jen jediny &lov& ztratf po
prettent téhle knf¥ky echut vydat se stejnou ecestou jako
kdysi j4, stdlo za to se o moje soukromé peklo pod&lit.
Prost¥ednictvim charitativnf organizace s ndzvem Running
Wild in the Night, kterou jsem zaloZil s Covenant House
(www.covenanthouse.org a www.nikkisixx.net), vénuji zisk
z téhle knihy na pomoe d&tem, které utekly z domova.

Kiké se, Ze aby si &lov& udrZel, co mé, musi se toho vzdét.
Jé tomu v&Ffm. A taky v&F{im, Ze miZete byt skv& {f srat na

to a nakopat Zivotu prdel a p¥i tom nebejt na sradky. Po¥ad
Jjest& jsem prvnif, kdo Fekne ojd&te do prdele”, ale jest&
rychleji #{kdm emém véds ré&d”. Jestli je Zivot takovy, jaky
s8i ho ud&lédte, pak jsem s tim svym naloZil skv&le. Stdlo mé&
to spoustu tvrdé précece, a pokud checete, miZete to ud&€lat taky
tak.

V neposledni Fad& chei Fiet, Ze Fadky, které jsem v roce
1985 napsal v pisnitce Home Sweet Home, jsou dneska stejn&
pravdivé, jako byly tehdy:

Moje srdee je jako oteviend kniha
Aby si v ni cely své&t mohl &ist.

Vitejte v mé nodnf mife...
uZijte si ji.

NILL SIXX




