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Editorial

Svét rostlin v Eislech

Vite kolik je v sou€asnosti znamo rostlin? Kolik z nich je krytosemennych? A kolik novych druh( je popsano kazdym
rokem? Kolik druh ma precteny genom? Ci kolik rostlin €lovék n&jakym zplisobem vyuZiva? A kolik procent viech
rostlin je ohroZeno? Tipnéte si a pak se podivejte na strané 5.

Rostliny jako superpotraviny — 1. dil. Pomocnik na cesté
ke zdravi
»Necht je tvé jidlo tvym lékem a tv(ij lék necht je tvym jidlem,“ pravil Gdajné Hippokrates a zda se, Ze tento starofecky

,otec mediciny“ nebyl daleko od pravdy. V naSem novém serialu vas prehledné provedeme svétem rostlinnych
superpotravin, nebot paleta rostlinnych zdroji superpotravin je velice pestra a jsou relativné dostupné i u nas.

Hra s ohném. Adaptace pyrofytnich rostlin

Ohen obavany, smrtonosny i Zivotodarny. Oheri, stejné jako jiné Zivly, nemZe mit ¢lovék nikdy pod kontrolou.
Dikazem jsou stale Casté pozary v mnoha koutech svéta. Jak se s timto fenoménem vypofadavaji rostliny? Rostliny
maji celou fadu dalSich, méné znamych mechanism(. Pojdme si bliZze pfedstavit jeden z nich.

Cesta do pravéku — vodni rostlinstvo severofeského miocénu

Bilinské uhelné doly znéte jiZ z nasich cest do pravéku davérné. Jsou totiZ plné pokladd, které dlouhodobé systematicky
zpracovava tym nasich paleobotanikd. Tentokrat vam ukazeme tfetihornivodni rostliny, které se podafilo zachranit
v oblasti piscitojilovitych vrstev v okoli uhelnych zdrojd.

Ostalky krasné na zahradé i ve stavu beztiZze

Vite, ktera rostlina se stala prvni ,,vesmirnou kvétinou“, ktera vykvetla mimo Zemi? Navzdory informacim na socialnich
sitich to nebyla ostalka, ale slunecnice, to vSak nijak nesnizuje krasu ostalek, které vam nyni pfedstavime. VétSina
druhd je severoamerickych, nicméné se jim dobfe dafi i v nadich zahradach. Kterou si vyberete vy?

VyuZiti imunitniho sytému rostlin p¥i jejich ochrané proti
chorobam

Rostliny nejsou tak bezbranné, jak se ndm mohou zdat. Dokonce maji obdobu imunitniho systému, jak ho zname
u ZivoCich(. V pfirodé jsou totiz rostliny napadany Sirokym spektrem Gtocnikd, a protoZe rostliny nemohou pfi jejich
ataku utéci, jejich obrana musi byt hodné Gcinna.

Cirok - znovuobjevend ﬁlodigxa pro Ceské zemédélstvi
v kontextu klimatickgch zmén

Globalni zmény klimatu pfinaseji fadu neZadoucich vlivQ, které negativné ovliviiuji zemédélskou produkci nejen
u nas. Vsoucasnosti se zvySuje nebezpeci sucha. Jednim z moZznych feSeni tohoto problému je Slechténi a vybér
plodin, které jsou adaptovany na sucho a jsou vice odolné k novym klimatickym zménam. Velmi vhodnou plodinou
se zda byt cirok.

Rostliny jako superpotraviny. 2. dil - LéCiva sila Cervené repy

Repa. At u? si pfedstavite cukrovou fepu, ¢ervenou fepu nebo krmnou fepu, mate urcité na mysli jejich bulvu, tedy
ztlustély kofen prechazejici ve ztloustlou dolnf ¢ast stonku. V nasi stravé je Cervena fepa pomérné bézna, a presto
ji miZeme pravem zafadit mezi superpotraviny, nebot je nové objevovédna pro své blahodéarné G¢inky na zdravi,
predevsim v terapii vysokého krevniho tlaku. Ale nejen to.
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