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0 AUTORCE

Bé Ha Nguyen, ¢esky Misa, je jednou z prednich ceskych youtuberek. Pocatky jeji kariéry se
datuji rokem 2014, kdy poprvé spustila kameru ve svém zafivé rizovém pokoji. O 4 roky
pozdéji se z plaché divky stala sebevédomad zena, ktera inspiruje stovky tisic sledujicich na
socidlnich sitich.

Casopis Forbes ji v letech 2015, 2016 a 2017 zafadil mezi 77 nejvlivnéjsich lidi na socialnich
sitich. Autorka se rovnéz ucastni soutéze Czech Blog Award, kde se v letech 2014, 2015
a 2017 umistila mezi TOP 10 ceskymi videoblogerkami.

Mezi jeji konicky patti cestovéni, fotografovini a vse, co se to¢i okolo jidla. At uz je to
zkou$eni novych podnikt, degustace nezndmych jidel ¢i vareni s rodinou. Pravé ono tradi¢ni
a spole¢né pripravovani jidel v asijské kulture privedlo Bé Ha k nidpadu sepsat kucharku
plnou recepti, které se u Nguyent pravidelné vari.






VoD

Nejsem kuchart. Ani fotograf. Pouze snilek, ktery
déld to, co miluje. Nekoneény apetit, nad$eni pro
véc a laska k mym korfentim mé donutily sepsat
knizku plnou receptd od nejlepsi kucharky na
celém svété — moji maminky.

Maminka je v kuchyni hotova kouzelnice.

Jeji pokrmy jsou jednim z divodd, pro¢ ¢asto
opoustim svuj byt v centru Prahy a vracim se

do naseho rodinného domku na severu Cech.

Z #Mamahotelu odchazim dvojndsobn4 (jako od
babicky!). Jediné hidky vedeme s mamkou o tom,
ze ten dalsi talir jidla do sebe opravdu nezvlidnu
nacpat, prestoze je pro mé pripraveno tucet
dalsich pokrmd.

Nohy cely den na stole pri koukdni na
televizi mdm samozrejmé v cené #Mamahotel
balicku. Kdejaky hotelovy retézec se muze jit
zahrabat!

Vietnamskou kuchyni si zamilujete. Musite, neni
jiné cesty. Je neskute¢né chutnd, zdravd a plna
cerstvych surovin. Pokud vis ani po navstévach
vietnamskych gastro podniku prili$ neoslovila,
nehdzejte flintu do zita. Vétsina vietnamskych
podnikt pokrmy dost $idi, sama nevim

0 zadném, kde by mi doopravdy chutnalo. Neni
tajemstvim, Ze restaurace v centru mest svoje
pokrmy prizpusobuji tak, aby chutnaly predevsim
Evropantm - nejsou tolik vyrazné, pouzivaji

nahrazky surovin (Castd je zdména za lokaln{ ¢i
dostupnéjsi produkt), aby zdkaznik nemél pti
ochutnavani strach z né¢eho nového, co nemuze
dobre identifikovat.

Aby se vim dostala prava chut Vietnamu, mate
na vybér ze tfi moznosti:

1) Letét do Vietnamu — trochu drazsi cesta
za kvalitni miskou pho. Kromé dobrého jidla
vas vSak ohromi i rozmanita kultura.

2) Jit do vietnamskych trznic — Sapa
v Praze ¢i Olomoucka v Brné. Stéle to ale neni
stoprocentni a hygienické podminky nebyvaji
zcela dodrzeny.

3) Koupit si vietnamskou kuchaiku -
nejenom, Ze se naucite varit, ale mate i jistotu,
ze jidlo bude uvareno z poctivych surovin.®@

V této knizce naleznete desitky receptti pro
kazdy den, které se vari u Nguyent uz nékolik
generaci.

Sama jsem vsak spise degustitor nez kuchtik,
takze jsem u slozitéjsich a casové naroc¢néjsich
receptt pridala zjednodusenou verzi pro studenty
s nedostatkem ¢asu. (Stéle studuji a u toho
pracuji — kdo ma pak doma jesté pal dne
vyvarovat, ze?) Neocekdvejte viak zddnou
,babicdrnu®, i pres v§echno zjednoduseni
to bude stéle autentické a pozivatelné. ©



JAK KNIZKA VZNIKALA

Samotny ndpad vznikl v srpnu 2017, kdy jsem

se vracela z natdceni receptil na svuj lifestylovy
kanal. Prvotné jsem zacinala videi o médeg,
postupné jsem natukla i jind témata, od cestovani
az po vareni.

Uz od prvni myslenky jsem kucharku chtéla
vést jako rodinnou, av$ak ¢asové moznosti mi
to nedovolily. Moje mamka je casové velmi
vytizend, vede si svij vlastni obchod, obé
bydlime v raznych meéstech, stovky kilometra
od sebe. Z tohoto divodu jsem ke spolupraci
oslovila i jiné lidi kolem sebe, jak z rodiny,
tak i zndmé z oboru, kteri by mi s knizkou
pomohli.

Vidina prilezitosti ,namastit si pofddné kapsu®
mé vsak s dotyénymi po pracovni strance
rozdélila. Kucharku vydavam pro své lidi, kterym
chci za ta léta néco predat.

A pro vsechny jedliky, ktefi umi ocenit dobré
jidlo.

A taky pro sebe, protoze je uzasné drzet
v ruce projekt, na kterém jsem stravila dlouhé
mésice.

A predevsim pro svou maminku za vSechnu
trpélivost a lasku, kterou mi dava. Nic a ani
nikdo tu nebude navzdy, ackoliv byste si to prali
sebevic. Aby se jeji kulindrsky um neztratil a byl
navzdy zvécnén.

,Tohle je pro Tebe mami, na pocest tvé iiZzasnosti.”

Po netspésnych pokusech, kdy se mi projekt
bortil jak domecek z karet, jsem nakonec preci
jenom mambku oslovila, i kdyz i tak o svou
praci zakopévala. Cekala mé nékolikamési¢ni
a intenzivni préce, na tkor jinych aktivit.
Samoziejmé na ,tajndka“, nikdo se nesmél
dozvédét, na cem pracuji. Celd rodina mi vysla
vstric, i mtj maly bracha bral za mamku Sichty
v nasem malém obchodé.

Vsechno $patné je pro néco dobré. Ukizalo se,
Ze to bylo to nejlepsi, co jsem mohla udélat.
Vytvorila jsem knizku presné podle své prvotni
myslenky — md dusi a i svij vlastni pribéh.

Ano, food styling dokonaly neni, mamka neni
zadna $éfkucharka, a ani nikdy v restauraci
nepracovala. Vari tak, aby se dalo jist hlavné
pusou, ne o¢ima. Veskeré zptsoby servirovini
jsme se obé ucily za pochodu.

Fotky jsem fotila ji na malicky fotoaparit,
jednim objektivem. Neskute¢né, stile nevérim,
ze jsem k vytvoreni fotografii do knihy
nepotrebovala vybaveni za statisice. ZkuSenosti
s focenim jidla jsem méla doposud pouze skrze
mobilni telefon, kdyz jsem si obcas vyfotila
jidlo, co mi prinesli ¢i$nici na stal. Tohle bylo
jiné, mnohem rychlejsi. Zadné nastavovani skrz
stativy, umélé osvétleni a nafejkovani jidla.
Stoprocentni autenticita mé bavi dplné nejvic

a vérim, ze ji ocenite i vy.









NEZ SE VRHNETE NA RECEPTY

1. Jak ¢ist vietnamsky?

Mozna se vam jiz nékdy stalo, ze jste vidéli
skupinku Vietnamct, ktera si mezi sebou
povidala. S velkou pravdépodobnosti znélj, jako
kdyby se hadali. Jesté s vyssi pravdépodobnosti to
tak vibec nebylo. N4§ hlas je velmi zvonivy. Pry
je to tim, Ze neumime vyjadfovat emoce, a tak se
ndm pocity projevuji v téniné nasich hlasa.

Vsechny samohlasky se ¢tou dlouze. Phooo booo.
Buuin chaaa. Buuun Booo Naaam Bo. Kratky
fobo a bun¢a mi (a nejenom mné) trhaji usi. ©

2.Kde koupit suroviny?

Snazily jsme se s mamkou vybirat takové recepty,
jejichz suroviny u nds snadno sezenete. Ne vzdy
to Uplné slo, preci jenom jsme chtély udélat

ryze vietnamskou kucharku. V§echny produkty
jsou vsak dostupné ve vietnamskych trznicich
(Sapa, Olomoucké apod.), neopomijejte vsak ani
vietnamské vecerky. Diky modernizaci trzniho
prostredi vznikla i spousta online supermarketd,
na které pri shance potravin také nezapomente.

3. Vyzkousejte si recepty.

Nez se vrhnete na vim neznidmy pokrm, jdéte

si ho prvné vyzkouset do vietnamské restaurace
nebo si udélejte vylet do jedné z vietnamskych
trznic. Nejlepsi bude, pokud navstivite Vietnam
samotny, obivam se ale, ze tohle uz to bude

o krapet nakladnéjsi.

4. Jak jist jako Vietnamec?
Pozorny ctendr si jisté vSimne, ze v této
(aivjakékoliv jiné vietnamské kucharce) chybi

seznam predkrmu. Pro¢? Protoze je nejime.
Pri konzumaci jidel se soustredime predevsim
na hlavni chody a ¢lovék byva vylozené kdran,
pokud si da pred obédem ¢i vecefi i jen néco
malého navic.

Predkrmy tu nejsou, dezerty ano, ale jime je jako
doprovodné svaciny béhem dne, a rozhodné ne po
hlavnim jidle, protoze samotny obéd ¢i vecere nds
ma zplna nasytit. Po jidle si spiSe dopravame Cerstvé
a sezénni ovoce, po kterém nim neni tézko.

Jako kolektivni nidrod bereme jidlo jako jeden

ze symbolt pospolitosti. Neexistuje, aby ¢lenové
rodiny vecereli v razny ¢as ¢i na riznych mistech.
Obcas jime i na zemi, pokud se pozve vétsi pocet
hostt. Neni to nic neobvyklého, pri takovém
poctu lidi ndm ani nic jiného nezbyva.

Uvarena jidla se ddvaji doprostred stolu ve formé
$védského vietnamského stolu, kde si kazdy
nabird maso ¢i zeleninu hilkami do malych
porcelinovych misek naplnénych ryzi. Vyjimku
tvori bagety a nudlové polévky, u kterych ma
kazdy svou porci. Mlaskéni a srkani je povoleno —
a ani se to v Asii nebere jako poruseni etického
kodexu. Naopak je to velmi béznou véci a spise
tim hostiteli dokazujete, Ze vim jidlo opravdu
chutna.

5.Socialni sité

Pokud se rozhodnete néjaky recept podle
maminky uvarit a pak sdilet na socidlnich sitich,
oznacte mé prosim na fotografii hashtagem
#NguyenovicKucharka.



