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Autorska poznamka

T ——

Zdravim! Vitejte u knihy Zdzracny uklid v hlavé: Kouzlo voséfovanosti.
Dik, ze jste tu se mnou! Jesté nez se do toho dame, méli bychom si ale
ujasnit par véci.

Tak pfedné, i kdyz jste tuhle knizku ziejmé nasli ve skutecném
¢i virtualnim oddéleni self-help ¢i svépomocné literatury, neni to
tradic¢ni zastupce Zanru.

Mnohem spis je to pomtizu-vam-pomoct-si-sami-pomocna kniha,
coZ znamena, Ze ja jsem tu od toho, abych vam pomohla, az budete
sami sobé prekazet v rozletu. Nalijme si koneckonct ¢istého vina -
kdybyste si uméli pomoct sami, tak uz jste to nejspi§ davno udélali,
ne? Kromé toho pouziju na rozdil od ostatnich autorti self-help litera-
tury na nasledujicich stranach celou fadu sprostych slov a nespisov-
nych vyrazu (véetné spousty zhovadilosti vlastni vyroby), tak prosim
nepiste na Amazonu do recenzi, ze jste ¢ekali slunicko a kotatka
a dostali svinskou zimu a svinatka. Moje mama vSechny ty recenze ¢te
a vzdycky hrozné $patné nese, kdyz mé lidi nechapou.

Zadruhé, i kdyz mate mozna v Zivoté totalni maglajz - a ja
slibuju, Ze vam ho pomuzZu vyresit —, tahle kniha rozhodné neni
typicky ,,navod na uklid“

Smyslem nasledujicich 200 stranek neni snést vSechny vase hmot-
né statky na jednu hromadu a se slovy dik je odlifrovat na charitu.
My se zaméfime na vas mentdlni bordel a metaforické kramy, jako
jsou kariéra, finance, kreativni ¢innosti, vztahy a zdravotni stav, a to
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vée se zcela obejde bez tahani odpadkovych pytli a sebezpytujicich
rozhovort se zimnim kabatem.

A konecné, jen aby bylo mezi nami zcela jasno - pokud jste hle-
dali knihu o sexu na pracovisti, tak to jste sdhli vedle.

Ja to jako nijak nekritizuju! Jen chci nastavit spravna ocekavani.
Od toho snad autorské poznamky jsou.

Co jste si to teda vlastné poridili za knihu? Ja bych rekla, Ze je to
tak trochu v§echno v jednom, takovy rozkosné pfisprostly veob-
jimajici navod na uklid v hlavé, ktery vam celkové zlepsi a zjedno-
dusi Zivot.

A kdyz tikam zlepsi a zjednodusi, tak myslim porddné, nehledé na
vasi vychozi pozici.

Ve skutecnosti se ted mozna rozvalujete na gauci, sedite na auto-
busové zastavce nebo si hovite v nobl kozené zidli za nablyskanym
pracovnim stolem, néco mi ale fika, Ze jste po téhle knize sahli, pro-
toze v pfeneseném slova smyslu trcite ve vyjetych kolejich. A to neni
zadna ostuda. Ve vyjetych kolejich (i téch opravdovych) ¢lovék uvizne
raz dva. To se prosté stava.

Vase vyjeté koleje mohou mit podobu pohodlnych teplaki a tece
tam zvétraly Budvar. Nebo je lemuji blystivé akciové opce, které inka-
sujete, kdyz vydrzite ve své ubijejici praci jesté pét let. Nebo, a to je asi
nejpravdépodobnéjsi, jste uvizli v zajeti kazdodenni rutiny - prace,
finance, rodina, kamaradi a spousta dal$ich véci, které potfebujete
pomoct zvladnout, k tomu zanedbané zdravi (a jesté zanedbanéjsi
konicky) a navrch sny, co se i kamaradiim odvazujete priznat aZ po
nékolika rundach... nebo je pro samy strach, uzkost a zahlcenost ne-
zvladnete priznat ani sami sobé.

Zni vam to povédomé? Tak si drzte klobouky! Protoze tenhle po-
muzu-vam-pomoct-si-sami-pomocny manualek pro uklid v hlavé
vas dostane z vasich vyjetych koleji pfesné tam, kde v Zivoté chcete
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a zaslouzite si byt. (A v nejhor$im pripadé ho mtizete hodit na dno
skute¢né strouhy a prejit po ném na druhou stranu, abyste si nezadé-
lali boty. S tim ale mozna pockejte, az si ho prectete.)

Zazracny uklid v hlavé: Kouzlo voséfovanosti vam ukaze, jak si
stanovovat cile a jak jich dosahnout navzdory drobnym mrzutostem
i zapeklitym prekazkam, a jak si pak vymyslet a splnit jeste vétsi cile,
které vam dosud prisly nesplnitelné. Pomuize vam prestat si jednou
provzdy prekazet v rozletu a osvobodi vas od véci, které byste podle
svého minéni méli délat, abyste si mohli odbyt, co potrebujete, a zacit
délat, co chcete.

Tak co vy na takhle nastavend ocekavani?

Tahle knizka v zasadé¢ udéla s vasim zivotem to samé, co Tim
Ferriss s pracovnim tydnem - rozsekd ho na malé zvladnutelné kous-
ky, takze vam zbude jesté spousta volného casu splnit si sviij sen stat
se samolibym podnikatelem/fe¢nikem/sociopatem.

V7 oy

Ne, délam si srandu. Ta prvni ¢ast ale fakt plati, staci ¢ist dal.
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Uvod

- —

A sakra. Tenhle pocit zazivame Cas od ¢asu vSichni.

Treba kdyz si porovname ztistatek na uctu s utratou na kreditce
a dojde nam, od ¢eho je kontokorent. Nebo se soukame do oblibe-
nych dzint a zjistime, ze nesedi o dvé velikosti. Nebo se probudime
vedle svého nékdejsiho Zivotniho oblibence a zjistime, Ze nam nesedi
uz dva roky.

A jéje.

Mn¢ takhle naposled konecné doslo, ze jsem vécné tak nenaloze-
na, protoze uz nemam rada svou praci — a ne jen na té konkrétni pozi-
ci v té konkrétni firmé, ale Ze jsem zrald povésit na hiebik celou svou
profesi. To nebylo nic moc. A ¢ekalo mé jesté par dalsich takovych
momentd, kdy jsem si fikala ,,Co budu sakra délat?“ nebo ,,Jak to sa-
kra udélam?* nez se mi povedlo uniknout ze zajeti kie¢¢iho kolecka
a prikrocit k nékolika velkym Zivotnim zménam.

A ted jsem tu, abych vam ukazala, jak mutizete k takovym velkym
zivotnim zménam dospét taky. Nebo pro mé za mé malym. Hlavné
ze vam to bude délat radost.

A vite vy co? Uplné k tomu staci se voséfovat.

A zase, JA VAS NIJAK NEKRITIZU]JU. Je zcela pochopitelné,
proc se u vas zmény (jakékoli velikosti) zatim nikdy nedostaly na
potad dne. Rict si nad né&¢im a sakra je totiz jedna véc a néco s tim
udélat je véc druha. Zvlast jestli jste ten typ, co nevi, kde zacit.
Nebo sice nemate problém zacit, ale nakonec vam vzdycky dojde
dech - mate toho hrozné moc a ¢asu malo, a i kdybyste to nakrasné
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vSechno néjak zvladli, tak jak to sakra udélat, aby vam z toho tplné
nehrablo?!

Muizu vas ujistit, Ze to jde.

Dosazeni a udrzeni zivotni vo$éfovanosti vam pomiize prijit na
véci, které vdm mohou od zdkladt zménit Zivot, a ndsledné i ,,néco
s nimi udélat®, a dokonce i zafidit, ,aby vam z toho nehrablo®. Je to
fakt bomba. A neni to zdaleka tak tézké, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat - staci jen zacit premyslet a délat véci jinak, nez jste byli
mozna doposud zvykli.

Lépe. Jednoduseji.

A funguje to, at jste pretizeny popleta nebo megavykonny magor.

Véite mi, dobfe vim, o ¢em mluvim.

¥ %k X

Pted par lety jsem byla tak zdeptand, Ze jsem rano sotva zvladla vstat
z postele. Désila mé predstava, ze budu muset jit na metro, protoze to
mé odveze na misto urceni, které mi spi$ nez kancelar zacalo pfipo-
minat Chram zkazy. Takhle jsem to méla uz minimdlné rok a vysled-
kem byl kazdodenni ukazkovy hysterak. Vzdyt mi trvalo patnact let
vydrapat se po korporatnim zebticku nahoru. Pfece zas nesesko¢im
dolti jen proto, ze si prijdu kapanek nenalozena? Musim si prece dal
jit za svym, to je fuk, Ze uz z toho nemam radost, vzdyt jsem tomu
obétovala tolik ¢asu a energie... nemam pravdu? (Napovéda: NO,
NE.)

Trvalo mi hrozné dlouho, nez jsem si uvédomila, co v§echno bych
mohla se svym Zivotem délat, kdybych piestala fesit, co bych délat
méla.

A bylo by mi cti usetfit ted faru ¢asu i VAM, abyste ho nemuseli
stravit dohadovanim sami se sebou, jestli radsi neztstat v posteli
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(nebo v dluzich, mizerném vztahu ¢i kalhotdch na gumu), nez celit
realité. Protoze jakmile se skute¢nosti jednou postavite, muzete si ji
zacit pretvaret k obrazu svému.

Tak uz to holt chodi, kdyz mate Zivot voséfovany.

Jakmile jsem si ujasnila, co vlastné chci - pracovat na volné noze
a nemuset denné absolvovat jedinou poradu - vSechno $lo jak na
dratkach. Nejen Ze jsem opustila teplé mistecko v korporatu a dala se
na nejistou drahu volnonozce, ale uvédomila jsem si jesté jednu dile-
zitou véc: Ze na volné noze muzu ,dojizdét* odkudkoli. Nejen z gauce
v Brooklynu, ale klidn¢ i od bazénu v Karibiku.

A kdyz tak o tom pfemyslim, co kdybych se do Karibiku pfestého-
vala nastalo? To taky nezni $patné, ne?

Tak jsem to udélala — a v prvni ¢asti vam feknu, jak to $lo.

Ale nemyslete, tim vas nechci odstrasit. U mé to fakt byly zaruce-
né stoprocentné mega zivotni zmény. Jak uz jsem ale fekla, Zdzracny
uklid v hlaveé: Kouzlo voséfovanosti vam miize pomoct zménit i spous-
tu malickosti.

Stava se vam tieba nékdy, Ze zlistane trcet v praci — nebo vytuhne-
te na gauci - byt byste vlastné nejradsi (taky jednou) vypadli ven,
(konec¢né) zasli do posilky nebo se pustili do projektu, ktery ,,jednou®
zrealizujete, ale na seznamu ukold uz vam visi... no uz snad od po-
¢atku veka?

Zname to vSichni. Vsichni jsme nékdy dospéli do stavu, kdy je nad
nase sily udélat jesté néco do prace, Celit dalsi samolibé instruktorce
Pilates nebo i jen pomyslet na to, Ze si jediné volné odpoledne za po-
sledni mésic zaplacneme lekei portugalstiny pro zacate¢niky.

Vsichni taky samozfejmé zname lidi, ktefi jako by zivotem pro-
plouvali bez sebemensi namahy a jesté se jim dafi, na co sahnou,
vzdycky maji plan, sousttedi se na kazdicky detail a jejich seznamy
ukolil jsou permanentné ve stavu hotovosti. Devét z nich jsou zfejmé
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roboti s nadlidskymi schopnostmi vyrobeni vladou, vsadim se ale, ze
ti zbyli by trochou voséfovavaci pomoci taky nepohrdli.

Koneckonct moznd zrovna vy jste z téch, na néz tenhle popis pres-
né sedi, v¢etné rozvrhu nabitého k prasknuti obédy s hlavounama.
A mozna vam zac¢ina dochdzet, Ze ta spousta ¢asu, kterou v praci tra-
vite, za ty ndbl vizitky na vysokogramdznim papite nestoji. Ze firemni
softballové zapasy a desetikilometrové charitativni béhy, kterymi
posledni rok travite vikendy, jsou pfesné ten dtivod, pro¢ jste nebyli
s kamarady na vecefi asi tak stejné dlouho, jako jim visi na seznamu
ukolt ,,naucit se portugalsky®. (Vsichni vas tak trochu nesnaseji, ne-
tusi ale, Ze i vy mate co délat.)

Co kdybych vam fekla, Ze pro nas pro vSechny existuje cesta ven,
ktera nas dovede presné tam, kde chceme v Zivoté byt? Je to tak! Mam
tu néco pro kazdého:

Tipy, jak se lépe zorganizovat, namotivovat a délat véci véas? Mam.

Triky, jak na spofeni, nastavovani hranic a nepfijemné rozho-
vory s kamarady, pfibuznymi a kolegy? Mam a mam.

A co tfeba rady, jak se povznést nad kazdodenni kravoviny,
abyste se kone¢né mohli sousttedit na své zivotni sny, jako tie-
ba zménit praci, koupit dim nebo se odstéhovat od maminky?
Tomu fikam klika. To vS§echno tu mam.

Je mi jasné, co si ted asi fikate. Jak je mozné, Ze se tolik znamenitosti
vejde do tak malé knizky?

To je dobra otazka. Odpovéd zni: Nejsem tu od toho, abych vas
naucila milion riznych véci. Na takové vodéni za rucicku by padl
vSechen antibakterialni gel svéta. Ja vam chci ukazat, jak ke véem
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moznym Zivotnim zaleZitostem pfistupovat, abyste si je uméli vyie-
$it po svém svym vlastnim tempem. Mé metody funguji na véechny
mozné zivotni situace. A ndhodou, s napoméhanim k zivotnim zmeé-
nam s pouzitim jednoduchych rad, kupy sprostaren a sem tam néja-
kého vyvojového diagramu mam uz pomérné dobrou praxi.

¥ %k X

Ma prvni kniha Zdzracny 1iklid v hlavé: Kouzlo nehroceni pojednavala
o tom, jak prestat travit as, ktery nemate, s lidmi, které nemusite,
nad vécmi, které nechcete délat. Denik New York Times ji nazval
»self-help ekvivalentem hudebnich parodii Weird Ala“ a ¢asopis
Observer mé pasoval na ,,antigurua®. Ani jedno moji rodice nejspis
nezamysleli, kdyZ mé poslali na Harvard, ale tak uz to holt je. Lidé po
celém svété trpéli pod jhem zbyte¢ného hroceni a ja jim ho pomohla
setrast, kdyz jsem jim ukdzala, jak hrotit méné a lépe.

Tak jisté, taky jsem se vyjadrila, ze ,nékdy je na misté ranit néci
city“ a Ze prijit na hodnotici pohovor v latexovém oblecku s flitrovymi
botami na podpatku z vas udéla ,kréle nehroceni®. Takze antiguru na
mé vlastné asi docela sedi. Mozna si to necham dat na vizitky.

Kazdopdadné jestli jste Zdzracny iklid v hlavé: Kouzlo nehroceni
Cetli, vite o mém tazeni za mentalni debordelizaci. (A jestli ne, tak
nechci nic rikat, ale je docela snadno k sehnani.)

Uvod do mentalni debordelizace

Stejné jako debordelizace redlnych prostor vyzaduje i mentdlni debor-
delizace dvé véci - zbavit se nepotiebnosti a udélat si poradek v tom
zbytku. Aby mohl ¢lovék hrotit méné a Iépe, tj. vytézit z omezeného
mnozstvi ¢asu, energie a penéz, které ma, co nejvic, musi se nejdriv zba-
vit povinnosti (véci, akci, lidi atd.), které ho $tvou, aby mél prostor pro
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ty, kterym veskery sviij ¢as, energii a penize rad vénuje. Tomu se fika
»Vytvorit si hrotici rozpocet® a viele vam to doporucuji.

Voséfovani pak spociva v tom udélat si poradek v tom, co vam zbylo
(kolik ¢asu, energie a penéz), a s rozmyslem to pouZit — nejen na véci,
které délat potiebujete, ale i na ty nadstavbové, které délat chcete, ale
néjak si na né ne a ne najit ¢as ¢i prostfedky. Mohou to byt velké zmény,
malé zmény, co ja vim. Prvnim krokem totiz neni uklidit si na ptd¢.
Prvnim krokem ke zméné je uklidit si v hlavé.

Nastésti je uklid v hlavé sélo akce. Kdyz sdilite domacnost s rodinou
nebo spolubydlicimi, nemtizete dost dobre délat, Ze se vas jejich fyzicky
bordel netykd. Neni jen na vas kolik limitovanych figurek od drazé PEZ
vystavit na krbové fimse a které o$untélé hotelové trepky se pocitaji jako
»pamatka“ na svatebni cestu. Musite délat kompromisy. Zato pfi mental-
ni debordelizaci nemusite fesit a zakopavat o nic jiného, nez o své vlast-
ni kramy. I kdybyste bydleli na vyletni lodi ve stylu disneyovek s dal$imi
sedmi tisici lidmi (coz upfimné doufdm nebydlite), pordd méte abso-
lutni a nezpochybnitelnou vladu nad svou mysli. Jste soudcem, porotou
ikat... em... no prosté tam tomu véemu $éfujete. Jste tam vétsi $éf nez
Jean-Paul Belmondo.”

Zkratka a dobfe, potfebovat ¢i chtit néco hrotit a skutecné si to moct
dovolit jsou dvé rizné véci. Abyste si to mohli dovolit, potiebujete se
totiz taky voséfovat.

Reknéme tieba, ze hrotite lyzovacku a jste ochotni vy¢lenit si na ni
v hroticim rozpoctu ¢as a energii, kdy?z si to ale poradné nevoséfujete,
miize se vam stat, ze na ni nebudete mit prostedky ve skutecném roz-
poctu. A pak je uplné fuk, kolik méné lakavych povinnosti si vyskrt-
nete z diafe (Hroti snad nékdo ,,détsky den v praci“? Vy teda ani na-
hodou!), protoze bez penéz budete o dovolené tak maximalné sedét
doma na zadku a hrat na televizi prastary Slalom od Nintenda.

*

Nebo hral Velkého $éfa David Niven? Vlastné si nepamatuju, ktery z nich to byl.
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Nebo jste tfeba uznali, Ze je pro vas zivotné dulezité mit v koupel-
né porddnou vanu, a jste pfipraveni zvolat: ,,Do héje s tim mrinavym
sprchovym koutem, kde se musim pfi holeni nohou svijet jak hadi
7ena kiizend s plamendkem!“ Reknéme, Ze i mate dost penéz, abyste
si svlij pénivy sen splnili, ale chybi vam kurdz. Na jednu stranu fikate,
ze vam fakt zélezi na vlastnim pohodli, jednoduchosti pouzivani a pé-
novych koupelich, operace vana si ale vyzada kompletni rekonstrukei
koupelny a vy na takhle velky projekt (zavolat instalatéra, vybrat
vanu, vymyslet, kam chodit v priibéhu rekonstrukce dva tydny curat)
prosté nemate. Misto toho se prosté dal mlatite do brnavky pokazdé,
kdyz pti myti hlavy zvednete ruku.

S tim v8im se ale da néco délat. Zdzracny uklid v hlavé: Kouzlo vo-

Séfovanosti vas nauci:

e kdo si potfebuje zivot voséfovat a proc,

e jaké tfi bézné vécicky vam v dosazeni a udrzeni voséfovanosti
pomohou,

e jak vyuzit silu negativniho mysleni,

e jak chodit z prace vcas a taky usetfit,

e jak zvladat uzkost, ignorovat ignorovani a prekonat strach z ne-
uspéchu,

o jak udélat velké (i malé) zivotni zmény,

e a spoustu dalsich véci.

A ikdyz vam feknu, jak jsem na to §la ja (protoze je to dobry pii-
klad, jak si Zivot voséfovat), slibuju, Ze tahle kniha neni jen $patné
maskovany navod, jak seknout s praci a odstéhovat se do Karibiku.
Jsem snad néjaky zpropadeny vegan, abych vam vnucovala sva zZivot-
ni rozhodnuti? Vas tfeba vylozené tési ,pravidelny ptijem", ,,Susténi

7¢c

podzimniho listi“ a tak. Nebo usilujete o0 mensi Zivotni zmény nebo ty
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hirte uchopitelné. To je v pohodé. Ja jsem tu od toho, abych vas zasvé-
tila do prosté a vSeobecné platné moudrosti zivotni voséfovanosti, jiz
jsem shodou okolnosti vhodnou a ochotnou zprostredkovatelkou.

Na mého muze to fungovalo. Nevidim diivod, pro¢ by nemélo

i na 8irdi vefejnost.

¥ %k X

Jo a jesté jedna véc:

Kdyz budu v ramci téhle knihy néjak poukazovat na nedostatek
vo$éfovanosti (tieba ,,Tak si to sakra néjak voséfuj!“), neni to mysleno
jako vytka.

Je to bojovy pokrik.

Pfipoustim, Ze sem tam se pristihnu, Ze si to tak néjak, feknéme,
rozladéné mumlam pod vousy. Sami to asi znate. V. mém pripadé je
to vétsinou, kdyz ma nékdo zpozdéni a vytasi se s désné prihlednou
vymluvou, kdyzZ si kamardadi stéZuji na naprosto predvidatelné disled-
ky svych prisernych zivotnich rozhodnuti nebo kdyz si spolucestujici
mysli, Ze tak si sednu, kde bude zrovna volno je vhodna strategie pro
planovani cest letadlem.

Tahle kniha se hlasi k tomu, Ze vét$ina z nas to ma stejné. Jestli
ne porad, tak minimalné ¢as od ¢asu. Méli jste mé vidét, kdyz jsem
se loni pokousela vyplnit danové priznani. Jako kdyz slepy vede
slepého, co vede sjeté nemluvné. No feknéme, Ze se to neobeslo
bez chyb.

V kone¢ném diisledku mam ale svij Zivot asi tak z devadesati péti
procent vo$éfovany (navzdory neschopnosti zorientovat se v dano-
vych zakonech) a vy miizete taky. Zatim jste mozna sami sobé jen
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prekazeli, véfte mi ale, potencial a prostfedky vam nechybi. Ja vam
ukazu, kde ho hledat a jak je pouzit.

Az tu skonc¢ime, budete mit sviij zivot voséfovany taky. A pak mu-
zete tfeba napsat knihu o tom, jak vyplnit to pitomy danovy priznani
jako normalni ¢lovek, a ja budu prvni, kdo si ji koupi.

Plati?

Super. Tak si to pojdme voséfovat!
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O cem mluvime,
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Na zacatek to nebudeme neprehanét a probereme si tiplné zaklady.

Zacnu tim, kdo si potfebuje Zivot voséfovat a pro¢, a pridam
vtipnou historku, jak jsem jednou v nakupnim centru v Nové Anglii
prisla o cely sviij majetek. Pak vysvétlim svou filosofii ,,vyhravani ve
hie Zivota® (Ne, neni to ta sama, co o ni mluvil Charlie Sheen. Ten
vyhravani uplné zprofanoval a jesté se pfi tom nechal vyhodit z tehdy
nejlépe hodnoceného televizniho sitcomu Dva a piil chlapa.) Nasled-
né si spole¢né projdeme prvni z mnoha podrobnych prikladd, jak
se voséfovat, a ukazeme si, Ze Zivot je jako omalovanky pro dospélé.
A kdyz se zadati, mozna z toho pro vas koukaji i OPRAVDOVE oma-
lovanky, kdo vi?

No nefikala jsem to — ve v jednom.

Nakonec vds seznamim s jednou hrozné diilezitou véci, kterou je
sila negativniho mysleni, a prozradim vam, jak si zivot voséfovat za
pomoci tfi béZnych kazdodennich vécicek.

Ke svému prekvapeni mozna zjistite, Ze jste je méli celou dobu
u sebe.

Kdo si potrebuje zivot voséfovat a proc

Nastésti pro mou malickost potfebuje tuhle knizku spousta lidi. Béz-
né se vyskytuji mezi ndmi — mobil jim pada do zachodu, zapominaji
platit ucty a na pracovni pohovory chodi obleceni jako Courtney
Love na péte¢ni patbu. Radi se k nim mimo jiné vasi kamaradi, pi-
buzni, spoluzaci a spolupracovnici, uplné cizi lidi a taky jeden typek,
co po mné chtél zadarmo poslat podepsany vytisk mé prvni knihy
do Maroka, protoze ji tam nemohl sehnat a nemél na zaplaceni zpa-
te¢niho postovného. Ten by potieboval rovnou soukromou lekci.

At jste ale kdokoli, na védomost se dava, Ze nemit sviij Zivot vo-
$éfovany automaticky neznamena byt $patny clovék.
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Jasng, Justin Bieber ma k voséfovanosti daleko a nejspis je to bridil
par excellence, to je ale zvlastni pripad (Justine, zavolej!). Pro vétsinu
z nas je absence vo$éfovanosti jen nevyhovujici Zivotni stav, ne pri-
mo charakterova vada. A dobrou zpravou je, Ze na rozdil od spousty
dal$ich neprijemnych Zivotnich stavii, jako je byt ,moc maly“ nebo
»Z Texasu, se s timhle d4 néco udélat i bez ocelovych implantatt ¢i
padélani rodného listu.

Co jste tedy zac¢ a kde vam v Zivoté chybi voséfovanost? Pojdme
si tu $kalu moznosti probrat s pomoci tfi dobfe znamych kulturnich
archetypt zvanych Alvin a Chipmunkové'.

THEODOR: pomeérne beznadejny pripad

Nejmladsi ze zpivajicich vevercich bratri, Theodor, je hodny, mily
a naivni. S ostatnimi drzi basu, ale nikdy neudava tempo. Stejné jako

Theodor i nékteti lidé prosté ne

a ne dostat svij zivot pod kontrolu. Co nejspis Potf‘ebuji
. ey . Theodorové pomoct
Tak to holt je. Ustavi¢né po sobé v
voséfovat

(i ostatnich) bryndaji, néco (néko- e
) ztréceii a zbytecné sobé (i v& e Chodit vcas
mu) ztraceji a zbytecné sobé (i véem y
. ) yt . e Ridit se instrukcemi
ostatnim) komplikuji Zivot. .
e Pamatovat si, kam co

Je to ten typ lidi, co sice mozna dali
maji srdce na pravém misté a my- e Priibézné si zapisovat
sli to dobte, ale vé¢né chodi poz- véci do didfe
dé, odflaknou pripravu a obecné e Mitvibec diaf

*

Tihle rozkosni zpivajici hlodavci se prvné objevili na americkych obrazovkach
vroce 1961 v poradu The Alvin Show.Na popularité ziskali diky kreslenému
seridlu Alvin a Chipmunkové, ktery se v Americe vysilal mezi lety 1983 a 1990,
andsledné diky celosvétové uvedenym hranym filmam, k nimz se stale jeste
dotaceji pokracovani. Tomu tedy fikdm brand.
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nezvladaji. Na letisti museji u odbavovaci prepazky otevrit kufr a vyn-
dat z néj dva pary bot, krabici suvenyri a pikslu s piskem, protoze
prekrocili vahovy limit, a pak nahonem vyftesit, jak to véechno dostat
do letadla, nez za¢ne zbytek fronty osnovat vzpouru. Jste-li Theodor,
neméjte strach, kazdy den nemusi byt takovy boj. Jen ¢téte hezky dal.

ALVIN: zvlada bézny provoz,
ale neumi zabrat na vyssi obratky

S nejstarsim z chipmunka je sranda

a jdou mu silacké reci. Na dlouho- Co nejspis potiebuiji
dobé planovani ho ale moc neuzije, Alvinové pomoct
voséfovat

a tak se casto dostava do uzkych.
Alvin je z téch, co se fidi r¢enim o Stihat deadliny vlast-
nim pfi¢inénim a ne

»fake it until you make it“ - pred- jen ndhodou

stirej, ze zvladas, dokud to nebude e Dodriovat rozpocet

pravda -, pfi¢emz u néj prevazuji e Dodriovat Zivotosprévu
spi§ ptipady, kdy nezvlddd. Zatne-li | o Organizovat akee
jit do tuhého, je to vétsinou jen e Plinovat na déle nes

a jen jeho chyba, a to pak praskne tyden dopiedu

do bot, za coz si od svého adoptiv-
niho lidského taty/manazera Dava (je to kreslena rodina, tak nad
tim moc nebadejte) vyslouzi obligatné nakvaseny pokfik ,, Aaaalviii-
neeee!!!“.

Alvinové - lidi, ne chipmunkové - zvladaji kazdodenni provoz,
kdyz ale dojde na vétsi véci, znejisti. Po vcelku tspésném dni v pra-
ci prijdou domu a udélaji si veceti v mikrovlnce, protoze dvirka od
trouby maji uz tfi mésice rozbita a jesté si neudélali cas to resit. Kro-
mé toho nas ostatni, $éfy, kolegy, kamarady, doprovodné zpévaky atd.,

« v

kapku znervéznuji. ,Pfijde mi fajn,” fikame si, ,je na néj ale spoleh?“
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Jednoho dne se potencidl vycerpa, prilezitosti dojdou a z vas bude jen
dalsi rychlokvaska na ustupu ze slavy.

Nikdo ale netika, ze to tak musi byt navzdy. Kdyz uz mate jako Al-
vinové néco malo voséfovano, miiZete si voséfovat i vétsi véci, na mou

Cest. Od siné slavy vas déli jen kapka discipliny a Spetka pevné vile.

SIMON: navenek jakoby nic,
sam sobé ale zasazuje kruté rany

A pak je tu Simon. Prostfedni sou-

rozenec, genialni $achista, $vihak Co nejspis potiebu;ji
v brylich a modrém rolaku. V jed- Simonové pomoct
voséfovat

nom kuse pobizi Theodora, hasi Al-

vinovy prasvihy a celkové déla pro e Stanovovat si priority

. , - ® i hrani
rodinu vic neZ Michael Corleone. Nastavovat si hranice

Simonové jsou objektivné vzato * UkonCovat vztahy

. vy T e DPresedlat najinou
uspésni a pracoviti a védi, jak se 1
kariéru

zachazi s kufrem. Ve své plné funk- ST
e Udrzet si dusevni

¢ni troubé hodné profesionalniho zdravi

$étkuchare pravidelné pripravuji
pecena kurata. Poradaji vybrané vecirky, nikdy neodmitnou kamara-
da v nouzi a fakt skvéle si rozumi s excelovymi tabulkami. Pro ostatni
je Simon hotovym zjevenim - elegantné proplouva krizovymi situa-
cemi, a je$té md u toho pasek dokonale sladény s botami a kabelkou.

Jo, jo, Simoni vypadaji, Ze maji vSechno voséfovany... ve skutec-
nosti ale moznd ne tak uplné.

Vsichni zname spoustu Alvinti a Theodort. Ty neni tézké po-
znat, kdyz maji ¢tvrthodinové zpozdéni nebo zoufale volaji za
dalsich pét minut, protoze jim pravé doslo, ze nemaji paru, kde se
vlastné mate sejit.
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vy

Se Simony je to téz3i. Dovedli totiz k dokonalosti zddni voséfova-
nosti v mylném presvédceni, ze byt Zadany, plné vytiZeny a neustale
v ¢asovém presu je ,,zivotni vyhra“ Berou na sebe podobu pilnych
vcelicek a veleproduktivnich premiantt, ale vlastné se ve spousté véci
pékné placaji, i kdyz vam to nepfijde.

Vim to, protoze jednoho takového Simona jsem kdysi moc dobre
znala.

Sebe.

Ja uz to prokaucovala za vas,
rado se stalo

Dfiv jsem vyvolavala tak dokonalé zdani voséfovanosti, ze by si jen
tézko nékdo vsiml, ba i jen pomyslel, jaky uragan zmitd mym télem
a mysli. Méla jsem toho tolik, ze muj ptistup ke kazdodennim po-
vinnostem pripominal rychlé tfidéni ranénych po vlakové nehodé
spis nez preciznost chirurga. TakZe jo, méla jsem Zivot voséfovany

v tom smyslu, ze zadany kol jsem zvladla splnit, projekt zrealizo-
vat a ozehavou filosofickou otazku stran vaseho milostného zivota
presvédciveé okomentovat. Byla jsem dcera, kamarddka, studentka,
zaméstnankyné, $éfka, manzelka, redaktorka, ,,povzbuzovacka®, psy-
cholozka, konzultantka a vSestranna mistryné voséfovanosti.

Pred néjakymi sedmi osmi lety jsem ale narazila na problém, ktery
se ukazal byt nad mé sily.

Skoro cely tyden mi nebylo dobfe. Bolelo mé bricho. Pobolivala
mé hlava. Tak néjak jsem se nemohla poradné nadechnout a kazdou
chvili zvazovala, jestli za to nahodou nemtize nova podprsenka. (Po-
zor, spoiler: nemohla.) Kdyz jsem se takhle jednou vypravovala do
prace, fekla jsem manzelovi, Ze je mi divné od zaludku.
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