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Déti v predskolnim véku se chovaji velmi bezprostiedné. Jsou ptirozené zvidavé
a plné energie — béhaji, zkoumaji svét kolem sebe, kdyz uslysi pisnicku, tanci, a kdyz
je zaujme néjaka fikanka, mohou ji opakovat stale dokola, jelikoz z ni maji radost. Pro-
to se aktivity, které détem navrhujeme, snazime maximalné prizpUsobit tomu, co je
pro né pfirozené - hfe, tvofeni, a pfedevsim pohybu.

Rozvoj pohybovych dovednosti je v tomto obdobi velmi dllezity. Nejen ze pod-
poruje spravny rlst a fyzické zdravi déti, ale zaroven ovliviiuje i rozvoj psychiky, soci-
alnich dovednosti, fe¢ovych schopnosti, vnimani ditéte i tfeba jeho predstavivosti.

Vétsina basnicek v této knize je doplnéna o aktivity a naméty, které mohou po-
moci rozvijet pohybové dovednosti déti. Mizeme je rozdélit na aktivity, které jsou
zamérené na pohyby celého téla, a na aktivity zacilené na urcité svalové skupiny, jako
jsou drobnéjsi svaly na rukou, potfebné pro rozvoj psani, ¢i drobné svaly na obliceji
napomahajici spravnému vyvoji reci.

Zalezi jen na vas, které aktivity si vyberete a zda je ponechate tak, jak jsou v knize
prezentovany, ¢i zda si je upravite dle vasich potreb a potreb vaseho ditéte. V prvé
fadé by totiz mélo jit o zdbavu pro velké i pro malé, ackoli jen my, velci, vime, jak pro-
spésna ta zdbava ve skutecnosti je.

Spoustu hezkych spolecnych chvilek s détmi preji
autorky



Kapka rosy na paloucku
a paprsek slunicka,

svét se budi pomaloucku
do nového ranicka.
Otevri odi -

protahni prstiky,

usmej se po ranu

na ten svét veliky.

Mésic a hvézdicky
budou ted spat

a zlaty paprsek
bude té hrat.




Ranni rozcvicka

1.

Stocime se v dfepu do klubicka.

Kapka rosy na paloucku

a paprsek slunicka,

Pomalu rolujeme zdda obratel po obratli,
nakonec narovndme hlavu, vzpazime ruce
a protdhneme se.

svét se budi pomaloucku

do nového ranicka.

Zamrkdme.

Otevii oci —

Roztdhneme prsty na rukou.

protdhni prstiky,

5 Usméjeme se.
Usméj se po ranu
na ten svet veliky.
6. Sepneme ruce dlanémi k sobé a pfilozime
nejprve k jednomu uchu a potom
ke druhému.
Mésic a hvézdicky
budou ted spdt
1. Vizpazime ruce, stoupneme si na Spicky
a znovu se protdhneme do vysky.
a zlaty paprsek
bude t€ hidt.




Narodilo se nam miminko,
podivej se na néj, maminko.
Zatim jenom lezi, spinka.

Uz se trochu pretadi,

postavi se na kolinka,

rychle leze a nikdo mu nestaci.
Kdyz se dostane ke svému cili,

sedne si a rozhlizi se chuvili.
Ceho by se chytnout dalo,
na co by tak vysplhalo?

Je to tady, uz stoji,

nozky se trochu chvéji.

Az se odvazi na prvni krok,
bude mu asi jeden rok.




