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Podékovani

Tuto knihu vénuji véem uUzZasnym svobodnym
bytostem na zemi; t€m, které tanci v krase a radosti
z nového svéta. Obzvldsté dékuji mé mamince, mé
sestte a mé milované partnerce. Kazdy okamzik,
ktery jsem vénoval této knize, byl radostny. Cim
vice se ponofuji do hlubin své duse, tim vice se mi
Zivot rozkryvd. Sdileni se svétem osvobozuje mé
srdce a v tom budu pokracovat i nadile. Spojeni
se véemi nddhernymi spfiznénymi duSemi na
internetovém portdlu ,Nekonecné Vody’(,Infinite
Waters’) je neuvéfitelné — vSech si vds velmi vazim
a miluji vis.

Kniha ,Zijme naplno’ pohlizi na strinky Zivota,
které ovliviiuji nds vSechny: vztahy, univerzalni
kontrola mysli, posuzovéni, deprese, radost, strach
a laska.

Kniha nabizi feSeni, jak Zit v harmonii s vesmirem
a jak ndm navratit nasi pravou hodnotu. Na planeté
nastal ¢as, kdy mdme zit svobodné a v hojnosti.
Mnozi Zijeme, ale kolik z nds Zije naplno?

Abychom zili naplno, musime se ponofit do
pfitomného okamziku a vzpomenout si, Ze Zijeme



v zéblesku svétla. Jsme nekonecné bytosti, které
prekracuji ¢as a prostor. Stejné tak jako mne
inspiruje pfiroda, doufim, Ze tato kniha bude
inspirovat vis, abyste se stali tou nejlepsi verzi vis
samotnych.

Sila lezi v nés. Velice dékuji vesmirné energii, ktera
prostupuje veskerou existenci — jsme stvofeni ze
stejné latky... nyni a navzdy.

Preji vim vSem nekone¢nou lasku, mir a nikdy
nekon¢ici svobodu.
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Kapitola prvni
Jak si ocistit mysl

,O jakém svété premyislime, v takovém svété
Zijeme "

Dychejme lehce ... jen budme.

Polozme si otdzku: “Jak zit ze srdce? Jak se
osvobodit?”

Na své Zivotni cesté jsem si uvédomil, Ze lidskd
mysl je podobnd pocitaci. Do pocitace vkliddme
programy. Cim vice programit do pocitace
vlozime, tim vice se pocita¢ zpomaluje, az se
nakonec porouchd. To samé plati o nds. Cim vice
toho hromadime v na$i mysli, tim pomalej$imi
se stivime, az se nakonec také ,porouchdme”.
Presvédéeni jsou ony programy, které tvoii nasi
realitu. Ve jsou systémy presvédéeni. Na co
myslime, to tvofime. O jakém svété premyslime,
v takovém svété Zijeme.

Mnozi bychom chtéli mysl okamzité ,vypnout”;
to ovéem neni mozné. Cim vice Gsili vkliddme



do toho, abychom dosdhli ,stavu bez usili”, tim
obtiznéjsim se to stava. Kdyz se odevzdime, otevie
se nim srdce. Kdyz se pfestaneme zabyvat tim, co
od nds ocekava spolecnost a co si o nds mysli druzi,
budeme svobodni.

Prvnim krokem k tomu, aby se nase mysl mohla
zalit Cistit a rozplyvat, je bezpodmine¢né piijeti
toho, kym jsme.

Kdyz se divime na svét, ve kterém Zijeme, netusime,
jak funguje. Skrytd tajemstvi svéta jsou odrazem
toho, co se odehrivi uvnitf nds. Vse, co jsme
piijali jako skute¢né, do nds bylo vlozeno jako
program; to je to, ¢im je mysl naplnéna. V mysli
jsou ulozeny stovky tisici téchto malych programi,
jako v pocitaci. Abychom mysl odistili a poznali,
kym doopravdy jsme, musime zalit programy
odstraniovat — jeden po druhém.

»Jsme schopni divat se na druhé bez posuzovini?”

Mnozi se divime na druhé a vidime jejich rasu,
barvu pleti, ndrodnost... vSechno tohle vytvaii
v mysli velké mnozstvi blokdd. Jako déti Zijeme
bez téchto bloki — zZijeme svobodni, Zzijeme
v pfitomném okamziku, a proto mdme nekonecnou



silu. Uchovat nazivu naSe vnitini dit¢ je tudiz
nezbytné k tomu, abychom od¢istili mysl.

Z ptitomného okamziku nds vyvedli dospéli. Bylo

to v moment¢, kdy se nds poprvé zeptali:
,Cimpak chces byt, aZ vyrostes?”

Kouzlo bylo vyiteno. Odted zalinime myslet
v budoucnosti.

»Chci byt pravnikem.”

Zac¢indme piemyslet o situaci, kterd jesté nenastala.
Je ovéem zbyte¢né premyslet nad nécim, nad ¢im
nemime kontrolu. Vytvifime tim domnénky

a domnénky vytvareji chybné usudky.

Domnivime se, Ze znime druhé, ale neznime.
Domnivime se, Ze znime sami sebe — neznime.
Upfimnost je kli¢ k ocisté¢ mysli. Potfebujeme se
podivat pravdé do o¢i — jsme na utéku sami pred
sebou. Mnozi zZijeme jako v€zni vlastni mysli.
Neustédle néco délame. Presun od konani k byti je
nezbytny k tomu, abychom vstoupili do ,proudu”,
kde pfebyva energie zdroje. Zvifata Ziji v ,proudu”



— jsou svobodnd, aby byla; jsou svobodna, aby si
uzivala Zivota.

Ve vesmiru jsou pouze dvé sily — laska a strach.
Mhnozi z nds pobihdme kolem dokola jako ,slepice
bez hlav”; jsme polapeni v neustdlém strachu
a rozptyleni. Ceho se to bojime? Zde na planeté
se bojime ticha. Ticho je ,vakuum existence” — stav
prazdnoty, kde nalezneme na$i pravou silu. Kdyz
do nasich Zivotd pfijmeme ticho, pomize nim to
odistit si mysl.

Vnitini dialogy, hlasy v nasich hlavich, jsou
rozhovory, které vedeme sami se sebou.

»Nejsem dost dobry.”

Napiiklad tento zdporny vnitini hovor zaméstnava
mysl mnohych z nids. Kdyz si téchto hovora
budeme védomi, ale nebudeme se jimi fidit;
kdyz dokdzeme pfe-kroc¢it hlasy negativni
i pozitivni, pfekrocime tim mysl a ona se zacne
rozplyvat. Pokud vidime svét jako dudlni, oddéleny
a roztiiStény, sami se takovymi stivime. To, co je
venku, je odrazem toho, co se déje uvnitf nas. Pokud
pfijmeme nas vnitini dialog jako celek, mysl sama



pak nebude schopnd pozitivni a negativni hlasy
rozliSovat a pfestane nds rusit.

Také styl a rytmus zZivota mnohych je mimo
soulad s nasi podstatou. Nové paradigma je o tom,
abychom se naladili sami na sebe a opét zjistili, co
je pro nds pfirozené. To je dalsi zpisob, jak mysl
ocistit.

,Prispiva jidlo, které konzumujeme, k nasemu
celkovému zdravi? Jime plody zrajici na slunci
a stravu rostlinného ptvodu?”

Tohle vse ovliviiuje nadi mysl na molekuldrni
trovni. Méli bychom jist potravu, kterd zvySuje nasi
vibraci. Mnozi z nds Zijeme v nizkych vibracich,
jsme zmateni a nase mysl se stivd zatemnélou
a otupélou. Jakmile ztratime jiskru Zivota, je konec.

Abychom plamen opét rozdmychali, musime zacit
odstranovat staré programy. Musime opustit vse, co
si myslime, Ze o zivoté vime.

Mhnozi jsme se narodili do ur¢itého ndbozenského
prostiedi. KdyZ si vzpomeneme, Ze jsme stvofeni
ze stejné litky jako vesmir, zjistime, Ze zde neni
zadny vnéjsi mesids, ktery nds md pfijit zachranit.



My jsme to, co hleddme. Tohle v§e osvobozuje mysl,
nebot hleddni je u konce.

Mhnozi jsme na cesté k osviceni. Osviceni je védéni,
jak mnoho toho nevime. Timto uvédoménim se
dostaneme za mysl, nebot pochopime, Ze Zijeme ve
svété nekonecnych moznosti.

Nové paradigma je o svété, ve kterém se propojuji
spiiznéné duse, aby vytvoiily cely novy svét.
Ocdisténi mysli znamend ziti ze srdce. Zit ze srdce
se nim podafi, kdyZ vstoupime mimo linedrni cas,
ktery je vytvorem ¢lovéka.

Na planeté je o nds pfirozené postarino. Byli jsme
ovSem vlakdni do svéta falesnych jistot. Jistota je to,
po ¢em mnoho z nds touzi; napfiklad price, kterd
ndm na konci pracovniho tydne zajisti uréity obnos.
Tyto jistoty jsou tim, co z nds déla otroky.

Pokud si chceme odistit mysl, musime pfestat
byt na jistotich zavisli. Kdyz je néco jistého, co se
stane? Ustiva pohyb. Ve méstech mame jistou préci,
ale nehybeme se z mista. Abychom mysl odistili,
musime se udrzovat pohyblivymi — ,tekutymi” jako
voda v ocednu. Nase sila lezi uvnitf.



Jsme v zajeti velkého kouzla. Cim hloubéji
pronikime do tajemstvi Zivota, tim vice objevujeme,
jak si univerzdlni kontrola mysli vybird svoji dan.
Probihd vilka o srdce a mysl lidstva. Ten, kdo
vstoupi do nasi mysli jako prvni, vyhrava.

Abychom se osvobodili, musime zru$it kouzlo
zevnit; musime si vzit nai silu zpét. Penize jsou
kouzlo, rasa je kouzlo, niboZenstvi je kouzlo.
Abychom byli nezdvislé bytosti, musime nechat
tohle vSe odejit — nechat odejit iluzi a navritit se
k nasi podstaté, navratit se k pfirodeé.

Chuize naboso po holé zemi skvéle pomaha odistit
mysl. Mnozi nosime neustdle obuv. ,Jak mizeme
potom citit zivot?” Jsme skryti pod tim, co nosime,
a to prekryvd to, co si doopravdy myslime; nd$ duch
je skryty, ani o tom nevime.

Cim vice za¢neme odstrafiovat to, ¢im nejsme, tim
vice se bude nase mysl rozplyvat. ,Osekdni” kazdé
jednotlivosti az k jejimu pivodnimu pfirozenému
zékladu, jeji organické esenci, je cestou ke svobodé.

Na planeté¢ jsme byli loutkami, ovéem to nis
neomlouvd. Stdle plati, Ze ¢im kdo zachdzi, tim
také schdzi. Jak se chovime k ostatnim Zivotnim



ormam, tak je zachdzeno s nami. 7 zaéneme
f , tak j h Kdy

pohliZet na zvifata s Gctou a nebudeme je zabijet,
potom se moznd véci zméni.

Na energetické Grovni to funguje nasledovné: kdyz
pordzime zvifata a konzumujeme je, jejich energie
pfechdzi na nds. Informace jsou uchoviviny ve
vodé, coz dokazuje vyzkum japonského védce
doktora Masaru Emota. Maso obsahuje krev a krev
obsahuje vodu. Informace a energie ze zvirat tedy
pfechdzi na miliény lidi po celém svété, ktefi na
sebe prebiraji jejich strach a agénii — to je to, co
neustdle vytvafime na celosvétové drovni.

Svét se méni s tim, jak si stile vice lidi zacind
uvédomovat, Ze nejsme jedinou nadfazenou
zivotni formou na planeté. Kazdd Zivotni forma
si zaslouzi stejné zachdzeni — tdctu. Lidé oteviraji
odi, probouzeji se, toto je doba informaci... skryté
vychazi na svétlo. Opona mizi; slovo ,apokalypsa’
znamend odstranéni zavoje.

Vse tohle napomdhd k ocist¢é mysli. Nebojme
se neznimého. Mnozi chceme zistat v zéné
jistot, nebot je to bezpetné. Ovsem pokud nikdy
neudélime krok do neznima, nikdy se nase mysl



neosvobodi, nebot budeme neustile pfemyslet, co je
za zévojem.

Stanovit si vlastni hodnotovy systém je vyborny
zpusob, jak si osvobodit mysl. Nenechme nikoho,
aby stanovil nasi vlastni hodnotu za nds. Milujme
sami sebe — bez podminek.



Kapitola druhd
Jak si zvysit vibraci

»Vse, co existuge, je pfz’z‘omnosz‘”

Mnozi se na na$i Zivotni pouti ocitime na
kiizovatkdch. Citime, Ze jsme uvizli; citime se tézci
a nevime, kudy dal. Nd§ pfirozeny stav energie je
oslaben — nase vibrace kles4.

Jedna z nejrychlejsich cest, jak si opét zvysit vibraci,
je dopiit si co nejvice radosti. Pocit §tésti nasi
vibraci zvySuje. Neni to o tom, co délime, je to
o tom, jak se citime.

Pokud se dokizeme vcitit do doby, kdyz jsme byli
malymi détmi, zjistime, Ze jsme se neustile radovali,
nebot jsme zili v pfitomnosti. Nebyl tam zadny
strach — strach existuje pouze v budoucnosti.

Na planet¢ Zemi dochizi k velkému posunu —
globalnimu probouzeni. Nezalezi na tom, kde jsme.
Vsichni vnimame to, jak se nase Zivoty proménuji
téméf v mziku oka.



»Pro¢ zalezi na zvyseni nasi frekvence?”

Uvniti nds existuji dvé podstaty — vy$si a niZzsi.
K naSemu vyvoji potfebujeme obé tyto ¢ésti.
Mnohym z nds se ovSem stalo, Ze jsme splynuli
pouze s nasi podstatou nizsi.

Splynuti s nasi vyssi podstatou je to, co nds opét
spoji s nadi pfirozenosti — s energii, se kterou jsme
piisli do této dimenze jako déti. Pfigli jsme jako
Uzasné zéfici bytosti s neomezenym potencidlem.
Postupem c¢asu jsme se ovSem ,zasekli a naSe
frekvence se zpomalila. Napfiklad vdzné nemocni
lidé maji velmi nizkou vibraci, nebot jejich Zivotni
sila je téméf u konce.

Abychom se mohli zalit uzdravovat, musime zacit
jist potravu, kterd nis plné vyzivuje. Nejen proto, Ze
dobfe chutni, ale zejména proto, Ze nés posiluje tou
nejvyssi moznou mérou. Pokud mame zdravy vztah
k potravé, budeme zifit. V okamziku, kdyz jsem
na své cesté opustil hotovd jidla a jidla z rychlého
obCerstveni, nastal uvnitf mne zdzrak vyléceni.

Potrava je informace z vesmiru. Matka Zemé ndm
predava veskeré informace skrze své plody. Pfirodni
potraviny ndm dévaji Zivot a zdsobuji nds energii.



