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Predmluva

Méte radi sportovani? Radi zkousSite nové
sporty? Milujete hadanky? Pak drzite

v ruce tu spravnou knizku. Kromé dvou
sportovnich pohadek v ni najdete spoustu
sportovnich hadanek. Nad nékterymi musite
vice premyslet. Ty jsou oznaceny ? . U jiného
typu hadanek se nabizi lehka napovéda,
protoze spravna odpovéd je vlastné doplnénim
chybéjiciho rymu. Tento typ hadanek je
oznacen _ . Nechybi ani dalsi tkoly, které
procvici vas postieh a prohloubi znalosti
jednotlivych sportt.
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Otazky a ukoly k predchozimu obrazku:
 Kolik knih m4 Tomik na polici?

 V kolik hodin Tomik vstava?

» Udélej si taky kratkou rozevicku.

7 Kazdy, kdo je rano liny,
chce se schovat do pefiny,
ten by si mél zacvicit,
chut’ vstavat pak bude mit.
Jak cvi€eni nazyvame,
kterym télo rozhybame?
Co je to?

— Leva noha pravou hlida,
jedna druhou stale strida.
Rychle, aZ se zapotis,
dalku tak diiv urazis.

Co to delas? Uz to vis?
Tento sport se jmenuje



Kdo je rychlejsi? Tomik, nebo pejsek Alik?
Kterou rukou Tomik mava?

Jakou barvu ma Tomovo tilko?

Jaky je rozdil mezi sprintem

a vytrvalostnim béhem?




Jsou to boty na b&hani,
sportovci se po nich shani.
Bez podpatku, velké, male,
k béhani jsou dokonalé.

Co je to?

2 Tato letni &epice
k uzitku je velice.
Pfed sluncem nam oci chrani
cely den, uz od svitani.
Co je to?




Jakou barvu ma Sipka?

Ukazuje vlevo, nebo vpravo?

Kolik puntiki ma Alik na téle?

Zkus béhat na misté. Stfidej nohy nejprve
pomalu a potom co nejrychleji.

Bézec svou trat’ teprv hleda.
Ze se takto béhat neda?

Nic divného na tom neni.
Jake je to zavodeni?

Tento sport je
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Otazky a ukoly k predchozimu obrazku:

Miize se do vody skakat kdykoliv?

Jak plav¢ik Tomika upozornil, Ze néco udélal
Spatné?

Jaké plavky ma na sobé& divka, ktera je

na toboganu nejvyse?

Cim si star$i pani chrani vlasy pfed namo¢enim?
Cim si jeden z plavct chrani pfi plavani o&i?
Stoupni si, pak se predklon a délej tempa jako
pii plavani. Vyber si prsa nebo kraul.

Prsa, kraul, znak, motylek...
Kdo by to byl byval tek?
Sportovec ma jisté zdani,
jaké je to sportovani.

Tento sport se jmenuje




—  Nejdiiv musi smérem vzhiiru
zdolat schodt celou fru.
Odrazi se a pak skoci,
vSelijak se pritom toci.
Ptemet vpted anebo vzad,
nasleduje volny pad.

Do vody jak do postylky
spadne mékce béhem chvilky.
Tento sport se jmenuje

7 Kde se vzdycky prohéni,
kdo chce délat plavani?
Co je to?







Hura
na kolo!
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Otazky a ukoly k predchozimu obrazku:

Najdi zavodnika se startovnim ¢islem 3.

Kdo stoji v cilove rovince? Co ma v ruce a proc?
Ma néktery ze zavodniki fialovou ptilbu?

Jakou barvu ma cilova paska?

Kolik zavodniki je na obrazku?

Kdo dojel do cile jako prvni?

Sedni si na Zidli a zvedni nohy. Potom nohama
kmitej jako pfi jizd€ na kole.

Je to taky sportovec,

to je celkem jasna véc.
Sedi, pfitom jede vpied,
na kole ho poznas hned.

Tento sportovec je

Tento sport se nazyva
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