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Uvod

Jak se vyrovnat s prohrou, kiivdou, bo-
lesti, nespokojenosti ¢i nestastnou las-
kou? Chybi vam chut do Zivota, radost
¢i odvaha? Jak najit rovnovahu a smysl
Zivota? Mam pro vas 1ék! Je jim 100 + 1
laskavych myslenek pro radost i zamy-
Sleni, povzbuzeni i pouceni. Myslenek,
které vas proberou z letargie, dodaji vam
potiebnou silu a sebevédomi postavit se
zivotu Celem a zacit bojovat za své sny,
za spokojenéjs{ a Stastnéjsi Zivot. Laskavé
mySlenky se mohou stat vasim dennim



mottem, nebo se o né mizete podélit s né-
kym, o kom vite, Ze mu chybi chut, radost
a motivace at uz do prace ¢i do Zivota.

Mili Ctenari, vydejte se se mnou na cestu!
Na radcich této knihy na vas ¢eka spousta
myslenek, vyroki, citatd a piislovi, které
se vénuji tématlim, jako je sebetcta, od-
pusténi, vdéc¢nost, spokojenost a radost.
Kniha plna laskavych mySlenek by vas
méla probudit, motivovat a povzbudit, na-
bit novou silou a chuti, ale i potésit. Méla
by uklidnit vaseho nepokojného ducha
a vnést vnitini klid. Myslenky by vas mély
inspirovat, dodat sebevédomi i odvahu zit
sviij zivot, tak, jak jste vzdy chtéli, prali si
¢i snili. Stadi jen chtit, zménit svlij nazor
i pristup k Zivotu, stanovit si nové cile. Zis-



kate tak odvahu proménit sviij obycejny
Zivot za vyjimecny Zivot. Byt nazivu je dar.
A byt Stastny - to je vaSe volba. VSichni
touzime po miru na celém svété, ale tento
svét piredevsim potiebuje, aby kazdy z nas
byl v miru sam se sebou.

Preji si, abyste se denné radovali ze Zivota
a tésili na kazdé nové rano, novy den, novy
meésic, novy rok! A aby vasim cilem byla
vétsi spokojenost a harmonie, radost a zi-
votni naplnénost. Vas aspéch a vase radost
je i moji radosti.

S tictou Jarmila MandZukova
www.jmandzukova.cz






Slova jako l1ék

Slova maji velkou moc! Mohou pomoci
ve vSech oblastech naSeho Zivota. Slovo
nenfi jen tak néco, slovo je energie. Jsou tak
mocna, ze kdyZ spravné seradime slova,
miizeme mnohé radikalné zménit. [ sviij
Zivot, nebo zZivot jinych lidi. Budeme-li slo-
viim duvétovat, Iépe pozname sami sebe,
naucime se sebeucté a nas zivot bude ply-
nout hladce. Slova by méla byt protilatkou
na nase soucasné potize. Hluboka moud-
rost slov nam da silu predevsim ve zlych
dobach. Slova miizou pohladit, potésit.
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Slova nam oteviraji dvefe a ukazuji smér,
kterym se mame vydat. V okamziku, kdy
je s divérou precteme, si uvédomime, Ze
existuje néco, co ndAm muZe pomoci a co
nam doda odvahu. Vlidna a laskava slo-
va se stavaji ddlezitym a mnohdy zachra-
nujicim 1é¢ebnym prostredkem na bola-
vou dusi. Berte slova jako pratelské rady
a upozornéni, ceho se mate vyvarovat a jak
postupovat, chcete-li byt Stastni, zdravi
a dosahnout svého cile.

Lékar Albert Schweitzer, nositel Nobelo-
vy ceny miru, zalozil zacatkem 20. stoleti
nemocnici v africkém meésté Lambarene.
U vchodu do nemocnice svitila dnem i noci
lampa osvétlujici tato slova: At’ prichdzite
v kteroukoliv hodinu, najdete zde svétlo,
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nadéji a laskavd slova. Vypiij¢im si slova
tohoto véhlasného 1ékare: kdykoli otevre-
te tuto knihu, najdete v ni svétlo, nadéji
a laskava slova. Pieji vam $tésti a slunce
v dusi.
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Laskavé myslenky
na kazdy den






Novy den - novy zacatek

Kazdé rano se znovu narodis. Pro mou-
drého ¢lovéka znamena kazdy novy den
novy zivot, novy zacatek. Je nékolik véci,
které vice neZ cokoli jiného ovlivni tvij
dnesni den. Tvoje pokora a radost, kdyz se
ti bude darit, a tvoje trpélivost a houZev-
natost, kdyz se ti darit nebude! Zacni svij
den s vdécnosti za vSechno, co mas a ¢eho
jsi dosahl.

Carpe diem - UZij dne!
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Ranni vstavani

Zacni své rano s usmévem. Vstavej s nad-
Senim a vér, Ze dnesek bude krasny, zazrac-
ny, neopakovatelny a prozije$s ho naplno.
Naladis se tak do spokojenosti a obrnis se

proti Spatné naladé!

Méj pékny tismév na tvdri
a krdsny den se ti vydari.
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Tajemstvi spokojenosti

Tajemstvi spokojenosti je zaloZeno na smi-
feni se s minulosti, nepropadani obavam
a strachu z budoucnosti a intenzivnim
prozivani pritomné chvile. Pokud se ra-
dujes$ v pritomnosti, stanes$ se pAnem bu-
doucnosti. Zastav se, zhluboka se nadechni
a podivej se, kolik krasného a dobrého je
vSude kolem tebe!

Clovék potrebuje ke $tésti

a spokojenosti tak mdlo!
Ale tak mnoho, aby to pochopil...
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