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Glycerinova mydla
Vonava kniha pro tvorivé duse

Alexandra Martina Béhalovd, Tereza Stegrovd
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Zapnéte si krasnou hudbu, hodte se do pohody
a pojdte s nami tvorit a potom obdarovavat své milované.
Barevné, hravé a vonave.

Podékovani

Tato kniha by nevznikla bez seminka, které zaselo
nakladatelstvi Albatros. Jsme vdécné, Ze nas oslo-
vilo a dalo vzplanout nadherné spolupraci néko-
lika lidf.

Také by tato kniha nebyla celistvd bez Uzasnych
maldvek, ilustraci a fotek Marie-Christine Simek,
duse, jez dava dohromady nase mysSlenky. Uce-
sava je a ukazuje jejich vizualni stranku. Jeji laska
k prirodé, schopnost zachytit jeji krasu a nase vza-
jemna touha zachranit svét skrze pfirodni mate-
ridly - to bylo svétlo, které pomohlo zasetému
seminku vyklicit.

Také bychom rady podékovaly nasim milym rodi-
nam, které nas podporuji ve tvofenf a ukazuji nam,
ze jit dal v nasi kreativité je ta spravna cesta Zivo-

tem.

Nekonecny vdeék také mifi sobé navzajem. Ani
jedna z nas by sama neudélala tuto knfzku tako-
vou, jakou nynf je.

A v neposledni fadé dékujeme Matce prirodé za
jejl moudrost a nadheru, kterou nam poskytuje,
a také za to, Ze nas kazdy den uci byt vdecnymi
a tvorfivymi.

Dékujeme...



O wutededch.

Alex a Terka. To jsme my. Milujeme tvofit
kolem nas takovy svét, v jakém si samy pre-
jeme Zit. Chceme véfit tomu, Ze kazdy z nas tu
ma né&jaké poslani. Chceme vérit tomu, Ze byt
kreativni znamena Zzit. Chceme véfit tomu, ze
nase srdce je zarici diamant, ktery mize pre-
davat lasku lidem, zvifatdm, prirodé a planeté
jako takové. A nenechame si to vzit. Jsme snil-
kové. No a co! Jsme stastnf snilkové. Véfime
v lidské dobro a vSeobjimajici Iasku.

Pfejeme si ukazovat a predavat vam to,
CO jsme se na své vlastni zivotnf cesté nau-
Cily. Obé jsme sesly z té tradi¢ni oCekavané
cesty, kterou nam nalinkovala spole¢nost.
Obé jsme v jisty moment svého Zivota dosly
k rozhodnuti, Ze vysoka Skola pro nas neni
tou spravnou cestou, ale nejlepsf Skolou pro
nas bude realizace viastnich snd, které v nas
sflily uz dlouho. Jen byly pohfbeny pod nanosy
konven¢niho vnimani svéta, zazitych vzorcd
a chapani pfenasené generacemi.

A nyni konecné dychame. Alex otevielo oCi
studium v zahrani¢i na uchvacujici Skole
ve Spojenych statech americkych. Tam zacala
chapat souvislosti v zivoté a studiu. Naucila
se vnimat soucit, pfitomny okamzik a zazila

Cisté Stésti. Terka méla prilezitost se naladit
na sebe samotnou skrze zasadnf zivotni uda-
lost a tou byla rakovina. Ve velmi mladém
véku ji tato ne-moc poskytla nahled do vlastnf
duSe a do toho, kym vlastné sama je. Obé
jsme se skrze tyto zivotni zkuSenosti dostaly
k prozivani a posléze uzivani. A dnes? Dnes
si uzivdme svoji skvélou praci, ktera je vlastné
konickem a predavanim vlastniho Zivotniho
nahledu.

Filosofujeme, tvofime, meditujeme, jégujeme,
vafime i ne-vafime.

Navracime se k dobam, kdy nas obklopovala
a spojovala priroda.

Unikame abstraktnimu a konkretizujeme
skrze minimalisticky Zivot. Betonovou dzungli
s konzumnim Silenstvim zanechavame svému
pospasu.

Uctivame zazitky. Ucime ostatnf lidi tvofit Zivot
takovy, jaky jej chtéji mit. A také vyrabime gly-
cerinova mydla.

VSechny naSe aktivity naleznete na
www.tinylife.cz - naSem virtualnim domove.
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Vitame vas v knize, ktera vas bude provazet béhem vyroby téch
nejhezcich darkd prfimo od srdce. Pokud chcete obdarovat své
milované a tvorit se svymi détmi nebo prateli, pak jste tu spravné.
Recepty, které zde predame, se nam totiz osvédcily jako dary pri
mnoha prilezitostech.

Naleznete zde vice nez 20 receptl na velmi jednoduché& a pfitom
sofistikovand mydla, kterd muazZete bez obav vyrdbét i se svymi
détmi.

Jsme dvé tvorivé duse, které miluji prirodu, proto vam chceme uka-

zat jeji rozmanitost a dostupnost. Z tohoto dlvodu jsme v knize
pouzily pouze prirodni materialy. A Ze jich tedy bylo!

Cerstvé i sudené bylinky, bylinné prasky, jily, rostlinné oleje
a dokonce i koreni, které mate v kuchyni, mdze hrat ddlezitou roli
ve vyrobeé glycerinového mydla.

Tvorba vlastnich mydel, objevovani novych surovin a faktu, ze je
velmi jednoduché si néco vyrobit sam, se mlZe stat obohacujicf
zkuSenosti a radosti pro celou rodinu. Nasim cilem je ukazat, ze
doméci wroba mydel za pomoci pfirodnich materiald je nejen
snadna ale i zabavna.



Zapojte déti, celou rodinu i své pratelé. Uzijte si spolecné velmi pri-
jemné tvorivé odpoledne, vyzkouSejte své dovednosti a vyrobte si

par druht mydel.

V této knize naleznete zakladni informace o mydlové hmote, ze
které budete tvorit. Pridaly jsme také poznatky o jejim slozeni, které
povaZujeme za velmi dileZité, protoZe jsou na trhu stale dostupné
hmoty, které svym sloZenim nepotési a mizou dokonce podrazdit

pokozku.

Poradime vam s vyrobou mydel od A do Z, prozradime vam, o Si
mate k jejich tvorbé prichystat, a poskytneme vam nase ozkousené

receptury.

Zaklapnéte tedy notebooky, na chvili vypnéte své smartphony
a budte v pritomném okamziku plném tvorivosti a hravosti.

A nezapomente, ukazat svym milovanym, ze je mate radi, jde ijinak
nez slovy nebo koupenou vedi.

Tvoreni zdar!
Vase Alex a Terka




