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Uvod

Musim napsat tento sviij piibéh. Jsem plna piibéhu, ktery se mi
kdysi stal. Je ve mné, v celém mém téle a musi jit ven. Nedokazu s nim
zit nadale sama. Kdyz si ho pfectes, hodné pochopi§ a mozni ti
pomiuze tak, Ze se i tvyj zivot proméni k lepsimu.

Jednoho dne jsem musela klesnout az na dno, abych pochopila
zékonitosti zivota. Az kdyz jsem lezela na dné, oteviely se mi dvete
pozndni. Mozna je to tak, ze kazdy z nds musi padnout na dno, aby
pochopil. J jsem padla a pochopila. Pochopila jsem vsechno, co jsem
méla pochopit. Mozna stadi si o tom jen preéist a pochopis. A privé
proto pisu tuto knihu. A mozni ne, mozn4 precteni nestali. Jestli ne,
jestli nestaci si o tom jen precist, ale musi§ pad zazit na vlastni kazi,
v tom piipadé je tato kniha zbyte¢na. V tom piipadé musi§ ¢ekat na
riny od zivota, abys dostala pofidné ponauceni a aby se i tobé
oteviely dvefe pozndni. Tak jak tak, pfeji ti, abys dostala to, po ¢em
touziS. Ted se usad’ do svého oblibeného ktesla a vychutnej si mu;
pfibéh. Dej si k tomu horkou ¢okolddu, sklenku vina nebo kdvu ¢i
dobry ¢aj — to, co més rida, a nech se undset mym piibéhem. T&{ mé,
ze jsi u mé a poslouchas mé.

Kazdy z nis je nékdy na dné. Kazdy z nis uz nékdy lezel v dife
plné $piny, potkani a pachu. V té chvili ti potkani Zerou télo a ty se

jen mlcky divas a nemizes nic udélat. Nemas silu s tim néco udélat,



nemds silu si pomoci. Jen tak sediS a divés se na svou vlastni smrt. Jsi
od krve, plnd odfenin a ran. Nemysli si, Ze jsi sama. Kazdy z nis nékdy
dostdva facky ze vSech stran, kazdy z nés uz zazil néjaky pid. Chut
padu je hotkd, ze? Vechno té boli, pich4, je ti to nepiijemné. To patii
k zivotu, tomu se nedd vyhnout. Kdo z nis nezna prohru? Kazdy z nis
mél nékdy pocit, ze spadl a uz nikdy nevstane. Lezi v kaluzi krve a
nemi silu vstit. Krev je v tobé, ale iokolo tebe. Kolik znds uz
podlehlo skepsi a pesimismu? Pesimismus je vSude, vesel do kazdého
domu. Je nevitanym hostem, ale nékde ho vitaji s otevfenou nirudi.
Kolik z nis uz bylo unaveno a nezvladalo jit vpfed? Kolik z nis uz
myslelo na sebevrazdu? Alespon jednou. Ne kazdy dokaze v té chvili
vstit a postavit se tomu. Ne kazdy mi tu silu. Vé chvili je
nejdilezitéjsi duch, sila, ohen, ktery nés zceli, zahteje a vysvobodi.
Dnes uz vétim v andély: kazdy mé svého andéla, ktery ho ochréni,
stoji stale pfi nds. Dnes uz to vim. Musim jit vpfed, af se mi chce nebo
ne. Kdysi jsem to nevédéla, kdysi jsem andéla nepoznala. Byl pfi mné,

ale jd jsem to ani netusila.



Liska se pomalu vykradla z naseho domu

Je mi mizerné. Stojim ve dvefich loznice a...

Nechce se mi véfit tomu, co vidim. Plnd vzruseni jsem vesla do
domu, vbéhla do loznice, ze prekvapim svého manzela a...

A ted tu stojim a nechce se mi véfit tomu, co vidim.

Vidim zenu, krdsnou zenu, kterd lezi v mé posteli, vedle mého
muze, ktery ji drzi v naruci a sladce spi. Ten obraz byl jako ze zlého
snu. Parkrit jsem zamrkala, abych se ujistila, Ze se mi to nezdi.
A nezdélo se mi to. Stojim stile jako pfikovana ve dvefich. Kdyz jsem
je tam tak vidéla, o¢i mi zastaly vytfesténé, neuméla jsem je zaviit,
neslo to, méla jsem pocit, ze mi ztvrdly. Oba lezeli na boku, vysvleceni
donaha. Ona méla ptekrisnou postavu, kiivky jejtho téla z¢isti
zakryvala pfikryvka. Jeji tvif jsem nevidéla, byla zakrytd hustymi
vlasy. Slunce svitilo do pokoje, paprsky hladily jejich téla a oni si to
sladce vychutndvali.

Rozhlizim se po pokoji... vedle postele na stolku lezi fotka, na které
jsem j4 a mij manzel. Sméjeme se. Na fotce jsem jd a v posteli s nim
cizi zena. Vedle fotky stoji vdza a v ni jsou suché zluté ruze, které jsem
od néj kdysi dostala. Podivala jsem se ke dvefim a vidéla jsem
odchézejici lasku, kterd se pomalu vykridala z domu. Zluté riize vadly
ve véze, stejné jako liska k nému vadla v mém srdci. Divala jsem se za

liskou, kterd vychizela z domu. Byla smutna a plnd bolesti. Pomalu



otvirala dvefe, aby nevzbudila milence. Podivala se jesté jednou na
zvadlé rtize ve vize a odesla. A j4 jsem tam zistala sama a rozbolavéld
se divala za odchdzejici lskou.

Podivala jsem se na zem, kde bylo pohozené sexy spodni pradlo
¢ervené barvy. Bylo mi teplo, pfimo horko z toho, co jsem vidéla.
S busicim srdcem jsem pfisla bliz k posteli a pomalu ji obchizela.
Slysela jsem, jak mi busi srdce. Tlukot se stuprioval ihorko se
stupriovalo. Méla jsem pocit, ze jsem v peci a opékaji mé zaziva. Bylo
mi pfiSerné, nikdy pfedtim jsem se tak necitila. Na posteli, kterou jsem
obchizela z kazdé strany, lezelo pfekvapeni. Pfekvapeni, které nepteji
nikomu, ani mému nejvétsimu nepfiteli. Mtj muz sdilel jedno luzko
s pro mé nezndmou zenou. Toto nepiijemné prekvapeni mi sviralo
srdce i hrdlo. Pfemdhajic pocit nevolnosti jsem se divala na manzela
s milenkou, ktei{ lezeli spokojené v mé posteli.

Podlomily se mi nohy a padla jsem na zem. To vzbudilo mého
muze. Lekl se a vyskodil z postele. Byl tiplné nahy. Divali jsme se na
sebe. Mlcela jsem, nevzmohla jsem se na nic. On taky mléel. Dlouho
jsme tam tak stali. Méla jsem pocit, ze se zastavil ¢as. Tekly mi slzy,
ale jemu neukdpla ani jedna. Z jeho dst nevypadlo ani slovo, z jeho
oka ani slza, ani malé znameni, ze mé ma rad a ze to, co tu vidim, se
stalo jen omylem. Nadéle jsme se na sebe divali a ani se nehnuli. Vidéla
jsem jen jeho odi, vSechno kolem bylo rozmazané.

Muzi vyschlo v krku a zakaslal, coz vzbudilo jeho milenku. Divala
jsem se na ni, byla krdsnd, jeji tvif byla dokonald. Pod pefinou
zakryvala velkd prsa, kterd ji jsem nikdy neméla. Byla mladsi nez j4,

vypadala svéze a mladé, byla pfekrdsna. Kdyby alespori byla skaredd,



pomyslela jsem si. Jesté jednou jsem se otocila a divala se upfené na
milence. Pfepadla mé hriza. Tak jim to sluselo, byli dokonaly pir.
S timto obrazem v hlavé jsem odkricela do vedlejsiho pokoje.

Pochopila jsem, ze jsem v této chvili ztratila to nejcennéjsi, co jsem
tehdy méla, a tim byl mtj muz. Manzel néco fekl. Neslysela jsem ho,
byla jsem v jiném svété. Ve svém svété. Byl to nejhorsi okamzik mého
zivota. Méla jsem pocit, ze mi nékdo bodl niz do srdce a ted mi stékd
po téle krev. Sila ztéla odchdzela, slibla jsem a celd se tfisla.
Pottebovala jsem se posilnit. Nalila jsem si sklenku vody a celou ji
vypila.

Vzala jsem ze skiiné kapesnik a utirala si kapicky potu z Cela.
Odbéhla jsem na zichod a zvracela jsem. Nikdy jsem neméla kdovijak
silny zaludek, uz na zékladni skole jsem citila slabost, kdyz mé ucitelka
by odrovnalo kazdého. Zvracela jsem a zvracela, coz mé tplné
vysililo. Vesla jsem do koupelny, abych se oplichla, studeni voda mi
udélala dobte. Potfebovala jsem kévu, tak jsem si ji $la uvafit. Vim, na
muj zaludek to nebyla ta nejlepsi volba. Ttasly se mi ruce, neuméla
jsem si ani pfipravit kdvu. Nakonec se mi to podafilo. Drkotaly mi
zuby, drkotal mi i $dlek na podnose, ktery jsem si nesla ke stolku vedle
svého oblibeného kfesla. Sedla jsem si do kiesla, pomalu jsem pila kivu
a v tichosti cekala, az ta zenskd odejde.

Jsi prekvapend, ze jsem nekficela a nedélala scény? Popravdé
feceno i mé to prekvapilo. Cekala jsem... ¢ekala a... nic. Neodela.

Vesli za mnou do kuchyné, oba, spolu. On se uz oblékl, ona vesla

v zupanu, drze vesla v mém zupanu! Tehdy mi uz porddné stoupl



adrenalin v krvi. Bouchla jsem kédvou, rozlila jsem ji. Pfiskocila jsem
k té vettelkyni a prudce strhla Zupan z jejiho téla a roztrhla ho. Mgj
oblibeny zupan, ktery jsem dostala k narozenindm, jsem roztrhla na
cizi zené. Absurdnil Zacala jsem se chovat hystericky. Strasné jsem
kficela, at ta zena odejde. Co je to za drzost?! Co déld v mém domé?!
Prestala jsem se ovlddat. Se v§im jsem bouchala a strasné jsem kficela.
Srdce mi tlouklo ¢im dél tim rychleji. Z Cela jsem si setfela studeny
pot, ale nepomohlo to. Studeny pot mi vyrazil na celém téle. Muz tam
nadéle stdl, mezi mnou a ni. Byl klidny jako vzdy. Z kamenné tvite
jsem neuméla vycist jeho pocity. Ani mé neobjal, ani mi nefekl: ,Mdm
té rid.“ Ani mi nefekl: ,Promifi,“ a neposlal tu Zenu pry¢. Jen tak tam
stdl mezi ni a mnou. Jako by nevédél, co ma délat.

Nerozuméla jsem tomu, co se déje. V tom okamziku se mi zhroutil
cely svét. To, co jsem budovala roky, se ztratilo béhem par minut.
Bylo mi nanic, celd jsem se tfisla. Bolelo to, strasné to bolelo. Asi vis,
o ¢em mluvim, ty mi rozumis. Trosku jsem se uklidnila a zahledéla se
na tu zenu. Byla dokonald, méla tmavé husté vlasy do pal pasu a tvif
dokonale péknou. A kdyz jsem zni stihla ten Zupan, odkryla se
dokonald postava. Bujné poprsi, uzky pas, dokonaly zadek a dlouhé
nohy.

Citila jsem se tak ponizend, ztracend, podveden4, tak strasné sama,
zoufald, viechno kolem mé se vzdililo. Vystoupila jsem z déje.
Vsechno jsem vidéla jakoby zdaleka, jako kdyby to byl jen film, na
ktery se divim. VSechno, co se kolem mé délo, se mi zdalo neredlné.
Promital se mi pfed o¢ima hrozny film. Ten nejhorsi film. Pfila jsem

si, aby vSechno, co se kolem mé déje, nebyla skute¢nost. Vsechno bylo



tak neskutecné. Strasné mi dunélo v hlavé. Piskalo mi v usich a svét
kolem mé se tocil a todil, jako bych sedéla na kolotoéi. Kolotocat
pfidéval na rychlosti a mné se udélalo zase nevolno a utikala jsem na
zichod zvracet. Musela jsem se pfidrzovat stén, abych nespadla.
Zhluboka jsem dychala, protoze kdybych to neudélala, padla bych uz
ddvno na zem a nevstala z ni. Otevfela jsem okno a jesté jednou se
zhluboka nadechla. Cerstv;’r vzduch mi pohladil tvéf, vdechla jsem ho.
Vesel do mého téla. Osvézil mé smysly. Vydechla jsem, a potom zase
nadechla. Toto jsem opakovala nékolikrit, az mi zacalo byt trosku
1épe. Zase jsem zvracela, a potom jsem znovu pfistoupila k okénku a
zhluboka jsem dychala. Toto se opakovalo dlouho.

Kdyz jsem tak strivila hodnou chvili na zichodé, zacala jsem si
uvédomovat, co se déje. Méla jsem chut odtud utéct, rychle a daleko.
Méla jsem chut odejit nékam do bezpec¢i, kde mi uz nebudou
ublizovat. Ale kam? Kam mam jit? Vzdyt j4 nemdm kam jit!

Znovu jsem se oplachla vodou. Trochu jsem se upravila, abych
vypadala asponi trochu jako ¢lovék a vrétila jsem se do kuchyné. Do
kuchyné veslo spole¢né se mnou i malé dévcitko. Malé déveitko?
Zpytavé jsem na néj hledéla. Hned mi bylo jasné, ze je to dcera té
zenské. Byla krdsnd po matce, podobaly se jako vejce vejci. Doslo mi,
ze je to jeji dcera. Doslo mi, Ze to neni jen néjaka zndmost, ale Ze je
to néco vazného, kdyz uz do toho tahaji dité. Dévce pfistoupilo k té
zené, objalo ji a feklo: ,Dobré rino, mami.“ Potom pfistoupilo
k mému manzelovi a objalo i mého muze a dalo mu pusu na dobré
rino. To mi sebralo posledni dech. Divala jsem se do o¢i svého muze

a on se dival do mych. V jeho o¢ich jsem vycetla zradu a on v téch
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mych prohru. Nase o¢i ukazovaly, jakd je duse, kterd se ukryva
v nasem téle. V jeho o¢ich jsem nevidéla nic, jen prizdno. Jeho duse
byla prizdna a slabd ziroven.

Dévce oslovilo mého muze ,tati“. Tati? Némé jsem civéla. Kdo je
tu tedy navic? Ona nebo jé? Poslali dévéitko do vedlejstho pokoje,
aby si mohli se mnou promluvit.

Hledéla jsem jednou na jednoho, potom na druhého. Cela jsem se
chvéla a strasné mé bolela hlava. Byla jsem unaveni, rozbolavéla,
podvedeni, oklamani a ponizena. Byla jsem sama. Uplné sama. Ma
opora podpirala uz jinou zenu. Jesté pfed nékolika minutami jsem si
myslela, ze toto je maj muz, ktery mé bude ochranovat po cely muj
zivot. A ted jsem pochopila, Ze toto neni milj muz. Jeho srdce patfi
nékomu jinému. Takto mi lhal a dival se pfi tom do mych odi.
Vsechno mi zacalo dochdzet, zapadalo mi to jako sklddacka. Tolik
¢asu trévil v prici. Byl viibec v prici? Kdy byl v prici a kdy s touto
zenou? On zil nékolik let se dvéma zenami?! Vysvétli mi to nékdo?
Stojim mu aspoii za vysvétleni? Boli to! Tak strasné to boli! On byl
mé liska, pro kterou jsem opustila domov, pfitele, rodice, odesla
daleko od domova, abych mu mohla davat lisku. Byla to ma laska,
muj muz, moje vSechno. Dévala jsem mu ldsku. A on? Nerozumim
tomu. Co se vlastné stalo? Kde jsem udélala chybu? Udélala jsem
viibec chybu? Zacala jsem si vy¢itat vechno. Sama jsem si to zavinila.
Sama si za v§e mizu. Nedala jsem mu dité. Jediné, po ¢em touzil. Ale
hned jsem se zacala omlouvat sama pfed sebou. Vzdyt ani ji jsem
nedostala dité od néj a nepodvedla jsem ho, nepodvidéla jsem ho.

A mozni by to udélal, i kdybychom dité méli. Kdovi. Uz mu nemtizu
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véfit. A mizu véfit jesté néjakému muzi? DA se jesté vibec véfit? Co
se to déje? Zd4 se mi to? Hucelo mi v usich. Jejich hlasy jsem slysela
velmi slabé, jako by pfichazely z dilky... a potom jsem omdlela.

Rikali mi néco v tom duchu, Ze uz mi to chtéli ddvno Fct, ale
nechtéli mi ublizit. A takhle mi snad neublizovali? Rikali, ze uz mi to
chtéli ddvno fict, ale nenasli odvahu. Také, ze maji spolu dité a chtéji
se vzit, ale to se musime nejdfive rozvézt my. Vypadali tak, jako by se
nemohli dockat, kdy mi to feknou, abych jim uz nestila v cesté.
Nestéla v cesté jejich $tésti.

Boze, kde jsi? Pro¢ dovolis, aby mi takhle ublizovali? Zaslouzim si
to? Za co si to zaslouzim? Co jsem udélala, ze tohle dopustis? Ze

dopustis, aby mi takhle ublizovali?
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Dozvédéla jsem se, Ze miij muz miluje jinou Zenu a se

mnou je jen z litosti

Vzbudila jsem se v nemocnici. Sedél u mé maj muz a drzel mé za
ruku. Sladce jsem se na néj usmala a on se usmél na mé.

Najednou jsem si vzpomnéla, co se vlastné stalo a pichlo mé u
srdce.

Vzpomnéla jsem si na vcerejSek a polila mé hriza. Vritil se mi
hororovy film, ktery jsem vcera prozila. Cely se mi promitnul, znovu
a znovu. Vytrhla jsem ruku z jeho dlani a Gsmév z mych rtii se ztratil.
Usmév na manzelové tvaii ve vtefing zmizel, zamracil se a sklopil zrak.
A mé tak pichlo u srdce, Ze jsem si pomyslela, jestli znovu neomdlim.
Nevim, jestli viibec chci slyset to, co mi chce Fict. Nevim, jestli chci
jesté néjaké vysvétleni.

Ale manzel dlouho necekal a povypravél mi sviij piibéh. Rekl mi,
ze se s ni seznimil pfed osmi lety. Nejdiiv to bylo jen na sex, ale poté
se zamiloval. Maji spolu Sestileté dévcitko. A Ze se chce rozvést. Ze uz
mi to chtél ddvno Fict, ale nenasel odvahu.

Nevéfila jsem vlastnim usim. To je to nejhorsi, co vaim muz mize
fict. Miluje jinou zenu, ma s ni dité a s vimi je jen z litosti. Zejsem
mu viibec dovolila promluvit, radéji mél drzet jazyk za zuby. Bylo to
jen par vét a takhle mi ublizily. Kdybych méla vice sil a do Zil by mi

netekla infuze, dala bych mu facku. Nadzvedla jsem se, ze mu ji ddm,
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ale nedokdzala jsem to. Uz mi nestoji ani za jednu facku. A niemu
by to stejné nepomohlo. Nenavidéla jsem ho. Vyhodila jsem ho a on
odesel, navzdy odesel z toho pokoje, navzdy odesel z mého zivota.

Vcera jsme byli muz a zena. Dnes jsme dva cizi lidé, keefi si jdou
kazdy jinou cestou a jinym smérem. J4 sama a on se zenou, kterd mé
s lehkosti nahradila.

Lezela jsem v nemocni¢nim pokoji a po tvafich mi stékaly slzy.
Mé télo bylo ztuhlé, plné napéti, Zivotni energie v ném uz neproudila.
Je konec. Zacal se mi promitat cely maj zivot. Nenf to fér, j jsem mu
dala vSechno. Vsechno? Dité jsem mu nedala. Pro¢ se to stalo? Stalo
by se to, kdybych mu byla dala dité? Roky jsem zila ve strachu a
obévala se toho, ze zistanu sama. Nemluvili jsme o tom. Mléeli jsme.
Bila jsem se toho, ze mé opusti, protoze nemuzu mit déti. Tento
strach jsem nesla v sobé a nikomu jsem se s nim nesvéfila. A stalo se
to: on mé opustil. Moznd jsem si to sama pfivolala. Rikala jsem si:
,Jsem sama, jsem sama.“ Do té doby, dokud se to nestalo a ji jsem
opravdu zistala sama. J4 jsem si to pfitdhla do zivota. Obévala jsem se
toho tak moc, az mi to pfislo do cesty.

Rozhlédla jsem se po nemocni¢nim pokoji. V pokoji lezela zena,
ktera se citila sama. Do zily ji stékala infuze. Jeji kapky kapaly do jeji
krve stejné rychle, jako stékaly slzy po mé tvifi. Pokoj byl prizdny,
stejné jako mé duse. Jeho bilé stény mi nahdnély strach. Pro¢ musi byt
nemocnici viechno bilé? Bili mi nedélala dobte stejné tak, jako mi
nedélala dobfe samota. Kdyz by u mé nékdo byl, mozna by mi bylo
lip. Ale ji jsem nikoho neméla. Nebyl nikdo, komu by zilezelo na

tom, jak se citim.
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Do pokoje vesel lékaf. Pfijemné se na mé usmal a ozndmil mi, ze
zitra mé propoustéji domd. Ze miizu zavolat manzelovi, ze po vizité
asi tak kolem desdté pijdu doma. Domu? Nemohla jsem fict 1ékati,
ze j4 uz nemim domov ani muze, ktery by se o mé postaral. Nemohla
jsem mu fict, af mé necha jesté v nemocnici, abych méla ¢as rozmyslet
si, co dal.

Propustili mé z nemocnice. Chodila jsem jako zivd mrtvola. To,
ze mé manzel podvidi, jsem neméla od kamaridky, kterd mi mohla
lhit nebo si vymyslet. Neméla jsem to ani od kolegyné ¢i sousedky.
Sama jsem je vidéla na vlastni o¢i. Méla jsem to tedy z prvni ruky,
pfesto jsem tomu nechtéla nebo nemohla uvéfit. Pfepadla mé
beznadéj. Méla jsem strach, pfiSerny strach.

Celé hodiny jsem se divala z okna. Liska selhala a jd jsem si
opakovala, Ze ho neuvidim, uz mi vickrat lhit nebude. Lhit a ziroveni
se mi divat do odi. Je dobfe, Ze se to stalo. Lhal jsi mné a lhal jsi i ji.
Do posledniho dne jsi mi tvrdil, Ze mé milujes. Boze, mdm takovy
strach, ze se mu nikdo jiny nevyrovni. Mim strach, ze uz nikdy vic
nenajdu ldsku. A zdstanu sama, tplné sama. Nikdy jsem se necitila vic
sama. Muzu jesté nékomu véfit? DA se jesté véfit? Stile jsem myslela
na postel, na které lezeli, jak se objimali. Vracel se mi neustile ten
obraz, jak tam stili takovi polonazi. Citila jsem ponizeni a bylo mi
tézko.

Pfistoupila jsem k jezeru a ptala se ho: Mdm sko¢it? Nebo jinak
ukonéit tento zivot? Najdu odpovédi na dné jezera? Najdu odpovédi
na viechny své otizky? Zivot je tenky led, ktery muze kdykoliv pod

vadmi prasknout a vy padnete az na dno, zima vim rozezere télo, zima
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vés zabije. Studend voda se dostane do kazdé vasi buriky, zmrazi vis a
vy uz takhle neumite fungovat, neumite takhle Zit.

Kdo je rezisérem mého pifbéhu? Kdo reziruje tento smutny film?
Padla jsem na dno, pokousela jsem se zachrénit, ale neslo to. Pokousela
jsem se zachrénit, vstdvat a jit dél, ale neslo to. Asi jsem byla piilis
tézkd. Uz nebudu dostdvat kvétiny ani direcky od svého muze. Uz

nikdy od néj nedostanu lasku. Je konec.
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