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~Zazraky“ Ludmily Mojzisove

Pro pacienty byla spdsou, andélem tlevy, zdzracnou pani MojziSo-
vou. Pro vétsinu lékait zase Sarlatankou a drzou lé¢itelkou, kterd se
dere na pole posvitné védecké mediciny a bofi zavedend pravidla.
Mezi odbornou i laickou verejnosti je jen malo téch, ktefi by o je-
jich uspésich neslyseli. Mdlokoho nechdvala lhostejnym. Poznal
jsem ji jako nesmirné silnou osobnost s bohatou Zivotni zkuSenosti
a zdravym selskym rozumem. Méla skvélou intuici a uméla jednat
s lidmi. Na prvni pohled poznala, co na koho plati. Nékteré pacienty
drsnymi slovy vyburcovala, jiné laskavym slovem pohladila. Prestoze
vystudovala ,jen“ stfedni zdravotnickou Skolu, rozhodné nebyla
medicinskym laikem. Lékarské obory se ucila samostudiem a praci
s pacienty. Do ordinace Fakulty télesné vychovy a sportu v prazském
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TyrSové domé za ni prichazeli studenti se svalovymi urazy, zabloko-
vanymi zady, bolestmi $lach a kloubti. Pani MojziSova si pozorné vsi-
mala tvaru svali i jejich napéti, drZeni téla i chovani sportovct. Ho-
vorila s nimi, dotykala se jich a davala si véci do souvislosti. Tak se
zacinala rodit ,zdzracnd“ metoda Ludmily Mojzisové.

»V8e zpusobuje prili§ casnd specializace, jednostranny trénink.
Neékteré svalové partie jsou pretéZované, jiné ochabuji. Organizmus
se brani napiiklad meziobratlovou blokddou. Okruhy svalstva, které
maji svij fdd, se stahnou do spazmu. A ¢lovéka najednou za¢nou bo-
let zada. J4 vidim, Ze md pootocené Zebro. Zkratilo snopec svald, ten
uskiipl vystup nervi a objevily se problémy. SnaZim se vymyslet uvol-
novaci cviky pro pietizené svalové partie, posilovaci cviky pro ty ne-
dostatecné zatéZované,“ rikavala studentim. Povést o jejich 1éceb-
nych schopnostech se rychle §ifila. Prichdzeli za ni slavni atleti,
tenisté, hokejisté i znami herci a umélci. Nechybéla na Zadné vrcho-
lové sportovni soutéZi. Dokazala pomoci tam, kde si lékafi nevédéli
rady. Méla snad opravdu néjaké nadpfrirozené schopnosti? Na zazraky
nevéiim. Jeji uspéchy maji srozumitelné vysvétleni. Vzpomindm na
jednu z tvah, kterd nejlépe vystihuje jeji Zivotni filozofii a zptisob
prace: ,Drive lidé nosili vodu, pres rok pracovali na poli a v zimé $ti-
pali diivi. Délali to, co bylo potieba, aby byli spokojeni a neméli
hlad. Naprosto prirozené véci a pohyby, které si zida télo i duse. Nic
vic, nic min.“

Télo a duse. To je kli¢ k uspéchu. Moderni medicina je oddélila
a dostala se tak do velkych problémt. Jen pomalu a nerada si pfi-
znava sviij omyl. Prestizni l1ékarsky casopis British Medical Journal
publikoval v roce 2001 studii, ve které se poprvé objevil termin ,me-
dicinsky nevysvétlitelné choroby®. Jde o velkou skupinu pacientd,
ktefi navstévuji 1ékaie s télesnymi problémy, jako jsou bolesti zad,
hlavy, zaZivaci potize, dechovd tisen, zdvraté, nevolnosti a mnoho
dalsich. Jsou opakované vySetfovani za pomoci nejmodernéjsi tech-
niky, avSak bez jakéhokoliv objektivniho ndlezu, ktery by vysvétloval
priciny obtiZi. Ze studie vyplynulo, Ze tyto choroby vznikaji ,somati-
zovanim“ neboli ztélesnovanim sloZité zivotni situace. To, co neumi
odhalit slozitd technika, ale vystihuji stard lidova rceni a pfislovi.
Vidyt zada prece boli, kdyz si toho na né moc nalozime. Z problémi
a starosti se zase muZe zatocit hlava. Ze strachu se podlamuji kolena.
A z nestastné lasky mtize dokonce puknou srdce. Moderni medicina
zna dokonale stavbu a funkci lidského téla. Rozumi chorobam, ale
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prestava rozumét lidem. Zdkonité selhava vSude tam, kde je potieba
vidét problém v souvislostech. Zklamani pacienti proto stdle castéji
obraceji pozornost k léc¢iteltim a k lidem, jako byla pani MojziSova.
Problém, ktery je pro védeckou medicinu nevysvétlitelny, se totiz,
chdpany zdravym selskym rozumem, rdzem stava piehlednym a fesi-
telnym.

Selského rozumu méla pani MojziSovd na rozdavani. Na nevy-
svétlitelné choroby byla piebornici. Prichdzeli k ni lidé s krutymi
bolestmi zad, u nichz 1ékafi na rentgenech nic nenasli. Podle objek-
tivnich vySetfeni byli zdravi, subjektivné se tak ale necitili. A pro me-
dicinu plati: co neni objektivni, to neexistuje. Pani MojZiSovd lidem
véfila. Zajimala se o né. Byla bezprostfedni a zvédava. Ptala se na je-
jich prdci, rodinu, zdliby, konicky, zptisoby odpocinku, starosti i ra-
dosti kazdodenniho zivota. Trpélivé naslouchala. Dozvidala se to, co
lékati ani netusili. Tfeba jaké trapeni lidi tizi. Co vSechno maji na za-
dech, doslova i obrazné, naloZeno. Vyzatoval z ni klid. Byla si jistd
sama sebou a tcinnosti svoji metody. ZkuSenym manévrem odstranila
blokddu zad, nahodila vyto¢end Zebra a poradila cviceni. V obvyklém
slova smyslu nelécila. ,Jenom* dokdzala lidem poradit, jak maji zmé-
nit svij zivot a svoje chovani, aby se uzdravili. Uméla je nadchnout
a presvédcit, ze pokud se budou snazit, vysledek na sebe nenechd
dlouho ¢ekat. Do jeji pracovny prichdzeli pacienti s diagnézami riz-
nych ,vertebrogennich algickych syndromu®, které jim nadélili
lékati. Pani MojziSova jim je zase odebirala. Z chorobopist délala Zi-
votopisy. Z nesrozumitelnych diagné6z srozumitelné problémy kazdo-
denniho Zivota. Ty pak spole¢né s pacienty dokdzala resit. A darilo
se ji to nejen u bolesti zad.

Svétovy ohlas méla jeji metoda lécby funkeni sterility. Jde o stav,
kdy je Zena podle objektivnich lékai'skych vySetieni zdravd, a presto
se ji nedafi ot¢hotnét. Objevu nahrdla ndhoda. V roce 1971 vyhle-
dala pomoc Sestatricetiletd profesorka pro casté bolesti hlavy. Pani
Mojzisova zjistila, Ze soucasné trpi také velkymi bolestmi pii men-
struaci. Odstranila blokddy Zeber, zad i kostrce, naucila ji sestavu
cvikili. Za ¢tvrt roku bolesti zmizely, po Sesti mésicich profesorka oté-
hotnéla, do ctyficitky porodila dvé zdravé déti. Na pani MojziSovou
se v nasledujicich letech zacaly obracet stovky sterilnich Zen. Byla
pro né posledni nadéji. Uz jen pouhy pfislib, Ze je piijme, mél na
jejich podlomenou psychiku blahodarny vliv. Pii prvni navstévé si
pani MojziSova pohrala se zablokovanymi Zebry, kostr¢i a stazenymi
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