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UvoD

Zmény se déji krucek po kricku. Pfimo pred myma
o¢ima, a presto mimo moje zorné pole. Kazdym dnem
byla o néco starsi, o miliontinu dospélejsi. Nenapadlo
me to. Pak, znicehonic, mé to zaskocilo: Pfimo pred ni
vysplhala veverka na strom. Ale misto aby se za tim
drzounem okamZzité pustila, vzrusené stékala a poska-
kovala kolem stromu, zustala leZet a zvifatko sledovala
touzebnym pohledem.

Udivené jsem se na ni podivala - a objevila Sedivé
chlupy, které ji lemovaly ¢enich. A o¢i, které najednou
vypadaly trochu zastrené. Moje fenka Shira zestarla. Jak
mi to jen mohlo ujit? Méla jsem to pred o¢ima, a presto
jsem to nevnimala. Byla jsem u toho moc blizko.

Rodice dospélych déti casto vypravéji o uleku, jaky
pocituji, kdyz listuji starym albem s rodinnymi foto-
grafiemi. Vidi fotky svych ratolesti, jak si hraji na plazi
a s nafukovacimi kridélky na rukou se cachtaji v bazénu,
a kladou si otazku: Co se stalo? Kde na cesté mezi dét-
stvim, pubertou a dospélosti jsme o né prisli? Jak to, Ze
jsme si nevsimli, Ze déti zestarly?

Nedavno jsem si prohliZela fotky Shiry, kdyz byla
jeSté mala. Baculaté, témér bilé sténé labradora pro-
strkujici hlavicku volantem mého auta. Setkani se
psimi kamarady. Prvni plavecka cviceni, pro jistotu na
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dlouhém voditku. Aportovani hracky, kterd byla vétsi
nez ona. O pul roku pozdéji Shira coby pubertacka na
ture, $iji s ni vSichni Certi.

Kdyz jsem poprvé drzela v ruce zmitajici se meékky
chlupaty uzlik, nemyslela jsem na to, Ze pro mé bude
jeji stari tak tézké. Po naro¢nych sténécich a vyzyvavych
pubertélnich letech jsem se s dospélym psem uvolnila
a tésila se na nas ,dichod”. Moje predstava byla: Shira
cely den spf a jd mohu v klidu cely den psat. Bude spo-
kojena s tim, Ze je u mé, a nepotrebuje zadny program
na rozptyleni. Méla bych méné prace. Omyl. Stary pes
vyzaduje spoustu préce, stejné jako hodné trpélivosti
a zvlastni péce.

Starf umi byt pro zvirata a jejich lidské pravodce vel-
kou vyzvou. Ale muze také vést k tomu, Ze pozname
jejich novy rozmeér a naucime se je mit radi. Vice se pfi-
zpusobujeme jejich potfebam. Ted pro nas nadesel Cas
vratit jim trochu z té bezpodminecné lasky, trpélivosti
a tolerance, kterou nam cely Zivot poskytovala.

Podivam se na svou fenku, ktera lezi pod psacim sto-
lem. Citi, Ze se na ni divadm, ale nevstava. Jen jeji ocas
tluce o zem. Buch, buch, buch. Jsme spojeny timto zvu-
kem. Kleknu si vedle ni a seviu jeji hlavu do dlani. Jeji
usi klouzou mymi prsty jako samet. Konecky prstt ji
prejizdim po téle, tu a tam ucitim tukovou bulku. Shira
je porad pritazliva fenka - $tihld, s lesklou plavou srsti.

Sklonim hlavu a nézné ji polibim na mékkou ¢ast
¢enichu pod okem. Cennou chvilicku se ani jedna
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UVOD

nepohneme, zadrZzujeme ten magicky okamzik. Po-
tom se zvednu a zase se vénuji své praci. Shira hluboce
vzdychne a spi dal.

Chvile jako tato, kdy pocituji niterné sepéti se svou
fenkou, maji mimoradny vyznam. Vzdycky jsem se
radovala z toho, Ze je soucasti mého Zivota, ale kvili
védomi konecnosti naseho vztahu si jeji pritomnost
uvédomuji o to intenzivnéji.

Shite je ted t¥inact let. Mé&Feno lidskym vékem (p#i-
blizné t¥iadevadesit) mé uZ ddvno predbéhla. Kdyz
venku na poli plavné kluse, ¢enich zanoreny v trave,
nebo kdyz lumpaci se svymi psimi kamarady, neni na ni
ten vék vidét. ,Vzdyt je jesté mlad4, nebo ne?” To ¢asto
slycham od jinych pejskaiti. Clovék si toho viimne,
kdyz se po dlouhém putovani veCer pomalu a opatrné
sveze pred pohovku, aby ulevila svym unavenym kos-
tem. A kdyz se zveda ze svého oblibeného hlubokého
kresla, musi se namdhat vic nez drive. Jakmile se na
prochazkach zastavim, ¢astéji si leha. Ano, i ja musim
obcas zastavit.

Vedu si o Shiriné Zivoté denik, chci zachytit kazdy
okamzik v nadéji, ze mi to pomtize 1épe zpracovat bolest
ze ztraty, kterd nevyhnutelné prijde.

Vim, co prijde. Uz jsem zivot sdilela se dvéma psy aZ
dojejich smrti ve vysokém véku, a oba jsem pfi umirani
doprovazela. Ted opét nadesel ¢as, abych se pripravila -
pokud se na to vibec d4 pripravit. V podstaté je to také
muj pribéh. Prozivam, jak ziva bytost, kterou nade vse
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miluju, starne a zac¢ind svou cestu vstric smrti. Jsem to
j4, kdo jednoho dne bude (nebo nebude) jednat. Musim
se naucit szivat se zménami a prijimat nevyhnutelné.
Jednoho dne budu ve svych rukach drzet Zivot Shiry
a budu se muset rozhodnout, co s nim udéldm. A to mi
nahéni strach.

Pri psani tohoto deniku jsem zjistila, Ze se pripravuji
nejen na stari a konec mé fenky, ale Ze se také ohlizim
za nasim spole¢nym zivotem. Za vztahem, ktery se stal
béhem let niternéj$im a bohatsim. V uplynulych letech
jsme obé zestarly, prozily jsme totéz. To se déje Casto,
kdyz ¢lovék dlouho Zije se psy. Shira a ja jsme se na-
ucily, co se v tomto zivoté naucit dalo. Zndme zdkony
zivota a jsme smirené se svétem. UZivime si spole¢né
traveny cas.

Nejtézsi pro mé bylo psat kapitolu o louceni s nasimi
milovanymi ¢tyfnoZci. Opravdu jsem chvili premyslela,
milé ctendrky a milf ¢tendri, zda vas tim mam obtéZovat.
Nakladatelstvi mé varovalo. Ale protoze tohle je osobni
kniha, rozhodla jsem se predlozit vim celé spektrum
pocitd, které s sebou nese zivot se starym psem. Jak
mam psat o moudrosti starych psti, aniz bych se dotkla
dalezité moudrosti a nejintenzivnéjsilekce, kterou ndm
mohou dat? Nakonec je zachazeni s koncem zivota jejich
nejvetsi darek, jaky nam vénuji.

Psi jsou obohacenim. Cim jsou starsi, tim drahocen-
néjsi je ¢as, ktery s nimi smime stravit. Zivot se starym
psem a doprovazeni ho v jeho poslednich letech nam
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otevird o¢i a srdce. Pozname, Ze nds mohou stari a umi-
rani mnohému naudit a Ze pripravit se na smrt také
znamen4d pripravit se na zZivot.
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STARI - OTAZKA POSTOJE

Fyzik Albert Einstein vysvétlil ve své teorii relativity po-
jem ¢asu zndmym , paradoxem dvojcat”: Jedno z dvojcat
leti raketou do vesmiru, druhé zistane na Zemi. Po jisté
dobé se bratr, ktery letél do kosmu, stejnou rychlosti
vrati na Zemi. Jakmile dorazi, oba bratti zjisti, Ze dvojce
na Zemi je podstatné starsi nez jeho bratr z vesmiru.
Podle Einsteina je to logické, protoze diky rychlému
prostorovému pohybu ,spotfeboval“ astronaut méné
c¢asu.’ Jak rychle nebo pomalu ¢as plyne, zavisi na tom,
jak rychle se pohybujeme.

Nepotrebuji kosmickou lod, abych pozorovala rych-
lost ¢asu. Sta¢i mi mtj pes. Shiru jsem si poridila, kdyz
byla osmitydenni $téné. Dnes - kdy ji je trinact let - je
starsi nez ja. Divam se na ni a ptam se: ,Jak je to pro
vSechno na svété mozné, Ze jsi tak zestarla?“

Shira je veselost sama a ve své nekonecné dobroté
na mé upre svij pohled, ktery rika: ,Jen se koukni na
sebe.”

A ma pochopitelné pravdu. I ji jsem zestarla. Ne-
vim, jak se Shira citf, kdyz je starsi. Chtéla bych vérit,
zZe to prosté akceptuje, a v nejlepsim pripadé, Ze si to
uziva.

V okamzeni lez{ pod mym psacim stolem, zady se
opiré o topeni. Obcas si protdhne nohy jako kocka,
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zatne drapy do koberce a podiva se na mé. Pak zhluboka
vzdychne a spi dél, jednu tlapu poloZenou pres druhou
jako k néjaké psi modlitbé, s tichym cukdnim.

Starnuti je kon¢ina nezndma pro kazdého z nas, a je
jedno, Ze 1idé starnou uz od narozeni. Jsou horsi véci
nez stravit posledni roky Zivota podfimovanim vedle
nékoho, koho mame radi, a snit o tom, co bylo a co by
jesté byt mohlo.

Shira byla sladké malé sténé, které s vlajicima usima
skotacilo na louce. Pri tom se nékdy zamotala do svych
moc velkych tlapek a skutélela se do travy, ale okamzité
se zvedla na nohy a honila néjakého motyla, kterého
vystrasila. A% do padnuti. St&néci roky piesly v pubertu
alétaklackovska. Nasledovalo mnoho krasnych spolec-
nych let s dospélym psem. A pak nadesel ten den, kdy
jsem zjistila, ze se z nékdejsiho potresténého chlupatého
psiska stala seniorka, ktera radsi polehava na pohovce,
nez by se honila za mickem, a jejiz klouby pti vstavani
zavrzou. V podstaté se mi vedlo podobné. Jediny rozdil
mezi ndmi byl, Ze Shira starla zrychlené.

Jedna moje kamaradka se i v sedmdesati brani, aby ji
oznacovali za ,starou”. Mdj zndmy zase dostal od svych
déti k pétasedmdesatinam dérek v podobé zaocednské
plavby pro seniory. Neprijal ho, protoze se nepocita
mezi ,staré lidi“.

Ja jsem se cely zivot téSila na stari, které pro mé
bude znamenat osvobozeni od mnoha spolec¢enskych
oc¢ekavani a tlakt. Kone¢né budu moci délat vSechno,
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co chci, alidé se budou mile usmivat: ,Kouknéte, bla-
zen stard.”

Zacatek klimakteria jsem oslavila party ve stylu ,Red
Hot Mamas"“. Pozvané byly vylu¢né Zeny v prechodu.
Vsechny jsme mély Cervené Saty a podédvaly se ostré
pokrmy, jako je chilli a thajsk4 kuchyné.

Dnes je mi sedmasedesat a moje Sance dozit se kyze-
nych stalet jsou statisticky vidéno dobré. Pochopitelné
nejsem usetfena obtiz{ stari, stejné jako Shira. Ale na
jejim prikladu se u¢im, jak vypada pozitivni starnuti
ajak z toho vytézit maximum.

Nejstarsi ¢lovek, ktery kdy zil, byl podle bible Metu-
zalém, dosahl véku devét set Sedesat devét let a svého
syna Lamecha zplodil ve sto osmdeséti sedmi letech.>
Nejstarsi pes na svété byl podle Guinessovy knihy rekordii
australsky honacky pes Blueye, ktery se dozil dvaceti
deviti let a péti mésich. Fenka australské kelpie Mag-
gie, také v Australii, ustavila v roce 2016 novy rekord.
Dozila se tficeti let.3 Neni ovSem oficidlné povazovana
za nejstars$iho psa na svété, protoZe jeji majitel, farmar
Brian McLaren, ztratil jeji rodny list a prislusné do-
klady, a proto se jeji vék ned4 presné urcit. Ale kdyz si
tehdy McLaren poridil osmitydenni sténé Maggii, byly
jeho synovi Liamovi pravé ¢tyfi roky. Dnes je Liamovi
Ctyriatricet.

Kdy?Z jsem se snazila pomoci onlinového pocitadla
prepocitat Maggiin vék na lidské roky, program se
zdrdhal odpovédét: Zadejte prosim ¢islo mensi nez 2s.
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Ocividné programatori nevychazeli z toho, Ze by se psi
mohli dozit vice nez 25 let. Maggiin vék odpovida pri-
blizné dvéma stim lidskym lettim.

Ocekéavana délka Zivota lidi a psii v uplynulych dese-
tiletich kontinualné stoupala a nadale stoupa. U ¢tyr-
nozcl v poslednich dvaceti letech stoupla o tfi roky.
Pri¢inou je lepsi veterinarni péce, strava a vychova.

Vétsina pst se doziva osmi az patnécti let. Extrémné
zridka dosahuji dvaceti let. Badatelé gottingenské uni-
verzity vyhodnocovali data vice nez padesati tisic pst
sedmdesiti ¢ty ruznych ras a zjistili, Ze velci psi umi-
raji drive nez mali.* Také ¢istokrevni psi umiraji v po-
rovnani s kfizenci mnohem drive. A u buldokt, kteri
se v pruméru dozivaji nanejvys Sesti let, je oekdvand
délka zivota nejkratsi ze vSech psich plemen.

Vysledek jejich studie mé mél znepokojit: Jako
labradorka patfi Shira spise k velkym rasdm. Mohla
jsem ji ovSem definovat jako ,ktizence®, jelikoz jeji otec
byl labrador, jeji matka hladkosrsty retrivr. To zna-
mend, Ze jsem ziskala ¢as. Nadechnu se. Jesté jednou
tomu uniknout. Zndm ten pocit, jak se Zije s latent-
nim ohrozenim. KdyZ jsem pobyvala v ramci vl¢iho
vyzkumného projektu v americkém Narodnim parku
Yellowstone, zdrzovala jsem se denné v oblasti, ktera
se nachdzela jen asi pét kilometra nad obrovskou ka-
vernou se zhouci ldvou. KaZzdou chvili maZe tento ,,su-
pervulkan® vybuchnout. Védci se domnivaji, Ze k ex-
plozi dochazi kazdych Sest set tisic let. K posledni doslo
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pred Sesti sty CtyTiceti tisici lety, takZze velka erupce
ma takrikajic zpozdéni.

Presto si netinavné dokola opakuji: Ted prece ne.
Mneé se to nestane. Jesté neni Cas.

Tak to mam i se Shirou. Tfindact let? To neni Zadny
vék. Pochopitelné bych chtéla, aby Zila co nejdéle a zti-
stala zdrava.

Existuje néjaka kouzeln4 formule zajistujici vysoky
vék? Pokousela jsem se to zjistit a v mém online news-
letteru jsem pozadala majitele starych pst, aby mi po-
psali zivot s jejich CtyfnoZci. Dostala jsem pres dve sté
pribéhii; na tomto misté bych vSem chtéla podékovat, Ze
mi vylicili své pribéhy a otevteli sva srdce. Hluboce mé
to zasdhlo a velmi ¢asto dovedlo k placi. Jejich e-maily
mi ale predevsim daly nadéji.

Napriklad pribéh Kathyiny fenky Peggi. Osmnac-
tiletd kiizenka tibetského teriéra a kokrspanéla zije
prevazné u Kathyiny osmasedmdesatileté matky
v Hamburku. V jejich pripadé se hledaly a nasly dvé
seniorky, které jsou mimochodem dodnes ve skvélé
formé. Nebo pribéh Heic¢ina Malta, voriska, ktery
zemrel v Sestnécti letech. Pocolino, Rosemariin pes,
ktery pochézel z Fuerteventury, se dozil ictyhodného
stari dvaceti let. Filouovi, Andreinu miSenci teriéra, je
devatendct. Mnoho pstt mych &¢tendtt se doZilo (nebo
prekonalo) patnécti, Sestndcti i vice let. Proti nim je
Shira mladice, coz mi dava nadé&ji, Ze trinact let jesté
neni tak strasné moc.

23



MOUDROST STARYCH PSU

Ale dozvédéla jsem se néjakou kouzelnou formuli?
Musim vés zklamat: Neexistuje Zadny tajny recept na
dosazeni vysokého véku - ani pro psy, ani pro lidi. Pro-
blémy dnesni doby, Zze nechavame psy ,zestarnut” velmi
rychle, jsou stejné jako u nés: nespravnd vyziva a nad-
vaha, nedostatek pohybu a mélo dusevnich impulzi.

Presto - muzete vSechno délat ,spravné“ nebo
»Spatné®, ale v zdsadé to nehraje roli. Nikdo vam ne-
zarudi, ze Zeryk (nebo Vy) bude zit déle. Existuji éetné
studie, které ndm lidem rikaji, jak musime Zit, jaké po-
traviny mame jist a jaky sport mame provozovat, aby-
chom se dozili sta let. Pfesto mlZete rano odejit z domu
a prejede vas autobus. Pocitd se tedy kvalita naseho zi-
vota, nikoli jeho délka.

Rozhodla jsem se, Ze se tim nenechdm dohnat k §i-
lenstvi. Stari neni nemoc, a to ani pro dvounozce, ani
pro CtyrnoZce. Pétadvacetikilové Shite je podle mého
prepoctu triadevadesatlidskych let. A proto je dokonce
star$i neZ moje sedmaosmdesatiletd matka.

Bilancuji. Jak se Shira zménila ve stari? Jak ted spi
pod psacim stolem, vyzaruje meditativni klid. V mych
ocich zlistava vécné mlada. Dlouhé roky jsme délaly
véci spole¢né. Mnohahodinové prochazky, plavini
v jezete, aportovani mic¢ku (dobfe, to jsem délala méné
ne? Shira). Nékdy touZim po tom, aby byla zase mlads,
ale vétsinou si uzivam dnesni chvile vic nez vSechno
ostatni. Na§ vztah se lety stal niternéjsim; slepé si dtive-
rujeme, vime, co chce ta druha. KdyzZ se na ni podivam,
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vim, co se v ni dé&je. Vypéstovaly jsme si sehranou kaz-
dodennf rutinu.

Ale znamky jejiho stari se nedaji poprit. Jeji zlaté
chlupy na mnoha mistech zesedivély a staly se jem-
néjsimi. Stale vice ztraci podsadu. Proto v zimé, kdy?z
mrholi, nosi fleecovy kabatek a plasténku. Rychleji pro-
chladne.

Jeji kdysi Cerny cumaék je ted svétle hnédy. Tu a tam ji
vyrustaji drobné bradavicky, jako nedavno ve vnitinim
koutku oka, a po par tydnech zase zmizi. Pod ki se ji
rysuje nékolik tukovych bulek. Nechala jsem je vyset-
fit. Jsou to nezhoubné tukové bulky (lipomy), které ji
vyristaji na zebrech.

I Shitin zrak sldbne. Jeji teplé hnédé o¢i pasobi stile
vice jako modravé zakalené a za tmy je nejista.

Ale zrak o¢ividné nehraje v jejim Zivoté stejnou roli
jako jiné smysly. Psi maji podstatné lepsi sluch nez my
a mohou zaslechnout zvuky, které prichazeji ze ¢tyri-
krat vétsi vzdalenosti. Shitin sluch vSak v poslednich
mésicich také pomalu slabne. Nejprve slysela jenom
»selektivné®, nyni uz neslysi vibec. Jak se s tim vypo-
rada? Kdyz stojim vedle ni a zavoldm na ni jménem,
nereaguje. Vétsinou se ji musim lehce dotknout, abych
ziskala jeji pozornost. Nedot¢eny ztstal hmat. Vnima
vibrace podlahy a ,slysi“ mé, kdyz se k ni blizim.

Jeji hluchota mé samozrejmé také své vyhody: Letos
jsme poprvé mély klidny konec roku. Co vSechno jsem
v predchozich letech zkousela, abych svého ustraseného
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psa uklidnila na Silvestra nebo za boutky. Od special-
nich feromonovych obojkt pres homeopatické utisujici
kapky aZ po postupné privykani hluku. Nic nepoméhalo.
Pred dvéma lety jsme spolu dokonce stravily prelom
roku v odlehlém a hfi$né drahém luxusnim hotelu. Ceny
jako na vrcholu sezony, minimalni délka pobytu: ¢tyti
noci! A stejné jsem musela svého tresouciho se psa uti-
Sovat, jakmile byly ve vzdileném mésté odpaleny prvni
rachejtle. Rady, abych ignorovala vystrasené zvire, od-
mitdm. Vnimam to jako svou odpovédnost, abych Shiru
v takovych okamzicich nenechédvala na holickach. A tak
ji drzim v naruci, aby méla pocit bezpeci. Jestli to délat
»smim®, ¢inikoli, je mi Gplné jedno. Prosté to délam - uz
jen proto, Ze se pri tom sama citim lépe.

Ted je tedy moje fenka hlucha. Co mé u prochazek
nékdy dovadi k zoufalstvi, protoZe neslysi mé volani,
muze byt vjinych situacich poZzehndnim. Leto$ni oslava
Nového roku v sousedstvi mnoha délbuchti a rachejtli
ji nechala iplné v klidu. Hendikepy stari mohou mit
i své vyhody.

Pri venceni ted musim byt pozornéjsi. Jednou Shira
znicehonic zmizela v lese. S ¢enichem u zemé se na-
jednou ztratila v kfovi. Volala jsem ji a volala - nic. To
da rozum. Tleskala jsem a jako posledni pomoc jsem
pouzila pistalku, nékolikrat jsem na ni zapiskala, az mi
mélem praskl bubinek. Zadna reakce. Zpanikatila jsem,
udélala krok zpét - a vtom jsem o ni malem klopytla.
Celou dobu stala za mnou a udivené na mé hledéla. , Hej,
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ja jsem prece tady. K ¢emu ten povyk?“ Nesmirné se mi
ulevilo.

UzZ od $ténéte jsem se Shirou procvicovala vizualni
dorozumivaci signdly. Verbalni signély jsem spojovala
se znaky. Reaguje na pokyny ,k noze®, ,sedni®, ,misto”
a ,zustan” - pokud jsem schopna ji pfimét k tomu, aby
se na mé podivala. JenZe to ve stafi neni takovy pro-
blém, protoZe Shira se stala zavislejsi a ustavi¢neé se
ujistuje, zda u ni jsem. V cizim prostredi ji radsi beru
na voditko.

Zd4 se, ze se pro ni staly dalezitéjsimi i dotyky. Moc
se ji libi, kdyz ji hladim, a vyhledavé télesny kontakt,
coz si pochopitelné uzivamija. Déle trva, nez se vzbudi
z hlubokého spanku, a pak nékdy vypada, Ze nevi, kde
je. Kdyz se vecer naposledy probéhne po zahradé, obcas
se najednou zastavi a uprené hledi pred sebe. Na co asi
mysli? Unavené za ni jdu v Zupanu a odvedu ji dom?u.

Nedéavno se mnou sla do sklepa, a kdyz jsem zase vy-
Sla nahoru, nendsledovala mé. Hledala jsem ji a nasla ji
v dilné. Stila tam a divala se na mé, Stastnd, Ze mé vidi.
Piasobilo to, jako by nevédéla, kde je. Je to snad prvnf pri-
znak demence? Predchozi moji psi to tak neméli. Nebo
si toho v§imam, protoZe téma demence a alzheimera je
nejen u pst v dnesni dobé tak pritomné a my o tom diky
lepsim reSerSnim zdroju, jako je tfeba internet, vice
vime? Doprovodila jsem svou zmatenou seniorku po
schodech nahoru. Je to prosté tak, ted na sebe musime
davat vétsi pozor.
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Shifina hladina energie se méni v zavislosti na po-
Casi. Kdy? je zima, aZ prasti, ale sucho (nebo také pti-
jemné teplo), skd¢e po louké4ch jako mlady pes. Chladné
a vlhké pocasi ji ubiji. To radsi zlistane ve svém pelisku.

Jesté porad se Shira vzrusi, kdyz si vezmu do ruky
jeji hracku, s niZ se jako mlady pejsek ucila aportovat. Je
vyrobena z pevné bavinéné latky a vypada trochu jako
podlouhly penil, jen s tim rozdilem, Ze neni naplnény
tuzkami a pastelkami, ale umélohmotnym granulatem
nebo jinymi latkami, které mohou plavat. Tahle atrapa
ma napodobovat lovnou zvér. Shira kolem mé netrpélivé
tancuje a ¢eka, az ji hracku hodim. A pak za ni plave
stejné vasnive jako driv.

Nedavno se zacal proménovat i jeji hlas. Nékdejsi so-
norni $tékot se promeénil ve vysoky jecak jako u néjaké
operni divy.

Shira ted potfebuje vice ¢asu, aby se s novou situaci
szila a pochopila nové tkoly. O to dtilezitéjsi pro mé
je nadéle ji dusevné podporovat, napriklad chtit, aby
néco vycenichala. I kdyz ted potfebuje delsi dobu, aby
postrehla néjakou viini, neni o nic méné pysna, kdyz
najde schovany predmét.

Shira se stala bazlivéjsi a v mnoha vécech nejistéjsi.
V tomto ohledu se ji snazim dat co mozn4a nejvétsi
podporu. Tak napriklad pri setkani s jinymi psy jsem
mimoradné opatrnd a ddvadm pozor, aby méla kontakt
jenom s témi psy, se kterymi si rozumi. Divoci, silni psi
by ji mohli pfi hfe zranit, kdyby na ni sko¢ili. Blaho mé
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seniorky je pro mé absolutni prioritou, tvrzeni,Oni se
mezi sebou néjak srovnaji“ dnes povazuji za mnohem
nesnesitelnéjsi nez drive.

Tajemstvi vé¢ného mladi bohuzel neexistuje ani u pst.
PotiZe spojené se stafim, jaké ma Shira, mtZze na sobé
pozorovat kazdy starsi ¢lovék. Jsem rada, ze jsem ted ve
»zlatém véku®, stejné jako moje fenka. V mladi bych se
do ni nedokazala vzit tak jako ted. Oba moji predchozi
psi se dozili patnacti, respektive Sestnacti let. Kdybych
byvala tehdy védéla, co vim dnes, mozna bych je ucinila
Stastnéjsimi a mohla jim uleh¢it jejich posledni roky.

My vsichni chceme co nejdéle zUstat fit. Se psy je to
stejné jako s lidmi: Zdrava strava a pohyb udrzuji po
dlouhou dobu télo i mysl zdravé. Pokud jde o potravu,
vyhybam se u Shiry experimentovani. ProtoZe vSechny
pokusy z predchozich let zménit ji potravu vedly u ni
k prGjmu nebo nadymani, zistavim u vyzkouseného
krmiva. Tak mdme obé méné stresu. Rdno dostane jednu
psisusenku, v poledne kvalitni konzervu pro starsi psy
avecCer hrst suchych granuli. Pokud néjak4 potrava fun-
guje a pes je zdravy, neméli bychom ji ménit. I my lidé
velmi dobre vime, co sndSime a co nikoli.

Vim, jaky kult vlddne mezi pejskariohledné, spravné“
stravy a jaké svaté valky se na toto téma vedou, zejména
na internetu. Misto abych drahocenny ¢as marnila hle-
danim ,dokonalého” zradla, je pro mé dulezitéjsi stravit
vice kvalitniho ¢asu se svou fenou.
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Faktje, Ze psi (alidé), kte¥ jsou $tihli a polykaji méné
kalorif, ziji déle. S kazdym kilem navic si zkracujeme Zi-
vot. Shifinym kloublim nesmirné prospiva, Ze je stihla,
coz neni pro labradory zrovna typické.

Moje postarsi holka a ja chodivame k fyzioterapeutovi.
Ne ke stejnému. Ja si nechdvam rozmasirovat bolava zada,
Shira dostava laserovou akupunkturu na hibet a klouby.
Krome toho s ni kazdy den provadim cviky, které ji udr-
zuji pohyblivou. Probihd mi slalom mezi nohama, na
povel se toéi v kruhu (na povel ,twist“ doprava, na povel
,circle” doleva) a co nejrychleji musi padnout ze sedu do
lehu. Za pamlsek se Shira stava cirkusovym psem.

Od té doby, co ji bylo jedenéct, chodim s ni kazdého
pul roku k veterinatina ,geriatrickou prohlidku®. Pri
prohlidce urcené specidlné pro staré psy maji byt vcas
rozpoznany zmeény pohybového aparatu, smyslovych
organt, krevniho obéhu a vnitfnich organt. U mych
pratel to vzdycky vyvola velké veseli a nepochopeni.
Geriatrickou prohlidku u psti pokladaji za hloupost. Ja
ji povazuji za smysluplnou, protoze tak aspoi vim, jak
na tom moje fenka zdravotné opravdu je.

Mam veterindrni tym snl: specialistky na tradi¢ni
veterinarni medicinu, homeopatii a fyzioterapeutku.
Tato kombinace chytrych Zen ve smiSené praxi je velky
dar, za néjz jsem vdécna. Kazdy majitel psa si musi najit
1ékare, ktery se hodi k nému ijeho psovi. Ja jsem dlouho

hledala a vyzkousela mnohé, aZ jsem se konecné ocitla
v dobrych rukach.
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U kazdého starého psa predstavuje problém zubni
kamen. Poté co Shite ptijedné vétsi operaci musely byt
vytrzeny Ctyri zuby, ddvam jesté vétsi pozor na to, aby
méla co nejméné zubniho kamene, a snazim se vice-
méné pravidelné ji ¢istit zuby, coZ se ji pramdlo libi.
M4 radajen zubni pastu s kuteci prichuti - az k seZrani
rada.

Pochopitelné pouzivam i jiné pomucky, které pro
staré psy nabizi trh. Abych Shire usnadnila nastupo-
vani do auta, vyzkousela jsem nékolik ramp a nakonec
se rozhodla pro snadno slozitelnou hlinfkovou rampu
jedné Svycarské firmy, po které Shira snadno a bez pro-
blémt vyjde i sejde.

Pri prvnich projevech starnuti jsem si zacala v§imat
Shirina okoli a s tsmévem jsem zjistila, Ze promény
usnadiiuji Zivot nejenom mé ¢tyinohé spole¢nici.

ProtoZe bylo nacase rekonstruovat moji starou kou-
pelnu, prestavéla jsem ji rovnou pro seniory, véetné
bezbariérové sprchy. ,Uz ted?” zeptala se jedna moje
kamaradka. Jo, kdyZ ne ted, tak kdy? Co mtzu udélat
dnes, nemusim pozdéji.

Protoze ma Shira problém vyjit schody, presunula
jsem loZnici z patra do prizemi. Ted mtiZe vybéhnout
primo do zahrady. A viibec, mij dim se pozvolna stava
peliSkem mé ¢tyfnohé seniorky. V kazdé mistnostilezi
ortopedické psi matrace, které se prizptuisobi tvaru téla
a odleh¢i kloubtim. Zavidim ji to a slibuji sama sobé,
ze si takovou matraci poridim také. Presto Shira dava
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prednost pohovce, na kterou musi ztézka vyskocit. Bé-
han{ po hladkych parketovych podlahéch ji usnadnuji
neklouzavé koberce.

Ano, stary pes vyzZaduje hodné prace. Dfiv jsem mu-
sela po $ténatech uklizet jejich drobné ,,nehody“ nebo
okousany nabytek. Nékdy v budoucnu budu muset po
Shite opét uklizet, ale témi zbyvajicimi zuby uz Shira
zadny nabytek neokouse.

Dnes rano jsem vstala jako obvykle brzy a dvé hodiny
psala. Shira leZela u topeni a spala. Pak se vzbudila
a protdhla se.

»Tak co, chces ven?“ Otevrela jsem dverfe na zahradu.
Lilo jako z konve. Pro moji labradoti damu, ktera se ji-
nak nemuze vody nabazit, bylo moc mokro. Otocila se
a rozhodla se, Ze si radsi jesté da Slofika. Nékdy vsak,
kdyz sviti slunce a ona je vyspal4, zvedne hlavu, kdy?z
odsunu psaci stil, a podivé se na mé velkyma oc¢ima.

»Tak co myslis, dame si jesté kolecko?”

»Ano, ano, ANOOO! Uz jsem si myslela, Ze se nikdy
nezeptas.”

KaZdodenni venceni je vedle o¢ividné nutnosti pro
nés obé jesté néco vic. Spoletné si uzivime prirody
a zivota. Pro mé je kazd4 prochézka cosi jako ,svaty
¢as“. Zajimava britsk4 studie Dr. Thomase Fletschera
a Dr. Louise Plattové ,(Just) a walk with the dog. Ani-
mal geographies and negotiating walking spaces® uka-
zala, Ze psi venceni nen{ ,jen” tak néjaka prochazka,
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nybrz je mnohem vice.’ Putovani se psem je ,,mimo-
radné smyslové a komplexni aktivita“, stejné jako ,,po-
tencialné dulezity kulturni prostor pro chapani vztahu
mezi ¢lovékem a zviretem®. Podle Fletchera a Plattové
se béhem spole¢né prochazky projevuji osobnosti jak
psovoda, tak i psa. Natazeni voditka vypovida cosi
o vztahu ¢lovéka a psa: Volné nebo provésené voditko
znamend harmonii, napnuté voditko protikladné pred-
stavy o tom, kdo vede.

Pro své resSerse zpovidali oba védci na severu Anglie
lidi, kter{ pravidelné chodivaji se psy na prochazku. Vét-
S$ina dotazovanych oznacovala prochazku za dalezitou
pro zdravi a pohodu jejich psa. Nevnimali ji jenom jako
»povinnost“ odpovédného pejskarte, ale §lo jim prede-
vS§im o to, aby byl jejich pes Stastny.

Pejskarka Jane rekla o své prochazce s Copperem,
afghanskym chrtem: ,Nejkrasnéjsi je, kdyz Coppera
vidim, jak bézi po louce. Jednou jsem meérila jeho rych-
lost: tricet mil v hodiné. Kdyz bézi tak rychle, vypada
jako gepard. Kdyz ho vidim béZet, citim, jak mé to déla
$tastnou.”

Shira pochopitelné takové tempo nezvladdne, nas kon-
di¢nf program ma své limity. Obvykle se ke konci delsi
prochazky za mnou tdhne. Nékdy se ale oto¢i a chilapne
po klacku, ktery si musi nutné nést s sebou. Pelasi da-
leko doptedu, vyhazuje ho do vysky, anebo na ného pada
a vali se po ném a zaroven kope nohama ve vzduchu.
Po takovych dnech potfebuje spoustu ¢asu, aby se dala
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dohromady. VétSinou pak zatradim den klidu, jen s krat-
kymi prochizkami.

Nase souziti ziskalo novy rozmeér. V nasi lidské kaz-
dodennosti je tempo nékdy velmi vysoké a nezbyva cas
objevovat drobné véci. Shira mé privadi k tomu, abych
se zastavila a uzila si dany okamzik.

MUj Zivot se starou fenkou je ted citelné uvolnénéjsi,
nez kdy?z jesté byla §téné. Je vychovan4 a staci pohled,
abychom si porozumély. Shira je vyslovené nendro¢na
a prosté veseld, kdyz je v mé blizkosti. A naopak ja mam
zase ohledy na jeji potfeby a prizptisobila jsem se jejimu
tempu.

Nékdy, kdyz se moc loud4 a z prochazeni se stane
spis postavani, protoze prepeclivé o¢ichava kazdé stéblo
travy, jsem v pokusent ji za sebou tahnout. ,No tak, pojd
uZ, nemam ¢as celou vé¢nost.“ Ale pak si uvédomim, Ze
si jednoho neptili§ vzdaleného dne budu prat, abych
ji jesté jednou mohla pozorovat, jak se louda. U¢im se
mirnit sviij spéch a planovat pozvolné prochazky. A mi-
modeék se tak i j4 timto zpisobem zklidnim.

Zivot psa toho v nasem Zivoté tolik preklene. Dostaneme
ho jako $téné, to jsou psi sladci a kouzelni, a zaroven
nas privadéji k zoufalstvi, kdyz rozkousou boty nebo
ohryZzou nébytek a vSechno v domé uvedou v chaos. Pak
jim vstépujeme dobré chovani, coZ se nékdy dokonce
i podari. Nase spojeni se prohlubuje v prabéhu doby.
A zatimco nasi psi stdrnou, u¢ime se od nich stale vice:
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Uvolnéni, mit radost a uzivat si jednoduché véci zivota.
Zivot je jednozna¢né lep$i se psem po nasem boku.

Nasi stari psi nashromazdili mnoho zkuSenosti - lo-
vem, s auty, détmi, cizimi lidmi, sousedy, veterinari,
jinymi psy a ko¢kami. A vSechny tyto zkuSenosti jejich
psiho Zivota vyhodnocovali podle dvou kritérif: Je to pro
meé dobré, nebo to pro mé dobré neni?

Proto jako majitel psa nemusim mit ustavi¢né do-
zor - moje fenka lety zmoudrela. Driv Shira rada honila
zajice, ale nesméla. Dnes je smi honit, ale nikdy je ne-
chyti. Nékdy, kdyz ji pti prochazce pred nosem zahopka
usdk, diva se jinym smérem - zdmérné, jako by korist
vibec nechtéla vidét. Zajic ji nezajimad. Starsi psi velmi
dobte propocitavaji své Sance. Je to jeji vlastni zkusSe-
nost - nikoli moje vychova -, co vyvolava jeji prikladné
chovani. A protoZe moje seniorka m4 témét nevycerpa-
telné zdsoby Zivotnich zkuSenosti, je to moje vysnéna
fenka. Kdyz jesté byla naro¢nym, rebelantskym lovec-
kym psem, tésila jsem se na tuto dobu. Kdyz se dnes na
sebe podivime pohledem hluboké dusevni spriznénosti,
pak se zrcadlim v jejich zakalenych o¢ich. Ano, moje
fenka je stard - no a? Citi ty zmény a prizplsobuje se,
bez ideologického tyatru. Stari je zajimava a dulezita
¢ast zivota. Je to doba, v niZz majitelé psu sklizeji to, co
zasévali cely zivot. TéSme se tedy na to.

35












STARE] SE O SVOJI SMECKU

Muj kamarad Bob je autor a novopeCeny majitel psa.
Nedéavno byl pozvan na krest knihy své kolegyné a na
nasledny koktejl. Kolegové si méli o ¢em povidat. Bob tr-
pélivé naslouchal, kdyz jedna kolegyné vypravéla o nakla-
datelské smlouvé na novou knihu. Pak kone¢né mohl dat
k lepsimu svou vzrusujici novinku: Na resersni cesté do
Spanélska se k nému pridruZil pes a on si ho vzal domd.

»Byl jsem nadSeny a vypravél jsem a vypravel,” fekl
mi Bob pozdéji. ,Nemohl jsem prestat s licenim, jak je
ten pes bajecny a jaké jsem mél stésti, Ze jsme spolu.”

Autorka chvili poslouchala a pak se zeptala: , Ale ne-
objimate ho a nelibate, Ze ne?”

Byla si jista, Ze Bobova odpovéd bude zamitava.

»jasné, Ze jo, samozrejmeé. Celou dobu!“ odpovédél
kamardd a rozzaril se mu oblicej.

Nato se autorka vmisila do davu, aby se bavila s né-
kym jinym.

Jesté pred par mésici by byl Bob na jeji strané. Psi
a jejich lidé ho nezajimali. Nedovedl si predstavit, co
na svych zviratech vidi. Pak na plazi v Malaze narazil
na Amiga, Spinavého, vychrtlého kriZence s sedivym
¢umdkem, a najednou do toho spadl taky.

,Vypadal trochu jako j4,“ vypravél mi a ukazoval na
prosedivély, kratce zastrizeny plnovous. ,,Amigo se
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rozhodl, Ze ke mné bude pattit. VSude za mnou chodil.
Tak jsem ho tam prece nemohl nechat.”

Potulny pes Boba uvedl do Gplné nového svéta. Pri
venceni v parku nebo pri vyletech do lesa potkaval lidi,
s nimiz by se jinak nikdy nesezndmil. Najednou mél
on, samotar stranici se lidi, rozvétvenou rodinu: témér
deset miliont pejskart, a to jenom v Némecku.

Pokud se rozhodneme Zit se psem, souhlasime s ce-
lozivotnim procesem preklddani. Pokousime se psim
porozumeét, coz plati i opacné. Nase rec je spis reci do-
spélych, ktefi mluvi s malymi détmi - divn4, nesrozu-
mitelna, pochopitelnd jenom ndm. Jména, kterd davam
Shife, jsou ,krutichvost®, , kouzelni vila“, , mysicka“.
Chapete to? Oc¢ividné je ji to fuk. Klidné bych ji mohla
rikat ,kartac¢ od vysavace” nebo ,teorie relativity® Je to
tén hlasu a moje mimika, na co reaguje a co vyvolava
jeji veselé vrténi ocasem, jakmile ji oslovim. Rdda bych
védéla, jakymijmény Castuje ona mé, ,nudle za psacim
stolem™? Je toho tolik, co nevim a nikdy se nedozvim.

Psi ndm ukazuji svét, ktery se od lidského svéta ci-
telné 1isi, misto, které nas vSechny méni, za predpo-
kladu, Ze se zamilujes do svého psa a vstoupis do nové
sféry univerza, v némz existuji ritualy, pravidla a jiny
druh vazby.

Vsechno se méni, nékdy uplné nepostrehnutelné,
obcas dramaticky. Tvoje prochdzky se zkracuji. UZ ne-
musi§ pospichat za urcitym cilem, ale loudas se ulici,
protoze tvij pes ocmuchava kazdou vétev nebo sloup
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verejného osvétleni. Tvoje obleceni se prizptisobi psovi.
Zapomen na elegantni kostymek - neforemné pohorky,
stard vojenska bunda, tlusty svetr, a vypadas jako po-
uli¢ni délnik. Dokonce se proménuje i tvtij jazyk. Uz
neni dileZity slovnik, nybrz tén. Se $ténaty mluvis jako
s miminy vysokym hlasem, seniora zdravis hlubsim,
konejsivym ténem. Tv{j byt je prestavén, aby vyhovoval
psovi. V noci budis cely dm, kdyz §ldpnes$ na piskaci
hracku, a skriné mas plné psiho zradla, Sampont proti
klistatim a pytlikt na psi exkrementy. Proménuji se
i tvoje hovory. U prijemné vecere s prateli se vSechno toci
kolem potravni intolerance, peristaltiky, od¢ervovani
a prostredkti proti blechdm. Nediv se, kdyz si lidé, kteri
nemaji psa, najednou vzpomenou na ,néjakou malem
zapomenutou schiizku®, aby mohli z vecere odejit pred-
casné. Nejpozdéji ve chvili, kdyz vytahnes smartphone,
abys ukazal nejnovéjsi psi fotky. Odmitne$ pozvani na
romanticky vikend, protoZe tam psi nejsou vitani. A tvoji
drivéjsi kamaradi navrhuji setkdni v pizzerii, misto aby
prisli k tobé domu, protoZe netust, jak se pak zbavit psich
chlupd, které se jim zase zachyti na Satech. Z vyroku
»Netvar se tak, vZdyt je to jenom pes” se ti zjezi chlupy
a s tim, kdo rik4 néco takového, radsi ukon¢is pratelstvi.

Urcité i vy jste soucasti téhle silené, milé rodiny, ji-
nak byste zddnou podobnou knihu, jako je tahle, ani
necetli. I pro vas je vas pes tak dilezity, Ze byste pro
ného udélali vSechno, nemam pravdu? A nékdy trosku
prehanite, nebo ne?

41



MOUDROST STARYCH PSU

Psi jsou nase rodina, partner, pratelé a, ano, také
nahrazuji dité. Jste stejné jako vlci smeckovym zvi-
retem. Osamély vlk se vyskytuje jenom v pohadkach
nebo Spatnych filmech. A ndm lidem se vede podobné:
Nejsme poustevnici, ale socidlni bytosti, jeZ jsou za-
vislé na ostatnich a musi se citit jako soucast néjaké
skupiny. Rodina - tedy my - jsou pro naSe ¢tyfnozce
to nejdalezitéjsi. To také vysvétluje, pro¢ psi ztistavaji
u svych rodin, i kdyZ se tam s nimi Spatné zachézi.
Blaho skupiny je diilezitéjsi nez vSechno ostatni. Kolik
toho my lidé na sebe nakladdme, abychom se postarali
o své chlupaté ¢leny rodiny, o tom se v této knize do-
Ctete jeSté mnohokrat.

Cely zivot jsem méla psy. Od Axela, némeckého ovcaka
mého dédecka, aZ po Cetné pejsky, o které jsme se sta-
rali v docasné péci. Psi byli samozirejmou souc¢asti mého
zivota. KdyZ vyrastdme se zviraty, spojujeme se s nimi
fundamentélné niternym zptsobem. Vyrok ,vyrastal
jsem se psy“ poukazuje na touhu po ¢istoté a nevin-
nosti naseho détstvi, na touhu po jednoduchych ¢asech
a méné komplikovanych vztazich.

KdyZ pracuju na néjaké knize, casto stridam mista, kde
pisu, abych se vyhnula bolestem zad. Pisu u psaciho
stolu, kuchyniského stolu, na zahradé, u stojaciho pultu.

Shira vzdycky lez{ u mé. KdyzZ se zvednu a jdu nékam
jinam, jde se mnou. Vyhleddva mou blizkost, stejné jako
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prislusnici smecky lehavaji vedle sebe. Existuji psi, kteri
potiebuji odstup. Shira k nim nepati. Cim bliZe mi je,
tim se zda Stastnéjsi. Kdyz se sto¢i pod mym psacim
stolem, vyrazi ze sebe hluboké vzdechnuti vyjadrujici
spokojenost. Vi, Ze ke mné patfi a mtiZe se na mé spoleh-
nout, protoze ji budu vzdycky chrénit. A ja vim, Ze ona
je tady pro mne. Shira je izasna v tom, Ze umi rozpoznat
mé pocity. KdyZ mi nenf dobfe a polozi mi cumak na
kolena, okamzité mi to zvedne naladu.

Psi jsou smeckova zvirata. Zistavaji u své smecky,
hrajisi v niachraniji. Maji témér identické potreby jako
my: po stabilnim a obohacujicim partnerstvi. Lidé a psi
radi prijimaji projevy péce a staraji se o druhé. A psi
jsou solidarni se svym panickem. Nékdy si neumime
vysvétlit, pro¢ se pes chova rozdilné k rtiznym lidem.
Zda se, Ze dokaze rozlisit ,zlou” osobu a vyhyba se jeji
blizkosti.

Japonsti védci chtéli zjistit, zda psi maji Sesty smysl
ve vztahu k lidem. Badatelé kolem Kazua Fujity testovali
tri skupiny po osmnacti psech v urcitych rolich. Pri tom
psy vystavili dvéma situacim. V obou pripadech byli
protagonisté situaci panicek a dva dalsi herci. V prv-
nim pripadé je majitel psa v potiZich, protoZe nedokaze
otevrit plechovku se zradlem. Pozdda druhého ¢lovéka
o pomoc, zatimco dalsi osobu k pomoci neprizve. Pes si
pritom vezme Zradlo od obou cizich osob.

Ve druhém pripadé jeden z protagonistti odmita po-
moci panickovi pti otevirani dézy, zatimco druhy jenom
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prihlizi, aniZ by se do situace néjak vmésoval. Pes si
vezme jidlo jenom od neutrdlni osoby, ne od té, ktera
nechtéla panickovi pomoci. Toto chovani bylo pozoro-
vano u vSech psu.

»Poprvé jsme zjistili, Ze psi vnimaji socidlni a emo-
cionalni postoj ¢lovéka nezavisle na svém primém za-
jmu,” ¥ik4 Fujita.® Psi posuzuji lidi podle toho, jak se
chovaji vici jinym - i lidem. MoZna bychom si z nich
mohli vzit priklad.

Matka jedné pritelkyné dala své dcet'i radu pro vybér
jejiho potencidlnfho manzela. Dcera méla davat pozor
predevsim na to, jak jezdi autem a jak se chova ke své
matce i jinym zendm. Chytra rada. Kandidat, kterého si
moje kamaradka vzala za muze, ¥idi auto klidné a defen-
zivné a se Zenami, zejména s matkou, jedna ohleduplné
a s respektem.

V dobrych i zlych dnech

Vzdycky mé udivi, jak malo lidi u¢inilo potfebn opat-
renf pro pripad své smrti nebo tézké nemoci. Zavét? Na
ni jsme jesté moc mladi. Pacientska plna moc? Pozdéji.

Rodina ndm poskytuje ochranu a pocit bezpeci. Kdyz
si psa privedeme do nasi smecky, pak slibujeme, Ze se
o ného budeme starat. To je zdklad nasf vzajemné du-
véry. A tento slib plati v ¢asech dobrych i zlych - az do
smrti. Sice obcas, i kdyZ neradi premitdme o tom, jaké
to bude, az nas pes zemre. Ale sotvakdo mysli na to, co
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se bude dit s jeho ¢tyfnohym pritelem, kdyz uz se o ného
nebude moci postarat.

Ptirozhovoru s zenou, ktera dobrovolné venci pejsky
v utulku, jsem si uvédomila, jaky dosah by to pro Shiru
mohlo mit, kdybych necekané zemtela nebo se o ni uz
nemohla starat. Ta Zena mi vypravéla, jak je tézké udat
staré psy.

Vsechno to prislo jako uder blesku z ¢istého nebe.
Chvilkova nepozornost, skfipéni brzd a zvuk mac-
kajiciho se plechu rozkrojil zimni ticho. Z druhého
automobilu nehodu nikdo neprezil. Jen Rotti, deseti-
lety rotvajler, kterého to vymrstilo z auta. Policisté ho
zavezli k veterinari, ktery mu oSettil zranéni, a pak
musel pes do ttulku. Nikdo z rodiny obéti ho nechtél.
»,Nemame ¢as se starat o starého psa nasich rodic¢a,”
rikali.

V utulku si nedélali plané nadéje. Psi starsi dvou let
pry maji minimalni $anci najit novy domov. Ositela zvi-
rata jsou ¢asto oznacovana jako neadoptovatelnd, pro-
toZe jsou tak zoufald. Odmitaji Zrat a projevuji o vsechno
pramaly zajem. ,Neprodavaji“ se dobte. Je§té obtiznéji
se umistuji stafi a nemocni psi, nebo dokonce ,psi ze
seznamu®, tedy psi, ktefi jsou oficidlné oznaceni za ne-
bezpecné ajejichz chov je spjat se specidlnimi podmin-
kami. Casto byvaji oznaéovéni jako ,bojovi psi“. K nim
patfi - prinejmensim v nékterych némeckych spolko-
vych zemich - také rotvajler.
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Po traumatu, ktery si rotvik prozil, ho ¢ekala jen ne-
jistd a temnd budoucnost. Jeho télesné rany se zhojily,
ale jeho duse byla osaméld a zmatena. Nevédél, co se
stalo. Kazdy den ¢ekal a doufal, Ze se jeho majitelé vrati,
aby si ho vzali zase k sobé.

Umistili ho do klece v zadni radé atulku. Vjinych vy-
bézich vedle ného sedéli stari nebo obtizné umistitelni
psi s prdzdnyma o¢ima, ktefi to uz vzdali. P¥i navstév-
nickych dnech byl hluk pro rotvika témér nesnesitelny.
Mladi psi a $ténata v prvni radé stékali, kniourali a pis-
téli a skakali vysoko po kleci. Délali vSechno, aby na
sebe pripoutali pozornost navstévnika. Mezi pejsky se
rozneslo, ze je tfeba nasadit mimorddny pohled, aby to
upoutalo srdce dvounozce.

Obcas nékdo zasel k rotvikovu vybéhu a podival se
na ceduli, pfipevnénou na vratkach: Rotvajler ,Rotti®
12 let, kastrovany, zddné poruchy chovani. Zkoumavy
pohled na psa, ktery netecné leZel schouleny na dece
v nejzazsim kouté svého vybéhu a neucinil ani pokus
pozdravit pripadného zdjemce. Rotti tiSe truchlil. Ubéhl
dalsi den, zase ho prehliZeli a on prichazel o drahocenny
¢as zivota.

Ve vedlejsim vybéhu leZela patndactileta fenka kokr-
Spanéla. Kdyz kolem prochézeli navstévnici, obcas
zvedla hlavu a divala se na né zakalenyma o¢ima. O ¢ty-
ricet kilometrt dél sedél jeji majitel v pecovatelském
domeé na ktesle a ziral do prazdna. Mél demenci a uz
si nevzpominal ani na svou dlouholetou ¢tyfnohou
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pruvodkyni. Nékdy citil, Ze mu néco chybi, touha, bo-
lest, ale nevédél, co to bylo.

Toto je ozehavé téma, jimz se hodla zabyvat jen velmi
malo lidi, ale patfi k Zivotu majitelQ psa: starost a péce
o smecku. V Zadném pripadé bych nechtéla, aby moje
fenka jednoho dne skoncila v itulku. Musela jsem udé-
lat potfebnd opatteni.

Vétsina lidi nemysli na moZnost a nutnost péce. Ale
my vSichni prece zemfeme a néktef'i z nds mozna tézce
onemocni nebo se zrani. Co se pak bude dit s nasimi
zviraty? Nedostatek v planovani muze vést k tomu, ze
prenechame odpovédnost na cizich nebo nase zvirata
vyddme nejistému osudu, ovSem v této chvili bychom
si neprali jedno ani druhé. Jen s trochou predvidavosti
a priprav mizeme zvysit Sance, Ze se o né nékdo po-
stard, aZ tady jednou nebudeme.

O sebe jsem se vCas a dostate¢né postarala sama: Uz
mnoho let madm sepsanou z4vét (pokyny, co se bude
dit, kdybych se stala neschopnou se o sebe postarat)
a plnou moc, které co dva roky kontroluji a aktualizuji.
Byt dobf'e a v mnoha ohledech pripraveny mi v pripadé
nouze uSetf{ stres a nespravnd rozhodnuti. Poté co jsem
si az do detailu vSechno vyjasnila, bylo nacase, abych
i svou fenku zaclenila do péce.

Kamaradku Corinu, kterd mi kdysi Shiru vénovala,
laskavé oznacuji jako jeji ,kmotru“. Ustné jsme se uZ
davno domluvily, Ze si v pripadé nutnosti moji fenku
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vezme k sobé. Shira ji m4 rdda a rdda pobyva v jeji pri-
tomnosti. Jako vZzdycky kdyZ mam v hlavé dalezité véci,
které si musim ujasnit, rozebirdm to se Shirou. Nebot
ted jde zejména o ni.

Posadila jsem se k ni a podivala se na ni. ,,Musime si
promluvit.” To je véta, které se mnohy manzel dési, a kdyz
ji slysi, protaci oci. Shira ztistala v klidu. Uz to znala.

~Takze,“ zacala jsem, ,je to vazny a tyka se to nés
obou.” Zdalo se, ze slavko ,vazny“ v mé fence zadné
pochybnosti nevyvolalo. Prevalila se na zdda a nechala
se podrbat na brise.

,Jen si predstav, Ze se mi néco prihodi...”

»Coze?“ Shira se pretocila zase na bok.

»No jo, mohla bych mit nehodu a umfit. A ty bys pak
byla sama.”

Ted jsem upoutala jeji pozornost. ,Coze?”

~Vzdycky se mZze néco prihodit. Az tady jednou ne-
budu, zGstane$ sama a nikoho uZ mit nebudes.”

,Nikoho? Ale co babi¢ka? Nebo sousedi?“

Vezméme to tak, Ze si t& nebudou moct vzit na delsi
dobu. Pak bys musela do Gtulku.”

Shiriny o¢i se rozsirily. ,Utulek? To je to misto, kde
v klecich sedi stékajici psi a mrioukajici kocky?“ Jednou
jsme tam doprovazely jednu kamaradku, kterd adopto-
vala psa.

»JO, presné tam. Dokazes si to predstavit?”

»,Néé!“ Shirina jasnd a nekompromisni odpovéd na
vSechny otazky, které povazovala za nevyznamné.
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»Je mi to jasny. Davej pozor. Pfesto si musime promy-
slet, kam v pripadé nutnosti ptijdes. Kam bys sla rada?”

, K tobd.“

»Jasné, ale mimo mé - kde by ses jesté citila dobte?
Vis prece, Ze uz nejsi nejmladsi. Staré psy uz vétsinou
nikdo nechce adoptovat. To bys méla tézky.

Shira se na mé podivala a vyckévala.

»,Uméla by sis predstavit, Ze bys ztistala u Coriny?“

Kdyz Shira zaslechla jméno moji kamaradky, dal se
jeji ocas do pohybu.

»Super! Ted? Pojd, pojedeme za ni.”

»Ne, ne ted. Pak nékdy. Mozna.“ Do ticha jsem dodala:
Doufejme, Ze nikdy.

Tim byla naSe zdsadni diskuse ukoncena a ja se vra-
tila k praci.

Nejprve je dulezité, aby se v pripadé nutnosti viibec
nékdo dozvédél, ze moje fenka potfebuje pomoc. To plati
zejména pro lidi, kterf zZiji sami, jako je tomu v mém
pripadé. Pokud nikdo nevi, Ze mam psa, bude mozna
muset vydrzet nékolik dlouhych dni bez Zzradla a vody
v byté. PriSerna predstava.

Jeden policista mi vypravél o pudlovi, jehoz dvaatri-
cetilety panicek se jednoho dne nevratil domu. Ten muz
prosté zmizel a uz se nikdy neobjevil. Pes byl dva tydny
doma sdm, nez nakonec sousedé zavolali policisty, aby
psa z bytu vysvobodili.

Zacala jsem tedy chystat karticky. Velkymi tiska-
cimi pismeny jsem na né psala: ,Dtlezita informace!“
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apod to: ,V pripadé nehody prosim informovat nejblizsi
osoby, aby se postaraly o mého psa.” Pak nasledovaly ad-
resy a telefonni ¢isla dvou osob, které se predtim uvolily,
ze se v pripadé nutnosti o Shiru postaraji.

Jednu kartic¢ku jsem prilozila k ridi¢dku do pené-
zenky, dalsi do prihradky palubni desky auta.

Na internetu jsem si poridila zarivé ¢ervenou samo-
lepku Zachrana zvirat, na kterou bylo mozné napsat po-
cet domacich zvirat a telefonni ¢islo. Jednu z nich jsem
nalepila na sklo auta. Dal$i jsem umistila na domovni
dvere a zadni vchodové dvere.

Pak jsem pokracovala s pokyny, kdo se v pripadé
nouze o Shiru postara. Méla jsem nékolik mozZnosti:
moji rodice, sousedé a Corina. Samozrejmé jsem to
s ,kmotry pro pripad nouze” nejprve probrala a do za-
véti zapsala, kdo Shiru ,,zdédi"

KdyZ jsem jesté pracovala jako pravnicka, chtél vazné
nemocny pejskar, kterému nezbyvalo mnoho ¢asu k zi-
votu, do zavéti zapsat, Ze jeho psi maji byt po jeho smrti
uspéni. Bal se, Ze se jim jinak nepovede dobre. ,Radsi
smrt nez utulek,” fekl. Presto jsme spole¢né hledali
reSeni a pro psy nasli ,adoptivni rodi¢e”. Tenhle pti-
klad mi také ukazal, jak je dalezité privykat psa uz od
zaCatku jinym lidem, u nichz se citi dobre. I kdyz nam
to miZe byt zatézko délit se o nasi lasku, ale je to v nej-
leps$im zdjmu nasich ¢tyfnohych pratel.

Aby vsichni potenciadlni kmotti dostali dalezité in-
formace, pripravila jsem obdlku ,Pes, kterou jsem
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pripojila k zavéti. V ni jsou kopie Shirina ockovaciho
prikazu s adresou a ¢islem ¢ipu, stejné jako seznam
1ék1, které pravidelné pottebuje, a informace o jejich
nemocech. Kromé toho také jeji stravovaci zaliby -
u labradora to znamend ,vSechno” - a na jaké povely
poslouchd. U Shiry jsem napsala ,hluchd“ a ,reaguje
na znakové signdly“ a do kolonky ,zvlastnosti“ jsem
napsala: ,rada plave®

Nikdy neni snadné premyslet o vlastni smrti - a jesté
tézsi je premyslet o tom, co se stane se zviraty, ktera po
nds zustanou. Ale ted, kdyZ je vSechno usporadéno a ja
se postarala o svou smecku, citim se 1épe. Shira nebude
muset jednoho dne trpét kvili tomu, Ze jsem se vcas
nepostarala.

Pravidelné potkdvam pri prochdzkach starou Zenu
s choditkem a kiiZzencem vl¢aka na voditku. Oba chodi
neskute¢né pomalu. Mimo ulice mtize pes pobihat volné.
Oba mé dojimaji. Vypadaji jako sehrany par. Jednoho
dne jsem tu zenu oslovila. Zatimco jsem spravedlivé roz-
délovala pamlsky z kapsy stridaveé jejimu a mému psovi,
vyslechla jsem si pribéh o neobycejném pratelstvi. Fence
némeckého ovédka Albé je osm let a trpi téZkou artré-
zou. Pravidelné dostava prasky na tlumeni bolesti. Jeji
panicce je dvaaosmdesat. Jeji dcera si Albu vzala pred
tremi lety z Gtulku. Kdyz dcera zemftela a fenka méla jit
zpatky do atulku, stara ddma protestovala a rozhodla
se, ze si zvire ponechd. Kdyz sama nemuze, pomahaji
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s vencenim ¢lenové rodiny. Alba prizptsobila tempo své
nové panicce a stal se z ni velmi pratelsky pes. Vznikl tak
dokonaly par. Berou jedna na druhou ohled. Alba méla
Stésti, jelikoz mnoho ttulkt nedava své psy seniortim,
dokonce ani staré psy.

Pritom se vyplaci adoptovat prave staré psy z utulku,
zejména pro starsi lidi, kteff uz nechtéji vychovéavat
naro¢né mladé psy. Urcité je Zivot seniord omezeny, ne-
jsou tak aktivni, a moznd budou muset platit vic u zvé-
rolékare. Ale tito psi navazi se svymi novymi majiteli
niterné a pevné pratelstvi, protoZe si prosli tézkym ob-
dobim. Takovi psi se vzdali nadéje na novou rodinu. Uzi-
vaji si veSkerou naklonnost, kazdé pohlazeni, pohodlny
pelisek a vlastni misky na Zradlo a vodu. Nazor, Ze nenf
mozné starého psa vychovat a Ze si jen tézko zvyka na
novy zivot, neodpovida pravdeé. Tito psi vyuzivaji svou
Sanci a snazi se ze vSech sil, aby je nova rodina ptijala.
Kdo nékdy adoptoval starého psa, vi, Ze jsou to prive-
tivi, tisi a klidni privodci. Jen dostavaji velmi zridka
prilezitost to dokazat.

Nastésti dnes existuje velké mnozstvi internetovych
portalti, které zprostredkuji adopci ctyrnohych seniorti
seniorim dvounohym, v Némecku napriklad sit,Omi-
hunde®’

Pokud jde o blaho nasi smecky, nem@Zzeme se vyhnout
otdzce penéz. Za ¢trnact let vyjde pes minimalné na
12 000 a% 17 000 € (v Némecku).?
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»Majitelé zvirat nejméné Setri na zdravi svych mi-
1a¢ka. Kolik penéz vydaji pani¢kové a panicky, ukazuje
studie provedend univerzitou v Goéttingenu z loniského
roku: Pouze zvérolékari dosahli v roce 2013 oSetfenim
domacich zvirat ro¢ni obrat ptiblizné 2 miliardy eur,
500 miliond eur §lo na vrub nakupu 1ékii. Nejvice penéz
investovali majitelé do psii, na druhém misté byly kocky,
nasledované drobnym zvitectvem, ptaky a plazy.”

Pocet potencidlnich pacientt je tedy obrovsky. Podle
udaju pramyslového svazu potreb pro zvirectvo ,zije
v Némecku v soucasnosti deset miliont psi“ a trend
stoupa. ,Pokud onemocni, dostavaji tabletky, kapky
nebo injekce. TéméT 9o procent majitelti psti chodi po-
dle uvedené studie pravidelné nejméné dvakrat do roka
se svym psem k veterinafi.“e Pro mnoho lidi jsou zviteci
kamaradi nejdtlezitéjsi ,véc” v Zivoté. Dali by vSechno,
aby o né neprisli. PéCe o starého nemocného psa se muize
velmi rychle prodrazit. Pokud musi byt pes nékolikrat
operovan, mohou naklady dosdhnout ceny malého auta.
Majitel mtZe byt dokonce pfinucen vzit si ivér.

Spotrebitelsky magazin Ausgerechnet rozhlasové
stanice WDR spocital, Ze majitelé vydaji za rutinni kon-
troly ro¢né 200 €, coZ za jeden psi Zivot maze dohro-
mady vyjit aZ na 2800 €. Podle reSersi magazinu musi
majitel psa pocitat v prameéru s péti vétsimi veterinar-
nimi zdkroky v celkové vysi,mastnych® 6600 €. Zda se,
ze jde o realistické pocty. I kdyz pes nepottebuje Zadnou
operaci, je tfeba pocitat s dlouhodobymi chorobami.*
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Kdyz musely byt Shife vyoperovany ¢tyti stolicky,
stdlo mé to 500 €. Nastéstijsem ji uzjako $téné nechala
pojistit pro pripad operace, takze pojisténi naklady vy-
trzeni zub krylo. Takova ochrana patri podle mého
nazoru vedle pojisténi skod zplsobenych psem rovnéz
k péci o psa.

Co se opravdu pocitd, zjistime nékdy bolestivé, kdyz
se vlivem urcitych okolnosti dostaneme nad nase fi-
nanc¢ni moznosti a nevime, jak budeme moci zaplatit
zradlo pro naseho psa. I ja jako autorka na volné noze
jsem byla nékolikrat v situaci, kdy jsem se musela roz-
hodovat, jestli mam natankovat, nebo koupit psi zZradlo.
V takovych pripadech jsem prosté prestala jezdit autem.

Mimoradné tvrdé to dopadad na bezdomovce, pro
které byva pes to jediné, co jesté maji. Lothar Zije se
svym starym kiiZzencem Lupem ve Frankfurtu na ulici.
Lupo je pro Lothara Gplné vSechno. Svého panicka hreje,
chrani hoirozveseluje. Lothar py$né ukazuje predlokti,
najehoZ vnitrni strané m4 vytetované psovo jméno a da-
tum narozeni. KdyZ pes onemocnél, nevédél jeho ma-
jitel, co si pocit. ,Na veterinafe jsem nemél penize. Ale
chtél jsem, aby byl zase zdravy.” Nastésti se Lothar do-
zvédél o socidlni pomoci pro psy v nouzi ve Frankfurtu.
Tam mohl nechat svého Lupa bezplatné oSettit. OSetreni
provadéji dobrovolni veterinari bezplatné. Naklady na
oc¢kovania operace jsou hrazeny z darti a prispévku. Lo-
thar je Stastny, Ze se Lupovi zase vede dobfe. Tichounce
a stydlivé mi priznava, Ze byl dokonce pripraven prodat

54
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ilegalné svou ledvinu, jen aby svému ¢tyfnohému kum-
panovi pomohl. Nastésti to nebylo nutné. Lothar a Lupo
nemaji Zddny domov ani penize, ale maji jeden druhého.
A to je koneckoncti vsechno, na ¢em opravdu zalezi.

Ke starosti o smecku také patfi, Ze na nas v tézkych
dobéch bude spolehnuti. Inu, jelikoZ vim, Ze by bylo
o Shiru postardno, miiZu se plné soustredit na nés, dou-
fejme, jesté dlouhy spole¢ny Zivot.
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