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NAPISALI
0 KNIHE

Kniha Odomykanie detského potencialu vychadza z niekolkych kurzov Honzu
a Katky pre deti, Studentov a rodicov. Osobne som sa jedného z kurzov s dcérou
Emou ztcastnila a bol to zaZitok pre nds obe. Inspiroval nas a sprehladnil cestu.
Verim, Ze vdaka poznaniu talentov svojej dcéry jej mézem poméct déjst tam,
kam chce a kam patri. Dakujem vém.

— Terezie Tomankova, moderatorka FTV Prima

Kniha Odomykanie detského potencidlu je obrovskym prinosom pre vsetkych
rodi¢ov, ktorym nie je osud ich dietata v dneSnom modernom svete lahostajny.
Navstivila som kurz Rodi¢ ako pozitivny kouc, ktory Honza a Katka vedu, uz ked'
som bola v piatom mesiaci tehotenstva. Chcela by som pomocou podobnych
principov vybudovat stastnejsie podmienky pre buducnost svojich deti.

— Denisa Rosolov4, byvala profesionalna atlétka, majsterka Europy

Honzovi a Katke sa podarila skvela vec. Tato kniha je strucny a jasny sprievodca
rozvojom detského talentu a mala by sa stat povinnym &itanim pre kaZdého
rodi¢a. Najdete tu mnoho tipov, ktoré vam aj vasim detom mézZu poméct Zit
uspesny a Stastny zivot.

— doc. PhDr. Radek Ptacek, PhD., klinicky psycholég



Som nesmierne vdacnd, Ze Katka s Honzom spajili svoje sily, aby mohla vzniknut
tato prinosna prirucka pre rodi¢ov. Tak, ako ked'sa u¢ime varit, hladame postupy
v kucharskych knihdch, aby vznikol chutny obed, teraz drZite v rukdch postup,
ako vo svojich detoch objavit to najlepsie a dalej to rozvijat. Je délezité snazit
sa robit to dobre, ale urobit chybu nie je zle, je to lekcia, z ktorej je potrebné pou-
¢it sa. My, vy a nase deti potrebujeme pochopenie, zdielanie a nasmerovanie.
Kazdy potom vdak musi ist sém, aby sme mohli ist spoloéne. Dakujem Katke
a Honzovi, Ze s nami svoje skusenosti zdielaju a Ze méZzem ist sama ved!a nich,
spolocne s nimi. Nasledujme sa.

— Veronika Kasakova, modelka a zakladatel'ka nadaéného fondu NFVK

Hoci knih, ktoré sa venuju problematike detského veku zo vsetkych moz-
nych uhlov pohladu, je velké mnoZstvo, td, ktoru ste prave otvorili, prichddza
S0 svojim obsahom na trh v tom najlepSom moznom ¢ase! Pre¢o? Sucasna
doba je charakteristicka na jednej strane svojim blahobytom a aZ neprimeranym
sklonom k hedonizmu, na strane druhej svojim ohromnym potencidglom, ktory
ked vieme vyuZit, umozni nam vsestranny rast osobnosti. Ano, ked’ ho vieme
vyuzit! Zijeme totiZ v najlepSej dobe ludstva, snaZime sa osidlovat Mars, obja-
vujeme daleké svety vo vesmire... ale ¢asto nepozndme sami seba, neuvedomu-
jeme si svoje moznosti, svoj ohromny potencial, svoje schopnosti ¢i zru¢nosti.
A prave v tom je nam ndpomocna kniha, ktort Honza s Katkou, na baze svo-
jej dihoro¢nej spoluprdce v danej problematike, prave vydavaju. Knihe prajem,
nech sa stane insSpiraciou nielen pre rodicov s detmi, ale pre kazdého, kto tuzi
po sebavzdelavani, sebapoznani a po pochopeni saméeho seba.

— PhDr. Marian Jelinek, PhD., byvaly osobny tréner Jaromira Jagra, sicasny
tréner Karoliny PliSkovej a dalSich profesionalnych Sportovcov



0BSAH

NAPISALI 0 KNIHE 3
0.UvOD B
. GAST: DETSKY M0OZ0G V EXPONENCIALNEJ DOBE

. SILA MOZGOVYCH SYNAPSII [
2. SKOLA VERZUS INOVACIE 44
3. SUGASNY MENIACI SA SVET A TECHNOLGGIE 60
2. CAST: 0D SEBAPOZNANIA DO FLOW

4. SEBAPOZNANIE 72
5. SEBADOVERA 108
6. SEBAUZNANIE 132
7. SEBAVYJADRENIE 158
8. RODIG AKO POZITIVNY KOUG 200
+ ZAVER 220
PODAKOVANIE 226
3. CAST: BONUSY

ROZHOVOR S CYRILOM HOSCHLOM 230
ROZHOVOR S JAROSLAVOM SVEGENYM 240
ROZHOVOR S DAGMAR SV0BODOVOU 952
INFORMAGIE 0 KURZOCH 257

REGISTER 266



AN\
pumay

177,
gy
l///

(@




KT0 SME

Sme Honza Miihlfeit a Katka Novotna — dvojica, ktora po celej Ceskej
republike, na Slovensku i v zahrani¢i vedie kurzy a seminare pre rodicov,
deti a Studentov o tom, ako odomknut udsky potencial.

Honza: Pred takmer dvadsiatimi rokmi, ked som mal ¢est pracovat pre Billa
Gatesa, som zacal hovorit o nieGom, ¢o som nazval pozitivny leadership.
To neznamena, Ze premyslate o [udoch len pozitivne, to sa, samozrejme, neda.
Je to o tom, ndjst v kazdom ¢loveku to najlepsie. Potom méZete zostavit timy,
kde jeden plus jeden dava ovela viac ako dva. A tymto spdsobom pracuju nielen
manaZzéri, ale napriklad aj Sportovi tréneri, ktori formuju najlepSie timy sveta.
Skrédtka davaju osobnosti dohromady tak, aby silné stranky jedného vykryvali
slabiny druhého a naopak. A ked sa k silnym strankam prida inSpirdcia, potom
také timy vitazia, ¢i uZ je to v Sporte, biznise alebo umeni.

Katka: Ja pracujem s detmi uZ vyse desat rokov a tato praca ma vZdy neuveritelne
naplriala. S Honzom sme dali pred par rokmi hlavy dohromady a rozhodli sme sa,
Ze by bolo skvelé prepojit nase dva svety — jeho dlhorocné skusenosti s osobnym
rozvojom a pozitivnym leadershipom a mdj svet deti, rodicov a novych spésobov
vzdelavania. Verime, Ze prostrednictvom nasich kurzov, prednasok, videi a teraz
aj tejto knihy mézeme odovzdat nielen rodi¢om, ale aj detom a studentom mnoz-
stvo informdcii a skisenosti, vdaka ktorym budu méct robit v Zivote to, ¢o ich bavi,

v ¢om méZu vyniknut, a péjdu si za svojimi snami. Rovnako ako to robime my.

Dalej v knihe o sebe budeme pisat v mnoznom &isle ako my, pretoze nasa cesta
aj misie su spoloc¢né. Ale pretoze kazdy z nds dvoch ma aj svoje vlastné skuse-
nosti, pribehy a napady, o ktoré sa s vami chce podelit, ndjdete na niektorych
miestach komentare, ktoré piSe za seba len Honza alebo len Katka. A ako bonus
sem-tam priddvame aj kusocCky z rozhovoru s nasim kamaratom, vyznamnym
Geskym psychiatrom Cyrilom Hoschlom. (Kompletny rozhovor s Cyrilom a dalSie
bonusy v podobe rozhovorov s Jaroslavom Svécenym a Dagmar Svobodovou
najdete na konci knihy.)



kapitola UVOD

PRECO SME
NAPISALI TUTO
KNIHU

Doteraz k ndm na semindre Odomykanie detského/Studentského potencialu
a Rodi¢ ako pozitivny kou¢ zavitalo priblizne 1 400 deti a 1 500 rodiCov a my
sme si vSimli jednu velmi délezitd vec — ak rodi¢ dobre rozumie sam sebe,
je velka $anca, Ze porozumie aj svojim detom. Jedno staré porekadlo hovor,
Ze nemdzes dat, ¢o sam nemas, preto je dobré venovat sa sebapoznaniu, aby
rodicia vedeli, éo maju a z coho mbzu cerpat.

Rodicov, ktori dobre rozumeju sami sebe, nie je vela, pretoze v Skole i neskor
v praci sa u¢ime len to, ¢o je okolo nas, a nie to, ¢o je vnutri nas.

Mnoho [udi sa tak nikdy neobozndmi s existenciou svojho viastného mental-
neho prostredia, kde by mohli pozorovat a lepsie spoznat sami seba a svoje
silné stranky. Skratka to, v com su dobri. Aj preto potom robia pracu, ktora
ich nebavi. A eSte k tomu posielaju svoje deti Studovat na skoly, na ktoré ony
nemaju viohy alebo ich také studium absolutne nebavi. Prostrednictvom die-
tata si tito rodi¢ia naplfiaju svoje vlastné sny a ambicie.

Casto argumentuju tym, Ze ,ti, ktori vystudovali .......... (tu si mbzete dosadit
nejaky ,perspektivny” odbor), pridu k peknym peniazom”.

A tak to nakoniec dostuduju aj ich deti a v dospelosti mozno zarabaju dosta-
tok penazi — ale stastné vacsinou nie su. Pretoze od istej Urovne, ked ¢lo-
vek pokryje svoje zakladné potreby, je Stastie eSte o nieCom inom ako len
0 peniazoch (6o uZz mozno vy, ktori Citate prvé riadky nasej knihy, tusite). Preto



na svete zije pomerne vela nestastne bohatych ludi — Uspesnych, ale nestast-
nych — ktorych jedinym Zivotnym cielom je kumulovat viac a viac pefazi, hoci
si vébec nevazia pracu, ktoru z tohto dévodu vykonavaju.

Nasim poslanim je pomahat rodi¢om aj detom objavovat talenty, aby mohli Zit
lepsie Zivoty a boli sami so sebou spokojni, Uspesni a Stastni. Preto vedieme
naSe kurzy a preto sme napisali knihu, ktora je ich podrobnejSim rozpracova-
nim, prediZzenim, spresnenim. Je sprievodcom pre rodigov, ktori chcu pre seba
i pre svoje deti nieCo viac.

ZAKLADNA
ORIENTAGNA MAPA

(NASICH MYSLIENOK A PRISTUPOV)

V prvom rade je nutné zddraznit, Ze rodic¢ia maju ohromny vplyv na svoje deti.
A sami si ho niekedy ani neuvedomuju alebo nepripustaju. Sposob, akym
sarodiCia spravaju, ako konaju s druhymi ludmi, ako hovoria o sebe, o druhych,
ako pristupuju k préaci, k traveniu volného ¢asu, k rieseniu konfliktoy, viastne
takmer ku vSetkému, to su vzorce, ktoré deti do seba nasavaju a formuju podla
nich svoje vlastné spravanie. Tieto vzorce sa u deti mozno neprejavia okamzite,
ale vSetky sa im zapisuju do podvedomia. A mozu vypldvat na povrch pokojne
az o pat, desat, dvadsat rokov, v Case, ked uz dieta vyrastlo na dospelého
Cloveka.



kapitola UVOD

Na nasich kurzoch sa pytame rodicov:

Vacsina rodicov (asi 90 percent) odpovie, Ze nechce opakovat chyby, ktoré
robievali ich rodi¢ia. V mladosti boli pevne rozhodnuti, Ze toto svojim detom
urcite robit nebudud — a dnes maju vliastné deti a robia to Uplne rovnako. Velmi
dobre si uvedomuiju, ze niektoré vzorce do seba ako hubky nasali po¢as svojho
detstva. Teraz si ich jednoducho nesu so sebou a nevedia, ako sa ich zbavit.

Tiez to tak mate? Bolo by divné, keby nie. Ale nebojte sa, mozog sa da pre-
programovat. Hovori sa tomu neuroplasticita a viac sa o nej docitate na str.

DOLEZITOU SUGASTOU RODICOVSTVA JE TRPEZLIVOST

Vacsina rodicov nadovsetko miluje svoje deti a vela z nich si mysli, ze ked
im budu vsetko vysvetlovat, kupovat, ulahcovat, skratka zametat im cesticku,
Ze to detom pomdze, aby potom boli §tastné. Ale velakrat to tak nie je. Naucte
sa trpezlivosti, ked vase dieta robi nejaku ¢innost pomalsie ako potomok nie-
koho iného. Ked mu uloha zaberie viac Casu, ako by ste si predstavovali. Ked
niec¢o zvladne az na druhy raz. Budte trpezlivi a podporte ho, aby sa to (¢okol-
vek) naucilo samo. Poskytnete mu tym do Zivota ovela viac, ako ked budete
robit vSetko za neho. Prekondvanim prekazok sa totiz u¢ime mentainej odol-
nosti, ¢o je schopnost vykonavat veci aj za velmi tazkych podmienok. l'udia
sa neucia v zone komfortu, ale mimo ne;j.

10
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kapitola UVOD

ZAMERAJTE SA NA ROZVOJ TALENTOV
A NIE IBA NA ELIMINACGIU CHYB

Dolezité je pomdct detom objavit ich talent a naugit ich dalej ho rozvijat. Vac-
Sina rodi¢ov zameriava svoju pozornost skor na slabé stranky a na oblasti,
kde by dieta mohlo zlyhat. Vytvdraju tak neustéle okolo seba umely prie-
mer, ktorému sa chcu vyrovnat. Myslia si, Ze ked budud deti nednavne pra-
covat na svojich slabych strankach, stand sa z nich ,jednotky”. Podte sa na
to spolo¢ne pozriet z druhej strany a naucit sa, ako dieta podporovat a rozvijat
v tom, €0 mu naozaj ide.

ZASADNYM BODOM NA CESTE K USPECHU
JE PREKONANIE STRACHU

Ludsky mozog, ak nie je trénovany, je naprogramovany tak, aby zabranoval
zlyhaniu, nie aby umoznoval Uspech. Mozog cloveka sa prirodzene v prvom
rade sustreduje na strach, preto sa vela ludi cely zivot len boji. Sami o seba,
0 svoju buducnost a neskdr aj o svoje deti. A tento rodicovsky strach sa na deti
prenasa.

Na nasich kurzoch deti ugime, Ze Gast mozgu amygdala je ako OPICKA, ktord
skace z jednej veci na druht a neustale vyhodnocuije, kde ¢lovek mbze zlyhat.
Tym vytvdra nds strach. LenZe ta opicka sa da skrotit a pokojne sa da aj poslat
spat. Upokojit opicku sa nam darf pri ¢innostiach, ktoré ndm idu a bavia nas
tak, Ze prestdvame vnimat ¢as. Ked' sa Uplne prepaddme do ¢innostia nieje tu
Uz priestor pre obavy a strachy, hovorime tomu aj stav flow. (Viac si o tom
mdzZete precitat od str. 17)

12



Tato opicka nds bude sprevadzat v priebehu celej knihy a spolo¢ne budeme
objavovat spdsoby, ako ju prekabatit, ako ju nakfmit, ako pomoct detom, aby
si opicku lepsie uvedomovali a lepSie tak spoznavali samy seba.

Kniha urcite nesluzi ako navod pre dokonalych rodicov, ale ako priatelsky sprie-
vodca pre vSetkych, ktorf chcu skusit nové spdsoby pristupu k sebapoznaniu
a komunikacii s detmi. A spolo¢ne tak zit spokojny, Stastny, ale aj Uspesny
Zivot.

13



DETSKY MOZ0G
V EXPONENCIALNEJ DOBE

ovych synapsii — 2 Skola verzus inovacie — 3 sucasny
meniaci sa svet a technoldgie
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Ked sa dieta narodi, ma 100 milidard mozgovych buniek, ktorym sa hovori
neurdény. Tieto neurdny sa postupne zacinaju prepdjat (zac¢ina sa to vlastne
uz v mamickinom bruchu) pomocou spojov — tzv. synapsii. Prepajaju sa podla
toho, ¢o dieta sleduje, ¢o pocuje, aké dostdva podnety. Velmi dblezité su pre
tvorbu synapsii prostredie, v ktorom dieta vyrasta, a podnety, ktoré od okolia
dostdva, vratane toho, s ¢im sa hra.

Jeden z najvyznamnejSich svetovych genetikov a autor knihy Bioldgia viery,
bunkovy biolég Bruce Lipton, hovori, Ze dieta medzi tretim trimestrom matkinho
tehotenstva a siedmimi rokmi veku zije akoby v hypnoze, pricom Uplne vSetko
z okolia nahrava do svojho mozgu. Samozrejme, ¢im lepsSie programy sa do
jeho podvedomia nahraju, tym na tom buduca osobnost dietata bude lepsie.

Urcite si spomeniete, Ze ked sa deti s niecim hraju a su do toho celé zabrané,
tak na ne mdZete volat aj desatkrat a ony vas vobec nepocuju. Ako to? Ako to,
Ze stavanie lega, kreslenie ¢i skladanie kociek dokazu dieta natolko pohltit,
ze nevnima hlad, nepohodlie ani volanie svojho okolia? Ako to, ze ked sa my
dospeli zaberieme do ¢innosti, ktord nas bavi a ide nam pekne ,od ruky*, pres-
tdvame vnimat ¢as a dianie okolo nds? Ako to, ze ponoreni do nejakej ¢innosti
sme schopni zadrziavat potrebu napit sa alebo ist na toaletu?

Pretoze sa dostavame do stavu flow, do tvorivého vytrZenia, ktoré sa vyznacuje
Uplnym ponorenim sa do ¢innosti alebo hry (anglické slovo flow znamena ply-
nutie). Tento jav oznacil a opisal psycholdg madarského pévodu s krkolomnym
menom Mihalyi Csikszentmihalyi po tom, ¢o v 80. a 90. rokoch Studoval umel-
cov, ako sU Uplne pohlteni svojou pracou az do tej miery, Ze zabudaju pit, jest
alebo dokonca spat. Dieta prirodzene pozna, na ktort ¢innost ma talent, a tej
sa rado venuje. Nehra sa s hrackou, ktora ho nebavi, tu zahodi do kuta a hlada
iné vyzitie. Ak robi nieco, o ho neskuto¢ne bavi a dodava mu energiu, dostane
sa rychlo do stavu flow a nepocCuje ani volanie k obedu, pripadne sa méze
aj pomocit, hoci uz vie vycitit svoju potrebu a ist na zachod.

V knihe sa k terminu flow, ktory je sucastou pozitivnej psycholégie a ktory
nazyvame zhodne podla Czikszentmihalyiho, budeme ¢asto vracat. Je velmi
délezité pochopit, ako stav flow funguje a ako sa dort mdézeme zdmerne dosta-
vat, aby sme boli maximalne motivovani a mohli poddvat najlepsie vykony.

17



kapitola SILA MOZGOVYCH SYNAPSII

Ak pracujeme vo flow, ,prdca nam ide od ruky do tej miery, Ze prestava byt
précou a stava sa zaZitkom, vrcholnym prejavom nésho vnutorného zéapalu. (..)
Navyse sa dokaZeme odputat od vsetkych otravnych rozptyleni, ktoré nds zva-
dzaju z nasej idedlnej cesty k cielu.”

Stav flow zazivame trikrat CastejSie pri praci ako priodpocinku, nie je teda Uplne
pravda, ako si vela ludi mysli, ze praca je nutné zlo, ktorym sa zarobia peniaze,
a ze Stastie prichadza az v ¢ase po praci, vo chvilach volna. Je nemozné
dostat sa do tvorivého vytrzenia poc¢as sledovania televizie alebo vyvalovania
sa na plazi. Ak vSak pracujeme na ulohe, na ktord mame talent a potrebné
schopnosti, a ktora pre nas predstavuje vyzvu a zaroven zmysluplne vyuzity
Cas, dokdZzeme sa do nej absolutne ponorit. Tym zvySujeme Uroven nasho
sebavedomia a stlpa aj nas pocit stastia.

Na urovni mozgu sa vo flow deju dve veci, o ktorych sa docitate nizSie. V hornej
¢asti mozgu, ktorej sa hovori frontalny kortex, su dva délezité snimace:

Snimac vnimania ¢asu, ktorému hovorime ,hodinky” — obvykle Uzkostlivo
vnima c¢as, ale ak sme v stave flow, odrazu sa vypne. To je ten moment, ked
dieta nevnima ¢as, nepocuje volanie rodicov a pod.

Amygdala, ktord je sucastou emocnej ¢asti mozgu a my jej hovorime
L0picka“ — neustdle upozornuje na akékolvek nebezpelenstvo, ktoré
by nas mohlo ohrozit. Opi¢ka je odjakziva stc¢astou ludského mozgu a stara
sa o prezitie ¢loveka. (V minulosti ludi varovala pred tigrami a levmi, dnes mno-
hokrat vystrdja Uplne zbytocne.) V jednom kuse skace z jednej veci na druhu
ako z konara na konar. A ked sme vo flow, zaspava. To preto, aby sme sa mohli
nerusene venovat objavovaniu sveta.

1 Zdroj: Muhlfeit, J., Costi, M.: Pozitivni leader, Bizbooks 2017, s. 105.

18



Pocas citania knihy opi¢ku lepsie spoznate ana str. 179 — 197 sa dozviete, ako
s nou pracovat, aby bola spokojnd a nerusila vas a vase dieta.

g e W W B T T Y an e o W W g W

Dietastaviavelminaro¢nustavbuzlegaajepritomvoflow. Hocije preniloha
zlozit4, svoj talent maximalne vyuzivaaje iplne ponorené do ¢innosti, vhima
len pritomny okamih ,tu a teraz”. Jeho hodinky i jeho opicka su vypnuté.
Pride k nemu rodic, prezera si stavbu z lega a hovori si: ,Taku zloziti stavbu
by som asi v Zivote nepostavil. Nikdy som ni¢ také zlozité z lega nestaval...”
Dietatu tieto myslienky vébec nenapadaji, pretoZze nepremysla, ¢o uz
v minulosti postavilo a ¢i sa mu tento novy projekt podari. Nevhima minu-
lost ani budicnost, jediné, ¢o riesi, je, kam umiestni nasledujicu kocku.
A prislusny neurdn sa prepoji prostrednictvom synapsie s dalSimi neu-
ronmi, ktoré uz na to v hlave dietata ¢akaju. Tymto spésobom sa dieta uci,
zatial o prizerajuci sa dospely sa zaobera tym, ze ked' ni¢ také nepostavil
v mladosti, nezvladol by to asi ani teraz. Hodinky v hlave mu bezia a opicka
skace sem a tam.

g e W B B T T o W Ura Wi Wra W T S -

Takto funguje mozog vSetkych — umelcov, Sportovcov, deti i dospelych.

Honza: Olympijsky vitaz David Svoboda mi pri nasom koucingu raz povedal,
Ze zdver vitaznych pretekov na OH v Londyne si vébec nepamétéd a vsetko
si zacal plne uvedomovat az na stuprioch vitazov pri Eeskej hymne.

Existuje jedna vec vnutri nas, ktora je za vSetkych okolnosti stdle s nami
a v pritomnom okamihu, ,tu a teraz". Je to nie€o, o nam umoznuje prezitie,
a ak by sa to ocitlo v minulosti alebo v buduicnosti, boli by sme razom mfrtvi...

Je to nds dych. Dych je vzdy v pritomnosti, preto ho mézeme vyuzit ako silnd

zbran na uspanie svojej opicky. Nadych a vydych trva priblizne Styri sekundy.
Skuste to. Nadychnite sa a vydychnite.

19



kapitola SILA MOZGOVYCH SYNAPSII

A teraz si popravde odpovedzte na otazku:

Spravnou odpovedou je: O nicom.

Ak niektoru ¢innost robime velmi ¢asto a synapsie v naSom mozgu suvisiace
s touto ¢innostou su preto velmi silné, tak sa zapuzdria do seba. Tomu pro-
cesu sa hovori myelinizacia a z ¢innosti sa vdaka nej stdva navyk.? Konkrétna
¢innost je potom pre ¢loveka natolko automatickd, Ze pri nej nemusi premys-
lat, ked' ju vykondva, a zvlada ju aj za velmi tazkych podmienok pod vplyvom
stresu. Ide v podstate na autopilota a vdaka tomu jeho opicka nevystraja, ale
pokojne odpociva.

2 Na vytvorenie nového navyku je potrebnych priblizne 21 az 30 dni opakovania a osvojovania si ¢innosti.
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Niektori Sportovci alebo umelci hovoria, ze az ked maju natrénovanych
Ci odohranych 10 000 hodin, stavaju sa majstrami vo svojom odbore.

Ak si vytvorime navyk, potom sme schopni zvladnut aj naro¢né ¢innosti, ktoré
by nas inak velmi stresovali, vo flow.

Dieta pracuje na teste z matematiky a je pritom vo flow. Zrazu ucitel' oznami,
Ze do konca testu uz zostava iba desat minut. Dieta sa v tom okamihu méze
zachovat jednym z nasledujucich spésobov:

Ma v podvedomi ukotveny navyk (doslo uz k myelinizacii), ktory ziskalo pred-
chadzajucim pocitanim, a povie si: ,Takychto prikladov som uz vypocital vela.
Za tych dalsich desat minut vypocitam este aspon dalsie dva.” A pocita dalej.

Znervoznie a uz sa do pritomného okamihu nedokdaze vrétit. Informdacia
od ucitela o bliziacom sa ukonceni ho uUplne vykolaji a povie si: ,No, nieco
uz som vypocital..." A pocita dalej, ale pritom sa boji, ze v tom vypoc&itanom
narobilo chyby, a prehnane sa sustredi, aby neurobilo nejaku dalSiu hldpu
chybu aj pocas tych poslednych desiatich minut. Premysla viac nad ¢asom
ako nad prikladmi a boji sa, Ze mozno zlyhalo.

Takto funguju deti i dospeli v réznych situaciach.
Ak dieta vypocitalo dostatocné mnozstvo matematickych prikladov, moze

sa dostat do flow aj po¢as pisomky a udrzat sa v iom pokojne az do chvile,
kedy musf test odovzdat.
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MOZGOVE VLNY

Existuje pat zdkladnych vinovych frekvencii, na ktorych funguje na$ mozog,
a kazda z nich koreluje so Specifickym stavom nasho vedomia. Rovnako ako
zvukové frekvencie, aj mozgové viny st merané v jednotkach hertz (Hz).

— MOZGOVA ROZSAH STAV DOSPELEHO S DANOU -

AKTIVITA FREKVENCIE FREKVENCIOU
delta 05-4Hz hiboky spanok / bezvedomie
théta 4-8Hz [ahké snenie / predstavivost

alfa 8 -12Hz pokojné vedomie
beta 12 -35Hz sUstredené vedomie
gama nad 35 Hz vrcholny vykon

ludsky mozog funguje v detstve na velmi nizkych vinovych frekvenciach alfa
a théta, ¢o umoznuje detom zotrvavat ¢asto v stave flow. Prave preto su deti
také kreativne a oplyvaju ohromnou predstavivostou.

Pozrime sa teraz blizSie na druhy riadok tabulky, konkrétne na frekvenciu théta
(4 — 8 Hz). Théta viny su ¢asto spdjané so stavmi meditacie alebo s niektorymi
duchovnymi zazitkami. Poznate ten pocit tesne pred zaspanim, ked hlavou poletuje
mnoho roznych myslienok, predstav a vizualizacii? Uz skoro spime a niekolkokrat
sa ocitneme v nejakom snovom svete, ale hiboky spanok to este nie je. Niekedy
v tychto chvilach vymyslime nieCo skvelé alebo nam napadne rieSenie pro-
blému, ktorému sme cez deri nemohli prist na kib. Hladina théta je tieZ spajana
so spankovou fazou REM (faza rychlych pohybov oci), v ktorej uz sa objavuju sny.

Odporucanie: Ak len tak odpocivate alebo vas premaha spanok
a v hlave vam zacnu virit nejaké vizie alebo napady, skuste si ich hned
po opadtovnom precitnuti zapisat. Ked potom totiz Clovek upadne
do hlbsieho spanku, rano uz si vaésinou len velmi tazko spomina.
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Katka: Ked pred spanim len tak lezim v posteli a hlavou mi poletuje vela myslie-
nok, telo sa Uplne upokoji, ale este nespim, ¢asto mi napadnu super veci. Vzdy
si-ich rychlo napisem napriklad do mobilu do poznamky, inak by som zaspala
a vsetko zabudla.

Mozocky deti v predskolskom veku funguju vacsinu ¢asu na frekvencii théta,
atojetiez dévod, preCo maju deti dar vel'kej kreativity a velmi lahko sa ponaraju
do svojho vlastného sveta. Dokazu si Zivo predstavovat, ako ich babiky oZivaju
a stdvaju sa skutocnymi detmi, z plySovych hraciek a zvieratiek sa rodi redlna
farma a pér kuskov dreva, kbra a mach v lese pre ne dokazu vytvorit dedinkuy,
kde sa odohrdva mnozstvo ¢arovnych pribehov.

Odporicanie: Skuste si niekedy sami spomenut na konkrétne situdcie
70 svojho detstva. Pamaétate si eSte, aké to bolo, ocitnut sa na chvilu
vO svojom vymyslenom svete, kde bolo mozné uplne vSetko? Spome-
niete si eSte, ako ste prepadali ¢innostiam a nepoculi volanie rodiCov?
Ako ste zabudli prist na obed alebo sa pocas hry totalne umazali v krovi?

Iste vdm takdto osobna spomienka na detsky svet dokaze vykuzlit Usmev
na tvari. A mozno si aj uvedomite, ze deti nemusia nutne hnevat, ked vas nepo-
CUvaju. Samozrejme, to ich hranie sa vacsinou vdbec nehodi. Ponahlame sa,
nechceme, aby sa umazali, nebavi nds opakovat vSetko patkrat... Ale to, Ze si
na chvilu spomenieme na seba v ich veku, nam mozno prinesie trochu viac
pochopenia a usetri zbytoCné nervy.

Katka: Niekedy je detskej kreativity na rodicov mozno az prilis. Moja mamicka
by mohla rozpravat. Asi v troch rokoch som pocas jedného tyZdra pokreslila
stenu farbickou, rozkrojenym jablékom som namalovala obrézok nad postel
a detskymi noznicami ostrihala vsetky kvety v byte, na ktoré som dosiahla.
MbZem vas uistit, Ze ma vtedy naozaj nepochvdlila a k sendvi¢ovej spétnej
vézbe (o ktorej hovorime na str. 124) mali jej slova na mile daleko. Ale aj ked'
som vtedy dostala poza uSi, kreativitu vo mne rodiCia napriek tomu neudusili.
Takze, rodicia, nebojte sa niektorych svojich unahlenych reakcii — deti sa len tak

nedaju!
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V predskolskom veku su deti ako hubky, ktoré z okolia nasavaju vsetko,
¢o vidia, pocuju, vnimaju a vsetky informdacie si ukladaju do svojho podvedo-
mia. Najviac synapsii sa tvori prave v predskolskom veku. Patdesiat percent
ich vznikne do 5 rokov, do 7 rokov je to dokonca 75 percent vsetkych synapsii,
ktoré sa Cloveku vytvoria za cely zivot. Percenta su takéto vysoké preto, ze deti
sa ucia vSetky zakladné zruénosti — hovorit, pisat, vnimat svet okolo seba.
V puberte potom zacinaju zanikat tie synapsie, ktoré dieta nepouziva.

OKNA PRILEZITOSTI

Obdobiam, ked je dieta schopné v urcitej oblasti sa rozvijat a ucit velmi
rychlo, hovorime okna prilezitosti (Windows of Opportunity). Okna prilezitosti
sU optimalne obdobia pre konkrétne oblasti vyvoja, ktoré sa najviac otvaraju
od narodenia priblizne do 6 — 7 rokov veku dietata.

Ak napriklad chceme, aby nase dieta hovorilo viacerymi cudzimi jazykmi, vyu-
Zime na to tzv. jazykové okno prileZitosti — obdobie, ked sa dieta najlepsie uci
jazyky a ktoré trva od narodenia do priblizne Siestich rokov. Vacsina z tychto
okien sa nachddza v predskolskom veku, ale nerobte si starosti, ak mate pocit,
Ze ste nejaku prilezitost u dietata naplno nevyuzili. Neznamena to, Ze sa dieta
novu zruénost uz nenauci, len bude jej ucenie v neskorSom veku vyzadovat
trochu viac Usilia alebo mu zaberie viac Casu.

Pre nas ako rodicov je velmi doélezité davat dietatu v okndch prilezitosti
¢o najviac podnetov a vnemov, umoznit mu mnoZzstvo rozlicnych zazitkov.
Dieta vstrebava tiez vzorce spravania, ktoré vidi okolo seba, vo svojej rodine,
v rodindach kamaratov, u starych rodicov a v skdlke alebo v detskej skupine.

MoZete si mysliet, Ze dieta je malé a eSte mnoZstvu veci nerozumie, napriklad
v situdciach, ked sa ako rodicia hadame alebo rieSime nejaké dblezité ,dospe-
lacke" problémy, ale dieta vSetko velmi dobre vnima a uklada do podvedomia.
Nemusi sa to prejavit hned, ale ked v jeho Zivote ddjde na podobnu situdciu,
pokojne o 10 alebo aj 20 rokov, méze to zrazu vyliezt spat na svetlo. Ulozené
vzorce sprdvania sa najéastejSie objavuju prave v okamihu, ked uz dieta
dospelo a ma partnera alebo vlastnu rodinu a deti.
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Je Uplne normélne, e rodicia ob&as stratia nervy a vybuchnu. Clovek robi
chyby a chybovat je ludské, to k Zivotu a k vychove deti patri. Ovela dolezitejsie
je viest deti k tomu, Ze chybovat je prirodzené a situacie vyplyvajuce z chyb
je mozné riesit.

MoZete povedat: ,Teraz som urobil chybu. Takto sa nechcem spravat.” Alebo:
,Nechcem, aby si sa ku mne takto spraval. Podme sa o tom porozpravat.”

Odporucanie: Je dblezité byt ako rodi¢ otvoreny. Nehrajte sa na super-
mana, ktory vSetko zvladne za kazdu cenu sam, a nechajte priestor
i druhym. Dieta sa tak moze naucit velmi délezitu vec — uvidi, Ze ste
tiez len Clovek, ktory niekedy potrebuje pomoc. A tiez moze vdaka tomu
prijat, Zze kazdy ma talent na nieco iné a Ze je skvelé, ked sa mozete
vzdjomne doplnit a vytvorit tak vyvazeny tim. Dieta sa uéi fungovat
Co najlepsie a vo svojom dalSom Zivote urcite mnohokrat vyuzije vzorce,
ktoré si nesie zo svojej rodiny.

UrCite sa nestresujte, ak mate pocit, ze ste v tomto smere nieco zane-
dbali a uz niet cesty spéat. Nejde o dokonalost. Skor to prijmite ako vyzvu
do buducnosti a v dalSich podobnych situaciach sa snazte o ¢o najve-
domejsi pristup. MoZzete tak vlozit dietatu do vienka (podvedomia) vela
dobrého.

Jedna situdcia ma zvycajne viac rieSeni a vy si mdzete zacat uvedomovat,
Ze sa to da robit aj inak, ako ste boli doteraz zvyknuti alebo ako to robili vasi
rodicia, a vyskusat to.
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AKO PODPORIT TVORBU
SYNAPSIi V DETSKOM
MOZGU

Existuju rézne spbsoby, ako u deti stimulovat tvorbu synapsii. NajcastejSie ide
o rézne jednoduché ¢i zlozZitejSie cvicenia pamati, rytmické cvicenia (vytlies-
kavanie rytmu, hra na telo), motorické aktivity (otdcanie sa okolo svojej osi,
chddza po ¢iare, modelovanie, navliekanie koralikov) a pod. Podobné aktivity
mozno poznate a mate vyskusané. Deti ich maju rady, pripadaju im zabavné
a pritom nendpadne rozvijaju aj ich osobnost.

NizSie ponukame niekol'ko tipov na cviCenia, ktoré u deti rozvijaju konkrétne oblasti.

PRIESTOROVE VNIMANIE

Dieta simoze trénovat priestorové vnimanie napriklad otd¢anim sa okolo vlast-
nej osi. Takéto cvicenie mozno robit uz od veku 3 rokov. Dieta sa otaca najprv
za jednou svojou rukou, potom za druhou, nasledne za réznymi obrazkami.
Podobnym cviCenim na priestorové vnimanie je aj chodenie po Ciare. M6zeme
na zem natiahnut napriklad Svihadlo alebo povrazok, po ktorom dieta chodi,
a tym trénuje rovnovahu. V oboch pripadoch sa u¢i pracovat s priestorom
okolo seba a uci sa to okrem iného aj prostrednictvom padania na zem.

Jedna z metdd, ktord vyuziva rézne cvicenia zalozené na koordinaciu ruk, ndh,
oci, ale aj mysle (ktora nase pohyby riadi), sa vold Brain Gym.?

3V preklade ,mozgova telocvi¢fia”. Zdroj: http://www.mentem.cz/blog/brain-gym/
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CVICENIE: BRAIN GYM

Ide o jednoduché cviky, ktoré mozete skusat spolocne s detmi:

e kreslite osmicky prstom ¢i celymi rukami (mozete zapojit aj druhu
ruku v opacnom smere);

e vykreslujte prstom vo vzduchu rézne obrazce (pismen4, jednodu-
ché obrazky);

e pomaly pite vodu po diskoch a vnimajte prechod vody svojim
telom;

e striedajte pravidelné a nepravidelné dychanie a vnimajte zmeny,
dychajte ,do brucha®;

e skuste prepoijit akykolvek druh verbalnej a neverbalnej aktivity v jednu
¢innost — napriklad rozpravanie v kombinéacii s niektorym z uvedenych
cvikov ¢i iba s malovanim, alebo pisanim (cvic¢enie pozornosti).

ZAPAJANIE ZMYSLOV

Ak deti zapdjaju do uéenia a poznavania vsetky zmysly, ovela lepSie si nové
veci zapamataju. Tento princip vyuziva pedagogickd metéda montessori —
viac na str. 51. Jej zakladatelka Maria Montessori sa riadila heslom ,learning
by doing” a nadviazala tak volne na Komenského skolu hrou.

Deti by mali mat moznost si pri u¢eni veci tiez ohnmatat, citit ich, pocut &i vidiet

ich v redlnom prostredi, ak je to len trochu mozné. M to znacny vplyv na tvorbu
synapsil.
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CVICENIE: ROZPOZNAVANIE VLAJOK

Ked sa dieta uci rozpoznavat vlajky réznych Statov, da sa s tym
prepojit vela drobnych obrazovych aktivit, ako napriklad hladanie
a poznavanie farieb, opis réznych ornamentov a pod. Dalej mozeme
s dietatom hovorit o tom, k akej krajine konkrétna vlajka patri, kto
v tej krajine Zije, co sa tam vari za jedlo, a m6zeme si pokojne miestny
pokrm aj spoloéne uvarit. M6Zeme detom pustit hymnu danej krajiny
alebo napriklad typicku pesnicku, spolocne sa naucit nejaké slovicko
z jazyka cudzej krajiny. Tym dieta zapaja ¢o najviac svojich zmys-
lov. NavySe u neho podporime rozvoj asociativneho myslenia, ktoré
je vhodné zacat trénovat prave v predskolskom veku, ked' si dieta
informacie v hlavicke maximalne prepaja.

Katka: Ked som strazila deti, vzdy som sa snaZila travit s nimi vela ¢asu vonku.
Jednou z oblubenych hier bola napriklad ,priprava elixiru®. Vacsinou sme
nazbierali vetky mozné listocky, kvietky alebo bylinky, starostlivo vsetko ovoniali
a ddvali dokopy napriklad aj s kamienkami alebo nakoniec s prisadami na varenie
(ktoré sa dali aj ochutnat). Vsetko sme miesali vo vode a zakazdym vznikol iny
origindlny vysledok, ktorému sme vymyslali ndzov. UZ samotna prdaca s vodou
deti zvyCajne velmi bavi. Pri jednej Uplne jednoduchej aktivite tak zapojite hmat,
¢uch, chut, zrak i sluch. Okrem toho sa da rozvijat predstavivost a tvorit mnoho
réznych pribehov k vzniku elixirov a ohladne ich ¢arovnych ucinkov.

KONCENTRACIA A SUSTREDENIE

V dnesnom svete plnom technoldgif je ndro¢né udrzat pozornost a este tazsie
md&zZe byt rozvijat schopnost sustredenia u deti. Tu by sme radi uviedli jednu
metddu, ktord prepaja nielen rozvoj pohybovych schopnosti a zapaja zmysly,
ale ma aj priaznivy vplyv na schopnost sustredenia. A v neposlednom rade ide
0 zadbavnu hru pre deti, do ktorej sa mdzu zapaijit aj rodicia. Rec¢ je o metdde
PlayWisely®, ucelenom, vedecky podlozenom a su¢asne zabavnom spo6-
sobe hrania sa, ktory vyuziva prirodzenu schopnost ucenia a pohybu dietata
od narodenia az do predskolského veku.
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Zakladatelkou PlayWisely® je Patty Hannanova z USA a ide predovset-
kym o tzv. senzorické aktivity, ktoré pomahaju rozvijat pozornost, pamét
Ci jazykové schopnosti dietata, a dalej o motorické cvi€enia, ktoré podporuju
vSestrannu pohybovu obratnost a motoriku dietata.

Z3akladom PlayWisely® programu je subor Specialnych vyucbovych kariet, ktoré
sU varidciou obrazkov, slov, ¢isel, farieb, velkosti a tvarov. V spojeni s metddou
orientécie v smeroch® tvori ojedinely balicek aktivit prinasajucich detom radost
z pohybu, pozndvania a uc¢enia sa. Kazda lekcia PlayWisely® trva 30 — 45 minut
podla veku dietata a je rozdelend na niekolko ¢asti. Zacina sa hrou s vyu¢bovymi
kartami, pokracuje pohybovou ¢astou a konci sa opét hrou s kartami.*

CVICENIE VYCHADZAJUGE Z PLAYWISELY

Obrazkové karty, s ktorymi pracuje PlayWisely®, je mozné zakupit
alebo si moZete podobné karty na rozvijanie schopnosti dietata vyro-
bit. Praca s kartami prebieha tak, Ze si rodi¢ a dieta sadni oproti
sebe a rodi¢ dietatu v rychlom slede ukazuje jednu kartu za druhou.
Na kartach su jednoduché obrazky, napriklad jabi¢ko, ale vzdy je inak
umiestnené, za nie¢im skryté, ma inu vel'kost, farbu a pod. Malym
detom sa karty len ukazuji a rodi¢ komentuje, kde je aké jabicko
(,jabi¢ko hore, jabi¢ko dole, jabi¢ko za stromom, zelené jabicko, éer-
vené jabicko..."). Vaésie dieta potom sleduje karty, ktoré rodi¢ rychlo
meni, a mdze samo hovorit, kde jabl'éko je, aké je atd.

Napriklad v susednej Ceskej republike existuje uz niekol'ko licenénych centier
pracujucich touto metddou a lekcie PlayWisely® ponukaju aj niektoré mater-
ské skoly. Ak chcete lepSie pochopit priebeh lekcii PlayWisely®, na Youtube
najdete vided, ktoré blizSie ukazuju pracu s kartami aj dalSie cviCenia tejto
metddy.

4 Zdroj: http://www.playwisely.cz/
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ASOCIATIVNE MYSLENIE

Vo vacsine klasickych skol sa, bohuzial, nepracuje s rozvojom asociativneho mys-
lenia. Predmety a ucivo sa prednasaju v oddelenych blokoch, ked je samostatny
blok venovany matematike, po fom nasleduje dalsi blok, napriklad Citanie alebo
pisanie. Velmi malo sa podporuje uc¢enie prostrednictvom asocidcii, ked' si dieta
sklada dohromady informacie na zéklade suvislosti s redlnym zivotom.

Pri u€eni a tréningu pamiti je dobré poznat viac synonym jedného
slova alebo mat s tymto slovom vytvorent nejaku asociaciu (pribeh,
zazitok, emociu). Ked' ste pod tlakom a poznate 3 synonyma jedného
slova alebo si spomeniete na prostredie a emociu spojent s danym

pojmom, potom si s velkou pravdepodobnostou slovo a kontext
ovela lepsie vybavite. Ak budete mat zafixovany len jeden pojem, iba
jednu jedint spravnu moznost, tak si na nu mozno v strese vobec
nespomeniete.
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CVIGENIE: ENIGMATICKE HADANKY

Enigmatické hadanky su logické hadanky skryté v pribehoch. Podporuju
pozornost u deti (pochopenie zadania, ¢itanie pribehu), ale aj kreativitu
a asociativne myslenie. Na zaklade niekolkych dostupnych informacii
si deti musia v mozgu prepojit stvislosti a prist na logické riesenie. Na prvy
pohlad sa mézu také hadanky zdat tazké (zvlast pri ¢iselnych radoch),
avsak ked dieta najde rieSenie, ma obrovsku radost.

Ak sa nam nedari hadanku rozlistit a niekto nam napovie alebo prezradi
rieSenie, vacsSinou sa chytame za hlavu so slovami: ,No, ano, ved'to je tplne
jasné!”

Je krasny majovy den a babicka s vnac¢atami si vysli
na prechadzku do prirody nedaleko ich malebnej chalipky na Sumave.
Na cCistinke dvakrat obisli sprachniveny pen, stretli jezka a zahliadli srnky.
Ked dosli na kraj lesa, nasli tam kopku uhlikov, hrniec a mrkvu.

Co sa na tomto mieste asi predtym stalo?

Deti m6Zu vymysliet rozne riesenia, ale pontika sa napriklad to,
ze v zime tu niekto postavil snehuliaka. Alebo na mieste taborili trampi
a varili si polievku... Kreativite sa medze nekladi, mdzete spolo¢ne s detmi
rozvijat vlastné verzie pribehov.

Logické rady su zaloZzené na prepajani zdanlivo nelogickych veci, v ktorych
dieta hlada logickt suvislost podla toho, ¢o uz pozna alebo s ¢im
ma skdsenost. M6zu byt ¢iselné, pismenkové, obrazkové atd.

Napiste vedla seba velké pismena

DDT PSS DS

Nechajte dieta, aby naslo logicky kltG¢, podla ktorého je vystaveny cely rad,
a podla neho doplnilo chybajice pismenka.



Ak dieta nevie, tak mu mozZete doplnit chybajlce pismenka
DDT PSS DS

ale zatial' neprezradzajte logicku suvislost, nechajte ho, nech na fu skusi
prist samo. MdZete mu napovedat, Ze pismena nejako stvisia s ¢islami, tak
nech napriklad skisa pocitat nahlas.

Logické rady su niekedy tazké aj pre rodicov, ale moZete riesenie skusat hla-
dat spolocne, dat si ¢as, pokojne aj do druhého diia. M6zete si rad napisat
niekam, kde ho uvidite (napriklad na chladnicku), a skisat nad nim premyslat.

Rad tvoriaprvé pismenka ciselného radu pri pocitani po desiatkach
od desiatich do sto — desat, dvadsat, tridsat atd.

Tento Ciselny rad je mozné napisat
vedla seba i pod seba, kazdému sa riesi lepSie iny variant.

1
11

21

1211

111221 111 21 1211 111221 312211
312211

Kazdy dalSi riadok vzdy iba opakuje a popisuje pocet Cisel
na riadku predchadzajicom.

1

11 (jedna jednotka — 1x 1)

21 (dve jednotky — 2x 1)

1211 (jedna dvojka a jedna jednotka — 1x 2 a 1x 1)

111221 (jedna jednotka, jedna dvojka a dve jednotky — 1x 1, 1x 2, 2x 1)...



kapitola SILA MOZGOVYCH SYNAPSII

ABSTRAKTNE VNIMANIE

Deti su prirodzene zvedavé a takmer neustale hladaju nieco, ¢o by sa mohli
ucit alebo objavovat. Takze je dobré im na to davat prilezitost a priestor uz od
raného veku.

Existuje skvelé cvi¢enie s poznavanim naucenych znakov, obrazkov ¢i obrazcov
z kazdodenného zivota. Deti si velmi rady pamataju veci, ktoré nam dospe-
lym zdanlivo nedavaju zmysel. M6Zu to byt napriklad znacky aut, cestovné
poriadky alebo zastavky metra. Deti sU zvedavé, a pretoze ich bavi objavovat
svet, s velkym zaujatim sa ucia niektoré — pre nds mozno zbytocné — veci
naspamat.

Katka: Ked'som bola mald a nudila sa vo vani, bavila som sa tym, Ze som sa ucila
naspamat vsetky moZné navody a instrukcie na Samponoch a mydldch, ktoré
boli v dosahu. Napriklad aj v nemc¢ine alebo angli¢tine. Velmi som tomu nero-
zumela a navyse som nejaké pismenka napriklad ani nevedela precitat, tak som
ich pri ¢itani vynechavala. Takto som si skladala Sampdnové vety a niektoré
z nich si pamétam dodnes, aj ked' su to Uplné blbosti.

CVICENIE: 0ZUBENE KOLESA

Urcte, ktorym smerom sa po roztoceni vsetkych koliesok bude otacat
posledné koliesko.




Pri cviceni vedte deti k hladaniu roznych moznosti, ako sa da najst
vysledok. Niektoré dieta otaca koliesko v mysli jedno po druhom (ide
na to cez vizualnu stranku), dalsie si pohyb kolieska naznacuje prs-
tom, iné dieta pride na to, Ze vSetky parne a vSetky neparne kolieska
sa tocia rovnakym smerom, a potom sa k vysledku dopocita ( mate-
maticky sposob hladania rieSenia).

Posledné koliesko sa bude toéit dolava.

Nechajte dieta, nech si najde riesenie najprv vlastnou cestou.
AZ potom mu prezrad'te aj ostatné moznosti, ako sa da na hadanku
prist. Potom mu ukazte obrazok s dlh§im hadom ozubenych kolies.
Bude dieta pokracovat v rovhakom sposobe, na ktory prislo samo,

a je teda jeho uvazovaniu blizsi? Alebo si vyskisa aj iny variant?

Vacsina deti je prirodzene zvedava, a ak im moznosti iba ponikneme
(to, Ze sa da priklad riesit aj inak — mozno lahSie), budu si to chciet
samy vyskusat.

Posledné koliesko sa bude to¢it dolava.
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CVICENIE: TROJUHOLNIKY

Skuste prist na to, ako bude vyzerat posledny trojuholnik.

NN/

Sipka bude smerovat dolava dolu k tmavoZltej dseéke.

Tu sa opat da k vysledku dojst viacerymi moznymi sposobmi.
Mézeme sledovat farby, pretoZe Sipka vzdy mieri k tmavoZzltej Gisecke,
alebo moézeme sledovat smery Sipok a vyhodnotit, ktory variant este
v obrazku chyba.

Niekto pri rieSeni postupuje tak, Ze hlada spojitost vo dvojiciach
a v tom, ¢o vidi na obrazku. Tu je mozné dat do protikladu dva troju-
holniky vlavo hore, potom dva trojuholniky vlavo dole a posledné dva
zostavajlice budu teda tiez v protiklade proti sebe.

Ako ste postupovali vy? Zamerali ste sa najprv na farby? Alebo skor
na tvary ¢i hl'adanie dvojic? Skuste sa viac zameriavat na sposob riese-
nia, ktory je vam najblizsi. A nechajte aj deti, nech riesia cvicenia sposo-
bom, ktory vyhovuje im. Ked' vieme, na ¢o sa nd§ mozog najviac zame-

riava a ako sa najlepsSie u¢ime, méze nam to pomaéct v dalSom stidiu.




Odporuacanie: Podporujte deti v hladani réznych moznosti rieSeni, pre-
toZe v beznej Skole sa s otazkou ,Dalo by sa to urobit eSte aj nejako
inak?“ casto nestretnu.

Princip asociativneho myslenia, ale aj pracu s rozpozndvanim abstraktnych
symbolov, vyuziva napriklad metéda NTC Learning (Nikola Tesla Centre),
ktora pochadza od srbského lekdra a psycholdga Ranka Rajovica. V sucasnej
dobe sa uz tdto metdda zacina objavovat v materskych skoldch a detskych
centrach napriklad aj v Ceskej republike a je tam pristupné verejnosti. Metdda
NTC spdja rozvoj analytického myslenia s motorickym cvicenim, ako su rotacie
okolo svojej osi i tréning rovnovahy. V ramci podpory a zapajania vSetkych
zmyslov tiez pracuje s pocuvanim hudby.

KREATIVITA NA USTUPE

NASA vykonala prieskum so zaujimavym zistenim: 98 percent deti vo veku
6 rokov vykazuje vysokU kreativitu. Je to preto, ze deti nechdvame hrat
sa a objavovat svet.

|du do Skoly.
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V 10-tich rokoch zostava vysoko kreativnych iba 30 percent deti, v 15-tich
rokoch je to iba 15 percent, a ked dokoncia univerzitu a hladaju zamestnanie,
zostanu vysoko kreativne uz len 2 percenta. Absolutne obrateny stav, ako bol
na zacCiatku. Ak deti vyrastaju v spokojnej rodine a detstvo u nich prebieha
takymto spbsobom, potom 98 percent z nich vykazuje v predskolskom veku
vysokU kreativitu, zatial ¢o ked prejdu celym Skolskym systémom a dosiahnu
vek dvadsatpat rokov, zostanu z nich kreativne iba 2 percentd. Znamena
to teda, Ze Skola vSetku kreativitu v detoch postupne utlmi?

Myslime si, ze to mdze byt tym, ze deti maju v Skole takmer zakdzané ¢okolvek
skumat a pytat sa na jednu zo zakladnych otazok ludského pokroku, ktora znie:

Téato otdzka podporuje prirodzenu ludsku zvedavost. Ak by siju ludia v priebehu
vekov nekladli, zili by sme dnes stale eSte v jaskyniach. Vdakabohu, ze sa takto
pytali. Potom sa vzdy objavila nejaka kreativna myslienka a spolu s fiou ino-
véacia. Cim skor sa dieta naudi, ze klast si tito otazku je prirodzené a dobré,
¢im skér samo seba spozna a odhali, na ¢o ma talent a v com vynika, tym
vyraznejsSie klesa Sanca, Ze mu skolsky systém jedného dna zoberie chut ugit
sa a posuvat dalej.

Jozko

Ucitel'ka:

A dieta uz sa nikdy viac nespyta... Takto sa zabija detska zvedavost. V takom
pripade je totiz akakolvek kreativita nemyslitelna.

Za poslednych 300 rokov sa $kola prili§ nezmenila. UrCite by sme sa neradi
dotkli ucitelov, pretoze si ich velmi vazime a existuje cely rad skvelych peda-
gdgov, ktori maju velky talent ugit a ich praca ich bavi a napifa. Tradi¢ny vzde-
ldvaci systém ich vSak, bohuzial, ¢asto vedie k tomu, Ze nemdZu podporit ori-
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ginalitu jednotlivca, ale, naopak, uniformitu a snazia sa dostat vSetky deti na

N

,rovnaku uroven®, teda umelo vytvoreny priemer.

Honza: Ked som ja chodil do Skoly, tak sme sa ucili, Ze mozgové bunky zhruba
po 30-tom roku Zivota postupne odumieraju. Ale potom sa nastastie Zzistilo,
Ze to nie je pravda a Ze neuroplasticita mozgu dokazuje pravy opak.

udsky mozog ma nastastie jednu skvelu vlastnost — hovori sa jej neuroplas-
ticita. Znamena to, Ze je plasticky a da sa pokojne v 30-tich, 40-tich, v 50-tich
rokoch alebo aj neskér preprogramovat (len to nesmieme vzdat). Takze ak mate
pocit, Ze Skola vase dieta nevedie spravnym smerom alebo Ze ste ako rodicia
u deti zlyhali, nie¢o zanedbali a uZ sa to neda vratit, nie je to tak. Vzdy sa to
dd preprogramovat, aj u nas dospelych. Aj ked svoj talent objavime v neskorsom
veku, alebo dokonca az v starobe, ak sa mu za¢neme venovat, pracovat s nim
a vyuzivat ho, méZzeme si pomalicky inak nastavit svoj mozog. Nase navyky
sa vedome premenia a synapsie sa nasledkom toho preskupia. Jediny problém
vyssieho veku spociva v tom, Ze to celé trva dihsie ako v detstve. Malé dieta
hravo zvladne naucit sa tri cudzie jazyky, a to takmer sucasne, v 25-tich rokoch
uz to ide cloveku horsie a v 50-tich eSte pomalSie — ale nie je to nemozné.
Vyskumy pracujuce s pocitacovou tomografiou odhalili, ze jediny rozdiel pri
vytvarani synapsii u deti a u starsich ludi je v rychlosti, akou sa synapsie presku-
puju. S pribudajucim vekom klesa. Spominate si na ,0kna prilezitosti”, o ktorych
sme hovorili na predchadzajucich strankach? Tak to je presne ono.

AKO U DETi ROZViJAT KREATIVITU

Honza: Pocas rozhovoru v reldcii Myslenie prvej ligy, ktord moderujem na radiu
ZET, mi Ondrej Brzobohaty povedal, Ze ked'ich otec Radek Brzobohaty ako deti
uspaval, rozpraval im pribehy. Deti si mohli samy vymysliet, aky dej bude rozpra-
vanie mat, a na zaver mohli rozhodnut aj o tom, ako sa bude cely pribeh koncit.
Tymto jednoduchym vecernym ritudlom, ktory im otec doprial, velkou mierou
rozvijali svoju fantaziu a kreativitu.

Dalej najdete niekolko cviceni na rozvoj kreativity, ktoré si iste uzijete spolo¢ne
s detmi.
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CVICENIE: ROZPRAVKY S VOPRED URGENYMI SLOVAMI

Skuste s dietatom pocas nejakej odpocinkovej chvilky alebo vecer
pred spanim vymyslat jednoduché pribehy, do ktorych sa vsetci
zapojite. Skuste najskér vyzvat dieta, aby vymyslelo 3 - 5 slov,
ktoré sa maju v rozpravanej rozpravke urcite objavit, a podla toho,
¢o si dieta vymysli, dajte dokopy nejaky jednoduchy (alebo pokojne
aj zlozitejsi a obsiahlejsi) pribeh, ktory mu porozpravate.

Az si dieta dobre osvoiji princip rozpravacej hry — a verte, Ze ho bude
velmi bavit tymto sp6sobom ovplyviiovat vase rozpravanie — mozete
si potom prehodit tlohy a vy budete tym, kto vymysla slova, zatial
¢o dieta tvori (pokojne s vasou pomocou) pribehy.

CVICENIE: HOD KOCKOU A NAVRHNI VOZIDLO

Toto cvicenie alebo skor hra sa da hrat s jednym dietatom rovnako
dobre ako s vaéSou skupinou. K hre budete potrebovat kocku, ceruzku
(farbicky) a cisté papiere.

1. vzduch 1. benzin 1. Sportovy
2.voda 2. jadrovy 2. vojensky
3. zem 3. metan 3. prieskum
4. vesmir 4. tryskovy 4. osobna doprava
5. hory 5. tahany konmi 5. romanticky
6. pod vodou 6. para 6. prevoz zvierat

5 Zdroj: Fuller, A : Stastné a Uspé&sné dité. Jak vychovat génia. Esence 2017.
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Na jeden spolocny papier, na ktory vSetci vidia, prekreslite tabul'ku
z knihy, kde ¢isla znamenaju hody na kocke. Ku kazdému hodu koc-
kou sa viaZe nejaka vlastnost vozidla, ktoré bude kazdy z hracov
neskor navrhovat.

Hraci potom hodia kockou a podla ¢isla, ktoré padne, si zapiSu pros-

tredie, v ktorom ich budtce vozidlo cestuje. Ked sa vystriedaju vsetci,
hadze opat prvy hrac a tentoraz hodom urci typ pohonu vozidla. Treti
hod rozhodne o tcele kazdého jednotlivého vozidla. Ked maju vsetci
hra¢i dané parametre, mézu zacat svoje vozidlo navrhovat. Bud
mézete vozidlo nakreslit na papier a predstavit ho ostatnym, alebo
len slovne prezentovat svoje napady.

Katka: Mam o 3 a pol roka starsieho brata a uZ od detstva bol mojim partnerom
a skvelym sprievodcom. Venoval mi vela ¢asu, vsade ma so sebou bral a ja
som sa od neho vela ucila aj po riom opakovala. Okrem milidna hadok a tahanic
pre mna vymyslal naozaj kreativne a zabavné hry. Jedna z nich — ,Aké to bude
ticho?" — méZe byt skvelym tipom pre rodicov, ako hravou a zébavnou formou
viest deti k upokojeniu a zaroveri u nich rozvijat kreativitu.

Brat pre mria hru vymyslel v ase, ked som bola este v predskolskom veku, mali
sme spolocnu izbicku a ja som mu pred spanim stale nie¢o rozprdvala a mlela
a nebolo moZné ma zastavit. Poradil si s tym velmi kreativne.
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