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PREDMLUVA

Draha Gabrielle,

kdyz mi bylo pét let, vzala jsi mé na Havajské ostrovy a tam jsem
byl sezndmen s jednim ze svych nejvétsich ucitelt — ocednem a jeho
vlnami.

Tam, pod nddhernym sluncem, v teplych tropickych vodéch,
zapocaly nase lekce. Lekee viry, odevzddni se a naprosté duvéry.

Matka Ocedn mi posilala drobné impulzy z déli; vitr z pobtezi
kontinentu, pfes ocedn vzddleného, si v téchto nddhernych oka-
mzicich nachdzel cestu k ndm. Dmuti vln, které nds zdravily, mé
zvedalo ze zemé, klouzalo se mnou, kolébalo mé¢, kutdlelo mé na-
horu po pisku a zpdtky. Pokazdé jsem skoncil zase na nohou a v ex-
tdzi jsem se s pusou od ucha k uchu smal.

Ten maly kluk se nad$ené odevzddval vindm, které byly soucdsti
né¢eho mnohem vétsiho, néceho mnohem silnéjsiho. Misto, abych
se bal nezndmého v téch vlndch — odkud ptichdzeji, jestli mi neublizi
— jsem se jim okamzit¢ naudil davérovat. V této divéte, v tomto
odevzddni se jsem nachdzel dokonalou blazenost. Tato moje prvni
vyuka byla o tom odevzdat se plynuti proudu bez ohledu na to, jak
chaoticky je, divéfovat, ze vSe bude presné tak, jak to ma byrt.

Plynuti je mgj Gstfedni rytmus. Je to moje jedine¢né tempo
a nacasovdni. Je to pfirozeny stav mého byti. V ném se nachdzi
moje uzemnéni, soustiedéni a plynulost. Odtud jsi mé vzdy ucila
zadinat a sem se zpatky navracet.
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Ty jsi byla mym duchovnim mistrem, Gabrielle, kamarddkou
a milovanou matkou. Ty jsi dala tomuto svétu nejvzdcnéjsi mapu,
velkolepy tanec Zivota.

Byla jsi mystikem modernich dni odhalujicim nejhlubsi
mysteria.

Byla jsi revoluciondikou v pohybu téla.

Ukdézala jsi ndm, Ze jsme vichni pouze jednim.

Ucila jsi nds, Ze nasi zivotni cestou je promeénit svd zranéni v ta-
nec a dovolit tanci, aby nds na opldtku vylécil. Roztfisténé vede
zt€lesnéné, ztélesnéné vede roztfisténé. ,Proménme své utrpeni
v uméni, uméni v uvédoméni, uvédoméni v kondni.“

Vritila jsi ndm nase téla, v nichZz mazeme najit veskeré odpové-
di, které jsme kdy hledali.

Kdyz jsem byl dit¢ i po cely muj dalsi Zivot jsi stdle opakovala:
,Pohyb je 1ék.“ Identifikovala jsi tyto pohyby jako Vlny; zddala jsi
nds, abychom vytvireli dobré zacdtky a dobré konce a dékovala jsi
za prostor pro né, aby krouzily znovu a znovu a znovu, a vytvitely
tak cestu, kterd je celym nas$im Zivotem. Vychovala jsi me k ldsce,
respektu a soucitu vici celé této cesté a ukdzala jsi mi, Ze tohle télo
je cestou. Ja nejsem na této cesté. Ona je ve mné.

V kvétnu 2012 jsme se s Robertem, Lucii a Sangou, nasi rodi-
nou, vydali na cestu tam, kde 5Rytmii zacalo — do Esalen Institutu
v kalifornském Big Sur. Tato posvdtnd zemé byla matkou mnoha
vyznamnych poéing, které navzdy zménily svét takovy, jaky jsme
ho znali. Tato zemé a lidé, ktefi ji slouzili, ti poskytli prostor pro
hleddn{ duse za pouziti téla a ty jsi az do dne své smrti bez ndmahy
pfeddvala tuto léc¢ivou prici kazdému, kdo zkfizil tvoji cestu.

Ostrd ¢epel tvé rakoviny si v téch dnech profezdvala cestu tvym
télem a ty jsi svou bolest vedla tak, aby napdjela tvij semindf, kee-
ry mél naplnit tviyj kruh a vytvotit dobré zakonéeni tam, kde se
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5Rytmi zrodilo. Nefekla jsi tehdy, Ze to je tviij posledni semindf,
ale myslim, Ze jsi to védéla.

A meéla jsi jasno — nebyl to konec tvého odkazu. Byl to zacdtek
dalsi vlny energie.

Miloval jsem spoluprici s tebou. Kazdy okamzik byl inspiru-
jici. Mnohokrdt jsem t¢ slychal mluvit o stejnych vécech, nikdy
jsem té ale neslySel fict dvakrdt to samé. Tvoje védéni jako by
vychdzelo z tvé krve, z tvych kosti. Nebyla jsi uéitelkou. Byla jsi
ucenim.

Utila jsi mé, ze aby ¢lovék mohl byt uc¢enim, musi byt hle-
dacem. Ty jsi hledala svd chodidla. Kdyz jsi svou mysl vlozila
do svych chodidel, stala ses ¢imsi nepopsatelnym, fascinujicim
a podmanivym.

Byla jsi tou nejautenti¢téjsi Zenou a lidskou bytosti, s jakou
jsem se kdy setkal. Nové jsi vymezila to, co pro mé znamend auto-
rita. Veédéla jsi, ¢im jsi, kdo jsi a kam sméfujes. A kdyz jsi objevila,
jak se tam dostanes, za pomoci jazyka 5Rytmu, nepiekvapilo t¢,
ze jsi nachdzela po celém svété dalsi hledade vlastnich chodidel,
aby té na této cest¢ doprovazeli.

Nedlouho pfed tim, nez jsi odesla, jsi pro mé sestavila tenhle
posledni dopis. Né¢jak jsi z hloubi srdce védéla, Ze jednoho dne
budu potiebovat slyset tvoje slova.

O Sest mésict pozdéji jsem od tebe dostal tato slova privé
v den, kdy jsem vytvotil vizi pro dalsi vlnu uéitelt 5Rytmii:

Miyj Jonny,

pozddala jsem sleénu Morganovou, aby pro mé tenble dopis napsala a dala
ti ho Sest mésicit po tom, co odejdu. Tenhle dopis je pro tebe a citim, Ze tato
slova uslysi mnozi. Nech je letét.

Drzela jsem v rukdch zrcadlo.
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Drzela jsem tohle zrcadlo pred sebou, abych sihla hluboko do svého nitra.

DrZela jsem tohle zrcadlo pred druhymi, aby oni sihli hluboko do svého
nitrd.

DrZela jsem tohle zrcadlo pred sebou a druhymi, abychom sihli hluboko
do svého nitra spoleiné.

Tohle zrcadlo kazdému dovoluje od néj odejit.

Tohle zrcadlo kazdému dovoluje zase se k nému vrdtit.

Tohle zrcadlo se nerozbije.

Dala jsem tohle zrcadlo tobé.

Drz ho tak, jak jsem to délala j.

Kdyz se do toho zrcadla podivds, védycky mé wvidis.

Jsme jednim. Miluju té.

Ted to zrcadlo drzim, mami, s tictou a vdécnosti.

Muyj ucitel Richard Heckler, mistr aikido, mé uéil, Ze v Japon-
sku existuji tfi rizné Grovné vdécnosti.

* Prvnije ta, kterou prokazujeme nékomu, kdo nim otevird dvefe.

e Druhd je vici nekomu, komu davérujeme, kdyz s nim ne-
chdme své déti.

 Ta tfeti je nejvyssi formou vdé¢nosti, kdyz nékdo zméni nds
zivot uplné a navzdy a my mdme pocit, Ze to, co jsme dosta-
li, nikdy nebude splaceno. Prévé tuto tieti Groven vdé¢nos-
ti citim vadi tobé, své matce, uditelce a nejlepsi pritelkyni.
A vim, Ze v tom nejsem na sveté sim.

Nikdy ti nebudeme moct splatit to, co jsi ndm dala. My vsichni
mdme moznost vénovat to zpdtky do kruhu, dit tato zranéni, tyto
cesty a tyto tance do energii SRytmu, které nds provizeji nasimi
cykly v tomto téle, v tomto Zivoté.
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Kdyz se divim na kmen 5Rytm po celém svété, vidim jednotu
v jedinecnosti, jedine¢nost v jednoté. Nemuzeme vést, pokud ne-
dokdzeme nasledovat. NemtZzeme ndsledovat, pokud nedokdzeme
vést. Jak jsi napsala v této knize, pohybujici se stfed v nds je tim, co
musime ndsledovat. Duvéfovat zdroji, centru téla, Ze nds provede
cestou tohoto Zivota.

Dél budu hledacem, dal budu predklddat své obéti tanéicim té-
liam po celém svété a budu pokracovat ve tvém odkazu byt u¢enim
5Rytm.

Pfed mnoha lety jsi mi vénovala tuto knihu a poctila jsi mé
oznacenim ,strdzce plamene®. J4 ted vzddvim tctu tob¢, Matko
vSech revoluci.

Tanci v miru, Gabrielle.

S ldskou
tviyj student, tvij uditel, tvaj nejlepsi piitel,
tvlj nekonecné vdéény syn
Jonathan

Az do svjch viplné poslednich dnii, kdy se Gabrielle stdvala stdle éterié-
1éjs1, pracovala z celého srdce na pripravé druhého vyddni tohoto drob-
ného mistrovského dila, a zanechala ndm tak ddrek na rozloucenou.
Vedycky ho povazovala za svou malou arodéjnickou knihu. Preddvd
ndm v ném priwodce k nasi intuici, vidknu, které nds spojuje s Velkym
Tajemstvim. UZijte si tyto skvostné pribéhy a pouceni. Necht posili vds
tanec a vnesou vic kouzla do vaseho Zivota. Obnouvte mysterium.

JAH 2014



Pro Jonathana,
milovaného syna,

strdzce plamene



PODEKOVANI

dm toho nejskvélejstho vydavatele. Joel Fotinos je Gzasny.
Inspiroval tuto knihu a s gricii a trpélivosti ji i mé provedl

jejim vyvojem. Dékuji jemu a své kouzelné a loajdlni agentce Can-
dici Fuhrman za to, ze pro mé byli plné¢ pfitomni pokazdé, kdyz
jsem je potiebovala.

Za své editory paddm na kolena. Desettisickrdit mé vytdhli
z temnoty. Jsem hluboce vdé¢nd Lindé Kahn a Halu Bennetovi.
Linda se mnou tuto cestu zacala a také skondila, a ackoli jsme ni-
kdy neopustily maj gauc, procestovaly jsme mnoho tajemnych kra-
j. Jeji femeslnd dovednost byla kli¢ovd pro tuto knihu, stejné jako
jeji dawvtip a moudrost. Hal Bennet mé potkal na puli cesty a pro-
stfednictvim nekone¢nych rozhovord a ndvrhii uskute¢novanych
na délku tento projekt prostupoval poezii a zanicenim. A velky dik
Robertu Ansellovi, mému Gzasnému muzi, ktery netinavné (tedy
skoro) ¢etl, korigoval, psal a stepoval po kazdé strance kazdé pra-
covni verze.

Mnoho Gzasnych lidi vneslo do této prace své uméni, kreativitu
a ptibéhy. Obzvlast chci podekovat Jewele Mathieson za jeji skve-
lou poezii, Jonathanu Horanovi za to, Ze Zije Samansky Zivot a Ze se
o sebe nebojdcné a velkoryse déli, a také za to, ze mé na této cesté
udrzoval v realité.

A nedokdzala bych tuhle cestu uskute¢nit bez své party a né-
kolika lidi zvendi. Jsou to: Donna Karan, ¢ernd sestra, kterd mé
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stdle znovu a znovu prendsela pres velkou vodu, vracela mé k jéze
a mému tzasnému uciteli jégy Rodneymu Yee; Terry lacuzzo, muj
$amansky kamardd; Johnny Dark, tajny mystik; Lynn Kohlman,
bojovnické zlaticko; Eliezer Sobel, zenista; Lorca Simons, rockovd
hvézda; Bobby Bethea, davéfivd duse; Robby Anton, divoky andél;
Marty Klein pohybujici se na hrané; Martha a Zeet Peabodyovi,
elektrické muzy; Muireann O’Callaghan, netinavnd badatelka.
A diky Jaredu Pitmanovi, mému sousedovi z letu United Flight 10
z LAX do JFK, jehoZ nevinnost a zvidavost prorazily mij spisova-
telsky blok.

A chci podékovat pouli¢nim bojovnikiim z The Moving Center
za to, ze vidy byli pfipraveni ddvat, slouzit, obétovat se a létat az
do nebe. Jsou to: Kathy Altman, Susannah Darling Khan, Ya’Acov
Darling Khan, Jonathan Horan, Andrea Juhan a Lori Saltzman.
Moje vdécnost zahrnuje vlastné vSechny moje studenty — kazdy
z nich byl katalyzdtorem pro prohloubeni mého uvédoméni.

A v Tarcher/Penguin obrovské diky Terri Hennessy za jeji ra-
dostny, zdbavny pfistup k redakéni préci a také za pomoc se zajisté-
nim, aby kniha dGspésné prosla celym systémem; Meredité Phebus
dékuji za jeji ¢arodéjné produkéni uméni; a Mitchovi Horowitzovi
jsem vdé¢nd za jeho nadseni a podporu.
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Necht je ndm velkym a vrcholnym mysteriem ve svétle
ptirody, ze bytost se mize zcela ztratit a pozbyt svou
formu a tvar jen proto, aby se ndsledn¢ vynofila odni-
kud a stala se né¢im, s potencidlem a ctnosti mnohem
uslechtilej$imi, nez jakymi disponovala na pocdtku.

PARACELSUS



PROLOG

Vase uméni, to je Duch svaty vanouci skrze vasi dusi.
JACK KEROUAC

Pfcd dvaceti lety jsem se pustila do hleddni dokonalého mista
pro Zivot na Manhattanu. Sedm mésict jsem se plahocila z jed-
noho konce ostrova na druhy a prohlizela si byty, méstské domy,
lofty a dokonce i prézdné kostely. Myslim, Ze jsem svého realitniho
makléfe dohnala do podpurné psychoanalytické skupiny. Jednoho
dne krdtce poté, co jsme si prohlizeli jeden byt ve Village, jsme
uvizli v zdcpé v jednosmérné ulici. Podivala jsem se z okna a vsimla
si kousku papiru ptilepeného na dvetich jedné budovy. Cosi mé
pfinutilo vyskodit z auta. Na listku stdlo, Ze v domé je v patém pa-
tie k prondjmu byt. Zazvonila jsem na bzuédk u dvefi a majitel mi
to misto ukdzal. Ve chvili, kdy jsem prekrodila prih, jsem védéla,
ze jsem doma.

Jeden muj kamardd tyden lyZoval v Aspenu. Zrovna, kdyz se
mél podle planu vritit domu, predpovidali meteorologové obrov-
skou boufi, takovou, kterd mohla po sobé zanechat péknou vrstvu
Cerstvého prasanu. Nic ho netlacilo k ndvratu domt — byl svobod-
ny a na volné noze — ale z néjakého podivného diavodu nastoupil
do letadla, posledniho, které ten den odlétalo. Ve mésté se vydal na
vedirek, kde jeho sestfenice slavila narozeniny. Hodinu po pulnoci
si oblékal kabdt, Ze uz pujde, ale sestfenice ho zastavila: ,Nemuzes
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odejit, aniz bys poznal moji kamarddku.“ Predstavila je a oni si dvé
hodiny povidali. Za mésic si uz hledali byt pro spole¢né bydleni
a do roka se vzali.

Muj zndmy investi¢ni bankéf jedno rdno lezel v posteli suzova-
ny vysokou hore¢kou a uvazoval, Ze ten den zistane doma. Néco
ho ale pfinutilo spolknout néjaky tylenol (obdoba paralenu, pozn.
prekl.) a dovléct se do kanceldfe. Ten den uzaviel obchod, ktery
zcela zménil jeho kariéru.

Shoda okolnosti? Ndhoda? Zdzrak? Zdsah shiry? Jsou to piipa-
dy, které se stdvaji jednou za Zivot, zcela nepfedvidatelné, jednou
za uhersky rok? Nebo muiZete svij zivot zit v takovych mysteriich,
celou dobu na magickych vlnovych délkéch, jisti si tim, kym jste,
kam sméfujete a jak se tam dostanete, aniz byste prozivali muka
a $ileli kvali kazdému rozhodnuti? Ano, muzete. Je to jen otdzka
osvobozeni va$i duse, aby mohla nésledovat svou pravou cestu za
pomoci intuice — oné posvdtné jiskry bozi moudrosti — coby svého
pravodce.

Jakmile svou intuici probudite a navyknete si ji naslouchat
a jednat v souladu s ni, kazdé rozhodnuti ve vasem Zivoté, at uz jde
o to, co si mdte objednat v restauraci, nebo jestli pfijmout novou
prdci, ozenit ¢i vddt se, otéhotnét nebo vstoupit do d$ramu, bude
odrézet a zohlednovat vasi vnitini pravdu. Finta nespocivd v tom
snazit se najit odpovéd na vSechny otdzky, které se vim honi hla-
vou. Misto toho pojmeéte jakékoli informace, které potiebujete, do
svého téla, davétujte svym dtrobdm, kdyz tancite nebo meditujete
nebo se prochdzite, zkrdtka pfi jakékoli ¢innosti, pfi niZ vstupujete
do skute¢né uvolnéného stavu mysli, a budete védét, co mdte délat.
Vzidycky tomu tak bylo a vzdycky tomu tak bude.

Jedné moji kamarddce diagnostikovali rakovinu prsu. Jednou
z moznosti, které méla, byla mastektomie, druhou pozorovat



a Cekat. Jeji chirurg ji navrhnul, aby si dala pdr tydnt odstup a ne-
premyslela o tom. Rekl ji: ,,Jdéte domii a zabavte se né¢im. Hlubo-
ko v sobé uz vite, co potfebujete udélat. Uvazovat o tom — vynuco-
vat si n¢jaké feseni — vdm zpusobi jenom tzkost a nakonec litost.
Za jeden nebo dva tydny prosté budete védét, co mate délat.“ A ona
ho poslechla.

Predstavte si, ze bychom mohli proplouvat svymi Zivoty a po-
kazdé védét, co mdme nebo nemdme délat! My to ve skutecnosti
vime, ale nedtvétujeme této vnitini moudrosti tak ¢asto, jak by-
chom mohli. Intuitivn{ Zivot ndm umoziuje ¢ist jemné zmény ve
vibracich, rozlisovat mezi strachem, fantaziemi a skute¢nym nebez-
pe¢im a védét, kterym smérem se vydat, kdyz na cesté narazime
na néjaké rozcesti. Znamend to rozliSovat, kym jste, od toho, kym
nejste, a zjistit, kde vase charakteristickd osobni pravda splyvd s vét-
$f pravdou univerza. Je to zptsob byti.

Kazdy z nds prichdzi na svét stoprocentné intuitivni; je jen potfe-
ba prihlasit se o vlastni pfirozené pravo, ujmout se svého dédictvi.
Abyste to mohli udélat, musite poodstoupit ze své cesty a odhalit
véci, keeré blokuji, rusi, rozptyluji, potlacuji a oslabuji pfirozeny
tanec vasi intuice.

Navdzéni kontaktu s vlastni intuici nemd za Gcel predvidér se,
oslnovat, odlisovat se od ostatnich coby talentovanéjsi nebo zajima-
ve¢j$i nebo ,naladénéjsi“ nez kdokoli jiny. Byt v kontaktu s vlastni
intuici je naopak ta nejvic pokotujici zkusenost, kterou zndm. Misto
aby vim to pomdhalo vyzdvihovat sami sebe, znamend to vzdévat
se vlastniho j4 a stdt se nddobou, kandlem, ndstrojem. Nejvyssim
Gcelem intuice je slouzit vasemu vy$simu jd a vy$$imu jd druhych
a poméghat druhym lidem prozivat tajemnou moudrost duse.

Abychom si mohli plné uvédomit své intuitivni schopnos-
ti, potfebujeme byt instinktivni, intimni, soustfedéni, celistvi
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a inspirovani. Kazdd z téchto energii je jednou z faset intuice, na-
$im spojenim s bozskou silou, kterd hybe v$§im existujicim. Problém
nastavd, kdyZ pfestaneme nejvyssi inteligenci duvétovat, kdyz do-
volime, aby nasi intuici zahltily a oslabily hlasité, reaktivni, defen-
zivni hlasy ega.

Ego je kompletné o sebedtlezitosti. Don Juan Carlose Castane-
dy ho nazyvi ,cizorodym objektem®. Nema4 nic spole¢ného s tim,
kym skute¢né jsme, kam sméfujeme nebo jak se tam dostaneme.
Ve skute¢nosti dokdze jenom sabotovat jakékoli patrdni po tom, co
je pravdivé, skute¢né a hodné nasi pozornosti. Ego nds chce defi-
novat, skryvat, znevazovat, oddélovat a sabotovat. Zije ve stinech
a vylézd jako krtek pokazdé, kdyz sahime po nééem skute¢ném.
Je to gerilovy bojovnik, ktery vyskoci z dZzungle a pfepadne nds
ve chvili, kdy si prosekdvdme cestu ke ztracenému krélovstvi. Na-
$im posldnim je odolat jeho Gtokim a zistat soustfedéni na svij
nejvyssi cil — odhalit svij jedine¢ny tanec, jimz mutze kazdy z nds
nejlépe poslouzit lidstvu.

Jestlize intuice je nd$ superhrdina, nds vnitfni Batman, pak ego
je nd$ vnitfni Joker, ktery neustdle kuje pikle, jak nds znicit, a bu-
duje prekdzky, které ndm maji zabrdnit v naplnéni naseho osudu.
Abychom svou intuici osvobodili, musime své ego prelstit.

Prichdzime na svét se schopnostmi, které maji n¢jakym zpuso-
bem slouzit svétu, a at je nds$ piinos jakkoli maly nebo jakkoli velky,
nasim tkolem je odhalit ho. A nejrychlejsi cestou k tomu je zapus-
tit hluboké kofeny v tajemném fungovani naseho vnitfniho svéta.
Pro mé byt zakofenénd znamend nachdzet svd chodidla a pohybo-
vat se v rytmu tlukotu svéta. Kdy? tan¢ime, probouzime se, fddime
a jsme svidni sami pro sebe, bavime se a zapomindme na vSechny
ty absurdni hlouposti vSude kolem. V tanci se stdvime skute¢ny-
mi, svobodnymi, pfekondvdme sami sebe. Pohyb nakopdvd zadek.
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