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Pozndmka ptekladatele: Zékonné vymezeni sebeobrany v Ceské republice
se v nékterych ohledech 1i8i od toho, jak je pojimano ve Spojenych statech,
odkud autofi pochazi. Proto jsou nékteré popsané principy spis pomfuc-
kou neZ odbornou radou. U nas je nutné znat § 29 trestniho zdkoniku
, nutnd obrana“:

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici titok na
zdjem chrdnény trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérend zptisobu
utoku.

Z toho vyplyva, Ze je mozné se branit zplisobem, ktery by za jinych okol-
nosti byl trestnym ¢inem (tfeba fyzickym nasilim), a obrana maZe pftijit
v dobé probihajictho Gitoku, nebo kdyZ bezprostfedné hrozi (tedy i tésné
pred itokem). Ur¢itd mira neptrimérenosti se pfedpoklada, aby byla obrana
u¢innd, nesmi vak jit o ofividné hruby nepomér (obrana nesmi byt ,zcela
zjevné nepfiméfena”). VSechno se nicméné posuzuje individualné.
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ZAKLADY STUPNICE SiLY

VSechny konflikty nejsou stejné. Nékdy je v sazce vas Zivot, zatimco
jindy jen vaSe ego. Nékdy si miiZete vybrat, zda se do konfliktu zapojite,
jindy miiZete necekané zjistit, Ze je boj vaSe jedind moznost. Perfektni
reakce vjedné situaci se mliZe vjiné stat katastrofalni. At vyhrajete, nebo
ne, jakmile dojde na fyzicky kontakt, vidycky pfijdou nasledky. A tyto
nasledky vam mtzou zménit Zivot.

Nékdy se da nasili zabranit prostou sebeprezentaci, kdyz se tvarite
a chovate, jako Ze jste tvrdsi ofisek, ktery za to nestoji. Uto¢nici necht&ji
bojovat, oni chtéji vyhrat. A tak si zfidkakdy dovoluji na nékoho, kdo je
pfipraveny a ve stfehu. V mnoha situacich mtiZete konflikt zmirnit vhod-
nymi slovy, nebo uklidiiujicim ¢i usmeérnujicim dotykem vse vyfesit bez
zranéni. Jindy je tfeba ¢lovéku zamezit v dal$im jednani, zejména kdyz
mu nesmite ublizit: takové techniky pouzivaji vyhazovaci, bezpec¢nostni
pracovnici ¢i policisté. Vjinych pfipadech musite sdhnout k méné smrtici
nebo i smrtici sile, abyste ochranili sebe a své blizké.

Tyto mozZnosti vytvafeji navazujici arzenal moznosti, z néhoz se da vzdy
vybrat zbran k vyfeSeni situace, které Celite:

1. Sebeprezentace - zamezte vzniku nasili postojem nebo fedi téla, kte-
rymi date soupefi najevo svou pripravenost a schopnost jednat, nebo
naopak to, Ze pro jeho ego nejste hrozbou.

2. Hlas - technikami verbalni deeskalace konfliktu odvratte fyzicky sttet.

3. Dotyk - uklidiiujicim nebo usmeériiujicim dotykem rozptylte hrozici
nebezpeci nebo priméjte soupete ke spolupraci.

4. Podmanéni - sdhnéte k technikdm vyuZivajicim bolest nebo pédku,
abyste agresora dostali pod kontrolu nebo donutili ke spolupraci.
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5. Méné smrtici sila - vyuZijte techniky nebo nastroje ke zneschopnéni

utoc¢nika, a to s minimalni pravdépodobnosti vazného zranéni ¢i smrti.

6. Smrtici sila - pouZijte techniky nebo nastroje k pravdépodobnému
zabiti nebo zranéni s trvalymi nasledky.

Je velmi dtlezité vyuzit adekvatni iroverti reakce. JestliZe se uchylite
k pfili§ intenzivni nebo prili§ malo intenzivni sile, pfichazi nebezpeci
zranéni. Je tedy Zivotné dtleZité porozumét riznym moznostem a védét,
jak a kdy je uvazlivé aplikovat.

V kvétnu 2004 si devétadvacetilety Jose de Jesus pFinesl na Herald Square na
Manhattanu, oblibenou turistickou atrakci, dvacet centimetrd dlouhy Feznicky
n0z. V minulosti mél spoustu psychickych problémd, nékolik lidi uz napadl, jeho
blizké nevyjimaje. Jednoho ¢lovéka malem zabil. A planoval to udélat znovu.

NGz bez varovani vytahl a zcela nahodné si vybral jedenadvacetiletého Dmitrije
Malaejevu, kterému ho bodl do hrudniku. Dmitrij upadl a v mukach, ktera mu
pusobila snaha dychat pres protrzenou plici, se zoufale snazil zastavit krvéaceni.
De Jesus se mezitim otodil k jinému kolemjdoucimu a vrazil mu ndz do téla.

VétsSina vystrasenych pfihlizejicich se s kfikem rozebéhla pryc¢. Néktefi zavolali
tisnovou linku. Ale George Robbins, Ctyriatficetilety grafik, nedokazal jen stat
a nedélat nic. Beze zbrané se rozebéhl k Uto¢nikovi, odhodlany, Ze jeho radéni
zastavi. Jeho hrdinsky plan selhal a de Jesus mél dalsi obét.

Jakmile krvacejici Robbins padl na zem, pfispéchal na scénu Harold Getter
a pokusil se de Jesuse odzbrojit. Devétactyfricetilety pracovnik ostrahy nemél
zbran a jeho bojové dovednosti nestacily na maniaka s nozem. V okamziku se
Getter stal dalsi obéti.

A pak dorazila newyorska policistka.

Méla sice za kol Fesit skupinu zlodéjd v obchodé na Herald Square, ale uslysela
vykriky a pfibéhla na misto Cinu. Policistce Mary Beth Diazové bylo dvacet tfi
let a sotva pred péti mésici ukondila svij vycvik.

.Policie!” zafvala.
De Jesus se k ni otocil, a jak se k ni pfiblizoval, maval nozem.

Policistka Diazova tasila svou sluzebni zbran, pistoli raze 9 mm. ,Odlozte ndz!"
kricela. Kdyz nereagoval, svou vyzvu zopakovala. ,Odlozte n(iz! Odlozte ho!”
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Byl od ni necelé dva metry, kdyz vystrelila. Jediny vystfel mu prosel do bficha
a strela sklouzla na pénev, kde roztFistila kost. Dvakrat zafval a upadl na zem. Na
zemi se svijel a jecel, zatimco jej policistka odzbrojila a spoutala, ¢imz ukoncila
krveproliti.

De Jesus a jeho Ctyti obéti byli pfevezeni do nemocnice Bellevue, kde jako za-
zrakem nikdo z nich nezemrel, dokonce ani pachatel. Malaejevu, ktery utrpél
nejvaznéjsi poranéni, doktofi stabilizovali. De Jesus podstoupil operaci, po niz
se zotavil. VySetrovatellm rekl, ze chtél zemfit a doufal, Ze ho néjaky policista
béhem nahodného bodani lidi zastreli.

Policistka Diazova byla v nemocnici utéSovana kolegy a lé¢ena z prozitého
traumatu. Poté fekla jednomu novinafi: ,Diky Bohu ten muz prezil. Diky Bohu
jsem ho zastavila dfiv, nez ublizil nékomu dalSimu.”

Kdyz zkusite reagovat Grovni 4 v situaci rovné 5, utrpite zranéni.
Nejspis tézka. KdyZ naopak v situaci irovné 4 vyuZijete iroveil 5, nejspis
skoncite za mfiZzemi. Nebo budete obvinéni ze spachani trestného ¢inu.
Nebo oboji. Nejde jen o otdzku zakonnosti, i vy budete muset Zit s nasledky
toho, co udélate.

Bojovi umélci’ se u¢i nebezpecné, ba dokonce smrtici techniky. Klasické
systémy vznikaly davno pfed moderni medicinou. V téch dobach bylo
kazdé zranéni v boji potencialné smrtici. Zlomena Celist nebo vyrazené
zuby mohly vést k vyhladovéni. Pfed peCovatelskou sluzbou byla zlomena
ruka nebo noha ptfedzvésti bidnych Sanci na preziti, nebot takové zranéni
znemoznilo obstaravat si obZivu. Co se tyce vnitinich krviceni, poskoze-
nych organt nebo tézkych otfesti mozku, na to rovnou zapomeiite - to
byla téméf jista smrt.

Davni mistfi védéli, ze ¢im kratsi je boj, tim mensi je pravdépodobnost
paralyzujictho zranéni, a proto vymysleli systémy, které zastavi protivnika co
mozna nejrychleji a nejkrutéji. Tehdy neexistoval pravni stat a s nim souvise-
jici zakonné nasledky. Takovéto nelitostné smysleni tehdy skvéle fungovalo.
Pokud by to nefungovalo, ty styly by tu dnes nebyly. Tyhle taktiky a techniky
fungovaly tak dobfe, Ze poslouZily jako zaklad sou¢asnym systémtm.

Problém je, Ze stejné metody, které by vas za feudalnich dob udrZely
v bezpeci, maji dnes omezené vyuZiti. Ne proto, Ze by nefungovaly, ale

1 Origindlnianglicky termin martial artist nema vhodny ¢esky ekvivalent. Oblibeny pfeklad
,mistr bojovych uméni“ neni vhodny, protoZe oznacuje dovednostni vyspélost bojovnika
(¢erny pas). Zde se mysli v§ichni, kdo cviéi bojova uméni; pozn. piekl.
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proto, Ze funguji tak dobfe, Ze se k nim smi sdhnout jen za specifickych
okolnosti. Brutalni sraZzeni soupefe vim muze dobfe zachranit Zivot, ale za
$patnych okolnosti vas taky dostane do vézeni. Na dlouho. Nebo na tom vas
soupeft a jeho advokati zbohatnou. Na druhou stranu, kdyZ vy dostanete
nakladacku, hrozi vam zranéni, trvalé nasledky nebo smrt.

Proto je tak diileZité vhodné odhadnout silu. Plati to obecné bez ohledu
potfebovat véci, které jste se pro obranu na ulici naucili v dédzé,? zvolite
spravnou intenzitu.

Po 1éta vznikaly rozli¢né stupnice sily, které policejni sbory vyuzi-
valy jak k tréninku novackd, aby optimalné reagovali na situace, tak ke
vzdélavani ob¢anti a pfisedicich soudl v tom, jak probiha rozhodovani
o adekvatnim uziti sily. Od toho se v posledni dobé ustupuje. Nejcastéji
zmiflovanym dvodem je to, Ze policisté a pfisedici soudl si stupnici uziti
sily predstavuji jako Zebfik, kdy je potfeba stoupnout na kazdou pticku,
nez se postoupi k dalsi. Takhle se to ale nikdy neucilo a neni znam zadny
pripad, kdy by policista nebo pfisedici timhle zptisobem vysvétloval
Spatnost rozhodnuti.

Nejpadnéjsi diivod pro zavrZeni oficidlni stupnice sily je to, Ze k ni
soudy Casto pfi vynaSeni rozsudku nepfihlizi. Od pfipadu Graham v. Co-
nor 490 U.S. 386 (1989) se na to nahliZi tak, Ze ,,posuzovani pfiméfrenosti
musi odrazet fakt, Ze jsou policisté ¢asto nuceni udélat si isudek o situaci
béhem zlomku vtefiny - za napjatych, nejistych a rychle se vyvijejicich
podminek - a na zakladé toho se rozhoduji o zptisobu reakce“. Mnoha
lidem ptipadd, Ze uzdkonéni stupnice sily se pokousi pravé o tohle.

Zapamatujte si: Vy nejste vazani pravidly policejniho oddéleni ohledné
uziti sily. MiZe se ale stat, Ze budete jednat v sebeobrané, a takové jednani
musi byt v mezich zikona. Urovné uZiti sily, které popisujeme v této knize,
nejsou natizenimi. Nebudeme vam tikat: , Kdyz Celite X, adekvatni reakce
je Y.“ Tohle je a vzdycky bude pfistup téch, kdo kon¢i na zemi.

V piipadé€ Graham v. Conor Nejvyssi soud rozhodl: ,Pfiméfenost kon-
krétniho uziti sily musi byt souzena z pohledu policisty na misté, nikoliv
ze zpétného hodnoceni situace. Ne kazdé odstréeni nebo rana, a¢ se vmiru
soudni siné mliZou jevit jako zbyte¢né, porusuji Ctvrty dodatek?”. Stejna
logika se da uplatnit v ob¢anskopravnich a trestnépravnich fizenich.

2 Télocvi¢na pro bojova uméni; pozn. prekl.
3 Ctvrty dodatek Ustavy Spojenych statii americkych omezuje nékteré pravomoci statniho
aparatu véetné policistd; pozn. prekl.
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Tato kniha popisuje Sest trovni sily. Ackoliv nemusite nikdy v Zivoté
potfebovat vSech Sest z nich, jsme pfesvédceni o tom, Ze pokud vas trénink
nezahrnuje vSechny, mtZete se dostat do situaci, v nichZ nebudete mit
zadnou adekvatni mozZnost. A to ¢asto konc¢i Spatné.
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PREDPOKLADY

I kdyZ jste nikdy se dfevem nepracovali, pravdépodobné vite, Ze by
bylo mozné zatlouct hi'ebik i vrtackou. Taky je vdm jasné, Ze to neni nijak
efektivni zpiisob. A vrtacce to Skodi. Jestli chcete zatlouct hiebik, je lepsi
kladivo. Zkratka kdyZ znate své natradi, prace se dievem ptijde hladce.

Podobné je to se stupnici sily, ktera vam taky nabizi ,,nastroje“ ke zvla-
dani nasili. Nabizi zaklad pro vybér optimalni reakce v dané situaci. Na
prvnich t¥ech arovnich (sebeprezentace, hlas, dotyk) zaZehnava nasili
uz pred jeho vznikem, zabratiuje nezbytnosti boje. Posledni tfi Grovné
(podmanéni /fyzicka kontrola, méné smrtici sila, smrtici sila) pfichdzi na
fadu ve chvili, kdy se konfrontace stava fyzickou. Vybér vhodné trovné pro
reakci vam umozni kontrolovat nepfiznivou situaci adekvatné a efektivné,
zvy$uje vasi Sanci vyvaznout bez vaznych zranéni a zaroveil sniZuje prav-
dépodobnost dlsledkd plynoucich ze zjevné nepfiméfené, nebo naopak
nedostate¢né intenzivnireakce, jakymi jsou vézeni, vazné zranéni ¢i smrt.

Nez se rozhodnete pro optimalni , nastroje*, musite porozumét okol-
nostem, za kterych se vyuzivaji. O tom bude tato ¢ast. Pokud jste Cetlijinou
nasi knihu, bude se vam to zdat povédomé. Budeme se tedy opakovat,
nebot opakovani je matka moudrosti a tyto zdklady je tfeba znat. Neni
nasim cilem jit do hloubky, spiSe jen poskytnout obecny piehled, v némz
zafadime rizné moZnosti do odpovidajiciho kontextu.
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Uvod do nasili

Ten den jsem sejmul... ehm... eskortoval ze stadionu pres dvacet lidi, ale stejné
jsem ho poznal. Nékdy béhem treti Ctvrtiny provokoval fanouska Cougs a vy-
slouzil si tak monokl pres levé oko. Ale poldové, které nam pridélili na pomoc
v koncové zdné, byli zaneprazdnéni jinymi konflikty, takZe jsem mu dal moz-
nost dobrovolné odejit. Kdyz jsem mu to vysvétlil v pravni roving, jako opilstvi,
ruseni vefejného poradku a vytrZznictvi, rozhodl se rozumné a dobrovolné na
zbytek zapasu odesel. Vzal jsem mu vstupenku, odvedl ho k brané a pustil
jsem ho z hlavy.

On mé ale ne.

Asi dvé hodiny po konci zépasu, kdyz uz jsme stadion vyklidili, jsem na néj
narazil na parkovisti. Ne na verejném, kde je stdle pfitomna ostraha, ale na
zameéstnaneckém, kde nemél co délat. Nanestésti mé také poznal.

.1y jses ten hajzl, co mé vyhodil," odplivl si. Bylo to sice trochu peprnéjsi, ale
chapete...

Pak se na mé vrhl.

Kurva, on ma ndz! Porad mam na sobé pracovni uniformu, ale jsem tam sam.
Bez posily, bez vysilacky. V hlavé jsem mél zmatek, ale télo reagovalo bez
védomeého zasahu. Posledni mésice jsem cviéil saifa kata*, takze praveé takova
byla instinktivni odpovéd.

Levou rukou jsem se kryl a ustoupil do strany. Porad je opily. A pomaly. Ale
ten Sileny n(iz vypadéd jako mec, a i se tak leskne. Hrbetem levého zapéstijsem
ho prastil do obli¢eje, pficemz rameno mé krylo pred rukou drzici ndz. Hlava
mu Skubla dozadu, ale rukou se pfipravoval k dalSimu utoku. Chytil jsem ho
Ztratil rovnovahu, klesl se mnou a prudkym uderem hibetem pésti jsem ho
trefil do obliceje. Pak uz se nedokazal soustredit, takze jsem mohl chytit jeho
nlz a oto¢enim mu ho vykroutit z ruky.

S vykulenyma ocima se otocil, klopytl a témér spadl, a dal se na uték. Podival
jsem se na nlz, co mi zdstal v ruce.

Kurva, jsem cely od krve!

4 ,Kata“jejaponské oznacenipro bojovou sestavu, kterd je jednou z metod tréninku bojovych
umeéni; pozn. piekl.
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Rozklepal jsem se tak, Ze mi n(iz vyklouzl, a jak padal na chodnik, malem se mi
zabodl do nohy. SlySel jsem tlukot svého srdce, sehnul jsem se a n(iz sebral.
Zvedl se mi Zaludek a pozvracel jsem si n(iZ a botu. Ou, mizim pry¢, bézim k autu
a saham po lahvi s vodou.

Nedokézu to vSechno umyt, ale aspon jsem se zbavil té pachuti v puse. Ocistim
si levou ruku a hledam zranéni. Nikde nic. Ta krev byla jeho.

Vétsina ,zkuSenosti” bojovych umélct pochdzi ze sparingu, turnaja
nebo obcasného rvanive Skole. VétSina ostatnich cerpa znalosti boje z holly-
woodskych filmi a sportt v televizi. MtZete si pak myslet, Ze rozumite
tomu, do ¢eho jste se dostali nebo ¢eho jste se stali svédky, ale skutecna
realita boje neni takov4, jak si vétSina lidi mysli. V zdsadé jsou dva druhy
nasili, nasili socidlni a nasili predatort. V prvnim pfipadé bojujete o své
jméno nebo postaveni, zatimco v druhém maze jit o vas Zivot.

KdyzZ dojde na pésti pfi socidlnim nasili, jeho smyslem je pisobit na
okoli. Jinak feceno chcete si zajistit dominanci, chcete nékomu ,dat za
vyucenou®, dostat ho ze svého izemi nebo néco na ten zptisob. Vzdy jsou
u toho pritomni svédci, protoZe status zavisi na vysledku, bud toho dru-
hého sejmete, nebo ho donutite ustoupit. Naproti tomu nasili predatorti
je zcelanécojiného. JestliZe to predator nezpackal (nebo nemél komplice),
zpravidla chybi svédkové. Zatimco kapsati mtiZou operovat ve skupinach,
lupici, sériovi vrazi, znasilriovaci, zhafi a dalsi obvykle ne.

Je relativné snadné deeskalovat socidlni nasili tak, aby nedoslo k fyzic-
kému stfetu, zejména pokud vam nevadi, Ze ztratite tvat. V téchto situacich
muzou nadchdzejici socidlni stfet uklidnit, témér jisté zaZzehnou nasili pre-
datord, jestlize kviili nim piisobite slabé. Nasili predatorti 1ze deeskalovat
jen tehdy, kdyZ vypadate pfili§ nebezpecné na to, aby na vas predator chtél
zautodit. Jste-li ostraziti, uvédomeéli a pfipravendi, jste ve slusné fyzické
kondici a dokaZete verbalné stanovit hranice, vS§echno to jsou pro preda-
tora varovani. Uz z toho, jak béhem konfrontace stojite a dychate, vétSina
lidi podvédomeé pochopi, Ze mate za sebou trénink v bojovych uménich.
O tom jesté bude fe¢ pozdéji.

Socialni nasili miiZe byt velky problém, nasili predator dokonce jesté
vétsi. To jsou situace, kdy mtZete byt nuceni sdhnout k sebeobrané. Spa-
ring, turnaje a tak dale byvaji nazyvany ,bojem®, ale se skute¢nym bojem
nemaji prakticky nic spole¢ného. Skutecny boj je pfedevsim nelegalni.
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JistéZe muZe byt v pfipadé sebeobrany prohlaSen za legitimni, ale ve
skute¢ném boji chybi vitézové, trofeje nebo spolecenska prestiz. Boj méa
vzdycky dtsledky.

Boj versus sport

Tenhle fanousek Raiders mél bicepsy, ze by se i Hulk Hogan stydél, a fyzicky
vypadal zkratka Gzasné. V baru plném obycejnych chlapl vycnival nejen pro
svou muskulaturu, ale i proto, Ze jako jediny fandil tymu soupere. Kazdopadné
byl jediny, kdo se choval hluéné. Po vétSinu prvni a ¢ast druhé Ctvrtiny ho fa-
nousci Seahawks v dobrém popichovali, ale jakmile domaci tym zacal ztracet,
skadleni se zménilo v urazky a kousavé poznamky.

NeslysSel jsem, co to spustilo, ale jeden fanousek Seahawks nahle vstal a hodil
na toho namakance poloprazdnou lahev piva, nacez on odkopl stranou stdl
a vrhl se na Uto¢nika. Sehnul se pred jeho Uderem a chytil ho zezadu za nohy,
rameno mu oprel do bficha a zatlacil dopredu. Byl to hezky takedown, fanousek
Raiders mél urcité zkuSenosti s bojovym uménim. Béhem chvilky byli oba na
zemi, fanousek Raiders nahore. Sedél na svém mensim bezmocném soupefi
a zasypaval ho ranami. Zdalo se, Ze se tim bavi, dokud ho jeden z fanousk
Seahawks nekopl do hlavy. V mziku lezel na zemi v klubi¢ku a pUl tuctu chlapl
do néj kopalo.

Byl to sportovni bar bez vyhazovacl a nikdo do toho nezasahoval, takze na-
kladacka pokracovala po nékolik minut, nez nékdo z nas prohlasil, Ze uz ma
dost. Kdyz ho koneéné nechali, zUstal nehybné lezet. O par minut pozdéji, kdyz
ho zdravotnici pfipoutali na lehatko a odvazeli smérem k Cekajici sanitce, se
ani nepohnul.

Poldové stravili vétsinu druhé plle zapasu sepisovanim vypovédi a zadrZzova-
cimi ukony.

Z4adna sout&? ve smisenych bojovych uménich (MMA) nebo turnaj ve
sparingu neni nic ve srovnani s rychlosti, zufivosti a brutalitou skute¢ného
boje. OvSem, sportovci tvrdé trénuji, ve fyzickém tréninku dosahuji fantas-
tickych trovni a jsou vybornivtom, co délaji. V ringu také riskuji zranéni,
ale olympijské zapasy jako dZzudo6 nebo taekwondo a zapasy MMA jako Ul-
timate Fighting Championship (UFC) nebo Pride Fighting jsou jen a pouze
sportovnimi udalostmi. Kdyby nebyly, plno sportovci by soutéZ nepreZilo.
A poradatelé by skoncili za mfizemi. Nebo by toho kvili Zalobadm nechali.
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Tato klani maji pravidla, kterd bud pfimo zakazuji nékteré techniky,
nebo je pozménuji. Naptiklad v dZudu soupete ptimacknete k zemi tvari
vzhiiru, aby mél férovou Sanci uniknout z va§eho drzeni. Zatimco v korju
dztdzucu, z néhoz dzudé vzeslo, se bojovnici ucili pfimacknout soupete
tvati k zemi podobné, jako to dnes délaji policisté pti poutani pachateld.
Kdyz se to provede spravné, nema Sanci z drzeni uniknout, leda by byl
opravdu o hodneé silnéj3i nebo by se do akce zapojil nékdo dalsi. A co vic,
techniky, které jsou obzvlasté efektivni na ulici, zejména kdyz jste men§i
nebo slabsi, nez je soupef, se ve sportu nepovoluji, protoZe jsou prilis ne-
bezpecné. Vezméme si naptiklad UFC, kde je zakazano nasledujici:

« uder hlavou

» bodanido oci

o uderynakrk

o chytani za ohryzek

» kousani

o tahanizavlasy

o Udery do rozkroku

o trhnuti do strany prstem v tstech soupere

» fishhooky

o lamani malych kloubt

o udery do patefte

o Udery do zatylku

o udery loktem seshora dolt

o Skrabani, Stipani a krouceni kize

o chytdani za kli¢ni kost

o kopani do hlavy, kdyZ je soupef na zemi

o kopanikolenem do hlavy, kdyZ je soupet na zemi
o dupdnina soupefe na zemi

o kopéni patou na ledviny

» hazenisoupefem tak, aby dopadl na hlavu nebo krk
« vyhozeni soupefe z ringu

o chytani Sortek nebo rukavic soupere

« plivani na soupete

o ,nesportovni chovani®, v jehoZ diisledku je zplisobeno zranéni
o chytani se provazli nebo pletiva

» nadavani

o utoky na soupefe béhem prestavky
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» utoky na soupefe v péci rozhodéiho
» utoky na soupefe po ukonceni kola
» nedodrzovani pokynt rozhodéiho

» zasahy nékoho z rohu zapasnika

Vsimli jste sitam néceho, co by mohlo byt v boji na ulici uzite¢né? Kdyz
vas napadne vétsi a silnéjsi soupef, jsou itoky na o¢i, krk a podobné cile
skutecné to pravé pro zachranu zivota. Ale v ringu je to prili§ nebezpecné.
Cilem téchto pravidel neni jen pfedchédzet zranénim, ale také dat obéma
borciim férovou $anci. Aby se nevytricela dynamika souboje (a pro di-
vaky tak byl atraktivnéjsi), strhavaji se v UFC body za ,zdrZovani®, kdyz
se bojovnik vyhyba kontaktu se soupefem, iimyslné nebo pfili§ Casto
vyplivuje chrani¢ zubli nebo simuluje zranéni. Na rozdil od rvacky v baru
pri zdpasu Seahawks se také vyZaduje, aby bojovnik vyzyval soupete
jednoho po druhém.

Pak tu mame ochranné vybaveni. SoutéZici v UFC musi mit rukavice,
chranic¢ zubli a suspenzor. V nékterych sportech i chrani¢ hrudniku, helmu
a jiné pomicky.

Ve sportu jsou také vahové kategorie. Podle pravidel UFC se bojovnici
déli nalehkou vahu (do 70,3 kg), welterovou vahu (do 77,1 kg), stfednivahu
(do 83,9 kg), polotézkou vahu (do 93 kg) a téZkou vahu (do 120,2 kg). Protoze
se ttocnici nepousti do boji, které nemtiZzou vyhrat, obvykle vas na ulici
napadne nékdo mnohem vétsi a silnéjsi, nez koho byste potkali v ringu.

Boj na ulici jen vyjimecné trva déle nez par sekund, ale kdyz k nému
dojde, nepfestava se, dokud sdm neskonc¢i, nékdo dal3i nezasdhne nebo
to nepfijede vyftesit policie. To je velky rozdil oproti sportu, kde jsou dané
Casové useky, v nichZ se bojuje. Neni-li soutéz mistrovska, ma zapas v UFC
tfi pétiminutova kola, zatimco v souboji o titul se bojuje na pét kol. Mezi
koly je minutova pfestavka. Kdyby si rvacina ulici mohli vzit ¢as na oddech,
bylo by tu néco v nepotadku.

V ringu muZzete vyhrat tim, Ze se soupef vzda (verbalné, nebo zaplaca
rukou), knokautem, technickym knokautem, rozhodnutim sudich, dis-
kvalifikaci soupete nebo jeho odstoupenim pred zapasem z dtivodu zranéni.
Na ulici ,vyhrajete”, kdyZz ptezijete. To je docela rozdil. Neplette si sport
sbojem a nezaménujte zabavu v televizi s realitou. Boj je oskliva zaleZitost.
Kromé fyzikalnich zakont ma jen malo pravidel, pokud viibec néjaka,
a poji se s nim plno vaznych nasledkd. Sport je zdbava.
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Socialni nasili

.Chces si to rozdat na ledé, kluku? Mizem jit. Nakopu ti prdel!” Byl to néjaky
Ctyricatnik a brucel na skupinku tfinactiletych béhem hokejového zapasu.
Thunderbirds pravé dali gol a déti spolecné s ostatnimi domacimi fanousky
oslavovaly gél. Tenhle chlap, fanousek Winterhawks, se na né dival, jako kdyby
je chtél zmlatit.

.Co se déje?" zeptal jsem se.
+Mél by sis hlidat ty svy pitomy décka. Udéla to znova a dostane pres drzku!"

.Coze? Vy vyhrozujete malym détem? Vazné?" Smérovalo to spisS na jeho Zenu
nez na néj. Délala, Ze to neslysela. Nicméné okolo sedicim lidem to doslo.

10 si sakra pis!"

.Co udélal, Ze té tak nastval?”
.KFicel a tleskal mi pred ksichtem.”
«Dotkl se t&?"

.Eh?"

«Tak dotkl se té?" Sundal jsem si bundu, chystal jsem se vstat, hodil jsem na néj
zabijacky pohled a v hlase jsem mél ostré odhodlani.

.Ne." Rychle se otodil a predstiral zaujeti hrou.

Takova ta ,do prdele, ja ho zabil” situace samoziejmé mize po boji na-
stat, takZe je tfeba veSkeré nasili brat vazné, nicméné v pripadé socidlniho
nasili je hlavnim cilem pasobit na okoli. Jinymi slovy si ¢lovék chce ziskat
prevahu, dat nékomu za vyucenou nebo ho dostat pry¢ ze svého teritoria.
Nékdy toho lze dosdhnout verbalné, zatimco jindy je potfeba fyzické feSen.
Tak jako tak se u socidlniho nasili obvykle objevuje moznost vyhnout se
mu. Kdyz napftiklad ten chlap fekne ,padej mi z o¢i“, pravé vam rekl, ¢im
zabranite eskalaci nasili...

Jednou z podminek socidlniho nasili je nezbytna pfitomnost svédki,
lidi, pfed kterymi se protivnik pfedvadi. MtiZe se snazit budovat si status,
dat nékomu za vyucenou nebo spole¢né s kamarddy v gangu urcovat
hranice svého teritoria. Ve vét§iné pripadt se kolem nachazi lidé v jeho
spolecenském postaveni, aby sledovali, co bude délat. Pokud vyhraje, chce,
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aby to lidé kolem vidéli. Pokud to naopak vypada na porazku, pritomnost
kamarad mu poskytne moznost vycouvat bez ztraty povésti.
Socidlni nasili se d4 zhruba rozd€lit do nékolika kategorii:

o opicitanec

« skupinovy opici tanec

» nakladacka za vyucenou
» show v boji o postaveni

» obrana teritoria

Opici tanec

Samci zvifat v divociné si vytvofili ritualizované souboje, kterymi si
utvrzuji svou dominancibezpecné, s minimalnim rizikem zmrzaceni nebo
smrti. Navzdory tomu, Ze to neslouZi primarné k ohroZeni Zivota, obcas se
nehody stavaji, av§ak cilem neni soupefe zabit. Podobné silidé definuji své
socialni postaveni pomoci péstnich soubojt ¢i jinych neozbrojenych stretd.

Vétsina lidi, ktefi nav§tévuji bary a no¢ni podniky, se jisté setkala s tim
napadnym, ziracim a poméfovacim typem konflikts, z nichZ vétSina
zacina vSete¢nou ,na co cumis” hrou. V mnoha ptipadech se ocekava, Ze
ptihliZejici do bitky zasdhnou nebo nabidnou moZznost odejit bez ztraty
tvare, jakmile se tim status potvrdi.

Opidi tance se témér vzdy vyvolavaji s nékym, koho agresor vnima
na obdobném spolecenském stupni. (Ac¢koliv se u Zen nékdy objevuje
podobné chovani, jde pfevazné o muzskou zaleZitost.) KyZeny status neni
mozné ziskat pfiopicich tancich s détmi nebo starymi osobami. Zaroven
se o néjlidé nepokousi s jedinci, ktefijsou velmi vysoko na spoleCenském
Zebficku. Lidé na stfednich pfickach hierarchie, at uz v gangu motorkara,
nebo managementu korporaci, neustdle bojuji o vyssi status, nikdy ale
s lidmi, ktefi hierarchii dominuji. Byl by to pfili§ velky skok. Na zavér
dodejme, Ze vyzyvat starSiho ,vidce” skupiny by mohlo zna¢né ohrozit
kariérni postup.
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Skupinovy opici tanec

Skupinové opici tance jsou o solidarité, zaméruji se na odrazovani
nezucastnénych osob, které by chtély zasahovat do zalezitosti skupiny
nebo do zplisobu, jakym si skupina udrZuje teritorium. Nékdy je obéti
¢len skupiny, ktery ji zradi nebo vyboci z fady. V takovychto piipadech je
cilem boje projevit loajalitu ke skupiné co nejhor3im zachdzenim s obéti.
Je to ptiSernd a nebezpecnd aktivita, kterd méalokdy kon¢i dobte. Na rozdil
od individualniho opic¢iho tance ten skupinovy snadnéji skon¢i vrazdou,
i kdyZ smrt obéti nebyla primarnim cilem.

Nakladacka za vyucenou

V nasi spole¢nosti existuji mista, v nichZz plati, Ze kdyZz udélate néco
drzého nebo bezohledného, spole¢nost se od vas distancuje. V jinych vas
za to zmlati. Je to néco jako naplacani na zadek mezi dospélymi, pfi némz
se projevem nelibosti vynucuji , pravidla®“.

JestliZe potrestany nevyvolal Gtok né¢im opravdu straSnym a uznal svou
chybu, pak vychovnd nakladacka netrva dlouho a konéi bez zfejmych nebo
trvalych nasledk. Nepochopeni nebo nepfipusténi chyby, kterou byla
poruSena pravidla skupiny, ¢i jeji opakovani miize naopak vést k vaZznym
zranénim nebo smrti.

Show v boji o postaveni

V jistych ¢astech spole¢nosti, zejména ve zloCinecké subkultufe, je na-
silnd povést vysoce cenéna. Ostatni se k vam diky ni mdZou chovat uctivéji
ze strachu, Ze se ,,0 né postarate”. Nékdo, kdo chce byt skute¢né obdvany
arespektovany, miiZe citit potfebu délat Silené véci, které dalece presahuji
ramec ,normalniho* socidlniho nasili, naptiklad napadnout dit€, invalidu
nebo starce. Stale jde o socidlni nasili, protoZe je cilem ziskat spolecenskou
prestiz, ale snadno se to miiZe obéti stat osudnym.
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Obrana teritoria

Branit si izemi proti ¢lentim jinych socidlnich skupin je velmi popularni

v téch ¢astech spole¢nosti, kam patfi tfeba subkultura gangti. Je to smysleni

»my versus oni“ s nasilnym podtextem, ktery cili na jedince, kteti vypadaji,
jednajinebo se oblékajijinak neZ skupina. Reakce miiZe byt vlidna, tfeba

odvezeni cizince pry¢ za hranice tizemi, nebo zlovolnd, jako stfelba na

Clovéka, ktery zabloudil do ¢asti mésta patiici gangu. Obrana teritoria je

spojnici mezi socidlnim a asocidlnim nasilim, protoZe ackoliv je to hajeni

uzemi ¢i zdroji, Casto k nému dochdzi silné asocidlnim zptisobem. Tento

druh konfliktl zpravidla vyvolavaji a rozviji viidci zacastnénych skupin.

Nasili predatora

Venkata Cattamanchi si myslel, Ze se na néj usmalo Stésti. Smrtelné se mylil. Na
internetu se seznamil se Zenou, kterd souhlasila se schiizkou v EZ Rest Motelu
v Southfieldu v Michiganu (pobliz Detroitu). Pfekvapilo ho, Ze namisto jedné
se do pokoje dostavily hned dvé Zeny, ale romantické dobrodruzstvi se neblaze
zménilo, kdyz se kromé nich objevili jeSté dva muzi. Od té chvile to Slo z kopce...

Osmadvacetilety Kevin Huffman a pétatficetilety James Randle byli na zakladé
vypovédi obou Zen obvinéni z napadeni, oloupeni a zabiti Cattamanchiho, zeny
byly odsouzeny za vrazdu. Huffmana a Randla ¢eka Zivot za mfiZzemi za vrazdu
s pfipravou.

Nasili predatorti se diametralné lisi od socidlnich rozepii. Samotné
nasilné chovani tu slouZi jako prostfedek, jak dovést akci do konce, nebo
jako v ptipadé ,procesovych predatorti“ mtze byt primarnim cilem. Jinak
feCeno jde o nékoho, kdo vam chce ubliZovat zkratka proto, Ze miZe. Pre-
datoftijsou obvykle samotafi, protoZe pro asocidlné smyslejiciho ¢lovéka
je tézké s nékym po delsi ¢as vychazet ¢i spolupracovat. Pri jejich Gitocich
nebyvaji pfitomni svédci, nebo si ¢lovék zahrava s nékym, u koho to vzhle-
dem k jeho postaveni nedava Zadny logicky smysl. Naptiklad kdyZ dospély
¢lovék zkous$i hru ,,co na mé ¢umi$” na dité nebo starého ¢lovéka, ¢imz
pro sebe nemtiZe ziskat Zddné uznani nebo status, ale presto se to déje.

Existuji dva zdkladni druhy predatorii: jedném jde o zdroje, druhym
0 proces.
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Zdrojovi predatofri

Tento predator po néfem tak moc touZi, Ze si to od obéti vezme silou.
Kapsafi, lupi¢i, zlodé&ji aut. Casto byvaji ozbrojeni. Kdy# zafunguje zastra-
Sovani, zdrojovy predator vaim nemusi ubliZit, ptikladem jsou loupeZe aut,
kdy se fidi¢ auta pod hrozbou nasili rychle vzda a sdm zlistane bez Gjmy.
Podle Bureau of Justice Statistics, spadajici pod Ministerstvo spravedlnosti
Spojenych statd, statistika za poslednich deset let ukazuje, Ze ackoliv 74 %
téchto loupeZi probéhlo se zbrani v ruce, jen 0,004 % skoncilo vrazdou.
A protoZe se loupeZe aut ve statistice michaji dohromady i s jinymi nasil-
nymi ¢iny, mtze byt toto ¢islo jesté mensi.

Procesovi predatofi

Naproti tomu procesovi predatofi jednaji nasilné pro potéseni z nasili
samého. Jsou neobycejné nebezpecni. Kdyz maji pocit, Ze se jim vyplati
na vas atocit, skondi situace fyzickym konfliktem. Nemusite za kazdou
cenu vyhrat, ale v Zddném ptipadé si nemuizete dovolit prohru. Je tfeba
situaci ukoncit co nejdiive. Nékdy to mize znamenat vzit ¢lovéku Zivot,
abyste sami vyvazli bez Gjmy. Sériovi vrazi a pachatelé znasilnéni jsou
typickymi ptiklady procesovych predatorti. Boj s takovym jedincem Casto
kon¢i v nemocnici nebo v marnici.

Situacni uvedomeni

Kdyz jsme ten den pfisli do sluzby, chlapi z denni smény nam rekli, Ze Ctyfi vézni,
ktefi byli pridéleni do kuchyné, odmitaji pracovat. To je divné samo o sobé. Prace
krati Cas straveny ve vézeni. Odmitnout jit do prace automaticky znamena jit
«do diry" — disciplinarni umisténi na samotku. Praci v kuchyni vézni povazuiji za
dobrou a je o ni zajem. Zvlastni.

Asi po hodiné sluzby jsme chytli nékolik véznd z kuchynské party, jak kradou
susenky. To nebylo nic neobvyklého. Mozna vas to prekvapi, ale vétsina lidi, co
se dostanou do vézeni, nemiva moralni zabrany ohledné kradezi. Co nas ale
prekvapilo, bylo to, Ze se skoro chtéli nechat chytit.

Nicméné to nebylo v mém rajénu. Vychodni kiidlo mél na starosti jiny serZant.
Mym rajonem bylo oddéleni pro psychicky narusené v Zapadnim kfidle.
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PriSla zadost o posily. Kdyz se totiz jeden dozorce pokusil nechat zlodéje susenek
na pokoji a NEPOSILAT je na samotku, byli proti. Oni chtéli do diry.

To bylo zlé. Pokud v tom systému nepracujete, tak si toho nevSimnete hned,
nicméné veskeré situacni uvédomeéni je pravé o pochopeni situace. Vézeriska
kuchyné je stejna jako kterdkoliv jind zavodni kuchyné. Skryva se v ni plno
improvizovanych zbrani — noze, hrnce, panve a tak dale. V téhle kuchyni bylo

dvacet vézn(, Ctyfi civilni pracovnici jako dohled a jeden neozbrojeny dozorce,
ktery to kontroloval.

At se tam mélo dit cokoliv, bylo to tak zlé, Ze se do toho pllka vézil vibec ne-
chtéla michat. Chtéli jit do diry, a dokonce by délali prescas, jen aby nemuseli
byt ten den v kuchyni.

Zavolal jsem porucika Turneyho. ,Mohlo by to dopadnout Spatné, pane. Nevim,
co presné, ale fekl bych, Zze by tam mohli byt rukojmi.”

«Mate na to jednoho Clovéka. Délejte, co dokazete.”
.MUZu dostat Craiga?”
,Ovsem.”

Craig byl byvaly marinak, slouzil se mnou v CERT a pro krizové situace byl jako
stvoreny. Znal jsem jeho bojové dovednosti a véfil jsem jim. A co je dllezitéjsi,
ddvéroval jsem jeho Usudku, selskému rozumu a schopnosti jednat s lidmi. To,
co nas Cekalo, bylo celé o jednani s lidmi.

Sli s nami jesté dva neozbrojeni dozorci, co? moc kartami nezamichalo. Kdyby
se to neprijemné zvrtlo, stejné bychom celili velké presile, a to beze zbrani. Nic-
méné jsme tam nebyli proto, abychom bojovali. Po nékolik dalsSich hodin to pro
mé a Craiga byla normalni sluzba. Povidali jsme si, naslouchali a vypravéli vtipy.

Nic se tam nestalo. Nikdy se nedozvim, jestli se tehdy opravdu k né¢emu schy-
lovalo. Ale nikdy bych proti tomu nesazel. A pokud to tak bylo, nase pfitomnost
to zménila. Nékdy neni zadny vysledek dokonaly.

Vétsina experttl na sebeobranu se shoduje, Ze béZny obfan miiZe vét-
$inu nebezpecénych situaci véas rozpoznat a vyhnout se jim prosté tim, Ze
si bude davat pozor. JestliZe v§echno udélate spravngé, je ve vasich silach
se z vice neZ poloviny potencialné nasilnych situaci ,vykecat”, pokud se
jim nelze pfimo vyhnout. Dohromady to znamena, Ze jen ve dvou, tfech,
maximalné ¢tyfech pripadech ze sta budete muset skute¢né bojovat. S dob-
rym situaénim uvédomeénim se za cely Zivot nemusite ke stovce takovych
situaci ani pribliZit. A to nezni tak zle.
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Takze co je situa¢ni uvédoméni? V nejprostsim smyslu je to védomi
toho, co se kolem vas déje a bude dit. Konkrétnéji jde o schopnost rozpo-
znat, zpracovat a pochopit faktory dileZité pro vlastni zdravi a bezpedi,
zejména potencialni hrozby, inikové cesty a zbrané.

Vzpominadte sina chvili, kdy jste jeli autem a najednou jste ,védéli“, Ze
se pred vas jiny fidi¢ prudce nacpe a budete muset né€jak reagovat, abyste
zabranili nehod€? Témért kazdy ridic to mockrat zaZzil. Je to tak bézné, ze
na to vétSinou hned zapominame. Schopnost predvidat, co ostatni ridici
udélaji, je krasnym ptikladem situa¢niho uvédomeéni. KdyZ pfestanete
davat pozor na své okoli, za¢nete se soustfedit na jednu ¢innost nebo
se zabyvate praci ¢i osobnimi problémy, pfichazite o schopnost pfijimat
dtlezité informace z okoli, coZ vas venku snadno dostane do nebezpedi.
V pfipadé fizeni se vam pozornost snizZuje povidanim nebo psanim SMS
zprav. Nepozornost pri fizeni je pfi¢inou mnoha nehod.

Dalsim ptikladem situa¢niho uvédomeéni je schopnost poznat, kdy vcas
odejit zmejdanu. Ke rvackam na mejdanech dochazi ve specifické ¢asti noci.
Tu neoznaci rucicky na hodinach, ale nalada v davu. VétSina lidi se dobte
bavi a odchazi dfiv, neZ se néco podéld. Kazdy, kdo se tam pfiSel seznamit, je
uZ davno pry¢ a bavi se jinak. Jak se dav ten¢f, zlistavajijen ti, co nemaji na
praciniclepsiho nez délat problémy. V téch, kteti vydrzeli celou noc, bubla
frustrace a boufi se hormony a jsou to pravé oni, ktefi se zapoji do podélani
situace. JestliZe vénujete pozornost chovani ostatnich, snadno poznate,
kdy je Cas odejit. KdyZ tam ve chvili problémi nejste, nic se vim nestane.

Plati to téméf pro kazdou situaci. Sledovanim a hodnocenim okoli udr-
Zujete kontrolu nad tim, co se vim muZe stat. Dobré situa¢ni uvédomeéni
zvasudéla obtiznéjsi cil, protoZe ito¢nikim nedopiejete prileZitost. Nenito
sice garance bezpeci, protoZe v otdzkach sebeobrany neni nicjisté, aleitak
vam situa¢ni uvédomeéni miZe pomoct vyhnout se nejnaro¢néjsim situacim.

Obecneé feeno je situacni uvédomeéni instinktivni schopnost, kterou
sice mame vSichni, ale jen malé procento z nas ji vénuje pozornost. Ve
vét§iné pripadd byste méli byt schopni vytusit problém a vyhnout se mu,
nez k nému skute¢né dojde. Naslouchejte svym vrozenym obrannym
mechanism@m, svoji intuici, chcete-li. Jakmile se to naucite, rapidné tim
zvysite svoje bezpedi. Tak jako je odhad chovani ostatnich fidi¢ti s postupem
Casu ¢im dal snazsi, stejné se rozviji i schopnost vnimat okoli.

Nicméné nékdy se mliZete snaZit sebevic, ale problémy si vas stejné
najdou a musite na né reagovat. I na to vam vnimani situace pomiize lépe
se pfipravit. Hodi se pfed bojem, béhem boje i po ném.
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Neni mozné udrZovat stav zvySené bdé€losti potad a v§ude. Je rozdil mezi
pripravenostia paranoiou. Kdykoliv jste pobliZ jinych lidi, zejména nezna-
mych, je opatrnost na misté, aby vas nahly konflikt nezastihl nepfipravené.
Zkratka to znamena v§imat si v§eho, co je néjak neobvyklé, a nezahrnuje
to jen véci, které vidite, citite nebo slysite, ale i reakce ostatnich lidi na
néco, co sami pfimo nevnimadte.

Ve stavu zvySené ostraZitosti nemuiZete stravit cely Zivot. Je to emo-
ciondlné i fyzicky neudrZitelné. Z toho divodu se musite naucit svou
ostraZitost stupiiovat podle toho, co se kolem vas déje.

Podvédoma pozornost je venku na vefejnosti diilezita. Méli byste na
prvni pohled identifikovat, kdo a co se kolem vas nachdzi. Vnimat auta,
lidi, vstupy do budov, rohy dom a v§echna mista, kde by se mohl skryvat
uto¢nik nebo kam byste se mohli uchylit v pfipadé, Ze k né¢emu dojde.

At délate cokoliv, budte sebejisti a snazte se vypadat sebevédomé, aniz
byste na ostatni ptisobili jako hrozba nebo vyzva. Predatofi se typicky za-
mérfuji na obéti, které povazuji za slabé, na silné ito¢ijen zfidka. Nejde jen
o brutalni kriminalniky, ale i o agresory v §ikané nebo pouli¢ni darebdky.
Chodte s hlavou vztyCenou a nendpadné skenujte bezprostfedni okoli.
Sledujte, kdo a co se k vam bliZi, vnimejte véci kolem sebe a ¢as od ¢asu
se podivejte i za sebe.

Kdy?z zaregistrujete jakékoliv neurcité nebezpeci, néco neobvyklého,
zameéfite se na to, ale nepfrestavejte vnimat okoli. Problémy maZou pfijit
i odjinud, nejen z mista, které si ziskalo vasi pozornost (pfikladem je
prepadeni ze zilohy). MiiZe to byt nedaleky vykftik, zvuk rozbitého skla
nebo tézko identifikovatelny zvuk v mistech, kde jste nikoho necekali.
Nebo to miiZe byt ¢lovék ¢i skupina lidi, ktefi se chovaji podivné, nékdo,
jehoZ vystupovani vam je nepfijemné, nékdo, kdo vypada nebo se chova
neobvykle, nebo skupina lidi, ktefi zfejmé reaguji na néco, co vy nevidite.

Védoma pozornost na vys$si irovni ptichazi v ivahu ve chvili, kdy se
zd4, Ze zjiSténa hrozba mifi na vas. Zde miZe vyvstat potfeba verbalné
deeskalovat nebo fyzicky kontrolovat nastalou situaci. Bude potfeba vni-
mat okolostojici ptihlizejici, ktefi jsou potencidlni hrozbou nebo naopak
moznym zdrojem pomoci, v§echny tnikové cesty, improvizované zbrané
a ostatni faktory v zavislosti na taktice situace, v niz jste se octli.

Abyste siprocviCovali situa¢ni uvédomeéni, zkousejte sledovat chovani
lidi v ndkupnich domech, no¢nich klubech nebo na jinych vefejnych mis-
tech. Predstavte si, Ze jste tito¢nik a vybirate si ,obét*, a timto zptisobem
uvazujte. Kdo vypadd jako vhodna obét a kdo ne? Co na jejich drzeni téla
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dava znat prileZitost k itoku? Maji ruce v kapsdch nebo obtézkané vécmi,
nebo je uvolnéné drzi pfed sebou? Jsou ozbrojeni? Kam se divaji a na co
se zaméruji? Kdo zpozoroval, Ze ho sledujete? Jak reagoval?

Pohovor s obéti

Zaparkoval jsem podél hlavni silnice na predmésti Seattlu. Ruce jsem mél plné
krabic a odpoledni slunce mi ozafovalo tvar, takze jsem navzdory polarizacnim
brylim stézi néco vidél a kli¢ do zamku jsem strefil az na tfeti pokus. NeSikovné
jsem otevrel dvere, az mi krabice skoro popadaly, a zacal jsem nakup cpat do auta.

Kdyby na mé nepromluvil, viibec bych si ho nevsiml. ,Hej kdamo, nevis, kolik je?"

Byt se otazka zdala nevinng, fakt, Ze pfitom stal ani ne pdl metru ode mé, mi
rozezvucel alarm v hlavé. Rychle jsem hodil do auta posledni krabici, abych
mél co nejrychleji prazdné ruce, poodstoupil jsem od auta a otodil se k nému.
Zaroven jsem se uvolnil v postoji, narovnal jsem se a rukama nizko mezi nami
jsem daval najevo odstup.

Prestoze byl tak blizko, neplsobil by nebezpecné, pokud by na ruce nemél
hodinky. ,Promin, chlape, nemam hodinky,” odpovédél jsem mu.

Kdyz si vS§iml mého postoje, zmizel mu Usmév. Zamumlal néco, co jsem pres
hluk dopravy neslysel, a Sel k Certu, nejspi$ hledat méné obezietnou obét. Kdyz
odchézel, vS§imljsem si podezrelé vybouleniny, zfejmé pistole nebo velkého noze,
ktera se mu vzdouvala pod trickem vzadu za paskem.

Zloc¢inci radi zptsobuji bolest, ale neradi ji €eli. Utrpi-li v konfrontaci
zranéni, snizuje se jejich schopnost dal si nezdkonné obstaravat obzivu,
ale navic se dostavaji do hledac¢ku predatort na vy$sim stupni potravniho
Tetézce. Nez se do vas predator pusti, musi zhodnotit své Sance na tispéch.
Nékdy to udéla skrze ,pohovor®. Na rozdil od toho pracovniho v tomhle
nechcete byt vhodnym kandidatem.

Pokud si nedavate pozor na okoli a plisobite jako snadny cil, je vétsi
Sance, Ze si vas néjaky drban (slangovy policejni vyraz pro delikventa)
vybere za dal$i obét. Pohovor s vimi miiZe vést jednotlivec i skupina. M-
Zete ho mit rychle za sebou, nebo v ném trpét del§i dobu. Na tom nezaleZi,
dutlezité je, abyste béhem néj ptisobili uvolnéné i odhodlané. Sami nezaci-
nejte nic, co neni nutné, ale budte k boji pripraveni. Ackoliv se vétsina lidi
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zaméruje na protivnikovu velikost a fyzickou zdatnost, zkuSeni predatofi
rozpoznaji hrozbu z postoje ¢lovéka nebo z toho, jak se hybe.

Kdy?z se k vam pribliZil jednotlivec, davejte pozor na lidi okolo, aby se
k nému nékdo nepfipojil. Nezapomeiite se letmo podivat za sebe, jestli
nema partaky. VyuZzijte zvuky, pachy, reflexni plochy okolo, pfipadné stiny,
jestliZe se nemuiZete podivat pfimo. A co vic, vénujte pozornost inikovym
cestam, které se vam pfi boji miiZou hodit. Davejte pozor na ruce toho
drbana, zejména pokud je nevidite obé, protoZe je dost moznd ozbrojeny
a pripravuje se vas zbrani ohrozit.

Cim méné pti pohovoru plisobite jako ob&t, tim vic jste v bezpeéi. Hodné
instruktorti sebeobrany pouziva figuranty, ktefi hraji v tomhle procesu
potencidlni ato¢niky, abyste mohli bezpecné experimentovat. A protozZe
instruktor nasledné zhodnoti a probere s vami celou modelovou situaci,
naucite se, jak v ni jednat. Takova cviceni jsou nejlepsi zptisob, jak se na

~pohovor” na ulici pfipravit.

Ctyfi D

Mame za to, Ze s timto konceptem pftisel prvni Geoff Thompson. Ctyfi
D jsou perfektni a prosty zplsob, jak popsat §pinavé triky, kterym tlisni
Utocnici zastiraji svlij zamér, dostanou se bliZ k obéti a zajisti si, aby se
nemohla branit, dokud neni pozdé. Koncept je rozsitenim procesu ,po-
hovoru*. Zlo¢inec nebo skupina zlo¢inct si vas vybrali jako potencialni
obét a nasleduje rozhovor, oklamani, rozptyleni a destrukce:

« Dialogue (rozhovor) slouZi k odvedeni pozornosti, aby mohl soupef
kontrolovat vzdalenost mezi vami. Diky tomu se dostane bliZ k vybrané
obéti a naplno vyuZzije moment pfekvapeni pro ne¢ekany titok. To zna-
men4, Ze musi stat ve vzdilenosti maximalné metr a ptil, pokud vas
chce zasdhnout ¢imkoliv jinym ne? stfelnou zbrani. Cim bliz je, tim hif
rozpoznate nebezpedcia tim hif se mzete branit. Chlapek s hodinkami,
ktery se vas pta na cas, je trochu ndpadnéj$im podezielym, ale zcela
jisté jde o dobry priklad. MliZe se vas zeptat na cestu, na ¢as nebo prosit
o cigaretu. Zatimco se pfibliZzuje, odhaduje vasi ostrazitost, propocitava
$anci na uspéch a nendpadné se pripravuje k titoku.

« Deception (oklamani) je snaha ito¢nika skryt svou povahu predétora,
jeho splynuti s davem a pokus ptisobit co mozna nejméné podeztele,
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dokud neni pozdé. Hlavni pro néj je, abyste si z jeho strany neuvédomili
nebezpedi. Velkou ¢ast ,oklamani“ zaujima rec téla a chovani, ackoliv
sem patfiischopnost nenapadné se oblékat a skryvat zbraii.

« Distraction (rozptyleni) ptichazi pfed Gtokem, typicky jde o verbalni
projev, tfeba se vas drban na néco zepta. MiZete se setkatis gestikulaci
nebo riznymi pohyby téla, naptiklad nahle vytfesti o¢i a podiva se vam
za rameno, aby vas donutil ohlédnout se a nastavit tak zada.

« Destruction (destrukce) je ten nepfijemny nasledek fyzického ttoku,
loupeze, znasilnéni nebo vrazdy. Nebo néco méné drsného, tfeba jen
vybrana kapsa. KdyZ dojde na nasili a ito¢nik odvede vasi pozornost, je
vjeho silach minimalné jednou nebo dvakrat vas ispésné prastit, nez
si uvédomite situaci a pokusite se reagovat. Jakmile vas piekvapi, je
velmi tézké vzdorovat, kdyz jste zaskoceni, zranéni a vzpamatovavate
se z bolesti.

Navzdory ¢tyfem D je mimoiadné vyjimec¢né, podafi-li se obét zaskocit
zcela nepfipravenou. Napfiklad i kdyZ pfileti neCekana rana, vétsina na-
padenych uvadi, Ze ji vidéla, ale neméli ¢as reagovat. Dokonce i kdyZ je ve
ht'e zbrari na dlouhou vzdalenost (tfeba palna), boj se obvykle odehraje na
kratkou. Ke konfrontaci beze zbrani dochdazi vzdycky na kratkou vzdalenost.
Uroveti vasi ostraZitosti by se méla vidycky vystupiiovat v piipadé, Ze je
na dosah nékdo cizi, alespoti dokud si ho o¢ima nepfejedete a nevyloucite
moznost ohroZeni.

Povédomi o zbranich

Prévé jsem sledoval fotbal, kdy vtom jsem zaslechl sirény. Ziji v klidné obytné
Ctvrti, ale hlavni dopravni tepna se tahne jen par blokd od nas, takze jednou Ci
dvakrat za ¢as slySime houkani zachrannych slozek. Obvykle jen projedou a zmizi
v dali, ale tentokrat tomu bylo jinak, nebot par blokll odtud pobodali muze.
Dvaadvacetiletd obét utrpéla poranéni zaludku, byla prevezena do Harborview
Medical Center a je v kritickém stavu, tak o tom informoval tisk. Policie sdélila, ze
pachatel uniklv auté, ale neuvedla popis auta, takze jsem nevédél, jak ho poznat.

Pokusy lidi, ktefi se holyma rukama snazi vypotadat se s ozbrojenym
tto¢nikem, zpravidla koné{ zranénim. Obvykle dost tézkym. Utok se zbrani
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zranéni je vic neZ trikrat vétsi. Je pravdou, Ze v 96 % utokd ve Spojenych
statech figuruje néjaky druh zbrané. V takovych pfipadech dochazi tfia-
pulkrat ¢astéji k vaZnym zranénim, jako jsou fraktury kosti, vnitfni zranéni,
ztrata védomi nebo podobné trazy, které konci hospitalizaci. ProtoZe je
boj proti ozbrojenému soupefti ¢asto prohrany, je dilezité vcas zjistit, Ze
ma protivnik zbran a vyhnout se ji, nez ji proti vam pouZije.

A7 naparvyjimek je povinnosti vSech civilistd, ktefi se rozhodnou mit
u sebe zbrari, nosit ji skryté, aby o ni nikdo jiny nevédél, a pfitom by majitel
mél dokazat rychle ji tasit v pripadé potfeby. Koneckoncti byste jisté nechtéli,
aby vas kazdych pét minut zastavoval policista, kterého zavolaji vystraseni
kolemjdouci, protoZe vy mate zbrail. Zlo¢inci si také zbran ukryvaji, aby
vyuZili momentu pfekvapeni. Kazdopadné jeji rychlé pouZiti je klicové.
Zbrar vam nepfinese uzitek, jestlize ji nedokaZete v¢as vytdhnout.

Obvykle se zbrané nosi kolem pasu. Zdkona dbali ob¢ané k tomu ¢asto
maji pouzdra. Pouzdro na zbrai pfedstavuje nejspolehlivéjsi systém no-
Seni, protoZe ji pevné fixuje na konkrétni misto na téle. Tak ji spolehlivé
najdete i v extrémné vypjaté situaci. VétSina skladacich nozi ma klips
k zachyceni za pasek, ktery ntiz dobfe drzi proti vnitini sténé kapsy, kde
ho po hmatu snadno najdete.

Naproti tomu zlocinci pouzdra nenosi. Dva nejobvyklejsi ad hoc zptisoby,
jak nosit palnou zbrai, jsou v kalhotach, bud ji maji vepiedu podél panevni
kosti, nebo vzadu nad zadkem. Kdy?Z ji nosi takhle, ma zbraii p¥i pohybu
tendenci ménit polohu, takZe si miZete v§imnout, jak se zloCinec sam
sebe dotyka, aby se ujistil, Ze je zbrarl na svém misté, nebo aby siji upravil.

I kapsy kalhot nebo bundy jsou Sikovnym feSenim. Stejné jako pfi
noSeni zevnitf kalhot ale nejsou tak spolehlivé a neumoziiuji tak rychlé
taseni. Je také mozné zbrar skryt v dlani, schovat si ji do podpaZzi nebo za
nohu, nebo ji drZet nepozorované v ruce pod pfehozenou bundou nebo
zakrytou novinami. Tyto zplisoby umoziiuji rychlejsi pouziti, ale zase je
snazi zbrati odhalit. To je dobré zprava. Spatna je, Ze kdy# u# je zbrati
vytazena a utocnik ji jen drzi v nendpadné pozici, mate velky problém,
neodhalite-li véas soupeitiv zamér. Uz se totiZ rozhodl zatitocit a jen hleda
vhodnou pozici.

Zbrané muzou byt ,ukryty” i vam pfimo na o¢ich. Hrnek horké kavy
mrstény do obliceje Gto¢nika je dobra zbraii. Pevné kulickové pero se da
pouZit jako kubotan, ktery je znamy bojovym umélcim, nebo i jako ntz.
Klacek, vychazkova hill, té7ka kabelka nebo notebook poslouzi k idertim.
Svazek kli¢ na $iilirce maze fungovat jako stfedovéky femdih, byt zdaleka
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ne tak efektivné. Lahev od piva, kule¢nikové tago, baseballova palka nebo
ptllitr mGzou v nouzi pomoci jako zbrané stvofené k boji.

Vénujte zvlastni pozornost rukam ¢lovéka a oblasti trupu, patrejte po
neobvyklych vybouleninach, nezvykle noSeném obleceni nebo divnych
pohybech. Také si v§imejte ¢asti obleceni, které by mohly zakryvat zbrari.
Pfikladem budiZz bunda v horkém pocasi, vesta zakryvajici opasek (zejména
boky a bedra) nebo volna koSile zapnuta jen nahofe.

To, Ze se zbraii neobjevi na zac¢atku boje, je$té neznamena, Ze ho ne-
mize ukoncit, zejména kdyZ Gtoc¢nik vyciti riziko porazky. Pfed bojem,
béhem néjipo ném si v§imejte, zda ttocnik nehybe rukama nahoru nebo
k boku, jako by sahal po ukryté zbrani - zbraii se neda pouZit, dokud neni
vytasend. KdyzZ ¢lovék dobrovolné jednu ruku stdhne z boje, nebyva to
dobré znameni.

Kromé o¢i, na které se spoléhdme pfi odhalovani ukrytych zbrani nejcas-
téji, pouzivejte i sluch. Vnimejte zvuky vyndavani zbrané ijejiho nataZeni.

Nacvicovat ,povédomi o zbranich” je relativné snadné. Sednéte si
v ru$né ulici na zahradku restaurace, posadte se v nakupnim centru nebo
se prochazejte po vefejnych mistech a peclivé si vS§imejte lidi. Pocitejte
noZze, pistole a ostatni zbrané, kterych si vS§imnete. Jaci lidé je nosi? Jak
je skryvaji? Jakych voditek si v§imat, abyste zbrai odhalili? AZ se to
védomé naucite rozeznavat, bude to stejné snadné podvédomeé. Intuice
rozvijena timto zptisobem je dobra dovednost pro preZiti.

Situacni uvédoméni béhem boje

Ackoliv je cilem situac¢niho uvédoméni predevsim se nasili vyhnout,
jakmile se néco zvrtne, zlistava uvédomeéni dtlezitym aspektem boje. Mu-
site stale zlistat ve stfehu a v§imat si nejen odkrytych mist, kam lze zasadit
uder, nebo piilezitosti k utéku, ale také kazdé zmény ve vyvoji konfliktu,
tfeba Ze se objevi zbrari, zasdhne tfeti strana, jsou v cesté prekazky nebo
nepiiznivy terén atd. MtiZe to byt problém zejména pod vlivem adrenalinu,
s nimz se poji tunelové vidéni, ale je tfeba co nejvic davat pozor na okoli.

Nékdy se prileZitost k ideru objevi v podobé barevné Smouhy, kdyZ se
za kmitajicim soupefovym pfedloktim mihne modra barva jeho tricka.
Zbran muiZe byt st¥ibrnd nebo ¢erna $mouha, které si vS§imnete na pozadi
modrého tricka nebo diky prudkému pohybu ruky, kterd ji drzi. Pfitomnost
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dal$iho ohroZeni, tfeba druhého tito¢nika nebo bliZiciho se auta, se maze
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ukazat jako nepatrny pohyb v perifernim vidéni, ktery obvykle nepostieh-
nete, pokud se soustfedite jen na hrozbu pred sebou.

Ne vZdy bude ve vasich silach vidét vSe, co se v boji d€je, proto musite
iposlouchat. Vnimani zvuk mazZe byt Zivotné dileZité. Znamenaji blizici
se kroky to, Ze se do potycky zapoji nékdo dalsi? Je zvuk strZzeni suchého
zipu nebo rozepnuti patentky znadmka pripraveni zbrané? A co volani
o pomoc, vyhrizky nebo jiné reakce svédkt kolem? To vSe je vyznamné.

Nakonec i vnimdani dotykd ma v boji vyznam. Naptiklad nemusite
presné vidét, kde se béhem rvacky soupef nachazi, zejména kdyz mate
v o¢ich krev, pot nebo pepfovy sprej, ale kdyZ ho dokazZete chytit za pazi,
snadno rozpoznate, kde ma hlavu (a ostatni asti téla). Zbrané Castéji citite,
nez vidite. Désivym piikladem je, Ze si obéti pobodani zcela bézné mysli,
Ze byly jen mlaceny, ackoliv ten pocit, kdyZ ¢epel pronikd tkdni, je jiny nez
pri dopadu pésti. Davejte si na hmatové vjemy pozor.

Sparing se zavazanyma ocima a pomala cviceni jsou skvélym zpiso-
bem, jak nacvicovat hledani cild dotykem, nicméné jednou z nejlepSich
metod zlepSeni situa¢niho uvédomeénti je cvi¢eni nazyvané ,boj v Sarvatce”.
V podstaté kazdy ma u sebe néjakou zbrati, at uz je jako ntiZ nebo pistole
k boji pfimo urcend, nebo prosté dokaze ublizit, tfeba priru¢ni kufiik
nebo klice od auta.

Sarvétka je zabavné cvient, které je ale tfeba brat vazné, nebot mize
vést ke zranéni ¢i smrti. Instruktor musi nést odpovédnost za bezpeci
ucastnikd. Da se to cvicitivtélocvi¢né, ale kdyZ si pronajmete noc¢ni klub
nebo skladisté, pridate cviceni na realisti¢nosti. KaZzdopadné musi byt
cely prostor uzavien, v§echno nebezpecné je tfeba odstranit a v§echny
prohledat, aby nékdo nevnesl funkéni zbrail. V tomto sméru neni vyjimek.

Kazdé cviCeni obsahuje umyslné ,,chyby*, které jej odlisuji od reality
v zajmu bezpecnosti tCastnikl. V tomto pripadé jsou dvé, vybaveni a rych-
lost. Nejprve vybaveni: Kazdy ti¢astnik si pfinese tréninkové vybaveni,
které je ekvivalentem zbrani, co denné nosi. Pod peclivym dohledem se
tak pfi tréninku miiZou objevit skutecné zbrané se znackovacim streli-
vem Simunition®, cvi¢né peprové spreje, tréninkové noZe Shocknife™
amnohé dalii. Casto se stava, Ze si lidé pfinesou gumové varianty zbrani.
Nebo je moZné zbrané rozmistit po prostoru, aby k nim mél ptistup kazdy.
KaZdopdadné okolni prostfedi je ve hie stejné jako chlap pred vami, proto
ten diiraz na bezpedi.

A ted k rychlosti: Cviceni se provadi postupné v pomalém moédu, kdy se
lidé ve dvojicich stfidaji a mize trénovat vic dvojic zaroveil. Jeden ¢lovék
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vede ttok proti druhému a ten stejnou rychlosti prostym pohybem rea-
guje. Kazdy provede jen jeden pohyb, nez je na fadé soupef. Cvici se, nez
vyprsi ¢as, nebo dokud neskonéijeden z bojovnik v pozici, z niZ se neda
reagovat a musi se zacit od zacatku.

Navzdory nizké rychlosti je tfeba utoky cilit a télem pohybovat tak,
jako by $lo o skute¢nou rychlost. Pokud to maji oba dva pod kontrolou,
muiZe se trochu zrychlit. Cvi¢i se pomalu, aby mély obé strany ¢as hod-
notit situaci a ,nejlepsi“ odkryté cile. Tak si osvojite spravné provadéni
technik. Na ulici to bude fungovat podobné, jen rychleji. Cvi¢eni neni
o vyhfe nebo prohfe, ale o zdokonaleni situa¢niho uvédoméni v pritbéhu
boje. Méli byste ale reagovat na soupefovy udery tak, aby byla dynamika
boje viceméné redlnd. Nemusite zastavovat ve chvili, kdy jste ,,mrtvi*.
Musite spolu poté komunikovat, abyste se nautili, co jste v boji délali
dobfe a jaké prileZitosti jste promeskali.

Zakladni cvic¢eni neni nijak téZké, proto tu mate vylepSeni: MtiZete po-
uZit ruce a nohy spolu s ¢imkoliv v mistnosti, co jste si s sebou nepfinesli.
Jestli zvladnete soupefi v jednom pohybu odebrat zbraii, udélejte to, ale
nesmite pouZzit svou vlastni. Vyjimecné se stane, ze néktefi vynalézavi
jedinci seberou zbran nékomu, kdo neni v tu chvili jejich soupef. Takova
kreativita se ceni.

Nejde o soutéz, spis o kooperativni tsili, které ztélesriuje nékolik do-
vednosti a koncepti:

o Nutilidi ztistat ve stfehu a hledat pfileZitosti a odkryté cile.

o Nuti lidi, kteti s sebou nosi zbrané, uvazovat o nich a trénovat jejich
pouziti.

o Nabizi (lehky) ivod do problematiky boje ve svété, kde jsou lidé ozbro-
jeni.

o Vyplaci se zde vnimani pohmatem - zbrari ¢asto dfive citite, nez vidite.

o UdizvySenému vnimdani prostfedi a lidi kolem.

Jestlize ma byt cviceni skute¢né pfinosné, musi kazdy, kdyZ na néj pri-
jde fada, udélat jen jeden pohyb. Nikoliv jeden blok a jeden tider, ale jen
jednu akci. Rozviji se tim strategické pohyby a rtizné tihly itoku, ispornost
pohybu a vyuziti technik, které jsou v jednom pohybu zaroven tto¢né
i defenzivni. Ziskané navyky budou cennym pifinosem na ulici, kdyZ se
snazite prevzit iniciativu, ve chvili, kdy to¢nik uz uderil.
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