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Nechte se nakopnout
(predmlieva waleLaolateLleg)

Existuji knihy, které ctete a ony vas hladi. U takovych knih se ale
casto stava, ze kdyz je doctete, za par dni ¢i tydnu si uz ani nevzpo-
menete, co v nich vlastné bylo. A pak existuji knihy, které cCtete a
ony vas provokuji a nenechaji vas v klidu dlouhé mésice a dost mozna
1 roky... Kniha, do které se pravé zacitate, rozhodné patri do druhé

kategorie.

Troufam si tvrdit, Ze tato kniha vas nejen nenecha v klidu, ale ze
vas dost mozna nékdy bude i pékné §tvat. Nedozvite se v ni totiz
ani nahodou, jak své déti hladce a co nejjednoduseji zmanipulovat,
aby délaly to, co vy chcete, a aby byly tim, co vy chcete. Tak né¢jak

praveé naopak...

Tato kniha sice je o vychové déti, ale jeji autorka na to jde uplné
z druhé strany — odvazné tvrdi, ze své déti muzete dobre vycho-
vavat az (a pouze) tehdy, kdyZ jste dokazali dobre vychovat sami
sebe a nasli jste svou hodnotu, sebelasku, sebetctu a taky spoustu
odvahy vidét véci takové, jaké doopravdy jsou, a jit za svymi touha-

mi a sny...

To je totiZ ten jediny skutecny fungujici zpusob, jak ze svych déti
vychovat vyrovnané, sebevédomé, tvorivé a laskyplné dospélé,
kteri se neztrati ani ve svété ani v Zivoté — a to je taky ten zpusob,
jak si spoluziti se svymi détmi skutecné v lasce, v harmonii, ve

vzajemném porozumeni a v tvorivé spolupraci uzivat.



Vznik této knihy jsem meéla mozZnost pozorovat velmi prakticky uz
od doby, co m¢l Alianin nejmladsi syn asi tak tri roky. (V dobé, kdy
pisu tyto radky, mu je uz ctrnact). Obé jsme se totiZ rozhodly
vychovavat a vzdélavat nase déti mimo Skolni systém, a tak nase
rodiny travily hodné ¢asu pohromadé — ve hrach i pri spolecném
uceni (a ne vzdycky bylo poznat, co je hra a co je uceni, a to na tom

bylo to nejlepsi).

Mnohdy jsem si kladla presné ty otazky, které najdete nize na
strankach této knihy. Co mi to ma rict, kdyz miy syn mydli svého nejlep-
Stho kamarada hlava nehlava? Existuje néjaky zpusob, jak tomu zabranit?
Musti byt nasi hosi opravdu tak agresivni? (Pripominam, byly jim asi tak

Ctyri roky.)

Odpovéd na tento konkrétni problém jsme nakonec nasly. Prijaly
jsme 1 jako matky a Zeny jejich klucici agresivitu za prirozenou a
klukum daly svobodu se po domluvé mlatit kdykoli. Asi do ¢trnacti
dni s tim prestali a uz se k tomu nikdy nevratili. Ve skutecnosti je u
toho totiz drZelo to, Ze jsme jim v bitkach branily a chtély z nich
mit hodné chlapecky. Kdyz jsme si my dveé dovolily nebyt ,hodné
holc¢icky®, najednou se problém vyresil a my meély ,hodné chla-

pecky* Rika se tomu princip zrcadleni, ale to predbiham...

Spoustu otazek, které najdete v této knize, si kladu dodnes. Proces
vychovy sebe sama totiZ nikdy nekonci — a zrcadlem nam jsou nejen

nase déti, ale cely sveét kolem nas.

A jajsem rada, ze tato kniha vznikla, protoze az si tyto otazky zapo-

menu klast, bude tahle knizka tu, aby mi je pripomneéla a zas meé



posunula k sobé samé, mé sebelasce, mé odvaze, mé touze Zit zZivot

naplno, mé potrebé Zit v laskyplnych vztazich (nejen s mym synem).

A tak vam preju, at i vas tato kniha vede, inspiruje, provokuje a na-
kopava. Ten zivot ,za zrcadlem” totiZ stoji za to — a vase dé€ti vam za

to budou jednou velmi vdécné.

Tak tedy: raz dva tri, hluboky nadech - a skok!

Dana-Sofie Slancarova, nakladatelka

L Pristupte ke kraji,” rekl.
»Nemuzeme, Pane, bojime se.”
,Pristupte ke kraji,” rekl.
»~Nemuzeme, Pane, bojime se.”
L Pristupte ke kraji,” rekl.
Pristoupili.

Strcil do nich...

... a ont vleth.
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Co bgste weell vedet, nez zaéwete Eist
(predmlieva awcorleg)

AZ zacnete cCist, uvidite, Ze tato kniha neni uplné bézna kniha o vy-
chové déti. Tak néjak nemluvi o tom, jak déti ispésné a nenapadné
manipulovat do toho, aby délaly to, co vy si predstavujete. Naopak.
Ja se totiz domnivam, Ze jediny zpusob, jak muzZeme vychovavat
své déti, je ten, Ze budeme primarné pracovat sami se sebou. Jediny

clovék, nad kterym mame skute¢nou moc, jsme totiZ my sami.

V této knize se vam snazim vysvétlit, Ze tato moc, kterou mame
nad sebou a nad svym prozivanim a celkové nad svym zZivotem, je
mnohem mnohem vétsi, nez jste si nejspi§ doposud mysleli — a
stejné tak vas mozna prekvapi, co vSechno muzete ovlivnit tim, ze

ovlivnite sami sebe.

Ja totiz vérim (a mam vyzkouseno v praxi na svych ctyrech détech),
Ze déti se od nas uci to, jaci skutecné jsme, a nikoli to, co predstirame,

Ze jsme.
A proto mam pro vas hned na zacatku jedno zasadni upozornént:

» pokud je vas strach vétsi nez vase odvaha,

» pokud nejste ochotni nahlédnout sami do sebe,

» pokud trvate na tom, Ze za to, jak Zijete, muzou vasi rodice,
ucitelé, sourozenci, partneri, druzi lidé, okolnosti ¢i osud,

» pokud nechcete nic ménit — pak tato knizka neni pro vas!
Protoze tato knizka je pro odvazné dobrodruhy, kteri:

* se boji, ale presto do toho jdou,
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* jsou ochotni vidét véci z nového uhlu pohledu,
* jsou otevreni ke zmeéng,

 jsou ochotni podniknout potrebné kroky.

»INekdy musime prosté skocit
a kridla s1 nechat narust cestou.”

(Les Brown)

A ted trochu praktickych a technickych poznamek: Aby se vam
dobre letélo krajinou rodicovstvi a méli jste z letu i krajiny co mozna
nejveétsi zazitek, pak vam doporucuji nejen cist text a premyslet nad
tim, co se v ném pise, ale také zkouSet ruzna cviceni, ktera najdete

v kazdé kapitole.

Je jasné, Ze je neudélate vSechna a Ze je rozhodné neudélate vSechna
naraz. Jednak byste se zblaznili a jednak byste nékolik let nemohli
provozovat nic jiného. Délejte proto hlavné ta cviceni, ktera se
tykaji témat, jez v soucasné dobé nejvic ovlivinuji vas zivot — ktera
povazujete za nejdulezitéjsi a nejzasadnéjsi. Tato knizka vam navic
muze slouzit jako zasobnik napadu k osobnim posunum na dlou-
hou dobu.

Kapitoly jsou razeny tak, aby vam postupné odkryvaly ten trochu
(nebo dost;-) netradicni thel pohledu na vychovu déti. Postupné
v nich predstavuju jednotlivé zasadni koncepty, jako je napriklad

princip obéti nebo tvirce Ci zrcadleni tak, abyste vSechno mohli
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dobre pochopit, dukladné si zazit a hlavné realizovat ve své (nejen)

rodicovské praxi.

Vsechny véci, o kterych pisu, jsem vyzkousela jednak na sobé a na
svych détech a jednak se vSemi lidmi, kteri si ke mné béhem let

prisli pro radu ohledné sebe a svych déti.

Moje déti pomalu dospivaji, takze uzZ muzu vidét, jaky dopad na
jejich zivoty mél a ma tento druh vychovy. Ne, nejsou to Zadni
bezproblémovi supermani, protoze o tom neni zivot nikoho z nas,
ani to nejsou ,zazracné“ deéti. Jenom docela dobre rozumi samy
sobé, dokazou premyslet o vécech do hloubky, vyznaji se ve svych
pocitech a umi o nich mluvit, neni pro né problém zménit uhel
pohledu, dokazou pochopit, proc se jim odehravaji v zivoté urcité
situace, proc je néco nebo nékdo §tve — a hlavné védi, co s tim muzou
udélat — jak muzou dosahnout zmény ve vnéjsSim svété zmeénou u

sebe samych...

Takze pokud je vam tento pristup sympaticky a rozhodli jste se

vstoupit do krajiny rodicovstvi, budte vitani!
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LJact jsme my, takové jsou nase deéti.”

(Johann Gottfried Herder)

vg chova oletl viastngé Mexistvg' e

Mozna si ted rikate: No co je tohle za blbost? Tohle uz je fakt moc! To je
uz hodné divny. Hodné ulitly!

Mozna je to divny a ulitly, ale ma to svou selskou logiku. Ve
skutecnosti totiz existuje jen jeden jediny clovek, kterého muzeme
opravdu vychovavat, a tim jsme my sami. Ostatnim muzZeme maxi-
malné néco nabizet jako moZnost, nebo s nimi vice ¢i méné mani-

pulovat. Nic jiného.

Pravda totiZ je, Ze neni mozné naucit nase déti néco, co sami

nezijeme. To prosté nelze. Proto je rodicovstvi jednou ze zasadnich

~ v v s

Pokud si prejeme, aby nase déti byly statecné, ale sami mame

strach, co jim predame? Odvaha to rozhodné nebude...

Jestlize si prejeme, aby nase déti byly poctivé, ale sami krademe,
jednoho dne zjistime, Ze 1 nase déti se naucily krast (to moZna

trochu prehanim, ale jist€é chapete mou pointu).

Touzime-li potom, aby nas naSe déti milovaly, ale pritom neu-
mime dat lasku sami sob¢, a tim padem ani druhym, pak nas nase

déti nikdy doopravdy milovat nebudou.
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,Dospéli sami nikdy nic nechapou a deti to hrozné unavuje, stale a stale jim

néco vysvetlovat. Déti musi byt k dospelym hodné shovivave.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

Jak se wéit od olétt

Zakladnim predpokladem pro to, abychom se mohli ucit od déti, je
zbavit se predstavy, Ze my jako dospé€li a jako rodice vime nebo
musime védét vic nez nasSe déti — ba dokonce, ze musime védeét
vSechno. Priznejme si to: nutnost byt vSevédouci pro nas neni vyhrou,
ale prokletim. Casto nas totiz tato predstava uvniti velmi stresuje,
protoze mame pocit, Ze se to od nas ocekava, Zze musime, Ze se tak
musime alespon tvarit.. Pritom vSak dobre vime, Ze to tak ve
skutecnosti neni, Ze nevime vse, Ze nejsme dostatecné znali a dobri —
a tento vnitrni rozpor v nas zpusobuje velké vnitrni napéti, které si

ani nemusime védomeé uvédomovat.

I v tomto pripadé je zapotrebi vytrvalost a zejména uprimnost
k sobé samym. Pokusime-li se do sebe zahloubat a zjistit, jak to
v sobé vlastné mame, nemusime toho na pocatku odhalit prilis
mnoho. S timto vypétim a v tomto vnitrnim konfliktu Zijeme

vétSinou uz dlouha léta, takze si toho vibec nemusime byt védomi.
Ale kdo hleda, najde.
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»Jsem dokonaly,

ale co je vlastné dokonalost?”

(Sofoklés)

Nemiczete byt Lepsi

Za potrebou ,nosit masky“ se skryva hluboka neduvéra a nenavist
k sobé samym a pohrdani sebou samymi. Pripadame si, Ze nejsme
dost dobri, a tak se schovame za néjakou masku, aby si druzi ne-

vsimli nasi domnélé nedostatecnosti.

Je to veliky omyl.

Pripada vam ustrice jako ustrice nedokonala?
Pripada vam strom jako strom v nécem nedokonaly?

Pripada vam more jako more v nécem nedokonalé?

Proc by nebyl kdokoliv 2 nas stejné dokonaly jako ustrice, strom a more?

Narodili jsme se dokonali, se v§im vSudy. Jsme genialni tak, jak jsme,
ze své podstaty. Tak to je, ale my tomu jen téZko dokaZzeme uvérit.

Proc?

Jednoduse: Od malicka jsme totiz byli pod vlivem pristupu: ,Nic
nejsi, vSechno se musis teprve naucit.“ Tato nase faleSna domnénka
o vlastni nedostatecnosti je tedy dédictvim kultury spolecnosti, do

které jsme se narodili.
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»Nejvéetsim jedem Zivota je vlastni sebelitost.”

(Vladimir Paral)

obet’

Napadlo vas neékdy, kterou ze svych masek si ve skutecnosti nasa-
zujete nejcastéji? Aniz si to uvédomujeme, Zijeme casto v takzvané
roli obéti. Tuto roli nas naucili skvéele hrat nasi rodice a ti se to zase
naucili od svych rodicu a tak dale a tak dale... Neni vsak podstatné,
pro¢ tomu tak je a jestli za to nékdo muze (a rozhodné to nema
cenu svym rodicum vycitat!) — dulezité je, jak s tim nalozime tady a

ted, ve své soucasné zivotni situaci.

Stav obéti je prirozeny v détstvi. Déti jsou nastavené tak, aby prezily,
proto se prizpusobuji, poslouchaji a vzhlizeji k dospélym tak trochu
jako k polobohum. Nedokazou se o sebe jesté materialné postarat,
proto jsou do urcitého véku v této ,podrizené” pozici — a je to tak

v poradku.

Problém nastava v okamziku, pokud se z prirozené détské obeét:
v obdobi puberty neprerodime v tvurce, tedy v clovéka nesouciho

naprostou zodpovédnost za svuj Zivot a stojiciho ve své vlastni sile.

Kdyz to neudélame, pak jako prestarlé obéti bloudime svymi
Zivoty, nevime si rady sami se sebou (natoz s druhymi) a vytrvale

détsky trvame na tom, aby vSe zaridilo nase okoli. To oni musi, ne ja.

46



Od urcitého véku muzete také dité vic zapojit do chodu rodiny a
domdcnosti, vic se ho ptdat na jeho nazor, na jeho prani, nechat ho
pomahat a davat mu najevo, Ze si jeho prispeni vazite a Ze vam déla
radost. v

A jesté jedno zasadni upozornéni: NejduleZitéjsi je, abyste v tento
Cas, ktery travite se svym ditétem, opravdu byli srdcem i hlavou jen
a jen s nim. Z vlastni zkuSenosti jisté znate situace, kdy jste se s né-
kym bavili a onen dotycny byl ocividné myslenkami jinde. V takoveé
chvili se okamzité dostavi na vasi stran€ neprijemny pocit nejistoty,
nékdy i nastvani a podobné. Taky si urcité prejete, aby dotycny, se
kterym mluvite (zvlast kdyz je to treba vas partner), byl ,,u toho” a

dal vam tak najevo, Ze ho zajimate.

Jestlize vam podari zavést do Zivota takovéto spolecné chvile s détmi,
muZzete pak bez vycitek svédomi dité odmitnout v case, kdy se po-
trebujete na néco soustredit nebo byt sami. Najednou se ukaze, ze
uz to neni takovy problém, protoze vase dité vi a pocituje, Ze si stejny

cas ude€late 1 na né a pro n€. Vase dit€ citi a vi, Ze vam za to stoji.

v Schuvalné to vyzkousejte jeste dnes: venujte svému ditéti (a varianine
to muzete vyzkouset 1 ma svém parinerovi) opravdu soustiedenou,
vedomou a laskyplnou pozornost v néjakém casovém useku od deseti do

triceti minut (ano, tak malo klidné staci) — a pozorujte, co to udéla! v

A nyni jesté néco malo k dalsi casti détské Sifry, a to k zrcadleni.
Tuto cast bychom v Zadném pripadé nemeli opomijet, protoze
jinak nam Zadné nase nové snahy dlouhodobé ovoce neprinesou.

Abychom nékomu davali pozornost a nebyl to jen jiny druh mani-
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,Nent lepsi msty nez odpustent.”

(Josh Billings)

Jatl ukbzu! To tL nedaruju!

Jestlize se déti projevuji ubliZzovanim sobé ¢i druhym a misti se, pak to
znaci, Ze jejich vnitrni stav je prave takovy. Pravdépodobné si v sobé
nesou hluboké zranéni a pocit, Ze je nikdo nema rad, stejné jako pre-

svédceni, ze nesmi nikomu nic darovat.

Jako rodice se pri projevech ditéte pravdépodobné budete citit
zranéni, ublizeni nebo litostivi. Budete mit chut vsechno ditéti
oplatit, napriklad poradnym vypraskem za rozbity hrnek, nebo mu
dat ,zaracha®, protoZe ignoruje vase prikazy. Ve své podstaté mu to

vSak oplacite uplné€ stejné a mstite se mu.

Toto détské chovani uz byva ponékud tézsi kalibr — je to pomérné
vazné zranéni détské duse. Pro lepsi predstavu si uvédomite, jaké musi
byt vase vlastni vnimani druhych, aby ve vas probudilo potrebu se

jim pomstit...

Ve chvili, kdy zjistite, ze se spolu s ditétem nachazite v tomto
zaSmodrchani, prvnim a zasadnim krokem je okamzité vystoupeni
z bludného kruhu msty a oplaceni. Jako rodice uz rozpoznate, Ze
dité timto zpusobem vlastné vola o pomoc: ,Maminko, tatinku,

prosim, méjte mé radi! Pomozte mi, néco velkého mé trapi.”
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to ani nebyli my sami, nybrz nékdo pred nami, a my jsme pouze

tento nazor uz jako mali nekriticky prijali jako dogma.

Pokud v sobé mame nastaveno, Ze chyba = Spatné, pak tim ublizu-

jeme nejvic sami sobé.

Zamyslete se. Chyba nam dava informaci — tudy ne. Nuti nas tedy
k pohybu. Udélat néco jinak. A pohyb, to je Zivot. VSechno v pri-
rodé se neustale méni a hybe. Kdyz se tento pohyb zastavi, nastava
smrt. To je jediny stav, kdy je vSe neménné a nehybné. Takze, kdyz
se branime chybam, branime se pohybu, branime se Zivotu a
vzhledem k tomu, Ze jsme Zzivi, nastava dosti prekérni situace. Za-
roven chceme Zit i nezit. Klesté, stres, paradox... Jak z toho ven?

Jednou z moznosti je zména uhlu pohledu.

Chyby je totiZ moZné vnimat i jako pratele, dokonce jako dobré
pratele, kteri se neboji nam rici pravdu. A kdyz se je takto nauc¢ime
vnimat a prijimat do své kazdodenni existence, stavame se skutec-
nymi tvurci svého zivota. Stavame se siln€jsimi, svobodnéjsimi,
rozvijime svou schopnost cCelit a odpovidat Zivotu. Dokonce se mu-
zeme na své chyby tésit: ,Co nového se zase dozvim? Co nového

mi tahle chyba prinese? Co se z ni nau¢im?“

Kolikrat jste to uz slySeli, Ze nejvétsi vynalezy vznikly pravé na
zakladé chyb? A vite proc¢’ Protoze kdyz udélame chybu, nas
mozek spusti explozi kreativity, ktera ma vést k tomu, abychom
nasli dalsi reSeni. Pokud tuto obrovskou silu neubijeme vycitkami
svedomi a sebe-bicovanim, tak mame v rukach nastroj velkych

moznosti.

Libi se vam to? Tak si své chyby dovolte!
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,Ano,” reklo Prasatko, ,,Kralicek je chytry.”
A marozum.”
,Ano,” reklo Prasatko. ,,Kralicek ma rozum.”
Pak bylo dlouho ticho.

~Myslim,” rekl Pu, ,,Ze prave proto nikdy nic nechape.”

(A. A. Milne: Medvidek Pu)

Prosiva tg, nevy mQéLg’ sta wehmj st!

,Prosim té, nevymyslej si a nehraj si!“ Rikate nékdy tato slova svym
détem? Znate tyto nebo jim podobné véty ze svého vlastniho détstvi?

Nebo vam to rikaji lidé okolo vas dodnes?

Pokud vam to jesté dnes nekdo rika, pak jste Stastnymi lidmi a

rozhodneé se tim prikazem neridte.

Kdyz nam tohle nékdo rika, co nam tim ale vlastné rika’ Ne-
fantaziryj a nevymyslej si, to je jinymi slovy: Okamgzité nech zakriovat
svou pravou mozkovou hemisferu a thned vyhod ze Zivota radost, barevnost,
nové moznosti a poznant, zejmena to, které se vymyka zavedenym postupum.
(Prave jste zabili génia, ktery mohl stanout po boku Einsteina nebo
Edisona, vite to?) Stan se pekné dospélym — jako jsem ja — tedy clovekem
bez fantazie, hezky nudnym, obtézkanym tisici problémy a povinnostma,
s castym pocitem marnosti. Stan se taky neuveritelné mrivolnym, poslusnym

plnicem potrebného: ,Ted mé nech, nemam c¢as na hrani, mam tu néco

~ e e
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iva Altana Bendova

se narodila v uplné obycejné ro-
diné v malém mesté Kraslice na
zdpadé Cech. Uspésné vystudova-
la konzervator a DAMU, venova-
la se divadelni a rezisérské praci a
pozdeji porodila ctyri krasné deti,
kterée vzdélavala doma. Kdyz déti
odrustaly, zacala se vénovat praci,
ktera ji vzdycky lakala a pritaho-

vala: terapiim a malovani obrazii.

Aliana sama sebe charakterizuje

jako cloveka s dusi detektiva do-
brodruha. Vsechno, co déla, je po-
znamenano touhou dojit k ,jadru pudla’, a pro sva zkoumani se neboji

pouzivat necekané nové a netradicni uhly pohledu.

Timto zpusobem pristupovala uz k divadlu, jez bylo jejim puvodnim povo-
lanim, 1 pozdeéji k vychové deéti, ktera se na mnoho let stala stredem jejiho
zivota. A stejnym zpusobem pracuje dodnes — s klienty, kteri k ni dnes chodi
na koucovaci a terapeuticka sezeni. Prave proto, Ze se medrzi Zadnych
standardnich metod, ale ,Sije postup kazdému primo na miru” a neboji se
spolecné s klienty experimentovat (a také si hrdt!), jsou jeji metody prekva-

pive rychlé a hlavné trvale ucinne.

Coz si muzete ithned vyzkousSet sami, kdyzZ se pustite do experimentovani

s touto knihou!
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Putovani krajinou rodicovstvi je kniha, ktera vas nejen ne-
necha v klidu, ale dost mozna vas nékdy bude 1 pekne stvat.
Nedozvite se v ni totiz ani nahodou, jak své déti hladce a co
nejjednoduseji zmanipulovat, aby delaly to, co vy chcete, a

aby byly tim, co vy chcete. Tak néjak prave naopak..

Tato kniha sice je o-wychove deti, ale jeji autorka na to jde

uplné z druhé strany - odvazne tvrdi, ze sve déti muzete

dobre vychovavat az (a pouze) tehdy, kdyz jste dokazali

dobre vychovat sami sebe a nasli jste svou hodnotu, sebe-
lasku, sebeuctua taky spoustu odvahy videt vec: takove
Jake doopravdy jsou, a jit za svymi touhami a sny..

Aliana sama sebe charakterizuje jako cloveka

s dusi detektiva dobrodruha. Vsechno, co déla,
je poznamenano touhou dojit k', jadru pudla’

a pro sva zkoumani se neboji pouzivat

necekané noveé a netradicni ihly pohledu. Pravé
proto, Ze ,Sije postup kazdému primo na miru” a
neboji se spolecné s klienty experimentovat

(a take st hrat!), jsou jeji metody prekvapivé rychlé
a hlavné trvale ucinné. Coz si muzete ihned
vyzkouset sami, kdyz se pustite do
experimentoyani s touto knihou!
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