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Nayjit ten nejlepsi zpusob, jak dobre vychovavat méeho syna Mikulase, byl pro mne
opravdu velky orisek. Dostala jsem spoustu dobrych rad od své maminky, babicky,
tchyné, tety i kamaradek, ale ty mi spolu se zarucenymai tipy z internetu udelaly
v hlave akorat tak pekny zmatek, ktery vzapeti vystridal strach z toho, Ze vibec
nevim, co je spravne, a e nebudu umeéet byt dobrou mamou.

Az teprve diky knize Putovani krajinou rodicovstvi jsem pochopila, zZe dobrou
mamou se Zena uzg rodi a pointa vychovy déti je ve vychoveé sebe samé. Spousta skve-
lych rad a cvicent, kterymi je kniha doslova nabita, mé lehkou a nendsilnou formou
donutily zamyslet se nad svym zpusobem Zivota a zacit ho postupné menit.

Kniha mé naucila duveérovat mym prirozenym rodicovskym schopnostem, mit se
rada takova, jakd jsem, a byt odvaznou maminkou, co je vdécna za kazdou malou

radost, kterou ji Z1vot a materstvi prindseji.

Tereza Tlacilova, mama, koordinatorka svateb a firemnich akci

Kniha Putovani krajinou rodicovstvi mé velmi obohatila a hodné jsem z ni
nacerpala. Od tradicnich knih o vychové déti se liSi tim, Ze ji nenapsal psycholog
s teoretickymi znalostmi, ale matka ctyr deti, ktera své bohaté zkuSenosti cerpa
z vlastniho Zivota.

Libi se mi, jak Aliana klade duraz na vnitrni intuici, ktera by meéla byt nasim
voditkem pri pouti Zivotem. Doporucuje, abychom vice verili schopnostem a viastnim

sitlam déti a méné se o ne bali. Tak z nich vyrostou odpovéedni a samostatni lide.

Velmi mé zaujal také koncept zrcadlent, v némz jde o to, Ze v détech se odrazi to,
co z nads vyzaruje. Proto je dulezité, abychom pri vychové deti pracovali sami na

sobé. Jejich dospivani je vlastné nase dozravani.

Veronika Valentova, mama a spisovatelka



Venovano mym détem:
Vratkovi, Josefince, Frantisce a Matyadsovi,
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,,Rooliéovstvije vie
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Nechte se nakopnout
(predmlieva waleLaolateLleg)

Existuji knihy, které ctete a ony vas hladi. U takovych knih se ale
casto stava, ze kdyz je doctete, za par dni ¢i tydnu si uz ani nevzpo-
menete, co v nich vlastné bylo. A pak existuji knihy, které cCtete a
ony vas provokuji a nenechaji vas v klidu dlouhé mésice a dost mozna
1 roky... Kniha, do které se pravé zacitate, rozhodné patri do druhé

kategorie.

Troufam si tvrdit, Ze tato kniha vas nejen nenecha v klidu, ale ze
vas dost mozna nékdy bude i pékné §tvat. Nedozvite se v ni totiz
ani nahodou, jak své déti hladce a co nejjednoduseji zmanipulovat,
aby délaly to, co vy chcete, a aby byly tim, co vy chcete. Tak né¢jak

praveé naopak...

Tato kniha sice je o vychové déti, ale jeji autorka na to jde uplné
z druhé strany — odvazné tvrdi, ze své déti muzete dobre vycho-
vavat az (a pouze) tehdy, kdyZ jste dokazali dobre vychovat sami
sebe a nasli jste svou hodnotu, sebelasku, sebetctu a taky spoustu
odvahy vidét véci takové, jaké doopravdy jsou, a jit za svymi touha-

mi a sny...

To je totiZ ten jediny skutecny fungujici zpusob, jak ze svych déti
vychovat vyrovnané, sebevédomé, tvorivé a laskyplné dospélé,
kteri se neztrati ani ve svété ani v Zivoté — a to je taky ten zpusob,
jak si spoluziti se svymi détmi skutecné v lasce, v harmonii, ve

vzajemném porozumeni a v tvorivé spolupraci uzivat.



Vznik této knihy jsem meéla mozZnost pozorovat velmi prakticky uz
od doby, co m¢l Alianin nejmladsi syn asi tak tri roky. (V dobé, kdy
pisu tyto radky, mu je uz ctrnact). Obé jsme se totiZ rozhodly
vychovavat a vzdélavat nase déti mimo Skolni systém, a tak nase
rodiny travily hodné ¢asu pohromadé — ve hrach i pri spolecném
uceni (a ne vzdycky bylo poznat, co je hra a co je uceni, a to na tom

bylo to nejlepsi).

Mnohdy jsem si kladla presné ty otazky, které najdete nize na
strankach této knihy. Co mi to ma rict, kdyz miy syn mydli svého nejlep-
Stho kamarada hlava nehlava? Existuje néjaky zpusob, jak tomu zabranit?
Musti byt nasi hosi opravdu tak agresivni? (Pripominam, byly jim asi tak

Ctyri roky.)

Odpovéd na tento konkrétni problém jsme nakonec nasly. Prijaly
jsme 1 jako matky a Zeny jejich klucici agresivitu za prirozenou a
klukum daly svobodu se po domluvé mlatit kdykoli. Asi do ¢trnacti
dni s tim prestali a uz se k tomu nikdy nevratili. Ve skutecnosti je u
toho totiz drZelo to, Ze jsme jim v bitkach branily a chtély z nich
mit hodné chlapecky. Kdyz jsme si my dveé dovolily nebyt ,hodné
holc¢icky®, najednou se problém vyresil a my meély ,hodné chla-

pecky* Rika se tomu princip zrcadleni, ale to predbiham...

Spoustu otazek, které najdete v této knize, si kladu dodnes. Proces
vychovy sebe sama totiZ nikdy nekonci — a zrcadlem nam jsou nejen

nase déti, ale cely sveét kolem nas.

A jajsem rada, ze tato kniha vznikla, protoze az si tyto otazky zapo-

menu klast, bude tahle knizka tu, aby mi je pripomneéla a zas meé



posunula k sobé samé, mé sebelasce, mé odvaze, mé touze Zit zZivot

naplno, mé potrebé Zit v laskyplnych vztazich (nejen s mym synem).

A tak vam preju, at i vas tato kniha vede, inspiruje, provokuje a na-
kopava. Ten zivot ,za zrcadlem” totiZ stoji za to — a vase dé€ti vam za

to budou jednou velmi vdécné.

Tak tedy: raz dva tri, hluboky nadech - a skok!

Dana-Sofie Slancarova, nakladatelka

L Pristupte ke kraji,” rekl.
»Nemuzeme, Pane, bojime se.”
,Pristupte ke kraji,” rekl.
»~Nemuzeme, Pane, bojime se.”
L Pristupte ke kraji,” rekl.
Pristoupili.

Strcil do nich...

... a ont vleth.
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Co bgste weell vedet, nez zaéwete Eist
(predmlieva awcorleg)

AZ zacnete cCist, uvidite, Ze tato kniha neni uplné bézna kniha o vy-
chové déti. Tak néjak nemluvi o tom, jak déti ispésné a nenapadné
manipulovat do toho, aby délaly to, co vy si predstavujete. Naopak.
Ja se totiz domnivam, Ze jediny zpusob, jak muzZeme vychovavat
své déti, je ten, Ze budeme primarné pracovat sami se sebou. Jediny

clovék, nad kterym mame skute¢nou moc, jsme totiZ my sami.

V této knize se vam snazim vysvétlit, Ze tato moc, kterou mame
nad sebou a nad svym prozivanim a celkové nad svym zZivotem, je
mnohem mnohem vétsi, nez jste si nejspi§ doposud mysleli — a
stejné tak vas mozna prekvapi, co vSechno muzete ovlivnit tim, ze

ovlivnite sami sebe.

Ja totiz vérim (a mam vyzkouseno v praxi na svych ctyrech détech),
Ze déti se od nas uci to, jaci skutecné jsme, a nikoli to, co predstirame,

Ze jsme.
A proto mam pro vas hned na zacatku jedno zasadni upozornént:

» pokud je vas strach vétsi nez vase odvaha,

» pokud nejste ochotni nahlédnout sami do sebe,

» pokud trvate na tom, Ze za to, jak Zijete, muzou vasi rodice,
ucitelé, sourozenci, partneri, druzi lidé, okolnosti ¢i osud,

» pokud nechcete nic ménit — pak tato knizka neni pro vas!
Protoze tato knizka je pro odvazné dobrodruhy, kteri:

* se boji, ale presto do toho jdou,

11



* jsou ochotni vidét véci z nového uhlu pohledu,
* jsou otevreni ke zmeéng,

 jsou ochotni podniknout potrebné kroky.

»INekdy musime prosté skocit
a kridla s1 nechat narust cestou.”

(Les Brown)

A ted trochu praktickych a technickych poznamek: Aby se vam
dobre letélo krajinou rodicovstvi a méli jste z letu i krajiny co mozna
nejveétsi zazitek, pak vam doporucuji nejen cist text a premyslet nad
tim, co se v ném pise, ale také zkouSet ruzna cviceni, ktera najdete

v kazdé kapitole.

Je jasné, Ze je neudélate vSechna a Ze je rozhodné neudélate vSechna
naraz. Jednak byste se zblaznili a jednak byste nékolik let nemohli
provozovat nic jiného. Délejte proto hlavné ta cviceni, ktera se
tykaji témat, jez v soucasné dobé nejvic ovlivinuji vas zivot — ktera
povazujete za nejdulezitéjsi a nejzasadnéjsi. Tato knizka vam navic
muze slouzit jako zasobnik napadu k osobnim posunum na dlou-
hou dobu.

Kapitoly jsou razeny tak, aby vam postupné odkryvaly ten trochu
(nebo dost;-) netradicni thel pohledu na vychovu déti. Postupné
v nich predstavuju jednotlivé zasadni koncepty, jako je napriklad

princip obéti nebo tvirce Ci zrcadleni tak, abyste vSechno mohli
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dobre pochopit, dukladné si zazit a hlavné realizovat ve své (nejen)

rodicovské praxi.

Vsechny véci, o kterych pisu, jsem vyzkousela jednak na sobé a na
svych détech a jednak se vSemi lidmi, kteri si ke mné béhem let

prisli pro radu ohledné sebe a svych déti.

Moje déti pomalu dospivaji, takze uzZ muzu vidét, jaky dopad na
jejich zivoty mél a ma tento druh vychovy. Ne, nejsou to Zadni
bezproblémovi supermani, protoze o tom neni zivot nikoho z nas,
ani to nejsou ,zazracné“ deéti. Jenom docela dobre rozumi samy
sobé, dokazou premyslet o vécech do hloubky, vyznaji se ve svych
pocitech a umi o nich mluvit, neni pro né problém zménit uhel
pohledu, dokazou pochopit, proc se jim odehravaji v zivoté urcité
situace, proc je néco nebo nékdo §tve — a hlavné védi, co s tim muzou
udélat — jak muzou dosahnout zmény ve vnéjsSim svété zmeénou u

sebe samych...

Takze pokud je vam tento pristup sympaticky a rozhodli jste se

vstoupit do krajiny rodicovstvi, budte vitani!
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, Tohle jsem jesté nezkousela, tak to mi urcité pujde.”

(Astrid Lindgrenova: Pipt Dlouhd puncocha)

Ochota

NezZ zacnete cist tuto knihu, chtéla bych, abyste si uvédomili jednu
dulezitou véc, na kterou zapominame a ktera nam je zjevna mozna
v détstvi, ale v dospélosti jsme ji uz vétSinou ztratili: Jako lidské
bytosti mame vSechny schopnosti a vlohy, jaké si jen dokaZzeme
predstavit. Nic pro nas neni nemozné. Neni nic, co bychom neu-
méli nebo nedokazali. Jsme jako varhany o tisici pistalach. Mame
Vv sobé€ vSe — a je jen na nas, co v sobé rozezvucime, jakou hudbu se

rozhodneme svym Zivotem hrat.

Takze to, jak vypada nase realita, co ve skutecnosti délame, o co se
zajimame, to vSechno vyplyva jen a pouze z nasi vlastni volby a

z nasi ochoty se danou véci zabyvat, rozvijet ji a zajimat se o ni.

A proto pozor na slovicka: Kdyz se nam do néceho nechce, kdyz se
necim nechceme zabyvat, nebo dokonce i tehdy, kdyZz se domni-
vame, Ze jsme na néco ,levi“ — nejde o né€jakou nasi neschopnost,
ale pouze o nasi ochotu (nebo naopak neochotu) danou véc délat. A to

je obrovsky rozdil!

Kdyz tedy rikate: ,, To nejde, to nemuzu, to nedokazu!®, ve skutecnosti
tim vlastné chcete rici: ,nejsem ochotny, nejsem ochotna tohle

délat...” Nic jiného v tom neni.

14



A to je skvéla zprava! ProtoZe nad svou ochotou ma kazdy z nas
veSkerou moc a muzZe se rozhodnout, zda ji pouzije a vyuzije —

anebo ne.

A ta druha skvéela zprava je, Zze kdyz to takto formulujeme, zbavi
nas to potreby se na néco vymlouvat a za néco se schovavat. (Coz se
nemusi libit naSemu egu, nasi obéti a nasi zavislosti na bolesti, ale o

tom vice v kapitolach o obéti a tvirci.)

Je moznée, ze ucitite silnéjsi nebo slabsi zachvév pocitu jako: ,Bylo
by ale asi spravné byt ochotny..“ Je dulezité si vSak uvédomit, Ze
neexistuje spravné a spatné. Je naprosto v poradku byt ochotny — a
uplné stejné je v poradku byt neochotny. Dulezité je jen to,
abychom za oboji rozhodnuti prijali zodpovédnost. Tak se staneme
skutecnym tvurcem svého zivota a prevezmeme zcela do svych
rukou moc nad tim, co se nam v zZivoté déje. A tim se také staneme
skutecné dospéelymi. Citite ten rozdil, kdyZ na rovinu reknete:
,Nejsem ochotny/ochotna se touto véci zabyvat / té poslouchat /
tohle udélat...“ versus kdyz mlzite a tvrdite néco jako: ,To nejde / to
nemuzu...? Neni Uuplné jednoduché vzdy priznat svoji neochotu,

ale rozhodné je to cestnéjsi, dospélejsi a pravdive;si.

Neékdy se muze stat, ze ochotu citime, ale néco v nas presto drhne.

Pak vyzkousejte nasledujici cvicent:

v Pokud se chcete procvicit v ochote, zkuste pro sebe od této chvile
zacit pougivat formulaci: ,Jsem ochotna / jsem ochotny...“ Mugete ji
zkouset, kdyz chcete tvorit velké véci, ale i kdyZ jde o kazdodenni

drobnosti. Kdyz si napriklad uvédomite, Ze jste nastvani nebo v nena-

15



lade, reknéte si jednoduse: ,Jsem ochotna/y citit se dobre a jsem

ochotnd/y pustit vse, co mi v tom brant.”

Nekdy se muze stat, Ze zaznamendte, Ze se u této vety velmi krouti
totiz vyjit ven ze sebelitosti. Nicméné pokud sami sobé tuto veétu jeste
pdrkrdt zopakujete a procitite ji, po chvilce se vase ndalada skutecné

zacne menit k lepsimu.

Vsimnéte si pritom jedné véci: Pokud to s ochotou pustit vSe, co vam
v dané veéci brani, myslite vazné a citite u toho jasnou a opravdovou
emoct, zacnou vds velmi rychle napadat myslenky, inspirace a vhledy,
jez vam najednou muzou zcela zmeénit nahled na daného cloveka ci

sttuact.

Dalst varianty této véty proto napriklad zni: ,Jsem ochotnd/y uvidet
v této situact... [doplnte si konkrétni situaci] to pozitivni a jsem

ochotna/y pustit vse, co mi v tom brani.”

,Jsem ochotnad/y zmeénit uhel pohledu na tohoto clovéka... [doplriite si

konkrétni osobul a jsem ochotnd/y pustit vse, co mi v tom brani.”

A jesté jedna poznamka: Kdyz budete tuto vétu rikat, pozorujte u toho,
jak prostupuje vasim télem. I kdyz s tim zatim mozna nemadte 2adnou
zkusSenost, urcité jasné pozndte okamzik, kdy je toto sdéleni pro vas
plné prichozi. V takové chvili necitite v téle ani v mysli Zadny odpor
a naopak pocitujete, Ze se svym tvrzenim zcela souznite. Vse je ve vds
hladké a pruchozi. v
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LJact jsme my, takové jsou nase deéti.”

(Johann Gottfried Herder)

vg chova oletl viastngé Mexistvg' e

Mozna si ted rikate: No co je tohle za blbost? Tohle uz je fakt moc! To je
uz hodné divny. Hodné ulitly!

Mozna je to divny a ulitly, ale ma to svou selskou logiku. Ve
skutecnosti totiz existuje jen jeden jediny clovek, kterého muzeme
opravdu vychovavat, a tim jsme my sami. Ostatnim muzZeme maxi-
malné néco nabizet jako moZnost, nebo s nimi vice ¢i méné mani-

pulovat. Nic jiného.

Pravda totiZ je, Ze neni mozné naucit nase déti néco, co sami

nezijeme. To prosté nelze. Proto je rodicovstvi jednou ze zasadnich

~ v v s

Pokud si prejeme, aby nase déti byly statecné, ale sami mame

strach, co jim predame? Odvaha to rozhodné nebude...

Jestlize si prejeme, aby nase déti byly poctivé, ale sami krademe,
jednoho dne zjistime, Ze 1 nase déti se naucily krast (to moZna

trochu prehanim, ale jist€é chapete mou pointu).

Touzime-li potom, aby nas naSe déti milovaly, ale pritom neu-
mime dat lasku sami sob¢, a tim padem ani druhym, pak nas nase

déti nikdy doopravdy milovat nebudou.
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Tato pravda je tvrda a slySet ji muZe bolet, zejména kdyz ji slysite
nebo Ctete poprvé. Zaroven vsak clovéku prinasi i znacnou ulevu,
protoze mu dava nastroj, jak muze zménit radu rodicovskych situa-

ci, které doposud zménit nedokazal!

Nejspis jste si sami vyzkouseli, Zze déti muzeme k lecCemu ruznymi
zpusoby donutit. Tresty, odménami, vyhruzkami, vydiranim, pod-
placenim, domluvami a tak dale. Ale nikdy je takto, s pouzZitim

téchto prostredku, nemuzeme opravdu vychovat.

To, co se vétSinou v takovych pripadech déje, je, Ze v nich vyvolame
odpor, zlomime je nebo je zmanipulujeme k nécemu, co chceme
my, ale ony uvnitr zustavaji presvédcené o své vlastni pravde a
jakakoli motivace je jen vnéjsi a netrva dlouho. V téchto pripadech
totiz pak jejich jednani vychazi ze strachu (v raznych podobach), a
nikoli z vnitrniho presvédceni. TakzZe si poloZte otazku: Opravdu chct,

aby moje déti inspiroval k Zivotu strach?

Skutecna vychova je néco jako nabidka, kdy se déti samy v sobé€ svo-
bodné rozhoduji, co chtéji do svého zZivota prijmout a co nikoli — a

to pochopitelné se vsemi dusledky, které z toho plynou.

V takovém pripadé rodice funguji jako ti, kteri détem tyto nabidky
davaji, kteri tu jsou jako pruvodci. MuZou aktivné poskytovat pomoc,
ale délaji to jen tehdy, jsou-li o to pozadani. Jinak tiSe prihlizeji
zpovzdali, podporuji své ratolesti, nezistné jim radi a jsou k dispo-
zici, kdyz je treba. Takovi rodice se nepovysuji, nevydiraji déti pro
své vlastni dobro, respektuji rozhodnuti svych potomku a hlavné
nezapominaji Zit svuj vlastni Zivot. Sami se neustale uci a pracuji na

sobé. To je ta prava vychova.
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Proc¢ ale vlastné déti neprimé€jeme k nécemu jenom slovy? Je to
proto, Ze mnohem hloubéji a zasadnéji nez pouha slova pusobi na
nase déti nas vlastni priklad, nase celkové chovani, nas projev,
nase zvyky a zvyklosti. Mnohem vice a silnéji na n€ pusobi to, co je
za slovy. Nase déti s nami rodici Ziji, pozoruji nas, citi nase hluboké

pohnutky — a automaticky je prebiraji do svého Zivota.

V raném détstvi pritom vubec neresi, jestli je néco dobré nebo
Spatné. Vzpomerte si, jak jste to meli vy se svymi rodici. Do
urcitého veéku své rodice povazujeme za ty, kteri délaji vSechno
pouze dobre a spravné. Mentalni schopnosti déti v tomto raném
véku nejsou na takové vysi, aby déti byly schopny analytického
zhodnoceni nebo cenzury chovani svych rodicu, a tak do sebe
prijimaji vSe. Véci dobré, jako je laska, radost nebo poctivost, ale i
véci vice ¢i méné€ problematické, jako jsou nase strachy, lakota ¢i
nespolehlivost... Prosté to, jaci jsme. Jaci opravdu, ve skutecnosti a

v hlubinach své bytosti jsme.

Zaveér, ktery z toho plyne, je jasny: Vychovavat muzeme pouze

sami sebe.

Muzete si to predstavit jesté jinak: Skutecna podstata toho, jak se
déti ucéi a osvojuji si dovednosti i zpusoby chovani, zejména
v raném veku, ktery je ve vychove klicovy (jak si rekneme jesté
detailnéji v nasledujicich kapitolach), je nasavani znalosti a doved-
nosti jako houba. Kdyz s détmi Zijeme, ony si nas ,nasavaji‘. A to je
skutecna podstata ,,vychovy“ déti. Mirit k tomu, aby nasavaly to

nejlepsi z nas.
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S tim, co jsem pravé rekla, se muze zdat, Ze tato situace je docela
narocna a zapeklita. Nikdo z nas neni dokonaly — a tudiz nejspis ani
sveé déti nebudeme schopni vychovat dokonale. Nevéste vsak hlavu.
Dokonalost neni smyslem naseho zZivota. To bychom prisli o vSechna
dobrodruzstvi a objevy, které muzZzeme diky svému vnitrnimu
nastaveni v zZivoté poznavat. Zapomente na dokonalost. Vnimejte se
jako obraz, na kterém ma kazda barva svij smysl a duvod, a
pamatujte na to, Ze neni Spatnych barev. Spis se snazte tento svuj
obraz vubec uvidét, objevit jeho krasu a jedinecnost, hrat si s nim a
dotvaret jej podle svého. Pokud budete rozumét sami sobé, budete
rozumét 1 svym détem a nebudete potrebovat zadné specialni vy-

chovné metody.

Vychovné metody ve skutecnosti nahrazuji naslouchani vlastnimu
srdci, vnitrni klid, selsky rozum a prirozené byti. Kdyz tohle mame,
pak nepotrebujeme nic dalstho a predavame svym détem presné

to, co pro svuj zivot potrebuji dostat.

Problém nastava tehdy, kdyz ale pravé tohle ve svém zZivoté nema-
me. Vsichni velmi dobre vime, zZe nasSe zivoty bohuzel vypadaji
leckdy uplné jinak: Spousta stresu, sebeobvinovani, izolace, pocitu
ménécennosti... Navic jsme presvédceni, Ze to ani jinak nejde, Ze to
tak maji vSichni, ze je takova doba.. Tyto a dalsi vymluvy pak
stavime mezi sebe a své déti a propast mezi nami se rozevira. Vérte

vSak nebo ne, jde to i jinak.

Vsechny problémy a strasti lze vzdycky né¢jak reSit, i kdyz tato
reseni nemuseji byt standardni nebo jednoducha. Velkou roli pri
reseni nasich rodicovskych vyzev hraje fakt, zda k tomu pristupu-

jeme jako chudinky a obéti, smykané ode zdi ke zdi, které vlastné
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ani nemaji zadnou jinou volbu, anebo jestli jedname z pozice tvur-

cu svého Zivota, kteri si svou cestu vybiraji a vytvareji sami.

BohuzZel az neuvéritelné casto se nachazime v roli chudinky a obéti
(i proto, ze jsme si ji prinesli z détstvi a vidime ji neustale vSude
kolem sebe), cozZ se projevuje zejména tak, ze v nejruznéjsich situa-

cich pocitujeme bezmoc.

v Zkuste se nad tim ted hned zamyslet: Jak casto sami sobé nebo nekomu
druhému rikate, Ze vam nekdo ublizuje, nic se vam nedari, Ze nemadte
stésti, dost volného casu, ty spravné kamarady nebo konexe, dost penez,
dostatecné silné zdravi, tolik Stésti jako druzi, nebo Ze tamhleten je ne-

schopny blbec a kvuli téhle Zenské se musite rozcilovat...? v

A tohle je dalsi pravda, ktera se neprijemné posloucha, ale ktera
nam vraci nasi skutecnou silu: Jsme to jen a jen my sami, kdo
vytvari a posiluje tyto negativni povidacky, tyto negativni obrazy

nasSeho zivota.

Tou pozitivni strankou téze mince je, Ze pokud jsme za to zodpo-
védni jen my, tak to Gplné stejné pravé my muzeme kdykoli zménit
a rozhodnout se jinak. Zacit vypraveét jiné pribehy. Prestat byt chu-
dinkami a obétmi a zacit svuj Zivot tvorit naplno sami. Prevzit za
n€j plnou zodpovédnost, za vSsechny jeho casti a za vSechny situace,

které se nam déji..

v A tady mam pro vas jeste jeden ukol, nez budete cist dal: Zkuste ted
po néjakou dobu (staci den nebo dva) pozorovat, kdy jedndte jako

tvurce a kdy jako chudinka obet.
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