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MOTTO

,Ohlas Palachovy smrti v narodé byl takovy, Ze jej nikdo
a nikdy uz nevymaze. Stal se hrdinou lidu, vyslovil sviij
protest i jeho touhu po svobod€. Prerostl sam sebe, nebot
byl spjat se zakladnimi existencialnimi uzkostmi naroda.
Vzpomeneme-li na hrdou poctu lidi ve dnech Palachova
pohrbu, vidime, Ze se Palach stal symbolem narodniho od-
hodlani a vile - ne k smrti, ale k Zivotu.*

PhDr. Jaromir Horec, Akademicky ¢asopis UK, 19. 3. 1969
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Prolog

Bylo to den po mych ¢trnactych narozeninach, kdyz jsem v roz-
hlasu poprvé uslySel zpravu o tom, Ze se v Praze na Vaclavském
nameésti pokusil upalit néjaky student. UZ si nepamatuji, ktera
stanice tuto informaci vysilala, ale pozd€ji byla sdélovana dalsi
doplnujici fakta, mezi jinymi i ta, jeZ potvrzovala, Ze se mélo jed-
nat o protest proti politice smifovani se sovétskou okupaci Ces-
koslovenska.

Jako hoch v puberté jsem tehdy obsah této zpravy nedokazal
patriéné vyhodnotit, pouze vim, Ze jsem z toho byl otfesen a ne-
dokazal jsem pochopit, jak si n€kdo tak drastickym zptisobem
muze sahnout na zivot.

Utrzky paméti jsou po padesati letech, které od té doby uply-
nuly, uz jen jako matné zablesky, ale tenkrat to bylo ¢imsi mno-
hem siln€jSim, a kdyz jsme v pondéli 20. ledna roku 1969 ve
Skolnich lavicich stali pred nasi tfidni ucitelkou a minutou
ticha jsme vSichni vzdavali hold tomuto studentovi, ktery pre-
deslého dne v nemocnici zemrel, citil jsem se ponékud divné,
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protoZe neslo o hold smrti, ale lidské odvaze, ktera tuto smrt
privolala.

Citil jsem litost nad zmarenym mladym zivotem c¢lovéka, kte-
rého jsem sice neznal, ale presto se mi zdalo, Ze ta naSe ticha
Skolni minutova tryzna je ¢imsi naprosto mimoradnym, co mou
litost nejen presahuje, ale v tuto chvili ji ¢ini uprimnou tak,
jako by mi odesel ze svéta nékdo blizky.

Byl to samoziejmeé jen bleskovy niterny pocit, ale tehdy jsem
¢in i odchod vysokoskolského studenta Jana Palacha do véc-
ného bezdomovi ve svych pubertalnich ¢trnacti letech vnimal
spiSe jako udésnou sebevrazdu, i kdyz jsem se pokousel za-
mysSlet nad tim, pro¢ néco takového udélal.

Tenkrat jsem si fikal, Ze byl asi hluboce nestastny, bezradny,
vnitin€ vyprahly, snad i duSevné zlomeny. To, co hlasaly teh-
dejsi sdélovaci prostredky, Slo totiZ mimo mne a doma se o této
tragické udalosti rodic¢e prede mnou nebavili, jako by tuto tra-
gédii sami pred sebou tabuizovali. Sebeupaleni je totiZ opravdu
straslivy zpusob, jak skoncovat se Zivotem. Zptisob désivy a na-
vysost drsny, vzbuzujici pocity zmaru.

Jenomze v tomto pripadé to bylo jinak a tehdejsi masmédia
to nevahala zdliraznovat. Jan Palach totiZ svym ¢inem vznesl
osobni protest pred celym narodem a stala za nim politika. Ale
demonstrovat svou nespokojenost s politickym ¢i verejnym dé-
nim tim, Ze si nékdo sam sahne na Zivot, naznacuje, Ze takovy
clovék — pokud neni dusSevné vykolejeny — k tomu musi mit
opravdu vazny dtavod, za nimzZ zpravidla stoji néjaky vyssi cil -
dokonce takovy, za ktery stoji polozit i zivot. Otazkou ovSem je,
zda lidé tento vyssi cil pochopi a zda takto provedené sebeobé-
tovani jedince, at uz motivované mravnimi, ¢i jinymi pohnut-
kami, néco doopravdy zméni. V tom je riziko, které nas opét vraci
k zamysSleni - stoji vibec néco za takovou obét?
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Prolog

Ale sebevrazedny ¢in Jana Palacha, jimz vyjadril svou ne-
spokojenost s politickym dénim v Ceskoslovensku i s okupaci
zemé sovetskymi vojsky, skutecné néco zménil. Pravé hrizny
zpusob provedeni tohoto protestu se stal impulsem k tomu, Ze
verejnost — ¢i alespon jeji podstatna ¢ast — si najednou plné
uvédomila, Ze s politikou zemé, ktera jeSte pred Sesti mésici byla
uvnitf komunistického vychodniho bloku nadéjnou vyspou de-
mokracie, neni néco v poradku.

Vlastneé to jiz delsi dobu citilo stale vice lidi, ale porad existo-
vala nadé€je, Ze se vSe opét zmeéni k lepSimu, i kdyZ pod kuratelou
takzvaného docasného rozmisténi sovétskych vojsk na cesko-
slovenském tzemi to uz byla nadéje spiSe naivni.

Dne 21. srpna 1968 byl sovétskou invazi demokratizacni
proces v Ceskoslovensku, nazyvany pozdéji ,prazskym jarem®,
zlikvidovan a bylo jen otazkou ¢asu, kdy reformni komunisticti
politici budou na prikaz Kremlu odstaveni. Béhem nasleduji-
cich meésicti zac¢inalo byt jasné, Zze demokratické reformy bu-
dou brzy patrit minulosti, rétorika mnohych prednich cesko-
slovenskych politikt se totiZ zménila a Sovéty zorganizovana
vojenska invaze byla pod natlakem uznana jako akt ,bratrské
pomoci“ proti hrozici kontrarevoluci, ktera pry méla v Cesko-
slovensku odstranit socialismus. Mluvilo se o ,plizivé kontra-
revoluci®, coZ mél byt podle nazoru sovétskych predstavitelt
zpluisob postupné demontaze socialistického zfizeni, k némuz
podle jejich presvédceni zacalo v Ceskoslovensku v ramci de-
mokratizacniho procesu jiz dochazet, a oni se rozhodli néco
takového zastavit vSemi silami a prostredky - i za cenu vojen-
ské agrese.

Ale téch, kdo se s takovym ,hodnocenim® ztotoznoval, byla
uvnitf éeské a slovenské spolec¢nosti mensina. Duch reformni
demokratické obrody socialismu v Sirokych masach obc¢ant
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pretrvaval, ale jen malokdo se to poc¢atkem roku 1969 uz odva-
Zoval davat verejné najevo.

Sovétskou vojenskou invazi a naslednou okupaci otfesena
spolecnost se propadala do stale hlubsi letargie, stavala se
mléici masou, trpné prihlizejici, jak drivéjSi zmény vedouci
k svobodnéjSimu Zivotu jsou pomalu a jisté pohrbivany a vse
sméruje k navratu starych éasti byrokratické komunistické
totality dle sovétského neostalinistického vzoru. Vzoru, ktery
meél nyni ztstat jedinym tolerovanym typem socialismu a kde
pro Zzadnou demokracii nemélo byt misto.

Propagandisticka masinérie KSC se od podzimu roku 1968
zacala stacet timto smérem, najednou se priznavaly nejriznéjsi
nedostatky — demokratizace politického a verejného Zivota pry
byla malo pripravena, podcenila se role pravicovych elementt
ve stran€, doSlo k ideologickym selhanim, zruSeni cenzury bylo
velkou chybou.

Stale siln€ji zaznivaly hlasy, Ze je tfeba tyto ,nedostatky”
a ,omyly“ napravit, upevnit vedouci ulohu KSC, coz byly jasné
signaly, Ze komunisticka totalitni moc ma byt v plném rozsahu
obnovena.

Narodni shromazdéni nakonec v listopadu roku 1968 schva-
lilo i ,docasné rozmisténi sovétskych vojsk* v zemi. Nebyla to
vule ¢eskoslovenského lidu, ale volba podle diktatu sovétského
politického vedeni. Hlasovat proti se tenkrat odvazilo jen né-
kolik poslanct...

To vSe v radach privrZzencli demokratizace vyvolavalo rostouci
znepokojeni, které se ¢asem zacalo ménit v paniku i v jistou
bezradnost. Tlak na ukonéeni demokratizacniho procesu ze
strany sovétského politbyra nartistal a pfimo imeérné s tim
rostla i ochota nékterych vedoucich stranickych i statnich ¢ini-
tel1 nasi okupované zemé se tomuto tlaku podrobit.
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Prolog

Takova byla v Ceskoslovensku situace v okamziku Palachova
sebevrazedného protestu. Také on byl jednim z téch, kdo s vy-
vojem politické a spolecenské situace v zemi nebyli spokojeni
a méli k ni vazné vyhrady. Vyhrady, jeZ mély prerust v odpor
proti Sovéty rizenému mocenskému zglajchSaltovani ¢eskoslo-
venské politické scény.

A obcané? Ti vesmeés pocitovali rostouci bezmocnost. Uz tu-
sili, Ze dny demokratické obrody socialismu jsou seéteny a bude
nasledovat to, co se za¢inalo nazyvat ,normalizaci® a ,konsoli-
daci®. Jinymi slovy — navrat k tuhé komunistické diktature.

Sebeznicujici ¢in Jana Palacha vyvolal v ¢eské spolecnosti
vlnu emoci. DoSlo k nému v okamziku, kdy se celého naroda jiz
zmocnovala bezutésnost nad zbabélosti nékterych prednich po-
litik11, ktefi zacéinali ustupovat sovétskému natlaku, a nékteri
a servilné souhlasili s normalizaci, pricemz jeden z nich - Gus-
tav Husak - se nakonec stal jejim hlavnim lidrem. Zacinaly se
lamat charaktery i politické kariéry.

Jak pozdé€ji potvrzovali nékteri pedagogové, ktefi s Janem Pa-
lachem nékolik dni pred jeho ¢inem hovorili, ptisobil na né vy-
rovnaneé, klidné a své nazory i védomosti predkladal velice racio-
nalné. Z toho lze odvodit, Ze i ve chvili, kdy se 16. ledna 1969
kolem ptil treti odpoledne pokusil na Vaclavském nameésti upa-
lit, jednal podle vseho s rozmyslem.

Ale co strach? Musel prece védét, Ze ho ceka ohnivé peklo,
z néhoz nebude uniku, a pokud nezemre hned, bude nasledo-
vat pomalé a velice bolestivé umirani. A co myslenky, které mu
toho dne probihaly hlavou? O ¢em asi premital? Vzdyt tomu,
k cemu se chystal, musela predchazet n€jaka jeho psychicka
priprava. NeSlo o zadné impulsivni jednani, pricemz moznost
preziti takové fyzické sebedestrukce byla minimalni.
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Tyto a mnohé dalsi otazky a otazniky zustavaji bez odpovédi.
Néco v poslednich tfech dnech Zivota téZce popaleného Jana
Palacha sice vyslo najevo, ale celkova mozaika obrazu toho, co
se tehdy stalo, a predevsim co jeho ¢inu predchazelo, ztistava
nedokoncena a to se uz sotva nékdy zmeéni.

Zivotni piibéh tohoto vysokoskolského studenta, spojeny
s jeho tragickym koncem, vSak mezitim vstoupil do déjin. Jan
Palach se do nich zapsal jako jedna z vyraznych osobnosti, ktera
se i za cenu vlastniho sebeobétovani pokusila vyburcovat obc¢any
této zemeé k tomu, aby se postavili proti nastupujicimu zlu ob-
novy totalitnich komunistickych poradkili. Stal se symbolem
odporu proti nastupujici normalizaci, jejiz rezim se b€hem dal-
Sich dvaceti let marné pokousel jeho jméno vymazat z paméti
naroda a Sikanoval i jeho nejblizsi.

Nutno dodat, Ze brzy po jeho smrti se ukazalo, jak bude nor-
malizacni komunisticky rezim brutalné postupovat proti kaz-
dému, kdo s nim nesouzni, a to, proti ¢emu Jan Palach svym
¢inem zdvihl prapor odporu, se bohuZel na dalsi dlouhé roky
stalo realitou. V tomto smyslu byl jeho ¢in netispéSny, nebot
vladnouci komunisticka garnitura pokracovala v procesu smi-
rovani se sovétskou okupaci a vdemontazi demokratickych re-
forem az do jejich uplné likvidace.

Z vyssich hledisek mravnich i déjinnych vsak Jan Palach ne-
prohral a vlastné i on se jako symbol vzdoru proti komunistickeé
totalité v roce 1989 zaslouzil o jeji pad. Symboly totiz nékdy mo-
hou pohnout masami a stat se diilezitymi hybateli spolecen-
skych zmén. A pokud jsou tyto symboly spojené s konkrétnimi
jmény, o to vétsi mivaji vahu.

Tato knizka si neklade za cil byt historickym dilem ci klasic-
kou literaturou faktu. Nechtél jsem ani zpovidat Zadné pamét-
niky a ozivovat bolestné rany, protoZe pulstoleti je prili§ kratka
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Prolog

doba k jejich zapomnéni. Pro mne je Jan Palach v jistém slova
smyslu osobnim dluhem ¢trnactiletého chlapce, ktery tenkrat
pred padesati lety ne zcela chapal smysl a dosah konani, jimz
tehdy pro néj neznamy vysokoskolsky student ohromil spolec-
nost a svym sebevrazednym c¢inem pripomnél celému narodu,
Ze etika i lidské svédomi maji v Zivoté svou dulezitost.

Pri psani jsem se pokousSel hlavniho hrdinu pfiblizit nejen
sobé€, ale nam vSem, i kdyzZ jsem byl zaroven nucen usporadat
fakta, jez jsou k tomuto pribliZzeni dulezita. Tak vznikla smés
¢ehosi faktického a intuitivniho, aniZ bych hodnotil vysledek.
Ten je totiz Zivotnim osudem i odkazem Jana Palacha jiz davno
dan...






1

Roviny existence

Clovék je slozitou bytosti. At uz na néj nazirame z hlediska bio-
logického nebo psychologického, fyzického nebo ¢isté duchov-
niho, objektivniho nebo subjektivniho, vysledek téchto tivah
musi byt vZdy komplexni a velice sloZity.

Lidskou osobnost a zptisoby rozhodovani a konani ovliviiuje
psychika, to znamena néco neuchopitelného a objektivné mozna
i nepopsatelného.

Jak tedy nahlizet na motivace a ¢iny osobnosti, jiz se v této
knize chci vénovat?

Rusky psychiatr Vladimir L. Levi kdysi napsal, Ze ,télesné
a dusevni rozdily mezi lidmi byvaji vgyznamnéjsi nez rozdily mezi
prislusniky jingch zZivoc¢isnych druhtl. Ale snad se i jeden a tyz
clovék muize v riznych chvilich vgrazne lisit sam od sebe. Jsme
pohrebisté micenlivych zdhad a v kazdém z nds je jesté nepro-
jevené, to porad utajené v nds, ten neopakovatelny kondenzat
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minulosti, pritomnosti a budoucnosti.” SloZitost lidské osobnosti
nemohla byt témito slovy vyjadrena lépe...

Ale co se tyka inteligence, ani se vSemi poznatky, které véda az
dosud ucinila, porad nedokazeme zodpovédét ty nejvetsi otazky.
Jak kdysi otevrené prohlasil americky profesor Robert White,
inteligenci clovéka lze sice zmérit, ale nelze rici, z ¢eho je udeé-
lana, stejné jako nedokazeme fici, co dé€la z jednoho c¢loveéka
skvélého matematika ¢i vynikajictiho hudebnika a z dalsiho pri-
mitivniho vraha nebo Silence.

Jediné, co vime s jistotou, je tedy fakt, Ze nasSi osobnost tvori
mimo fyzickych predpokladu i soubor psychickych vlastnosti,
ziskanych nejen dédicné€, ale i vlivem okolniho prostredi, ze-
jména samozrejmé béhem détstvi a dospivani.

Prevazna vétSina odbornikt se asi shodne na tom, Ze rozum
a mira jeho vyspé€losti, tedy inteligence, je tim rozhodujicim
prvkem, ktery nas vydeéluje z riSe zvirat a posouva nas na nej-
vyssi misto v hierarchii zivota. Ale i pres toto sebevédomé tvr-
zeni musime priznat, Ze na otazky ,jak" a zejména ,pro¢” nedo-
kaze dat odpovéedi pouze véda sama o sobé a Ze nékteré odpovedi
muZeme nalézt pravdépodobné jen sami v sobé€.

Kazdy clovek tak zije v nékolika rovinach své existence - té-
lesné a psychické, materialni a duchovni, spole¢enské a indivi-
dualni - a ve vyctu takovych protikladd bychom mohli pokra-
Covat. Jsme sice zté€lesnénim jejich jednoty c¢i jakési zvlastni
symbiozy, ale tim padem i véénych svart, které v sobé nosime.

To kdysi potvrzoval i americky psychoanalytik Erich Fromm,
kdyz tvrdil, Ze kazdy z nas je stejn€ nachylny ke konani dobra
i zla a Ze zalezi predevsim na nas, k ¢éemu se priklonime. Zaro-
ven zdaraznoval i dalsi tezi, Ze aZ ve stresovych a vétSinou
i meznich Zivotnich situacich se ¢loveék dostane do stavu, ktery
odpovida jeho skutec¢né individualni podstaté, a teprve v oka-
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Roviny existence

mziku nutného rozhodnuti odhali svoje skutecné ja pred ostat-
nimi a prekvapivé casto i sam pred sebou.

Individualita kazdého ¢lovéka je tvorena zakladem v podobé
genetického vybaveni, na které se dale vaze (a zaroven je ovliv-
nuje) vzdélani a vychova, utvareni systému Zivotnich hodnot
v ramci spolecenské interakce a v neposledni rade i to, co né-
kdy nazyvame spiritualitou - snéni, fantazie, emoce ¢i vira s mys-
tikou (vyjimecné i néco navic, co muze prekracovat meze na-
Seho chapani - napriklad prozitky védomi mimo télo ve stavu
meditace nebo klinické smrti ¢i jiné zvlastni parapsychologické
fenomény).

Jenomze lidé zaroven ziji ve slozitém svété, jimz jsou od naro-
zeni obklopeni a ktery nemuZou jen tak odmitnout. A s touto
slozitosti sv€ta musi zapasit, stat se jeho soucasti, coz pro
mnohé neni pravé jednoduchy tkol. Tento proces zaclenovani
sebe sama do okolniho svéta je zaroven i obecné pusobicim
stresorem, s nimz musi kazdy z nas béhem zivota bojovat. Nas
svét neni ani peklo, ani raj, je to prostredi, v némz funguje lid-
ské spolecenstvi, prostredi, v némz plati jisté zakony a zako-
nitosti, jimZ jsme nuceni se prizptisobovat ve vé¢ném zapase
o nase zaclenéni do soukoli spole¢enskych mechanismu, které
zaroven spoluvytvarime i spoluurcujeme.

Rikame tomu civilizace, které jsme odedavna soucasti a kde
plati dana pravidla jejtho vyvoje i zachovani. Civilizacnim vli-
vam nelze uniknout, protoze maji globalni dosah. MuZzeme je
svym konanim pouze meénit k lepSimu nebo k horsimu, ale
i tyto zmény jsou vétSinou jen docasné, nez je prekryji zmény
jiné.

Kdosi moudry kdysi prohlasil, Ze zména je Zivot, a je to sku-
tecné tak. [ ta sebemensi burika v nasem téle prochazi zména-
mi - napriklad starnutim - a biochemickeé procesy v naSem téle
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