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RODINE

DEKUJI, ZE JSTE ME V TECH NEJTEZSIiCH CHViLicCH
PODPORILI, STALI JSTE PRI MNE A POMOHLI MI. DiKY
VAM JSEM DOSLA DO CiLE A NAPSALA TUHLE KNIHU.
A PRAVE VAM JI VENUJI.

DEKUJI, ZE JSTE.
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Monika, obycejna holka z malého méstecka na Vyso-
¢iné. Holka, ktera se jednoho dne rozhodla, Ze zmé-
ni svij Zivot. Proc¢? ProtoZe nebyla Stastna a trapila
sama sebe i svoje okoli.

Holka, kterd miluje p¥irodu, klid, a pfesto odjela Zit
do Prahy. Do mésta, které pofad nékam spécha. Moz-
na hledala dobrou praci, §tésti, 1asku, lepsi Zivot.

A tak zacala utikat taky. V tom spéchu si ani nesta-
¢ila vSimnout, jak moc se zménila. Z holky z vesnice,
ktera chtéla byt hlavné Stastnd, se stala Zena, ktera
chce jenom lepsi kabelku, boty a dovolenou. V metru
jen zirala do mobilu, aby se nemusela divat na tvate
lidi kolem. V uSich méla sluchatka, aby ty lidi nemu-
sela poslouchat.

Myslela si, Ze takhle je opravdu Stastna.

-
Jsem Monika a pracuju jako novinarka. Zila jsem
v Praze pres pét let a psychicky ji neustala. Béhala
jsem z jedné tiskové konference na druhou, z jed-
noho konce Prahy na druhy, poiad ve stresu, Ze né-
kam pfijdu pozdé. Bez jidla, bez pauzy, bez konce.
Kazdy den.

Neposlouchala jsem rodice, pratele, svoje télo. Ni-
koho.

V iinoru 2016 se mi Zivot obratil naruby. Zacala jsem
po kazdém jidle béhat na zachod. Obrovské stfevni
problémy trvaly dny, tydny, mésice. Bez toalety jsem
nevydrzela vic neZ par minut. NedokaZu ani spoci-
tat, kolik hodin jsem stravila zavfena v tom prosto-
ru metr krat metr. Kolik trapnych situaci jsem kvuli
prijmam a své nemoci na vefejnosti zaZila, kolikrat
meé kfece dostaly do kolen a jak moc jsem toho nabre-
Cela. Prestala jsem vychazet z domu, shodila patnact
kilo a psychicky se zhroutila.



Vfijnu jsem se ale rozhodla pfestat se litovat a néco
s tim v8im udélat.

V listopadu jsem zacala svoji novou zivotni ces-
tu a uZ v prosinci stala v cili Svatojakubské pouti
ve Spanélsku. Siln&ji, zdravéjsi a pFipravena jit dal.
A tak jsem $la.

O putl roku pozdéji jsem odjela do Ameriky zdolat
Pacifickou hiebenovku. Témér 4 300 kilometra dlou-
hou pési trasu divo¢inou zapadni Severni Ameriky.

Prestala jsem si stéZovat a rozhodla se zménit. Bo-
jovat.

Nejsem Zadna spisovatelka a tahle kniZka neni
navod, jak projit Pacifickou hiebenovku. Jsem to ja
a tohle je muj pribéh.

JAK TO BYLO? - Vyrlstala jsem v Novém Mésté

na Moravé. Byla jsem hodné hyperaktivni dité. Pfed

o¢ima mam desitky fotek, na kterych fvu jako tur.
Na skolnich snimcich se vSechny déti usmivaji, jen

ja je¢im jak na lesy. Taky jsem byla dost pfi téle, na

fotkach z prvnich narozenin mam na bfise t#i miSe-
linky a jsem dvakrat vétsi nez dort vedle. NeZ si mé

zacali vSimat kluci, vyrostla jsem z toho, ale mezitim

se jeSté odehrala fada pfihod, jejichZ spole¢nym jme-
novatelem byl sport.

Zkusila jsem snad vSechno, lyZovani, basketbal

i atletiku, jenZe z néjakého diivodu to nikdy nedo-
padlo. Nebyla jsem neSikovn4, to viibec ne, byla jsem
rozmazlend. KdyZ se mi pfi basketu nepodafilo trefit
koS hned napoprvé, odesla jsem nafouknuta z hristé.
Na svych prvnich zavodech ve skoku vysokém jsem
skoncila posledni, a uZ mé tam nikdy nevidéli. Néjakou

dobu jsem zaf¥ila na bézkach, vyhravala jsem vSechny
parkové zavody na Vysocing, takZe je jasné, Ze se mi to
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libilo. Ale jen do chvile, kdy jsem v jednom zavodé sta-
¢ila jen na bronz. Urazila jsem se a bylo po kariére.

Jediné, u ¢eho jsem vydrZela opravdu dlouho, byly
maZoretky. MoZna to nékomu nepfijde jako sport, ale
minimalné pohyb to je. A ja ho vazné milovala. Milo-
vala jsem totiZ vSechno, co se tykalo tance. Kostymy,
hudbu, tréninky a taky nase cesty po Evropé. Zacala
jsem v Sesti letech a bavilo mé to tak moc, Ze jsem
u toho vydrZela aZ do osmnActi.

JAK JSEM DOSPiVALA - Celé svoje détstvi ajesté kus
dospélého Zivota jsem tedy byla maZoretkou. A tenhle
konicek mé psychicky drZzeli v dobé, kdy jsem procha-
zela velkymi priiSvihy a pfipadala si nejopusténéjsi
na celém svété.

Na zakladni skole jsem byla jednic¢karka. Ano, byla
jsem $prt. Snadno jsem se v pétce dostala na osmilety
gympl... a tam zacalo peklo. Byly jsme tfida samych
holek a ja si tam nasla dvé kamaradky. Ze zacatku
to bylo fajn, vSechno jsme délaly spolu, chodily na
doucovani, flikaly se po mésté, prokecaly celé dny,
ale pak se to zac¢alo rozpadat. Rozdélilo nas klasické
soupefeni. Ta se nebavila s tou, tamta zase s onou,
jedna byla hez¢i neZ druhé a tamhleta méla lepsi ob-
leceni. Jedna z nasi trojky byla z bohatSirodiny ajaj,
dneska uz jsem schopna to pfiznat, zkratka zavidéla.
Do toho se pridavaly problémy s ucenim, protoZe na
stfedni zac¢alo my lemplovsky obdobi. Mozna to byl
i nasledek nesouladu s kamaradkama, prosté jsem
zacala Skolu flakat. Nenosila jsem tkoly a ka$lala
na uceni. VSechno vyvrcholilo, potom co mé holky
z maZoretek piihlasily do soutéze Miss Vysocina.
Méla jsem metr osmdesat a nohy az do nebe, takzZe
to vypadalo nadéjné.

JAK JSEM DOSPIVALA 1



SoutéZjsem nevyhrala, ale to mym spoluzackadm ne-
vadilo. Udélaly mi ze $koly peklo. Byla jsem odstréené
anechténé kufe v davu predator(i. V hodinach télocvi-
ku jsem stéla stranou a sledovala hloucky holek, jak
si na mé ukazuji. V podstaté se mi ve §kole posmivaly
na kazdém kroku. Pravidelné jsem slychavala vulgar-
ni nadavky a vidéla jejich radost, kdyZ jsem v slzach
utikala ze tridy.

Ucitelé o problému védéli. Ale uprostied slohovek,
maturit, pisemek a jinych prisvihi ten mij prosté
neiesili. Dodnes si vy¢itam, Ze jsem o tom nefekla
rodi¢tim. JenZe tenkrat mi pfipadalo, Ze to prosté
nejde. Byla jsem jako papinak tésné pred bouchnu-
tim. Zpétné vidim, Ze jsem vlastné byla porad jesté ta
mala holka, na kterou toho vSeho bylo strasné moc.
Misto abych néco udélala, abych se schoulila mamé
do naruce a vSechno ji vyklopila, fesila jsem celou si-
tuaci ttékem. Za 8kolu, jak jinak. Bylo mi tiplné jedno,
jaké problémy to mutZe pfinést. Vibec jsem o tom ne-
premyslela, protoZe jediné, po ¢em jsem touZila, bylo
zdrhnout od nich, nebyt tam! UZ ani minutu!!!

Nakonec vSechno prasklo a rodice se to samozrej-
mé dozvédéli. (Vazné jsem si myslela, Ze k tomu nikdy
nedojde?) Ve S$kole mi fekli, Ze na gymnazium prosté
nemam hlavu, a proto si mam najit leh¢i Skolu. Bylo
mi to fuk, ale rodice to zacali feSit. Nékolikrat do
Skoly zasli, a ja jsem nakonec mohla zGstat. Jen jsem
prestoupila do jiné t¥idy.

Situace se trochu zlepsila, vSichni jsme se uklidnili
a ja odmaturovala.

TAK JSEM DOSPELA - Uftedni dopis z Univerzity Jana

Evangelisty Purkyné hlasal, Ze jsem prijata. Vibec
jsem nevéfila, Ze po tom stfedoskolském fiasku jsem
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se zrovna ja dostala na vysokou. A tak jsem si v den
devatenactych narozenin sbalila svych pét Svestek
a vyrazila do svéta. Méavala jsem rodi¢lim z okynka
vlaku - a zacala svj pfibéh psat sama.

Po péti hodinach jsem vystoupila v Usti nad La-
bem a nadSené si prohliZela svoje budouci studijni
meésto. Méla jsem radost, Ze se z rozmazlené holky
stala vysokoskolacka.

JenZe po par mésicich jsem si prosté musela na-
tlouct nos. Na vlastni kiiZi jsem poznala, co prakticky
znamena pomoc rodi¢. Doma jsem kazdy den méla
nakoupeno, uvafeno, vyprano. V Usti jsem bydlela na
koleji a na vSechno byla sama. Hrnec jsem spalila do-
¢erna, obleCeni obarvila na¢erveno a nékolikrat byla
o hladu (protoZe jsem prosté zapomnéla nakoupit).
Ucila jsem se prezit. Kupodivu se mi to dafilo, a do-
konce jsem zvladala i vSechny zkousky. Biflovala jsem
se adavala jeden semestr za druhym. Mezitim jsem se
stihala jeSté pravidelné zamilovavat i odmilovavat (asi
desetkrat). Domu jsem jezdila jednou za dva tydny.

Po tfech letech jsem stala na prknech, ktera zna-
menaji svét. Promovala jsem v divadle a byla sle¢nou
bakalatkou. Kdyz jsem prebirala diplom, uvédomila
jsem si, Ze je to Gspéch.

PreZila jsem svou prvni osobni divoc¢inu.

obcHOD - O par dni pozdéji jsem se kodrcala smé-
rem ku Praze. V ruce jsem méla jeden kufr a byla plna
odhodlani. Myslela jsem si, Ze hlavni mésto hravé
zvladnu. Stéhovala jsem se.

NadsSeni ale brzo vystiidal stres.

Vrtalo mi hlavou, jestli udélam vSechny zkousky
ve Skole a jestli do toho vSeho stihnu nacpat i praci.
Nastoupila jsem na magisterské studium Zurnalistiky
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amusela se pofadné ohanét. Chodila jsem na praxiido
médii a snazila se byt co nejlepsi. Ve skole i v praci.

Vlastné se mi ten spéch v Praze libil. Zapomnéla
jsem na vSechny svoje bolistky, na vSechna trapeni, za-
pomnéla jsem jist, zapomneéla jsem na sebe. Citila jsem
se chténa a Zddana. Konecné jsem se citila dobfe.

Psal se rok 2015 a ob¢anka mé upozortiovala, Ze
mi je pétadvacet.

Zrovna jsem prebirala diplom. V prvni fadé sedéla
moje rodina a ja se smala od ucha k uchu. Byla jsem
magistra Zurnalistiky!

Tak, a ted to rozbalim, to budete vSichni ¢umét,
libovala jsem si. Zac¢ala jsem pracovat v celostatnim
médiu. Byla jsem v jednom kole a byla jsem Stastna.
Alesponi jsem si to tenkrat myslela.
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APAKSETOSTALO - JenZev Sestadvacetiletech se
najednou muj svét zmensSil na velikost kadibudky. Ne-
feSila jsem nic jiného neZ obsah svych stiev a otazku,
kde vSude se béhem svyho dne zase potentuju. Moje
stfeva se totiZ nejenZe vyprazdiiovala kulometnou
rychlosti, ale navic to délala i dvacetkrat denné.

Coz v podstaté znamenalo, Ze jsem méla spoustu
Casu na premysleni, protoZe kromé trinéni na zacho-
dé jsem nemohla délat viibec nic.

.Jsem zakleta princezna zaviena ve svy panelakovy
vézi. Jsem princezna svyho zachodovyho tranu.”

Kazdé rano se opakovala tataZz situace, kdy jsem
FeSila, jak se dostanu do prace. Plakala jsem.

>
Pri predstavé, Ze se podélam nékde v metru, mi bylo
Spatné uz dopfedu. To si mam jako zaSpuntovat zadek,
abych zvladla palhodinu v tramvaji? Co mam délat?

Tenkrat jeSté nikdo o mém problému nevédél, hod-
né jsem se stydéla. Bylo mi trapné mluvit o tom pred
rodinou, pied pritelem, pfed svétem.

VZdyt je to urcité jen stfevni chfipka, namlouvala
jsem si. Misto abych o tom mluvila, vesele jsem poZi-
rala imodium. Prasek pisobi jako Spunt, takZe jsem
se de facto zaSpuntovala. A po nékolika tydnech jsem
tak konecné opustila svj trin.

Sest praski imodia za den a miij Zivot je zase v po-
hodé, pochvalovala jsem si, jak jsem problém elegant-
né vytesila. Zadny pliny naven, nic!

A tak jsem Zila dal. Zivot, ve kterém jsem si namlou-
vala, jak moc jsem spokojena.

JUjelo mi metro? Co budu délat? Vzdyt ptijdu poz-
dé. To bude prasvih. Musim béZet, nestihnu jist. Ale
to nevadi, najim se pofadné vecer.”

Utikala jsem. Pfed svoji minulosti, pfed sebou.

A PAK SE TO STALO 17



LEKARI -» ,Sle¢no, tohle miiZe mit nékolik pficin.
Nespecifické stfevni zanéty, Crohnova choroba, ulce-
rézni kolitida, téZké alergie na jidlo, drazdivy tracnik.
Diagnéza stiev nenijednoduchd, miiZe to byt cokoliv
z toho. A mliZe to byt i néco mnohem horsiho.”

Sedéla jsem jako zafezana. Po plilroce trapeni uz
jsem byla tak unavend, Ze jsem musela k doktorovi.
A nemohla jsem uvérit tomu, co slySim. Otazky na
Zivotospravu jsem uZ skoro nevnimala.

Za tohle si, holka, miZes$ sama. To je tim, jak ZijeS.
Védéla jsem to.

Snazila jsem se pofad usmivat. Tedy aZ do chvile,
kdy pfisla Fe¢ na kolonoskopii. Désila mé predstava,
Ze budu muset sundat kalhoty a misto §puntu mi do
zadku stréi hadicku s kamerou. To teda ne, na to ni-
kdy nejdu. To radsi to imodium!

Hodiny jsem chodila po parku a pfemyslela. Na-
konec to stejné vSechno prasklo a j4 musela doma
s pravdou ven. Neustala jsem to.

UZ jsem do sebe necpala imodium, ale i pfes to
vSechno jsem se snazila v Praze fungovat. Jezdila
jsem metrem do prace a modlila se, aby to stieva vydr-
Zela. Jenze bylo jen otazkou casu, kdy pfijdou ty nej-
trapnéjsi situace. Situace, které mé désily ve snech.

Moje stfeva totiZ uméla porad dosahnout obrov-
ského zrychleni. Casto mi prakticky nedala $anci do-
béhnout. Pét vtefin mi muselo stacit.

A pravé tenkrat se to stalo. Schovavala jsem se za
jednim rohem v centru Prahy, kdyZ mi doSlo, Ze takhle
uZ nemuzu dal.

Plakala jsem. ,Je mi ze sebe zle!"

STRACH - ,Budou se mi zas posmivat, nemtiZu jit
ven, nejde to, nezvladnu to,” fiiukala jsem v posteli
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u rodi¢t na Vysociné. Pofad jsem pred sebou vidéla
ty pohledy lidi v Praze. Pohledy plny opovrZeni, zlo-
by i smichu.

,UZ nikdy neptjdu mezi lidi, nikdy se jim nepodi-
vam do odi, prosté se bojim.” Pfestala jsem se na svét
usmivat. Pfestala jsem Zit.

Jednoho srpnového dne jsem do sebe nalila asi
¢tyftilitry projimadla, dalsi den mé ¢ekala kolonosko-
pie. Doktofi si se mnou nevédéli rady a ja sinajednou
pfipadala jako simulant.

.Slecno, je to Cisty,” oznamoval mi vysledek vySet-
feni doktor. A tim mi vlastné potvrdil, Ze si to vSech-
no jen vymyslim.

Zacala jsem se litovat a na svém toaletnim trtiné
vegetovala v podstaté full-time. UZ jsem se ani ne-
namahala zkusit vyjit na Cerstvy vzduch. Stejné se
podélam, tak co.

A pak jsem se dostala do Prahy na specialni testy.
.Mate téZkou alergii na lepek, mléko i séju. A intole-
ranci spousty dal$ich potravin,” znéla po roce trape-
ni diagnoéza.

Ze srdce mi spadl Himalaj. TakZe jen upravim ji-
delnicek a bude to vSechno v pohodé, radovala jsem
se. VSechno se zacalo obracet k lepSimu. KdyZ tu na-
jednou...

.Iy se se mnou opravdu rozchazis?" Sedéla jsem
skli¢ené na Zidli a nemohla tomu uvérit. Kone¢né
mam $anci Zit normalné - a ted tohle? VZdyt jsem si
malovala nasi spole¢nou budoucnost.

Moje stfevni situace se znovu zhorsila a ja se ztra-
tila. Ve svych problémech i v Zivoté.

Za vSechno si miizu sama. Nenavidéla jsem se.
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JAK Z TOHO VEN? - Proc? ptalajsem se znovu a zno-
vu. KaZdy den jsem se probouzela a misto ismévu se
utapéla v sebelitosti.

V fijnu 2016 jsem psychicky zkolabovala. Nechtéla
jsem nikomu nic vysvétlovat, prosté jsem se zamkla
ve svoji kadibudce. Jednou jsem se zastavila pred
zrcadlem. Nepoznéavala jsem se. Znovu a znovu jsem
se divala na tu bledou kostru. V Sestadvaceti utrape-
nou Zivotem, plné vyhotelou.

.Tak sem jsi to dopracovala, ty tele. Co to tu sakra
predvadis? Vzdyt neumiras!” kiicela jsem na sebe
v slzach do zrcadla. Odesla jsem za mésto na kopec,
do prirody. Myslim, Ze jsem to tenkrat ze sebe jed-
noduse potiebovala vyfvat. A mozZnéa pravé tenhle
kopec byl dal$im zlomem v mém piibéhu. Prestala
jsem se hrabat v minulosti a zacala si klast nové otaz-
ky. Nékolik hodin jsem pozorovala hvézdy a ptala se
sama sebe:

Co mi timhle chce moje télo Fict? Ze Ziju blb&? Ale
tohle pfece nejsem j3, to neni muj Zivot. Vzdycky jsem
byla vesela, usmévava. Kdy a kam se to podélo?

Po navratu domt jsem se poprvé za nékolik tyd-
nt usmala. A rovnou zacala délat dalsi kroky. Nebo
spi$ sousta. Prvni, druhé i tfeti, vSechno $lo ven.

.Nevzdavej se, to pijde.” SnaZzila jsem se a po par
dnech se mi konec¢né udélalo lip.

JenZe hlava uz mi nefungovala. KdyZ jsem jen po-
myslela na to, Ze se vratim do Prahy, vzbouftila se mi
stfeva a ja letéla na zachod.

,UZ nemuZu. NedokaZu se tady doma psychicky
srovnat, nezvladnu to. Bojim se vyjit na ulici, bojim se
podivat lidem do o¢i. Co kdyZ se mi zase nékde udéla
zle a nedobéhnu to? VSichni se mi budou posmivat.
Takhle se utrapim.”
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Znaceni Camina Frances
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