MONIKA BENESOVA

MOJE
PACIFICKA
HREBENOVKA

E DNA AZ NA VRCHOLKY HOR




Moje Pacificka
hrebenovka

VySlo také v tiSténé verzi

Objednat miZete na
www.motto.cz
www.albatrosmedia.cz

motto

Monika BeneSova

Moje Pacificka hiebenovka — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2019

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dn4 Cast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

>
ALBATROS MEDIA as.



MOTTO






MONIKA BENESOVA

MOJE
PACIFICKA
HREBENOVKA

ZE DNA AZ NA VRCHOLKY HOR

Praha 2019



© Monika BeneSova, 2019

ISBN tidténé verze 978-80-267-1424-8
ISBN e-knihy 978-80-267-1442-2 (1. zvefejnéni, 2019)



RODINE

DEKUJI, ZE JSTE ME V TECH NEJTEZSIiCH CHViLicCH
PODPORILI, STALI JSTE PRI MNE A POMOHLI MI. DiKY
VAM JSEM DOSLA DO CiLE A NAPSALA TUHLE KNIHU.
A PRAVE VAM JI VENUJI.

DEKUJI, ZE JSTE.
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Monika, obycejna holka z malého méstecka na Vyso-
¢iné. Holka, ktera se jednoho dne rozhodla, Ze zmé-
ni svij Zivot. Proc¢? ProtoZe nebyla Stastna a trapila
sama sebe i svoje okoli.

Holka, kterd miluje p¥irodu, klid, a pfesto odjela Zit
do Prahy. Do mésta, které pofad nékam spécha. Moz-
na hledala dobrou praci, §tésti, 1asku, lepsi Zivot.

A tak zacala utikat taky. V tom spéchu si ani nesta-
¢ila vSimnout, jak moc se zménila. Z holky z vesnice,
ktera chtéla byt hlavné Stastnd, se stala Zena, ktera
chce jenom lepsi kabelku, boty a dovolenou. V metru
jen zirala do mobilu, aby se nemusela divat na tvate
lidi kolem. V uSich méla sluchatka, aby ty lidi nemu-
sela poslouchat.

Myslela si, Ze takhle je opravdu Stastna.

-
Jsem Monika a pracuju jako novinarka. Zila jsem
v Praze pres pét let a psychicky ji neustala. Béhala
jsem z jedné tiskové konference na druhou, z jed-
noho konce Prahy na druhy, poiad ve stresu, Ze né-
kam pfijdu pozdé. Bez jidla, bez pauzy, bez konce.
Kazdy den.

Neposlouchala jsem rodice, pratele, svoje télo. Ni-
koho.

V iinoru 2016 se mi Zivot obratil naruby. Zacala jsem
po kazdém jidle béhat na zachod. Obrovské stfevni
problémy trvaly dny, tydny, mésice. Bez toalety jsem
nevydrzela vic neZ par minut. NedokaZu ani spoci-
tat, kolik hodin jsem stravila zavfena v tom prosto-
ru metr krat metr. Kolik trapnych situaci jsem kvuli
prijmam a své nemoci na vefejnosti zaZila, kolikrat
meé kfece dostaly do kolen a jak moc jsem toho nabre-
Cela. Prestala jsem vychazet z domu, shodila patnact
kilo a psychicky se zhroutila.



Vfijnu jsem se ale rozhodla pfestat se litovat a néco
s tim v8im udélat.

V listopadu jsem zacala svoji novou zivotni ces-
tu a uZ v prosinci stala v cili Svatojakubské pouti
ve Spanélsku. Siln&ji, zdravéjsi a pFipravena jit dal.
A tak jsem $la.

O putl roku pozdéji jsem odjela do Ameriky zdolat
Pacifickou hiebenovku. Témér 4 300 kilometra dlou-
hou pési trasu divo¢inou zapadni Severni Ameriky.

Prestala jsem si stéZovat a rozhodla se zménit. Bo-
jovat.

Nejsem Zadna spisovatelka a tahle kniZka neni
navod, jak projit Pacifickou hiebenovku. Jsem to ja
a tohle je muj pribéh.

JAK TO BYLO? - Vyrlstala jsem v Novém Mésté

na Moravé. Byla jsem hodné hyperaktivni dité. Pfed

o¢ima mam desitky fotek, na kterych fvu jako tur.
Na skolnich snimcich se vSechny déti usmivaji, jen

ja je¢im jak na lesy. Taky jsem byla dost pfi téle, na

fotkach z prvnich narozenin mam na bfise t#i miSe-
linky a jsem dvakrat vétsi nez dort vedle. NeZ si mé

zacali vSimat kluci, vyrostla jsem z toho, ale mezitim

se jeSté odehrala fada pfihod, jejichZ spole¢nym jme-
novatelem byl sport.

Zkusila jsem snad vSechno, lyZovani, basketbal

i atletiku, jenZe z néjakého diivodu to nikdy nedo-
padlo. Nebyla jsem neSikovn4, to viibec ne, byla jsem
rozmazlend. KdyZ se mi pfi basketu nepodafilo trefit
koS hned napoprvé, odesla jsem nafouknuta z hristé.
Na svych prvnich zavodech ve skoku vysokém jsem
skoncila posledni, a uZ mé tam nikdy nevidéli. Néjakou

dobu jsem zaf¥ila na bézkach, vyhravala jsem vSechny
parkové zavody na Vysocing, takZe je jasné, Ze se mi to
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libilo. Ale jen do chvile, kdy jsem v jednom zavodé sta-
¢ila jen na bronz. Urazila jsem se a bylo po kariére.

Jediné, u ¢eho jsem vydrZela opravdu dlouho, byly
maZoretky. MoZna to nékomu nepfijde jako sport, ale
minimalné pohyb to je. A ja ho vazné milovala. Milo-
vala jsem totiZ vSechno, co se tykalo tance. Kostymy,
hudbu, tréninky a taky nase cesty po Evropé. Zacala
jsem v Sesti letech a bavilo mé to tak moc, Ze jsem
u toho vydrZela aZ do osmnActi.

JAK JSEM DOSPiVALA - Celé svoje détstvi ajesté kus
dospélého Zivota jsem tedy byla maZoretkou. A tenhle
konicek mé psychicky drZzeli v dobé, kdy jsem procha-
zela velkymi priiSvihy a pfipadala si nejopusténéjsi
na celém svété.

Na zakladni skole jsem byla jednic¢karka. Ano, byla
jsem $prt. Snadno jsem se v pétce dostala na osmilety
gympl... a tam zacalo peklo. Byly jsme tfida samych
holek a ja si tam nasla dvé kamaradky. Ze zacatku
to bylo fajn, vSechno jsme délaly spolu, chodily na
doucovani, flikaly se po mésté, prokecaly celé dny,
ale pak se to zac¢alo rozpadat. Rozdélilo nas klasické
soupefeni. Ta se nebavila s tou, tamta zase s onou,
jedna byla hez¢i neZ druhé a tamhleta méla lepsi ob-
leceni. Jedna z nasi trojky byla z bohatSirodiny ajaj,
dneska uz jsem schopna to pfiznat, zkratka zavidéla.
Do toho se pridavaly problémy s ucenim, protoZe na
stfedni zac¢alo my lemplovsky obdobi. Mozna to byl
i nasledek nesouladu s kamaradkama, prosté jsem
zacala Skolu flakat. Nenosila jsem tkoly a ka$lala
na uceni. VSechno vyvrcholilo, potom co mé holky
z maZoretek piihlasily do soutéze Miss Vysocina.
Méla jsem metr osmdesat a nohy az do nebe, takzZe
to vypadalo nadéjné.

JAK JSEM DOSPIVALA 1



SoutéZjsem nevyhrala, ale to mym spoluzackadm ne-
vadilo. Udélaly mi ze $koly peklo. Byla jsem odstréené
anechténé kufe v davu predator(i. V hodinach télocvi-
ku jsem stéla stranou a sledovala hloucky holek, jak
si na mé ukazuji. V podstaté se mi ve §kole posmivaly
na kazdém kroku. Pravidelné jsem slychavala vulgar-
ni nadavky a vidéla jejich radost, kdyZ jsem v slzach
utikala ze tridy.

Ucitelé o problému védéli. Ale uprostied slohovek,
maturit, pisemek a jinych prisvihi ten mij prosté
neiesili. Dodnes si vy¢itam, Ze jsem o tom nefekla
rodi¢tim. JenZe tenkrat mi pfipadalo, Ze to prosté
nejde. Byla jsem jako papinak tésné pred bouchnu-
tim. Zpétné vidim, Ze jsem vlastné byla porad jesté ta
mala holka, na kterou toho vSeho bylo strasné moc.
Misto abych néco udélala, abych se schoulila mamé
do naruce a vSechno ji vyklopila, fesila jsem celou si-
tuaci ttékem. Za 8kolu, jak jinak. Bylo mi tiplné jedno,
jaké problémy to mutZe pfinést. Vibec jsem o tom ne-
premyslela, protoZe jediné, po ¢em jsem touZila, bylo
zdrhnout od nich, nebyt tam! UZ ani minutu!!!

Nakonec vSechno prasklo a rodice se to samozrej-
mé dozvédéli. (Vazné jsem si myslela, Ze k tomu nikdy
nedojde?) Ve S$kole mi fekli, Ze na gymnazium prosté
nemam hlavu, a proto si mam najit leh¢i Skolu. Bylo
mi to fuk, ale rodice to zacali feSit. Nékolikrat do
Skoly zasli, a ja jsem nakonec mohla zGstat. Jen jsem
prestoupila do jiné t¥idy.

Situace se trochu zlepsila, vSichni jsme se uklidnili
a ja odmaturovala.

TAK JSEM DOSPELA - Uftedni dopis z Univerzity Jana

Evangelisty Purkyné hlasal, Ze jsem prijata. Vibec
jsem nevéfila, Ze po tom stfedoskolském fiasku jsem
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se zrovna ja dostala na vysokou. A tak jsem si v den
devatenactych narozenin sbalila svych pét Svestek
a vyrazila do svéta. Méavala jsem rodi¢lim z okynka
vlaku - a zacala svj pfibéh psat sama.

Po péti hodinach jsem vystoupila v Usti nad La-
bem a nadSené si prohliZela svoje budouci studijni
meésto. Méla jsem radost, Ze se z rozmazlené holky
stala vysokoskolacka.

JenZe po par mésicich jsem si prosté musela na-
tlouct nos. Na vlastni kiiZi jsem poznala, co prakticky
znamena pomoc rodi¢. Doma jsem kazdy den méla
nakoupeno, uvafeno, vyprano. V Usti jsem bydlela na
koleji a na vSechno byla sama. Hrnec jsem spalila do-
¢erna, obleCeni obarvila na¢erveno a nékolikrat byla
o hladu (protoZe jsem prosté zapomnéla nakoupit).
Ucila jsem se prezit. Kupodivu se mi to dafilo, a do-
konce jsem zvladala i vSechny zkousky. Biflovala jsem
se adavala jeden semestr za druhym. Mezitim jsem se
stihala jeSté pravidelné zamilovavat i odmilovavat (asi
desetkrat). Domu jsem jezdila jednou za dva tydny.

Po tfech letech jsem stala na prknech, ktera zna-
menaji svét. Promovala jsem v divadle a byla sle¢nou
bakalatkou. Kdyz jsem prebirala diplom, uvédomila
jsem si, Ze je to Gspéch.

PreZila jsem svou prvni osobni divoc¢inu.

obcHOD - O par dni pozdéji jsem se kodrcala smé-
rem ku Praze. V ruce jsem méla jeden kufr a byla plna
odhodlani. Myslela jsem si, Ze hlavni mésto hravé
zvladnu. Stéhovala jsem se.

NadsSeni ale brzo vystiidal stres.

Vrtalo mi hlavou, jestli udélam vSechny zkousky
ve Skole a jestli do toho vSeho stihnu nacpat i praci.
Nastoupila jsem na magisterské studium Zurnalistiky
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amusela se pofadné ohanét. Chodila jsem na praxiido
médii a snazila se byt co nejlepsi. Ve skole i v praci.

Vlastné se mi ten spéch v Praze libil. Zapomnéla
jsem na vSechny svoje bolistky, na vSechna trapeni, za-
pomnéla jsem jist, zapomneéla jsem na sebe. Citila jsem
se chténa a Zddana. Konecné jsem se citila dobfe.

Psal se rok 2015 a ob¢anka mé upozortiovala, Ze
mi je pétadvacet.

Zrovna jsem prebirala diplom. V prvni fadé sedéla
moje rodina a ja se smala od ucha k uchu. Byla jsem
magistra Zurnalistiky!

Tak, a ted to rozbalim, to budete vSichni ¢umét,
libovala jsem si. Zac¢ala jsem pracovat v celostatnim
médiu. Byla jsem v jednom kole a byla jsem Stastna.
Alesponi jsem si to tenkrat myslela.
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APAKSETOSTALO - JenZev Sestadvacetiletech se
najednou muj svét zmensSil na velikost kadibudky. Ne-
feSila jsem nic jiného neZ obsah svych stiev a otazku,
kde vSude se béhem svyho dne zase potentuju. Moje
stfeva se totiZ nejenZe vyprazdiiovala kulometnou
rychlosti, ale navic to délala i dvacetkrat denné.

Coz v podstaté znamenalo, Ze jsem méla spoustu
Casu na premysleni, protoZe kromé trinéni na zacho-
dé jsem nemohla délat viibec nic.

.Jsem zakleta princezna zaviena ve svy panelakovy
vézi. Jsem princezna svyho zachodovyho tranu.”

Kazdé rano se opakovala tataZz situace, kdy jsem
FeSila, jak se dostanu do prace. Plakala jsem.

>
Pri predstavé, Ze se podélam nékde v metru, mi bylo
Spatné uz dopfedu. To si mam jako zaSpuntovat zadek,
abych zvladla palhodinu v tramvaji? Co mam délat?

Tenkrat jeSté nikdo o mém problému nevédél, hod-
né jsem se stydéla. Bylo mi trapné mluvit o tom pred
rodinou, pied pritelem, pfed svétem.

VZdyt je to urcité jen stfevni chfipka, namlouvala
jsem si. Misto abych o tom mluvila, vesele jsem poZi-
rala imodium. Prasek pisobi jako Spunt, takZe jsem
se de facto zaSpuntovala. A po nékolika tydnech jsem
tak konecné opustila svj trin.

Sest praski imodia za den a miij Zivot je zase v po-
hodé, pochvalovala jsem si, jak jsem problém elegant-
né vytesila. Zadny pliny naven, nic!

A tak jsem Zila dal. Zivot, ve kterém jsem si namlou-
vala, jak moc jsem spokojena.

JUjelo mi metro? Co budu délat? Vzdyt ptijdu poz-
dé. To bude prasvih. Musim béZet, nestihnu jist. Ale
to nevadi, najim se pofadné vecer.”

Utikala jsem. Pfed svoji minulosti, pfed sebou.

A PAK SE TO STALO 17



LEKARI -» ,Sle¢no, tohle miiZe mit nékolik pficin.
Nespecifické stfevni zanéty, Crohnova choroba, ulce-
rézni kolitida, téZké alergie na jidlo, drazdivy tracnik.
Diagnéza stiev nenijednoduchd, miiZe to byt cokoliv
z toho. A mliZe to byt i néco mnohem horsiho.”

Sedéla jsem jako zafezana. Po plilroce trapeni uz
jsem byla tak unavend, Ze jsem musela k doktorovi.
A nemohla jsem uvérit tomu, co slySim. Otazky na
Zivotospravu jsem uZ skoro nevnimala.

Za tohle si, holka, miZes$ sama. To je tim, jak ZijeS.
Védéla jsem to.

Snazila jsem se pofad usmivat. Tedy aZ do chvile,
kdy pfisla Fe¢ na kolonoskopii. Désila mé predstava,
Ze budu muset sundat kalhoty a misto §puntu mi do
zadku stréi hadicku s kamerou. To teda ne, na to ni-
kdy nejdu. To radsi to imodium!

Hodiny jsem chodila po parku a pfemyslela. Na-
konec to stejné vSechno prasklo a j4 musela doma
s pravdou ven. Neustala jsem to.

UZ jsem do sebe necpala imodium, ale i pfes to
vSechno jsem se snazila v Praze fungovat. Jezdila
jsem metrem do prace a modlila se, aby to stieva vydr-
Zela. Jenze bylo jen otazkou casu, kdy pfijdou ty nej-
trapnéjsi situace. Situace, které mé désily ve snech.

Moje stfeva totiZ uméla porad dosahnout obrov-
ského zrychleni. Casto mi prakticky nedala $anci do-
béhnout. Pét vtefin mi muselo stacit.

A pravé tenkrat se to stalo. Schovavala jsem se za
jednim rohem v centru Prahy, kdyZ mi doSlo, Ze takhle
uZ nemuzu dal.

Plakala jsem. ,Je mi ze sebe zle!"

STRACH - ,Budou se mi zas posmivat, nemtiZu jit
ven, nejde to, nezvladnu to,” fiiukala jsem v posteli
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u rodi¢t na Vysociné. Pofad jsem pred sebou vidéla
ty pohledy lidi v Praze. Pohledy plny opovrZeni, zlo-
by i smichu.

,UZ nikdy neptjdu mezi lidi, nikdy se jim nepodi-
vam do odi, prosté se bojim.” Pfestala jsem se na svét
usmivat. Pfestala jsem Zit.

Jednoho srpnového dne jsem do sebe nalila asi
¢tyftilitry projimadla, dalsi den mé ¢ekala kolonosko-
pie. Doktofi si se mnou nevédéli rady a ja sinajednou
pfipadala jako simulant.

.Slecno, je to Cisty,” oznamoval mi vysledek vySet-
feni doktor. A tim mi vlastné potvrdil, Ze si to vSech-
no jen vymyslim.

Zacala jsem se litovat a na svém toaletnim trtiné
vegetovala v podstaté full-time. UZ jsem se ani ne-
namahala zkusit vyjit na Cerstvy vzduch. Stejné se
podélam, tak co.

A pak jsem se dostala do Prahy na specialni testy.
.Mate téZkou alergii na lepek, mléko i séju. A intole-
ranci spousty dal$ich potravin,” znéla po roce trape-
ni diagnoéza.

Ze srdce mi spadl Himalaj. TakZe jen upravim ji-
delnicek a bude to vSechno v pohodé, radovala jsem
se. VSechno se zacalo obracet k lepSimu. KdyZ tu na-
jednou...

.Iy se se mnou opravdu rozchazis?" Sedéla jsem
skli¢ené na Zidli a nemohla tomu uvérit. Kone¢né
mam $anci Zit normalné - a ted tohle? VZdyt jsem si
malovala nasi spole¢nou budoucnost.

Moje stfevni situace se znovu zhorsila a ja se ztra-
tila. Ve svych problémech i v Zivoté.

Za vSechno si miizu sama. Nenavidéla jsem se.
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JAK Z TOHO VEN? - Proc? ptalajsem se znovu a zno-
vu. KaZdy den jsem se probouzela a misto ismévu se
utapéla v sebelitosti.

V fijnu 2016 jsem psychicky zkolabovala. Nechtéla
jsem nikomu nic vysvétlovat, prosté jsem se zamkla
ve svoji kadibudce. Jednou jsem se zastavila pred
zrcadlem. Nepoznéavala jsem se. Znovu a znovu jsem
se divala na tu bledou kostru. V Sestadvaceti utrape-
nou Zivotem, plné vyhotelou.

.Tak sem jsi to dopracovala, ty tele. Co to tu sakra
predvadis? Vzdyt neumiras!” kiicela jsem na sebe
v slzach do zrcadla. Odesla jsem za mésto na kopec,
do prirody. Myslim, Ze jsem to tenkrat ze sebe jed-
noduse potiebovala vyfvat. A mozZnéa pravé tenhle
kopec byl dal$im zlomem v mém piibéhu. Prestala
jsem se hrabat v minulosti a zacala si klast nové otaz-
ky. Nékolik hodin jsem pozorovala hvézdy a ptala se
sama sebe:

Co mi timhle chce moje télo Fict? Ze Ziju blb&? Ale
tohle pfece nejsem j3, to neni muj Zivot. Vzdycky jsem
byla vesela, usmévava. Kdy a kam se to podélo?

Po navratu domt jsem se poprvé za nékolik tyd-
nt usmala. A rovnou zacala délat dalsi kroky. Nebo
spi$ sousta. Prvni, druhé i tfeti, vSechno $lo ven.

.Nevzdavej se, to pijde.” SnaZzila jsem se a po par
dnech se mi konec¢né udélalo lip.

JenZe hlava uz mi nefungovala. KdyZ jsem jen po-
myslela na to, Ze se vratim do Prahy, vzbouftila se mi
stfeva a ja letéla na zachod.

,UZ nemuZu. NedokaZu se tady doma psychicky
srovnat, nezvladnu to. Bojim se vyjit na ulici, bojim se
podivat lidem do o¢i. Co kdyZ se mi zase nékde udéla
zle a nedobéhnu to? VSichni se mi budou posmivat.
Takhle se utrapim.”
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Znaceni Camina Frances
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Védéla jsem, Ze musim néco udélat: Musim vSech-
no zménit a jit dal. Ale jinak, splnim si sv{ij sen, jesté
letos. Piijdu cestu ve Spanélsku, ptijdu sedm set ki-
lometr( — a sama.

Tenkrat jsem prosté uvérila, Ze cesta mi pomuZe.

CAMINO DE SANTIAGO - Neboli Svatojakubska poutni
cesta. Poutnici z celého svéta kazdorocné pésky putuji
ke hrobu svatého Jakuba Starsiho v katedrale v San-
tiagu de Compostela ve Spanélsku.

Spravné Camino by mélo zacit u dvefi domova. Né-
ktefijdou stovky kilometr, jini nékolik tisic. I takové
jsem na své cesté potkala.

Ve Spanélsku je dvanact znacenych tras. J4 jsem
si vybrala tu nejznaméjsi, Camino Frances. Vedla mé
pfirodou i mésty. Pfespavala jsem v klasterech, uby-
tovnach zvanych albergue nebo jsem nespala viibec.
Neékdy jsou totiz ubytovny zafizené tak, Ze v jed-
nom pokoji spiinékolik desitek lidi. Patrové postele
vrzou, aZ se ¢lovék boji otocit. A kdyZ nevrZou postele,
chrapou ostatni poutnici. Nepomohly Spunty do usi,
nepomohla sluchatka.

Obcas jsem nechéapala, kde se to v téch lidech bere.
Ve dne se na mé usmivali, v noci vydavali zvuky, které
s ¢lovékem nemaji nic moc spole¢ného.

Cesta je znacena symbolem musle nebo Zlutou Sip-
kou. Poslednich sto kilometrt byvaji na cesté ¢asto
patniky s ukazatelem kilometrt. Dojati poutnici na
né pripisuji svoje mySlenky a moudra.

Ve méstech mi ¢asto lidi ukazovali smér, kdyZ jsem
zabloudila. Zdravili mé, mavali a piali mi Stastnou
cestu.

Camino je v poslednich letech tak popularni, Ze
obcas jdou poutnici v zastupech. Nejvic lidi je tu
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samoziejmeé v lété béhem prazdnin. Nékdo cestu
vykona z nabozenskych, nékdo z aplné jinych di-
vodi. Kazdy ma ten sv(ij a mozna i v tom je Camino
specialni. Spojuje lidi s riznymi motivacemi, ale se
stejnym cilem.

A TAK JSEM SLA - Batoh, boty, spacak, plasténku,
obleceni, naplasti a jdu! Prvniho listopadu 2016 jsem
odjiZdéla z domu. VSichni jsme to obreceli.

Moje stfeva se sice ¢astecné uklidnila, ale psychi-
ka uz byla po vSech téch mésicich trapeni zlomena.
Stoupla jsem si na vahu, ktera mi ukazala ¢tyFicet
osm kilo. P¥i moji vySce skoro metr osmdesat to byl
katastrofalni pohled.

Az kdyz se vecer letadlo zvedlo nad Prahu, uvédomi-
la jsem si: Pfestala jsem mluvit o tom, Ze zménim sv{jj
Zivot. Udélala jsem to! Je to krucek k vitézstvil

Atakjsem 8la. Zacinala jsem sama, bez imodia a dal-
§ich praskl. Kazdou chvilku jsem stahovala kalhoty
a spéchala do kefd. Prvni den jsem usla pét kilomet-
ru a dal jsem jit nemohla. Zastavila mé bolest bficha.

Tunocjsem v albergue pfemyslela: Délam opravdu
dobie, kdyz to tak boli?

Nespala jsem, protoZe vedle hral chrapajici koncert.
Vztekle jsem mlaskala, aby aspori zménili téninu, a nic.
Po par hodinach bylo rano, vstala jsem a §la dal, bez
litosti a bez otazek. Kazdy den jsem ptidavala kilome-
try, protoZe v zimé byly nékteré ubytovny pro poutni-
ky zaviené. Potfebovala jsem se bezpe¢né dostat do
dalsiho albergue, abych v noci venku nezmrzla.

Cesta nastésti nebyla fyzicky narocna, ¢asto jsem
byla ve méstech. Mohla jsem si tam sice nakoupit
anajist se, jenZe mi nebylo dobfe. Pofad jsem se mezi
lidmi necitila ve své kiiZi a hledala mista, kam utéct.
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Nékolikrat jsem musela poprosit o pouZiti toalety
v restauraci, protoZe bych jinam prosté nedobéhla.
Pokazdé kdyz jsem opoustéla civilizaci a $la do pfi-
rody, jsem byla Stastna. Tam jsem se citila nejlip, pro-
toZe jsem nemeéla strach. Nepfemyslela jsem, jen $la.
Chodila jsem se sklonénou hlavou, nechtéla jsem se

bavit s ostatnimi poutniky. Nedokazala jsem nikomu

vysvétlit, pro¢ jdu. Byla jsem jeSté moc bolavi, a tak
jsem se toulala sama. Byla jsem porad unavena. Po

prvnim tydnu jsem si ale vSimla, Ze se moje zaZivani

zacina zlepSovat. Chodila jsem kazdy den kolem dva-
ceti kilometri a citila se jako Herkules.

No ja mam snad ze vSech nejvétsi batoh. RozhliZe-
la jsem se kolem sebe. Tahla jsem s sebou v podstaté
celou skfin, oble¢eni a kosmetiku jsem méla snad na
jakoukoliv prileZitost, od chlize aZ po svatbu (kdyby
nahodou). Kazdy den jsem si dala sprchu, Cerstvé jid-
lo a uloZila se do postele. Méla jsem vSechno pohodli
a citila se mnohem lip.

Zacala jsem poslouchat ostatni poutniky, jejich
pribéhy a Zivotni cile. Najednou jsem kolem sebe
méla spoustu pratel, ktefi se neptali, ale ¢ekali. Ce-
kali, aZ jim budu chtit sviij pfibéh fict. Po mésici
na Caminu jsem jim to vSechno vyklopila. Byl to
muj posledni vecer a moji pratelé se za mé pomod-
lili. Dalsi den rano jsem pfichazela pfed katedralu
v Santiagu de Compostela. VSichni tam na mé ce-
kali, blahoptali mi a smali se. Tleskali mi dokonce
i korejsti turisti, ktefi byli tak mriiavi, Ze jsem je
malem zaslapla.

V pravé poledne se konala bohosluzba za poutni-
ky, celou dobu jsem sedéla v prvni fadé a byla dojata.
Sama v sobé jsem ale védéla, Ze plijdu jesté dal. Na

,konec svéta“.
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Konec svéta, Fisterra

Hned rano jsem vyrazila na cestu a po dalSich
tfech dnech stala na Gtesu. Byla jsem v cili, byla jsem
ve Fistefe, uz jsem neméla kam jit dal. Bylo to 6. pro-
since 2016.

Néco se Caminem pohnulo, néco se zménilo. Ale
potfebuju vic ¢asu, abych to dokoncila.

Nedokazala jsem se jeSté srovnat. Sedéla jsem na
Utesu a hledéla do oceanu. Vzpomnéla jsem si na
poutnika, ktery Sel aZ z Italie a ktery mi fekl: ,To pra-
vé Camino zacina aZ po skonceni tohoto.”

A tak jsem se znovu zacala ptat, jenZe tentokrat
jinak: Co je vlastné muj sen? Co jsem vzdycky chtéla
poznat a zaZit?

Najednou jsem méla pfed o¢ima ¢lanek z roku 2012,
kdy prvni Cesi prosli pésky celou Ameriku. Tenkrat
jsem nevérila, Ze je to fyzicky moZné.

,Pacific Crest Trail, to je ono, mozna ted je ten sprav-
ny ¢as, mozna bych do toho méla jit.”
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ZASTRELi ME RODICE? - Jo,nasi mé urcité vykucha-
ji, fikala jsem si cestou zpatky do Prahy. Jak je mam
presvédcit, Ze mi neSploucha na majak? Sedéla jsem
zaviend v letadle na zachodé a rozjimala.

Znovu se mi v hlavé vybavoval ten okamZik, kdy
jsem poprvé vidéla na internetu obrazky z Hiebe-
novky. Tu piirodu, to dobrodruzstvi, tu odvahu, pro-
sté to néco vic. KdyZ jsem cetla pfibéh onéch cesto-
vateld, tajil se mi dech. Tolik jsem si pfala to zaZit.
JenZe béhem téch péti let jsem si vZdycky nasla
omluvu a vymluvu, pro¢ nemuizu jit: Je 1éto, chci se
koupat. Jsou zabavy, mam Skolu, mam praci, mam
kluka...

Uz pul hodiny jsem trunila v letadle na zachodé
anajednou jsem se zkratka rozhodla: Dost, ted uz se
nebudu vymlouvat. Pijdu hned pfisti rok! Chci byt
Stastnd a moZna praveé tohle je to, co mi pomuZe. Po-
kud to nezkusim, budu toho litovat. VSechny problémy
uz jsou jenom v moji hlavé, vétila jsem.

Je neuvéritelné, na co ¢lovék prijde na zachodé.

PRIPRAVY - V hlavé jsem méla zmatek. A jak mam
tohle fict ostatnim? MiZu si to viibec dovolit? Rozbila
jsem dva ¢uniky, ktefi 1éta stali na policce, a pocitala,
kolik tak cesta muZe stat. Vizum, permity, vybave-
ni, letenky;, jidlo, azZ se mi délaly mZitky pfed oc¢ima.
Doufala jsem, Ze to bude stacit. Vzdycky jsem totiz
byla skrblik.

JenZe otazek bylo poiad vic a vic: Jak to na trailu
vubec chodi? Jak se tam dostanu? Jak tam budu jist?
Jak se budu orientovat? Mapu jsem drZela v ruce na-
posledy na zakladce. O kompasu ani nemluvé. Sepsala
jsem si vSechno na papir a malem to se mnou fizlo
o zem. Tak ¢im mam vlastné zacit?
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Na zac¢atku mi vytrhl trn z paty Petr Kosek, jeden
zprvnich Cech, ktefi Hfebenovku prosli. ,Jsi cvok. Ur-
Cité béz,"“ podpoftil mé, kdyZjsem se mu svérila. A tim mi
vlil obrovskou silu do Zil. Nic vic jsem nepotfebovala.

Celé veCery jsem sedéla u internetu a zjistovala in-
formace od hikert, ktefi trail ispésné prosli. Cas mé
tlacil a ja védéla, Ze musim piipravu zrychlit. A pak
jsem na Facebooku nasla stranku o Hiebenovce v ¢es-
tiné. Tfeba mi nékdo pomuZe, radovala jsem se. A za-
Cala zverejiiovat na zdi stranky hloupé otazky typu:
.Je to dobry?*

Po nékolika dnech se ozval Rosta, kluk z Moravy
ZijicinaIslandu. ,Lonijsem to Sel s pfitelkyni. Hele, to
je tak a tak. Potfebujes to a to. S tim pocitej a s timhle
rozhodné nepocitej,” pokracoval jako kulomet.

Nikdo nic netusil a ja zacala tajné planovat svou
Zivotni cestu.

V poloviné tinora pfiSel ten den, den permitti. Aso-
ciace Pacific Crest Trailu pfijima po dva dny v roce
on-line zadosti o povoleni ke startu z mexickych hra-
nic. A tim vlastné bylo rozhodnuto:

Jdu. A ted s tim musim ven.

ANO,JDU - ,Mami,tati, Camino bylo skvély, ale po-
fad to nejsem ja. Nejsem Stastna a nedokaZzu to zménit
vnormalnim béhu Zivota,” zac¢ala jsem opatrné. Asi po
hodiné jsem vyklopila vSechno. Tedy skoro vSechno,
davkovala jsem jim to postupné. Rodi¢e mi ani ten-
tokrat nic nerozmlouvali, jen sedéli a poslouchali mé.

KaZdy den jsme si s Rostou psali, nakonec se z néj
vyklubal obrovsky sympatak.

,Loni jsem to nedosel, ale letos chci jit znova. M-
Zeme zacit spolu, jestli chce$. PUjdeme z jihu na sever,”
napsal mi a ja se rozplyvala blahem.
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Od té doby jsme spolu Fesili v podstaté vSechno.
Od letenek aZ po hol¢i¢i vybaveni.

.Iy snad musis$ byt taky zenska,” slozila jsem mu
poklonu. Védél toho mnohem vic nez ja.

Zacala jsem dostavat domaci tlohy, protoZe Rosta
uZ mél zkuSenosti. ,Objedname ti batoh do Ameriky;,
tak se koukej pofadné zmeérit. Potfebuju tfi ¢isla.”

Vztekala jsem se pred zrcadlem, kdyZ jsem si ne-
mohla dosdhnout na zada: Pfece nejsem takovy tele!
A tak jsem miry odhadla: Urcité takhle pfibliZzné mé-
fim, to je jistota.

DOKTORI - ,Sle¢no,trail vam miiZze opravdu hodné
ubliZit,” Fikali miléka¥i. Jste si toho védoma? Nemate
dost sil, jste nemocna.”

Sedéla jsem v ordinaci a jen poslouchala. Védéla
jsem, Ze i tohle riziko prosté musim pfijmout. Pfesto
jsem po par minutach odchazela s pocitem, Ze jsem
fakt nemocna a nemam nejmensi Sanci.

Sla jsem do pfirody, celou noc jsem se toulala a pte-
myslela: MoZna jo, moZna jsem nemocna. Ale mam
to v hlavé. KdyZ zménim pfistup k Zivotu a sama
k sobé&, moZna se uzdravim. Asi mam minimalni §anci,
mensi neZ kdokoliv dal$i na trailu, ale pofad ji mam.
MoZna mi nikdo nevéri, ale ja se nevzdam, seviela
jsem ruku v pést.

Po tydnech planovani mi dosla dalsi dalezita véc:
Ja vlastné nikdy nespala sama ve stanu. Nikdy jsem
nebyla v divo¢iné a nemam Zadné outdoorové zkuse-
nosti. Jo, vlastné chodim do lesa na houby.

No tak to nazdar, hodiny.

JAK JSEM ZARIZOVALA VizuM - No ja snad budu
muset na ambasadu na pohovor! Bylo mi do place.
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Zrovna jsem se proklikavala nekone¢nym mnoZstvim
dokumentti na webovych strankach. Potfebovala jsem
Sestimési¢ni vizum a moje angli¢tina byla Zalostna.
Tohle byl dalsi okam?Zik, kdy se rozhodovalo, jestli na
trail odletim.

Tak co ted? Stoupla jsem si pred zrcadlo. Tohle je
moje jedina $ance. Cerny minisaty, podpatky a troj-
ky prsa! ProtoZe ani jedno z toho nevlastnim, muse-
la jsem improvizovat. Boty jsem sebrala mamé, Saty
si ustfihla a na prsa jsem si ptj¢ila tatovy ponozky.
Takhle to vycpu a nakonec tam dam kapesniky, aby
meéla hezdi tvar.

To jsou narazniky! libovala jsem si pfed zrcadlem.
JelikoZ jsem se nemohla v pokoji ani otocit, musela
jsem ubrat a vratit tatinkovi ¢ast ponoZek do skiiné.

V plilce bfezna jsem piesto sebevédomeé kracela po
Praze. Jsem sexbomba. A co, Ze se obc¢as potentuju!
Tsss! Na ambasadé jsem koukala kolem sebe. Holky
byly decentné namalované, mély slusivé dlouhé saty,
upravené, nenapadné.

No a ja mam desitky prsa, tak to je vyborny! JenZe
uz jsem nestihla nic udélat, protoZe jsem byla na fadé.
Pomalicku jsem se pribliZovala k okynku. Pan Gfednik
se nesmal, prohliZel si permity, Zadostii vypisy z Gctu.
KdyZ mé zahlidl, zac¢al se usmivat a opatrné se ptat.

Janicneslysim. Pfes svoje airbagy jsem se nemohla
pribliZit ke sklu, a ni¢emu tak nerozuméla. Usmivej
se, to pomuZe, uklidiiovala jsem se. A tak jsem se vsi
silou pfitiskla na sklo, pfimo na Gfednika. Ten couv-
nul a zacal se smat.

»Ja se omlouvam, neslySela jsem. Ale uz jsem u vas,
muZeme,* omlouvala jsem se. Asi najednou dostal
strach, Ze ho rozplacnu. MoZna proto pohovor nepro-
tahoval a zeptal se jen na nékolik otazek.
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JUZijte si cestu a hodné stésti,” znél rozsudek.

Uz nikdy si nevycpu prsa, slibuju! Letéla jsem z am-
basady jako blesk. Ale usmivala jsem se, to vizum totiz
znamenalo jediné: ja letim!

Volala jsem dom vysledek a tohle nejspis byla
chvile, kdy to nasi zacali brat vazné.

.TakZe ty nam opravdu odjedes? Moni, je tohle

opravdu to, Cemu Véris?” ptali se mé.
»Je, véfim tomu. I kdyZ skoro nikdo nevéri mné.”

PACIFICKA HREBENOVKA - Jde se péSky,dlouho ada-
leko. Hfebenovka mé¥i 4 286 kilometrt a patfi k nejtéz-
§im pésim trasam na svété. Zac¢ina se v Mexiku, hikefi
prochazi celou zapadni Amerikou aZ do Kanady. Pu-
vodneé to byla jezdecka stezka pro koné, ja sama jsem
jich potkala rovnou nékolik. Nikdo mé nesvezl.

Hikefti, tak se nazyvaji zapachajici osoby podiv-
ného vzhledu. Jsou to lidé, ktefi se rozhodli projit
Hi'ebenovku. Cesta vede pres sedm narodnich parka,
tfi staty a dvacet pét narodnich lest. Hikefi béhem
ni musi vySplhat sto padesat tisic metru. To je stej-
né prevysSeni, jako byste Sestnactkrat zdolali Mount
Everest.

Znacky trailu jsou vétSinou na rozcestich. Na tu-
ristické znaceni, jaké mame v Cesku, mlZete ale za-
pomenout. Nékdo mé s sebou mapy, nékdo kompas,
nékdo pouziva mobilni aplikace. Hfebenovka vede
mimo civilizaci, takZe hikefi musi ob¢as sejit nékolik
kilometrt z hor a do mést stopovat. Néktefi si necha-
vaji poslat balicky s jidlem na poSty nebo zachytné
body. Ostatni radsi ve méstech nakupuji, na co maji
zrovna chut. Nékdy v batohu nesete jidlo na tyden,
nékdy na dva. A stejné je to i se sprchou: jednou za
tyden, nékdy i po delsi dobé.

30 PACIFICKA HREBENOVKA



HikefFi za¢inaji na mexickych hranicich, vétSinou
na jare. Je dalezité vyhnout se horké pousti v 1été.
Cil ma kazdy svij, ten oficialni je na kanadské hra-
nici. Je to zavod s ¢asem, protoZe na severu muize uz
v fijnu padat snih.

Néktefi voli jinou strategii: jdou ze severu na jih. Na
to je ale potfeba vic zkuSenosti, protoZe hikefi v prvni
¢asti musi projit Washingtonem, coZ je hodné tézka
Cast cesty. Navic maji kvili pocasi a snéhu mnohem
min ¢asu v Siefe Nevadé.

Rika se, Ze cely trail dokonéi jeden z deseti hikert.

FYzi€kA - Funélajsem na Vysociné do kopce a pre-
mitala o své fyzické kondici: Nemas trenéra, nemas
fitko, mas prajem.

V podstaté jsem nemohla plavat, béhat ani bruslit,
a tak jsem se rozhodla, Ze to rozchodim. Kazdy den
jsem nazula boty a §la. Tam, kde jsem to méla rada.
Chodila jsem s poloprazdnym batohem, kdyZ mi doslo:
No jo, ale tam ponesu na zadech porfadnou zatéz!

Kamarad mi fikal, Ze béhal s batohem plnym pisku.
Tak tfeba to pomuZe i mné. TakZe jsem se jedné noci
vloupala na hristé a ptijc¢ila si tam piskovisté. Tii mé-
sice jsem béhala s téZkym batohem a byla spokojena:

Jsem pripravena.

ZViRATA - Moc jsem jich za sv1j Zivot nepotkala.
Z divociny mozna tak ZiZalu nebo pavouka. V jejich
pritomnosti jsem védéla, jak se zachovat. Ale to bylo
vSechno. A co kdyZ tam potkdm hada? Sklipkana,
medvéda, pumu?

Mam k pfirodé obrovsky respekt, a proto jsem védé-
la, Ze takhle do Ameriky rozhodné nemiZu. Nasla jsem

si minikurz preZiti, musela jsem byt pfipravena.
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