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Prolog

Nedostatek je lez.

At jsi kdokoli, nezdvisle na tvém ptivodu, povoldni ¢i stavu konta:
Bohatstvi je tvoje vrozené pravo.

Nedostatek nenf redlny.

Nedostatek je omyl ducha.

Je nacase, aby sis vzpomnél na sebe sama, korigoval svi1j omyl, osvobodil svého ducha,
zakusil své bohatstvi — niterné i navenek — a velkoryse je sdilel se svétem.

Nejsi ten, kdo zizni.

Jsi pramen.



Manifest plnosti

1. Zivot je plnost. Samotné nic neni nikdy prazdné, nybrz ptedstavuje poctek plnosti.
Bohatstvi je tvoje vrozené pravo. Pokud vznikd dojem nedostatku, spocivd omyl
na strané ducha. Jestlize je omyl napraven, vyjevi se absolutni plnost.

3. Vira hory pfendsi. Nedostatek, ktery zakousime ve svétské dimenzi, nevypovidd nic
o tom, do jaké miry jsme dosdhli pocitu naplnéni, zato plné odhaluje miru zralosti
osobniho a kolektivniho védomi ¢lovéka. Vidéné neobrézi skute¢nost, nybrz to, v co

vétime.

4. Zijv ptitomném okamziku. Bohatstvi nelze nikdy zazit v budoucnu, nybrz pouze
nyni. Nedostatek naproti tomu nelze nikdy zakouset v pfitomnosti, nybrz jen ve srov-
nani.

5. Vefsi. Zdrava agrese nebojuje proti zivotu, nybrz pléduje pro zivot. Nejedna se vlastné

ani o tvij boj. Jde o puzeni tvoji Zivotni sily projevovat se svobodné. Druhym ne-
prokdzes sluzbu tim, ze se uméle stdhnes. Naopak. V tom piipadé chybujes. Plnost
zivota se muze vyjevit az tehdy, kdyz jsi pfipraven k naprosté inkarnaci. V tomto
zivoté a v kazdé chvili!

6.  Obejmi bohatstvi Zivota na vSech rovindch. Bohatstvi Zivota se projevuje na véech
rovindch — na duchovnich stejné jako materidlnich. Odmitat hmatatelny svét je stejné
nesvobodné jako ztratit se v ném. Jestlize existuje pramen veskerého stvofeni, pronikd
v$im, bez vyjimky. To znamend: Zdzrak existuje i na materidlni roviné. A je zcela
v pofddku, pokud si ji budeme uzivat. Neusni vsak na ni!

7. Komunikace je tvorba. Nemuze$ nekomunikovat a stejné tak neexistuje neutralni
komunikace. Bud oslabuje, nebo posiluje. Rozdéluje nebo spojuje. Je bud zdrojem
nedostatku, nebo bohatstvi. Jestlize zazivd$ nedostatek, Spatné komunikuje$ — jak
smérem dovnitf (se sebou samym), tak smérem navenek (se svétem). Tvoje komuni-
kace predstavuje kli¢ k tvému $tésti.

8.  Bohatstvi md muzskou a Zenskou stranku. Prvni z nich se jevi jako velmi aktivni,
druhd jako tichd, pfijimajici. Zdroj bohatstvi tryskd z ni¢eho, a prece se stdvd prou-
dem vlévajicim se do mote. Podobné je tomu s vodou, kterd se vypatuje, stoupd
k nebi a vraci se na Zemi v podob¢ desté, kde setrvd, aby se vzdpéti opét slila v novy
pramen. Mizeme rozvinout vétsi davéru v piirodu — zatimco budeme sledovat jeji
dech. Jednotlivé féze mésice a stiiddni ro¢nich obdobi nds nechdvaji vzpomenout
na rytmus zivota jako takového. Ve pfichdzi a vie odchdzi. Stejné jako my. Priché-
zime z mat¢ina liina a — jesté existencidlnéji vzato — z ltina vSeobjimajiciho ticha. N4s
zivot ma podobné jako Luna svoje féze plnosti a skrovnosti. Stoupdme k vrcholtim
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a prochdzime tdolimi. Jednou se navrdtime zpét do tichého lana. Nechdvej proto
pravidelné svého ducha ponofit se do zdroje ticha, nebot skute¢nd kreativita se rodi
z momentu nevédéni a ne¢innosti.

Jsi ditétem svétla. Pied 13,5 miliardami let zde a viibec vSude existovalo pro n4s
rozum nepiedstavitelné nic. Nepochopitelné temno. Pak bylo nihle svétlo. Nepo-
psatelné drobounky a soucasné totdlné potentni bod. Zminéné svétlo se od té doby
stdle rozpind, aby dalo vzniknout naSemu univerzu, 100 miliarddm galaxii a také
tobé. Jsi prapotomkem onoho prvniho svétla. Nikomu nemuze slouzit, kdyz svoje
svétlo zastinis. Pozvedni proto svého ducha a bud hfejivym, dobrym a sebevédomym
Sluncem, které jeho blizni inspiruji k tomu, aby se vyznalo ze svoji velikosti. Pokud
jsi plné neptijal stiedobod svého Zivota, udélaji to ostatni — i se svymi ocekdvanimi.
Zij radostné a zifivé ze svého stiedu.

Spofidany duch dokdze vidét jasnéji. Mistr zivota prozivd — s niternym Gsmé-
vem — paradox. Jak jen to jde, kontroluje svoje okoli, avsak soucasné si uvédomuje,
ze naprostou kontrolu nad vécmi kolem sebe nemuize mit nikdy. Vi, ze k tomu, aby se
mohl vznést, potiebuje spolehlivou, uklizenou startovaci a pristévaci dridhu. Souc¢asné
vnimd, Ze létat mize jen tehdy, kdyz bude Zivotu davétovat vice nez svym predstavdim
o ném. Stdle znovu nachdzi stfedni miru mezi pofddkem a svobodou, mezi vérnosti
detailu a lezérnim prehledem. Znd rozdil mezi vdznym pojetim zdlezitosti, které se
vSak nestran{ radosti, a pochybova¢nou zarputilosti.

Dobré, pravé a pékné se nachdzi ve vSem. Skute¢né bohatstvi si nelze koupit. Je
k nezaplaceni. Vyjevuje se nim tehdy, kdyz si vzpomeneme na svoji pfirozenou vel-
korysost. Pokud sebe samé plné a svobodné rozddvdme, budeme podivuhodnym
zpusobem obdarovédni univerzem. V poslednich dvaceti minutch svého Zivota se
jisté¢ nebudeme ptdt, kolik penéz jsme zanechali na svém konté, nybrz v kolika oka-
mzicich jsme dokdzali oslavit krdsu byti — sami i se svymi milovanymi. Kalkulujici
mozek uvazuje: ,Mohu milovat jen to, co si moji lisku zaslouzi.“ Srdce fikd: ,Nech
m¢é milovat vSe a nalézat skrytou dokonalost zejména v tom osklivém a temném.*
Miluj svobodné.

Zustan stat v ohni pravdy, dokud nezjistis, kdo jsi. Tvoje smrtelnost predstavuje
nejlepsiho rédce bohatého Zivota. Pokud mds strach ze smirti, nezil jsi naplno. Mtizes
se pied touto otizkou plny strachu schovat. Pak ale budes hledat bohatstvi a jistotu
v bankovkdch, pojisténi a hradech z pisku. Jak promarnény cas tvého Zivota! Nebot
pro nds vSechny nastane chvile, kdy budeme muset véechno svoje bohatstvi ¢i domné-
1é bohatstvi opustit. Pro¢ se tedy na tento posledni tanec dobfe nepfipravit a ze vech
existen¢nich otdzek tady a ted nevytvofit hranici, na keeré spdlis vsechny polopravdy?
Umirds. Zacni Zit.

Byl jsi zrozen k tomu, abys oslavil zdzrak stvofeni. Kudy vedes hranici mezi ,,moz-
nym® a ,nemoznym®? Jsi si jisty? Vsichni totiz mdme jedno spole¢né: Jesté dlouho
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nebudeme schopni vycerpat vSechny svoje moznosti. To, co dnes prozivés, neni ko-
nec, nybrz vidy jen pocdtek. Miizes nechat svého ducha zakrnét do podoby zaprésené
komurky primérnosti, plné harampddi, nebo jej miiZe$ proménit ve sluncem zalitou
katedrdlu zivota, v niZ je oslavovdna bezhrani¢nost stvofeni. Jsi zdzrak. Mds tolik
naddni a vloh. Mnohé z nich jesté ziistdvaji neobjeveny. Dovol sim sobé uvazovat
stale novym a stdle velkorysej$im zptisobem o tom,

kdo jsi,
co chces$
a co muzes prinést svétu.

Dovol, aby se tviij Zivot stal 6dou na bohatstvi stvofeni.

Dobré véci neziidka potiebuji ¢as. Myslenky jsou svétlo. Pravé proto se ndpad
rychle zrodi a rychle opét zapadne. Otdzka zni: ,Nakolik je pro tebe dulezité, abys
nové myslenky ukotvil do svého citéni a jedndni a kone¢né i na vécnou rovinu? K né-
¢emu takovému potiebujes dost casu, duvéry a spolubojovniky, ktefi jsou pfiprave-
ni nastoupit s tebou kazdy den — at sviti slunce, nebo pr$i — na cvicisté. Pokud jsi
zddostivy rychlého tspéchu, pfipravujes se o radost ze skute¢né sklizné. Tajemstvi
spocivd v tom, Ze nejsi zamilovdn do svého cile, nybrz do cesty, kterd k nému vede.
Pak neznamend trpélivost ztrdtu, nybrz ti pfinese podivuhodné zjeveni. Dosédhnes
mnohem vice, pokud t¢ fize klidu pfestanou désit. Kromé toho se nebudes hndt svoji
cestou jako hloupy osel, nybrz putovat v miru. Pro¢? Nebot budes se stezkou, kterou
sis vybral, zajedno a stejné i se sebou samym.

Jsi mnohem vétsi, nez si myslis. Pokud ses uz delsi dobu nad ni¢im nepodivil, je
na Case ptdt se, zda jesté zijes. Jestlize véfis, ze mas vSe pod kontrolou, nevyvijis se
dostatecné rychle. At uz je komfortni zéna toho, co zndme, jakkoli pohodlnd, pted-
stavuje vzdy jen drobounky talifek v obrovském univerzu plném zdzraka. Moznd si
pomyslis: ,Sta¢i mi to, co mdm.“ Mds prdvo si to myslet. A prece uvaz: Tvoje kom-
fortni zona se bud smrstuje, nebo rozristd. Klidovy stav neexistuje. Vydat sebe sama
rutiné svého Zivota znamend pomalu, ale jisté vykrvécet. Jestlize nebudes ¢ekat na to,
az t¢ krize donuti k novému rozletu, ale dobrovolné se budes stdle znovu vyddvat
do nezndmych kon¢in, proméni se stary strach v novy podnét. Existuji dvé cesty, jak
hledat jistotu v proménlivosti. Prvni spocivd v tom, ze se budes kiecovité drzet uz
jednou dosazeného biehu. Druhd pfedpokladd, ze se biehu pustis a nechds se undset
proudem.

Vse prameni v mofi ticha. Ve za¢ind z ni¢eho. Vse v nicem také kondi. A prece neni
ono nic prazdné. Je v§im. Z ocednu ticha se na okamzik zvedne mald vlna. TouZis,
bojujes, trpis, pozndvds. Jednou — univerzum pfitom krdtce mrkne — se mald vlna
opét navréti zpitky doma. Co se stane pak, kdo to dokdze s jistotou Fici?
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Ateisté véri: , Tim to kondi.”
Kftestané doufaji: ,,Pak pfijdu do nebe.*
Buddhisté pfemitaji: ,Znovu se narodim jako vlna.“

Dobrd zprdva zni: Je jedno, v co veFis, Stésti skytajici ticho tohoto ocednu mizes
zakusit tady a ted. Piistup k nému spocivd v tobé. Védomi, Ze existuje, a pravidelny
ponor do néj (napiiklad prostfednictvim meditace) ti definitivné pomuze zvlddnout
tvij zivot — malou vlnu, a to s tsmévem na rtech. Kdo okusil zminénou tichou ex-
tézi, bude bohatstvi tohoto svéta uzivat s vétsim uvolnénim a sndze se jej také dokdze
vzdat.

Jsi bytost s nevy¢islitelnou hodnotou. Pokud stéle jest¢ potfebujes dikaz toho, Ze
je tviyj zivot bohaty, vezmi zrcadlo a zadivej se sobé samému na pdr minut tise do o¢i.
Jsi zdzrak. Neuvéfitelné vzdcny. Pravé takovy, jaky jsi. Vi§ to? Bylo by dobré, abys
to védél. Nebot povédomi o vlastni vzdcnosti vsechno zméni. Nebudes se snazit byt
tim, kym byt chces, ale tim, kym byt véfis.

Jsi v8im. Veskeré bohatstvi Zivota nyni spocivd v tobé.



Uvod

Pro¢ piSeme nyni spole¢né prévé my dva, kdyz kazdy za sebe uz napsal fadu tspésnych knih,
jez dokdzaly ovlivnit mnohé ¢tendfe a mnohé zdlezitosti? Protoze celek je vice nez prostd
suma jeho &sti, protoze se k sobé hodime, dobfe se dopliiujeme a protoze jsme si predsevzali,
ze ovlivnime jesté vice — v zivoté a pravé touto knihou. Oba chceme a dokdZeme sdilet a sdé-
lovat. Prave proto vznikla kniha pro ty, jimz jde — stejné jako ndm — o plnost Zivota. S radosti
se pfitom drzime i ddvnych tradic, vzdyt Kristus nds pfimo vyzyval k naplnénému Zivotu.

Sdilime navzdjem a s tebou — svoje védéni ohledné plnosti Zivota. Pfitom ndm jde poma-
lu, ale jisté o celek. Kompletni svét principt zivota pojimd celek, cely svét. Jde tedy o nemaly
pozadavek, jehoZ naplnéni s tebou budeme rddi sdilet.

Uz pfi naSem prvnim spole¢ném setkdni v mnichovském hotelu Le Meridien vznikla
myslenka spojit svoje sily. A hned vzdpéti ndpad napfisté pojmout svét ,principt zivota“
ve vztahu k plnosti a naplnénému Zivotu.

Jde ndm o to, abychom jesté vice ctendrii podnitili vytvatet platformy k jesté vétsim zmé-
ndm, ke zméndm k dobrému, jak to kdysi vyjadfil jeden z mych prétel. Sledujme proto
nyni spole¢né vSezahrnujici kurz, aniz bychom zapominali na existenci stint. Nebot pokud
zmény, které jsme si napldnovali, ztroskotaji, pak vidy vlivem stinu. Pro prvni rozhovor se
mnou zvolil Veit nadpis ,,Princip stinu®. Poc¢dtek v sob¢ zahrnuje vse.

Pro¢ jsme si prévé my dva zvolili téma dar plnosti?

Jsme velmi rozdilni, tak rozdilni jako Byk (Veit) a Lev (Ruediger). A onu rozdilnost
si pfejeme spojit, aniz by se vSak kazdy z nds vzdal vlastni individuality. Rozhodli jsme se
proto psit tuto knihu pismem rizné barvy, Veit tmavé cervenou a j4 modrou. Jednotlivé
kapitoly budeme tedy psdt z¢dsti samostatné, jak to odpovidd sile nasich individualit, z¢dsti
vsak budeme jeden druhému do textu také vstupovat. Zdblesk nového moznd zpusobi, ze
pteskodi jiskra a zazehne v tobé ohen.

Tmavé Cervend a tmavé modrd dévaji dohromady fialovou, barvu jednoty protiklada
a stfedu. To se k ndm jako autorim hodi. Chceme spojit sily a sjednotit svoje odlisnosti.
Byk — Veit — rovnéz zastupuje archetypdlné Zensky element zem¢, zatimco Lev — Ruediger —
reprezentuje typicky muzsky element ohné.

»Barvy jsou ranami svétla,” fekl William Blake. Barvy a pestrost svéta nds fascinujf,
k posledku vsak jde o celek, o bilé svétlo, které v sobé obsdhlo vse. Jestlize véechny barvy
slou¢ime, vznikne celek bilého svétla, podobné jako kazdy hranol ukazuje, Ze neviditelné
bilé svétlo se rozklddd do pestrych barev duhy.

Stejné jako obrdcené hranoly se i my pokousime sjednotit svoje svétla a ukdzat diive
neviditelny celek o¢im ¢tendftl, v nichz mé déle zéfit.
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A zcela osobné vzato, jako letity odbornik na problematiku pistu, stinti a pra—principt
velmi rdd spolupracuji s — takika na stejné viné plujicim — mladym kouc¢em a poradcem
v oblasti problematiky businessu a motivace, ktery tak jako nikdo jiny spole¢né se svoji
zenou Andreou ,situje a spojuje lidi a vytvéii baze pro jejich dusevni rist. Svym poné¢kud
drzym zplisobem se vds dotkne a nakazi vds, presvédcivé a stylové, tedy umélecky, ale také
vtipné a chytfe. Plnost miize byt zdrojem nesmirné radosti, a pfestoze neni nasim vlastnic-
tvim, chceme i ji darovat.

Dovol tedy, abych ti jako priivodce pustem ukdzal, Ze je pocit nedostatku mozno rozpus-
tit ve védomém piistu. Vyuzij mé jako specialistu na problematiku stint, abys mohl ve svém
stinu nalézt vlastni poklad a vyuzit jej. Pfijmi ode mé jako od nékoho, kdo je s danou
problematikou davérné sezndmen, podnét k tomu, abys do svého Zivota védomé pozval
principy zivota a — spolu se sebou samym — je osvobodil, a dosdhl tak plnosti zivota na vSech
rovindch.

M¢j z nés tedy, mild ¢tendtko, mily ¢tendfi, radost, dovedes-li to. A pokud (jesté) ne,
uc se to s ndmi...

Pted dlouhou dobou mi fekl jeden o mnoho starsi, velmi ctény duchovni ucitel: ,Kde
neni radost, neni tvoje cesta.“ Vyzkousej tedy spolu s ndmi cestu vedouci k daru plnosti — od
zacdtku (Alfa) az do konce signovaného Omegou.

Oba s vdmi chceme sdilet svoje zkusenosti a védéni a podporovat vds jimi. PiSeme pro
vés a pro zdkladnu plnosti, komentujeme a dopliiujeme se navzdjem s védomim, ze takto
vytézime ze sebe vice a vice u¢inime z vids, Ze spole¢né nechdme vyrist velkou bdzi pocitu
naplnéni.

Nyni se tedy ujimdm slova ja, Veit — a za¢nu nékolika slovy o Ruedigerovi.

Ruedigerovo dilo mé provézi jiz mnoho let. Jiz pfed ¢tvre stoletim pomohlo dit mému
zivotu novy existencidlni rozmér. Tehdy jsem opustil studia mediciny. Hledal jsem, a ne-
védél co. Temny a bolestny ¢as. Pochdzim z ateistické rodiny a slovo duse bychom jen stézi
vypustili z tst. Byly to zejména Ruedigerovy knihy, které mi oteviely zcela nové dimenze
zivota. Doslova rozrazily dvete k pfili§ dlouho uzavienym niternym svétim. Pomohly mi
najit v tehdejs$i krizi hluboky smysl. Pomohly mi porozumét boji archetypélnich sil v mém
nitru a integrovat svétlo a stiny uvedeného procesu.

Podruhé obohatil Ruediger muj Zivot ve chvili, kdy jsme se Zenou zacali vést postni
semindfe. Rdd bych védél, kolika tisictim, ne-li miliontm lidi pomohl Ruedigerav profin-
ni pohled na pist ocenit hodnotu zfeknuti se a proménit pust z ryze télesného ocistného
ritudlu v alchymisticky transformacdni proces pro télo i dusi.

Potfeti se nase cesty protnuly pred dvéma lety, kdy jsme Ruedigera pozvali, aby obohatil
svym védénim nasi velkou komunitu kouct (Life Coaching Community). Od té doby jsme
pidtelé a velmi rddi spolupracujeme. Ruediger je pro mé dusevni titdn s niternym piistupem
k ohromné knihovné védént. Jeho duch hravé cestuje ze starého Recka k moderné a zase
zpét. Odkryva pfitom skrytd vldkna hlubsich souvislosti mezi vécmi. Ruediger fascinujicim
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zpusobem vyuziva aktudlni uddlosti k objasnéni vé¢nych sil Zivota. Kdyz mu naslouchds,
nedokazes vyjit z udivu. Je pravdépodobné, ze by se v kazdé némecké domdcnosti nasla
alespori jedna jeho kniha. Pro sviij provokativné otevieny zpiisob pohledu byl jako autor
také casto napaddn. A prece se nikdy nepoddal. Osobné shleddvdm jeho nejvétsi prinos
ve skute¢nosti, ze navrdtil védé, zejména pak mediciné, dusi.

Kdyz se objevil ndpad na spolecny projekt, ani na sekundu jsem nezavéhal. Za prvé se
zde pojedndvd o jednom z mych nejoblibenéjsich témat. Za druhé je pro mé cti vstoupit
do spole¢ného dialogu s Ruedigerem. Oba jsme navzdjem velmi odlisni. Mnohé také odlisné
vidime. A prece tvoii zdkladnu naseho prételstvi respekt k oné jinakosti druhého a zvédavost
pfi nalézani dynamické syntézy obou péli.

Doufdm, ze ¢tendfe Ruedigera, ktefi principy Zivota jiz znaji, dokdzu obohatit svym
pohledem na tematiku, doplnit ji 0 néco nového a svéziho. Velmi se také t&$im, ze budu
moci ¢tendfim svych knih prezentovat Ruedigertv zpasob nahlizeni svéta, zptisob, jenz
se vyznacuje komplexnosti a hloubkou, které v soucasné dobé tolik postrdddm u mnoha
kniznich rddca.

Uz mnoho let vedu semindfe k tématu bohatstvi a za tu dobu jsem doprovodil cca
10 000 klientd, live ¢i online, pfi hleddni zdravé plnosti jejich Zivota. K této knize — ke kaz-
dému z popsanych Zivotnich principa — jsem v$ak pfistoupil zcela nové. Nechal jsem jed-
notlivé principy Zivota, aby ke mné promlouvaly. Vypdtral jsem, kde a jak mohu ve svém
zivoté i v zivoté svych klientl pozorovat jejich pasobeni. Uz béhem samotného psani této
knihy se mi vybavovala dalsi a dal$i témata:

O puvodu iluze nedostatku. O pfirozenosti Zddouciho bohatstvi. O jedinec¢nosti kazdé
jednotlivé zivotni cesty ¢loveka k vnitinimu naplnéni, které vSichni hleddme. O moci vé-
domi.

Budes se divit, jak pozitivni zmény dokdze uvést do chodu uz jen samotné ¢teni o jed-
notlivych principech Zzivota a jejich duchovni nasvdni.

Béhem psani se mi velmi ¢asto stdvalo, ze jsem pocitil vdécnost a adiv. Jesté hloubéji jsem
pochopil, jak cenny, jedine¢ny a dokonaly je kazdy clovek, a také skute¢nost, Ze ndm byl
svéfen rdj, niterny i vnéjsi, keery jsme v jeho plné krése dosud nedokazali pochopit. Kiistd-
lové jasné bylo i moje pochopenti, jak je dulezité, abychom se my lidé navzdjem spojovali.
Pravé proto, ze jsme tak rozdilni, mizeme spole¢né dokdzat o tolik vice.

Velmi bych si prél, aby té tato — v pravém smyslu slova alchymistickd — kniha smifila
na nejhlubsi trovni se sebou samym, aby v tob¢ jemné probudila v§echny archetypdlni sily,
aby prinesla svétlo do tvych stint a ukdzala ti cestu k radostnému vnimdni svého ptiroze-
ného prdva na naplnény Zivot.

Pravé proto v sobé jiz nyni pocituji tichou radost a — jakkoli bldznivé to maze znit —
vetim, Ze je tvoje! Rozprostird se pied tebou napinavd objevitelskd cesta za bohatstvim tvého
zivota!

Dékuji, Ze té na ni mohu doprovodit.
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Pfistupme nyni k obsahu této éetby. Nejprve bych t€ rdd upozornil na Prolog na pocatku
knihy. Co se v ném pise?

»,Nedostatek nenf redlny.
Nedostatek je omylem ducha.”

»Nedostatek ze neni skute¢ny? Vymysli si!“ Takové nebo podobné myslenky t&¢ mohly pfi
¢tenf uvedenych fddki napadnout, pokud se pravé nachdzis v tisnivé finanéni situaci. Nebo
pokud pomyslis na cca 3 miliony deéti, které stdle jesté po celém svété umiraji na podvyzivu.
Ve vztahu k podobnym statistikim nebo ke stavu tvého konta muze znit véta jako ,Nedo-
statek neni redlny® cynicky.

Je pravdépodobné, Ze se nezndme osobné. Pfesto mi neni nic vice cizi nez brét na lehkou
vahu zku$enost nedostatku. Nejsem fantasta, ktery nahlizi na svét rizovymi brylemi. Mnozi
z mych klientd museji vyjit s velmi mdlo penézi. Zndm jejich starosti a vim také z vlastni
zku$enosti, jaké je Zonglovat na konci mésice mezi dvéma beznadéjné napjatymi tucty a po-
kouset se z nich zaplatit ndjemné a dalsi nezbytné vydaje. Po mnoho let jsem zazival pocit
nedostatku a s nim spojeného strachu, ktery mé tladil na hrudi tézky jako olovo a ktery
ochromoval moje mysleni.

Divim se na zpravy. Ctu statistiky. Nedokazu se odstfihnout od utrpeni naseho svéta,
tim spiSe, ze se mné samotnému dafi dobfe. Pfesto tvrdim: Nedostatek neni redlny. Je to
tisnivd iluze lidského ducha, kterou Ize jako redlnou pocitovat pouze v jeho zaslepeni.

Zivot je ve své podstaté plnost. N4§ svét se pied 14 miliardami let zrodil z neptedsta-
vitelné velkého energetického zdroje. Také dnes je to, co nahlizime jako nic, jako prazdny
prostor mezi objekty, naplnéno potencidlem. Renomovany fyzik Richard Feynman jednou
tekl: ,V kazdém jednotlivém krychlovém metru naseho vesmiru existuje dostatek energie
k tomu, aby uvedla do varu véechny ocedny svéta.”

Zivot je kypici plnost. Pro¢ ji tedy nezakousime viichni? ProtoZe jsme (jesté) dostateéné
nerozpoznali, kdo ve skute¢nosti jsme. Dokud v sobé na tuto existencidlni otdzku nenajdes
naplnujici odpovéd, budou strach a la¢nost zakalovat tvoje nahlédnuti pravého bohatstvi.

Mozn4 jsi neocekdval, ze budes v knize o bohatstvi konfrontovan s otdzkou vlastni iden-
tity. Mym ani Ruedigerovym zdmérem v$ak neni uvddét t¢ v omyl knihou o ,lovu prvniho
milionu“. Zddny strach, najde$ zde i mnohé praktické podnéty pro sanaci a rozmnozeni
svého vnéjsiho bohatstvi. Trvale ti vSak muze prinést $tésti pouze v piipadé, ze se vylécis
z iluze niterného nedostatku. A pravé zde nase kniha za¢ind. U kofenu.

My lidé jsme tviréi titdni, keeff se vsak jesté po 90 000 letech kognitivni (r)evoluce cho-
vaji jako malomyslni a Gzkoprsi trpaslici, kteff pro pdr hmatatelnych véci obétuji drahocenny
¢as svého Zivota, misto aby se vénovali rozpindni svého ducha a zkoumdni zdkont pravého
bohatstvi. Nyni mi dovol, abych prostfednictvim nékolika zcela zjevnych priklada dolozil,
pro¢ povazuji nedostatek za iluzivni vyplod ¢loveka.
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Nedostatek energie. Hon za fosilnimi palivy a jejich vysokd spotieba vyéerpaly Zemi
a téméf znicily lesy jako jeji zelené plice i modrou atmosféru. To, co ¢inime od dob
pramyslové revoluce, je rovno pomalé kolektivni sebevrazdé. Pro¢ to déldme? Skute¢né
potiebujeme ¢erné uhli a naftu? Nebo existuji jiné davody, jako strach a la¢nost, které
ndm brdni, abychom vsichni spole¢né vyuzivali energeticky darek vesmiru, ktery nds
kazdé rano zdravi svymi teplymi paprsky? Védeél jsi, ze nase Slunce posle na Zemi tako-
vé mnozstvi energie, které by dokdzalo pokryt ro¢ni energetickou spotiebu veskerého
obyvatelstva? Co by se stalo, kdyby se vSichni vid¢i politikové tohoto svéta spole¢né
s tisicem nejlepsich védct a se stovkou nejvétsich koncernt rozhodli, ze budou po cely
rok intenzivné a spole¢né pracovat na vyuziti slune¢ni energie? Bez honby za profitem,
nybrz hndni nadéji a kreativitou. Nemyslis si, Ze bychom relativné brzy nasli feseni? Ve
skute¢nosti uz takové feseni mdme, jen je nevyuzivime — a uz viibec nemuze byt fe¢
o vyuziti spole¢ném.

Nedostatek jidla. Pfiblizné miliarda lidi dnes sebe samé povazuje za hladové¢jici. Jen
béhem dnesniho dne zemfe kvili podvyzivé cca 20 000 déti. Pro¢? Protoze se lidstvu ne-
dostdvd jidla? Ptirozené ne! Podle jedné studie Svétového fondu na ochranu pfirody (angl.
WWE, World Wildlife Fund) by globalni zemédélstvi a potravindisky pramysl ve skute¢nosti
dokdzaly nasytit nikoli pouze 7, nybrz celych 9 az 12 miliard lidi. Vlastni problém vsak
nepfedstavuje nedostatek potravin, nybrz jejich prebytek, ktery se promitd do nesmyslného
plytvani. Jen v Némecku kazdoro¢né skondi jako odpad kolem 18 miliond tun potravin.
Némci tedy vyhodi kazdou sekundu cca 300 kilogramii chutného jidla! Z 60 miliona pra-
sat, které kazdoro¢né odchovaji v Némecku, se jich 15 milionii vyhodi. Pro¢ se potraviny
nerozdéluji férové? Kvuli strachu a la¢nosti.

Nedostatek penéz. Znis ten pocit, ze nemds dost penéz? Kolik hodnotnych ndpadu se
nedockalo realizace kvili (zddnlivému) nedostatku financi? Mdme skute¢né malo penéz?
Nikoli. Penize se jen velmi nerovnomérné rozdéluji, mnozi lidé je také zcela nesmyslné
skladuji. Podle OXFAM vlastni 62 nejbohatsich lidi tolik majetku jako chudsi polovina
obyvatelstva nasi planety! K nejzdmoznéjsi vrstvé (majetek od netto 126 000 eur) v celo-
svétovém méfitku patii pouhych 420 miliont lidi, tedy cca 10 % veskerého obyvatelstva,
ktefi ovSem disponuji vice nez 80 % globdlniho majetku. Na spoficich tc¢tech neplodné
lezici soukromé prostiedky obyvatelstva nasi planety by stalily k tomu, aby hned tfikrét
vymazaly veskeré stdtni dluhy. Pro¢ neproudi penize svobodné, férové a tak, aby prindsely
uzitek, na budovani pozoruhodnych projekta? Kvuli strachu a la¢nosti.

Nedostatek lasky. Pozitivni psychologie vinima4 stabilni a napliiujici vztahy jako stézejni
pilife Stastného a zdravého zivota. Prdtelskd ndklonnost, jistota poskytovand vzdjemnymi
pouty, podpora, podnétné rozhovory, 1éivé dotyky, povzbudivé komplimenty — to vSe ne-
stoji... vitbec nic! Zijeme ve véku technologického a medidlniho zasitovani. Nikdo z nds
nezije rdd sim. Pro kazdého z nds je teoreticky dosazitelny kazdy ze 7,5 miliardy souputnika.
Kolik lidi vsak pfesto pocituje nedostatek ldsky a osamélost?
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Pochopil jsi? Nedostatek neni redlny. Jeho iluzi vsak mizeme bezpochyby pocitovat
jako cosi velmi skute¢ného. Védomi zakalené iluzi nedostatku prestdvd byt kreativni. Je
pokfiveno strachem a/nebo la¢nosti. Zavddi t¢, mé a nds vSechny k necestnému jedndni,
které védomé ¢i nevédomé zranuje nasi hrdost a zakryva pfed ndmi samymi pohled na nasi
skute¢nou velikost.

Z nitra iluze nedostatku Zebrdme o ldsku,
paddme za obét opojeni konzumem,
honime se za penézi,

vykondviame ¢innosti, které zranuji nasi integritu,
jsme la¢ni,

hromadime véci,

citime se ménécenni,

trpime nemocemi,

vedeme valky

mezi muzZem a Zenou,

mezi chudymi a bohatymi,

mezi nérody a ndboZenstvimi.

ten, jehoz védomi je otréveno nedostatkem,
prehliZi svoje vnitini bohatstvi,

nedokdze uz velkoryse a svobodné myslet,
stdvd se otrokem svého vlastniho hleddni —
aby nalezl ,,to“, co kone¢né utisi jeho hlad.

Zminéné hleddni zptsobuje, ze doty¢ny ¢lovék pristupuje na jeden prohnily kompromis
za druhym, a pfesto se stdle znovu citi zklamdn. Nez se kone¢né — snad nikoli pfili§ poz-
dé — ze svého klamu probudji, aby sim sob¢ polozil ty spravné otdzky. Nebot ultimativni
zbavent se klamu ¢ekd nds véechny na konci Zivota — ve formé jediné otazky: Zil jsi bohaté,
nebo ses za bohatstvim stdle jen hnal? Mél jsi vlidu nad svym bohatstvim, nebo jsi jim
byl posedly?

Co se to s ndmi stalo? NedokdZeme uz svoje niterné bohatstvi viibec nahlédnout? Mozn4
prece! Musime se v$ak probudit ze snu o nedostatku a novym zptisobem, ktery ndm umozni
zvlddnout zivot s Gctou k nému a chytfe, spojit sily. Predstav si, ze by 100 miliard tvych
mozkovych bunék pfes noc napadla zdhadnd choroba. Vlivem nemoci by se kazd4 z bun¢k
zacala ndhle obdvat, Ze ptijde prili§ zkrdtka. Zacala by proto zadrzovat hodnotné informace
i zivotn{ energii. (,Jeden pfece nikdy nevi, co pfijde a co s tim ostatni nervové bunky udé-
laji!“) Proud energie by pfestal bez omezeni cirkulovat. Kazd4 jednotlivd nervovd burka by
si sice naddle podrzela sviij potencidl, ty bys v§ak ndhle nebyl schopen pohybu. Nemohl bys
uz mluvit, jist, pit, dychat... Zemfel bys.
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Uvedeny pfimér mé napada, kdyz sleduji zprévy nebo kdyz mdm pred sebou jako poradce
naprosto zdecimovany tym ¢i znicené vztahy. Lidstvo laviruje na okraji propasti, nebot se jed-
notlivé bunky naseho velkého kolektivntho mozku pfili§ zabyvaji samy sebou a svym deficitem.

Tato kniha té zve k sobé samému. Aby sis na sebe vzpomnél. Aby ses probudil. Abys
pozvedl peruté svoji duse a napjal je do plné Site. Abys plné poznal svoje niterné bohatstvi
a oslavil je. Abys svoje bohatstvi dokdzal vyuzit i navenek. A kone¢né abys poté svoje nové
zkusenosti dokdzal sdilet s ndmi ostatnimi. Pak spole¢né dokdzeme proménit mytus o rdji
ve skute¢nost.

Nejsem fantasta. Povazuji se za optimistického realistu. Jiz pfiblizné 15 let sdm studuji
a praktikuji principy a metody dobrého bohatstvi, predstavené v této knize. Pravé diky nim
jsme (moje zena a jd) mohli stdt u zrodu vicerych velmi uspé$nych podnikt a dosdhnout
zdravého ekonomického prebytku, ktery ndm umoziiuje opakované kitit nové hodnotné
projekty. Za jesté dulezitgjsi vsak pokldddm skute¢nost, ze jsem znovu objevil svoje niterné
bohatstvi a opét ziskal davéru v zivot.

Vse, co jsem si overfil sim na sobé, hned déle pfeddvim svym klientim. Z pozorovani
jejich aspécht pochdzi moje jistota, ze to, co s tebou sdilim, funguje univerzdlné, nezdvisle
na veku, postaveni, ndbozenstvi... Z tvoji strany je vsak tfeba radikalni volba. Pfestan sebe
sama vnimat jako nékoho, komu néco chybi — prestoze se tak moznd budes$ znovu a znovu
citit. Pochop a akceptuj skute¢nost, ze nejde o to, abys zaplnil vakuum, nybrz abys objevil
poklad, na némz jsi po cely ¢as sedél. Je pfitom lhostejné, jak hluboko je tvoje védomi pono-
feno do iluze nedostatku (a dobfe vim, Ze se to miize bez problému stdt i se sedmimistnym
ztstatkem na G¢tu). Nyni nastdvd chvile pro moznd nejlepsi zpravu, kterou tato kniha pfinasi:

Bohatstvi je ti ddno geneticky. Jsi zdzrak. Na vsech rovinach. Tvij Zivot zapocal v plnosti,
kdy na sebe narazily dvé informac¢né nesmirné bohaté bunky, aby spolu velkoryse sdilely
svoje védéni. Kazda dalsi burika tvého téla vzesla ze zdzraku mnozeni zvaného délenti (jeden
z nejdulezitéjsich princip bohatstvi). Ty sdm jsi dlouho pfed jakymkoli — ¢asto tak zavadéji-
cim — podmiriovanim skrze vychovu a spole¢nost zakusil rdj plnosti v matefském luné. Tehdy
jsi byl Zivotem drZen, nesen a Ziven — aniz bys na to musel né¢im prispivat. Soucasné jsi véak
dostal od Zivota nesmirny dar: Byl jsi povzbuzen k tomu, aby ses v této skrytosti svobodné
rozvijel. Takové jsou dva stézejni dary ndlezejici k dobrému bohatstvi: jistota a svoboda.

Je lhostejné, co si o sobé pravé myslis, které ¢ldnky viry ti zamlzuji pohled na Zivot;
v prvnich deviti mésicich Zivota jsi vyddn plnosti. Chtél bych té proto vyzvat, abys tuto
knihu necetl jako nékdo, kdo hledd, nybrz jako nékdo, kdo se rozpomind. VEf mi, ze se
zdaleka nejednd o stejné postoje.

O Stésti nemusi$ bojovat.

Smis je pfijmout.

Jsi dité Zivota.

Bohatstvi je tvoje vrozené pravo.
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Jsem velmi rdd, kdyz svym ¢tendikdm a ¢tendftim, klientkdm a klientitm mohu pfibliZit
téma ,,bohatstvi — uvnitf i venku“. Md to mnoho co do ¢inéni s mym vlastnim Zivotnim
ptibéhem.

Na svych podobenkdch z raného détstvi vidim malého chlapce, ktery — aniz by to dokad-
zal vyjadrit slovy — védél, Ze ho Zivot miluje a ze je této ldsky hoden. Aniz by pro to musel
cokoli délat. Byl jsem v potddku. Stejné jako ty. Byl jsem plny davéry. Stejné jako ty. Byl
jsem ve spojeni se svym niternym bohatstvim. Vyzatovalo mi z o¢i. Pak se to stalo. Vétsiné
z nds. Mnohym velmi rychle a drasticky. Jinym taktka nepozorované, v pribé¢hu ¢asu. Byli
jsme vychovévdni a trénovdni. Museli jsme se naucit, Ze Zivot neni pefi¢ko. Naucili jsme
se, co znamend splnit ¢i zklamat ocekdvani druhych. Bylo ndm vysvétleno, co je to chyba —
jedndni mimo oéekdvanou normu. Kdyz jsme udélali chybu, bylo vétsiné z nés slovy i gesty
sdéleno, ze jsme $patni. Kdo ndm ale fekl, Ze kazdd chyba predstavuje $anci k integrovédni
chybéjiciho? Poznali jsme, jak chutnd pocit viny. Pokud jsme nedélali to, co po nds cheéli
ostatni, ktefi pro nds byli vzdy tak duleZiti, bylo ndm sdéleno, Ze nejsme dobfi. Vétsinou
ndm pak byla odepfena ldska. Naucili jsme se délat to, ¢im jsme si mohli nazpét ziskat
ldsku. Naucili jsme se stydét za to, Ze jsme pravé takovi, jaci jsme, a citit se ménécenni.
Instinktivné jsme vycitili horni hranici radosti, kterou je nase okoli (rodice, skola) jesté
ochotno tolerovat. Chtéli jsme patfit mezi ostatni. Proto jsme se pfizpasobili. Kreativniho
svobodného ducha jsme v sobé zadusili narolik, az jsme zacali véfit tomu, co ndm o zivoté
vypravéli druzi. Tomu, co je mozné a co nemozné. Rychle ¢i pomalu jsme si hluboce osvojili
predstavu, Ze s ndmi néco neni v potddku. Ze ndm néco chybi. Ze musime udélat néco pro
to, abychom byli opét tplni. Nase védomi nedostatku bylo na svété. Vyvinuli jsme strategie
k jeho kompenzaci. Oblibenost. Rebelovani. Jidlo. Hladovéni. Skryvdni se. Sebeprosazovdni.
Prizptsobivost...

Jestlize sis nasel cestu k této knize, je pravdépodobné, ze jsi béhem svého Zivota za-
pomnél, jak jsi cenny. Cynicky vzato — teprve tato ztrdta té proménila v dobfe fungujici
souddst nasi na vykonu zalozené spole¢nosti. Nekdo, kdo nevi, kym je a zda je (jednoduse
takto) hoden ldsky, hraje s sebou. Déld mnoho pro svoji odménu. Pilné konzumuje, aby
utisil niterny hlad. Z lidského hlediska jde o tragédii. Kolik lidi se plaho¢i a funguje az
do konce svého Zzivota, aniz by se opét setkali se sebou samymi jako s bytostmi nevinnymi
tak, jak mohou byt jen docela malé déti? Mdm rdd védomou konfrontaci s bohatstvim,
s uspéchem a také s penézi, nebot nds nuti, abychom si bez zdrdhdni odpovédéli na otazky
zcela existencidlni povahy:

e Jakou mdm hodnotu?

* Jak hodnotnd je moje existence?
* Jsem dobry? Jsem v porddku?

*  Miém privo svobodné se rozvijet?
* A co se stane potom?
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*  Mohu svému Zivotu divétovat?

* Budu jej vnimat pozitivné?

* Dovolim si opustit vyslapané stezky, abych dokdzal najit skute¢né vlastni cestu?
* Stane se pro mé zdrojem, z néjz se mohu sytit?

Pokud se mé ptds, je relativné lhostejné, kdy piesné jsme svoji pra-davéru v zivot ztratili.
O mnoho napinavéjsi se mi jevi otdzka, zda a jak ji miizeme obnovit. Definitivné nikoli
v piipadé, Ze si pohrdvas s tim, co ti bylo predestfeno jako realita, nybrz pouze tehdy, pokud
budes ndsledovat svoji touhu — napiiklad po bohatém a naplnéném Zivoté. Odies si pfitom
kolena, budes délat chyby, stdt sim v desti — a pfece! Dosahne$ mnohého cile. Na rozdil od
jinych. To vsak neni dtlezité. Dulezité je pouze to, co na cesté ke svym sniim zjisti§ o sobé
samém.

Vyrostl jsem v ateistickém, socialisticky orientovaném systému. Brzy jsem se naudil,
ze kapitdl je néco $patného. Penize byly k dispozici, ale nemluvilo se o nich. Moji rodice
propisli pfileZitost poradit mi, jak toto médium smysluplné vyuzivat. Jednou jsem se jako
desetilety doslova zamiloval do rytifského brnéni v hrackéistvi, kolem kterého jsem chodil
do skoly. Narozeniny jsem pfitom neddvno mél. Celé dny jsem spekuloval, jak bych si svij
sen mohl splnit. Nepfipadl jsem na lepsi myslenku, nez ze tajné rozbiju spofici prasdtko.
Jesté dnes citim smés svych tehdejsich zmatenych pocitt. Jit si pro néco, co jsem cheél.
Strach, Ze déldm chybu. Radost z ndkupu. Spatné svédomi z toho, 7e jsem udélal néco
$patného (mél si spofit penize ,,na pozdéji“). Kdyz se moje akce prozradila, snesl se na mé
mocny hnév. Rodice se nakonec rozhodli, Ze mi poskytnou piileZitost, jak si utracené penize
vydélat zpét. Chodil jsem vracet nazpét do obchodu prézdné lahve, pfi¢emz jsem si vytézek
smél nechat. Vlastné to nebyl $patny ndpad. Zptsoboval mi vsak bolesti bficha, protoze jsem
zacal pit mléko jako pomateny, jen abych mohl vrétit do obchodu prazdné lahve. Kritce
fe¢eno, inteligentné zachdzet s penézi a bohatstvim jsem se tehdy nenaucil.

Pravdépodobné by moje nejistota ohledné nakldddni s penézi nikdy nevyplula na po-
vrch, kdybych — jak se ode mé oc¢ekdvalo — vystudoval medicinu. Jednoduse bych se stal
lékatem a bral bych stanoveny plat. Kdyz jsem v$ak po roce ze studif odesel, zfitil jsem se
do hluboké existenéni krize. Jakou hodnotu md nékdo, kdo ,,zbéhl ze studii a nevi, co by
misto toho chtél délac?

Za pomoci raznych ,meloucht® a socidlni podpory jsem se stézi drzel nad vodou. Na
viné jsem v$ak nebyl ji, nybrz systém. Kdyz jsem se zacal zabyvat predndsenim a kouco-
vanim, smetl jsem klientiim téma penéz se stolu. Mél jsem tehdy vlastni tematicky okruh.
O hodnoté svoji price jsem tedy nemusel pfemyslet. Téma penéz se mi také zddlo prilis
profinni, byl jsem pfece na ,spiritudlni cesté. Zpétné se tomu musim zasmdt. Tehdy jsem
vsak skute¢né se vsi upfimnosti véfil, jsem ve svém vyvoji napted. Ve skute¢nosti jsem byl
nejisty mlady muz bez citu pro vlastni hodnotu.

Bylo tfeba né¢kolika probuzeni, abych se odsunutému tématu koneéné zacal vénovat.
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Prvni z nich pfislo v podobé otdzky moji malé dcery, kterou mi polozila koncem jednoho
z mésict, kdy jsme opét jen tak tak vysli s penézi: ,, Tati, zvlidneme zaplatit ndjem, nebo se
budeme muset vyst¢hovat?“ Dcefiny pochybnosti mé zasdhly. Nechtél jsem, aby vyrostla
v materidlnim nedostatku. Druhé probuzeni pfislo ze strany finan¢niho Gfadu. Byl jsem
tehdy skute¢né naivni a véfil jsem, ze né¢kdo, kdo ma stdle dluhy, nemusi platit dané. To
urcité! Najednou jsem byl povinen uhradit nedoplatek ve vysi 40 000 DM! Kde je vsak vzit,
a nekrdst? Treti probuzeni pak pfinesla moje zlost na sebe samého. Byl jsem syty vlastnich
fe¢i o tom, co vSechno bych na svété zménil, kdybych k tomu mél finanéni prostiedky.
Cuvrté probuzeni piislo, kdy? jsem se na sebe poctivyma o¢ima podival do zrcadla. Pfiznal
jsem si, ze jednou z hlavnich motivaci k ocernovani svétsky uspésnych lidi nebyl smysl pro
spravedlnost, ale zcela bandlni zdvist. Zdvidéni vlivu, svobody, luxusu...

Rozhodl jsem se tedy, Ze se témattim Gspéchu, penéz a bohatstvi za¢nu vénovat na vé-
domé trovni. Precetl jsem o nich veskeré dostupné knihy. Pokousel jsem se rozmanitymi
zpusoby rychle zbohatnout — pfi¢emz jsem udinil fadu trapnych az destruktivnich zkusenosti
se sdzenim, s eskortnim servisem, s ndtlakovym prodejem vysavaca ¢i s vysoce riskantnimi
obchody na burze.

Po celé sérii frustraci jsem byl kone¢né pfipraven ¢ist to, co bylo drobnym pismem
vyti§téno ve vsech téch chytrych knihdch — o discipling, o tvorbé hodnot, o integrité a vy-
trvalosti... A fungovalo to! Sice podstatné pomaleji nez princip ,,rychlého vydélku®, ale zato
natrvalo a s nadstavbou v podobé pocitu naplnéni.

Mezitim jsem si pomoci toho, co mdm rdd, vydélal tolik penéz, ze jsem pochopil ndsle-
dujici: Ve skute¢nosti mi nikdy neslo o penize jako takové, ale o pocit elementirni materidlni
jistoty a kreativni svobody, které by mi umoznily realizovat moje vize. Uvedend témata —
a pravé proto piSu s takovou chuti tuto knihu — mi pfinesla pouceni 0 mné samotném.
O mém svétle, ale také o mych stinech. Problémem nejsou penize ani bohatstvi, nybrz nase
nejhlubsi piesvédéeni. Pokud véiis, Ze ti néco chybi, bude ti téma nedostatku otravovat Zivot.
Pokud v$ak budes ono téma vyuzivat s velkou opatrnosti k tomu, abys poznal sebe sama,
stane se pro tebe vyznamnou zastdvkou na cest¢ domi.

Sém jsem byl nucen velmi radikdlné zménit sviij vztah k vlastni existenci. Dnes (opét)
vim, Ze jsem hodnotnd bytost, stvofend a opatrovand univerzem plnosti. Dnes (opét) rovnéz
vim, Ze ve svém nejhlubsim nitru jsem dobry ¢lovek, jehoz tkolem je naplno rozddvat sebe
sama i své niterné bohatstvi.

Vim, ze i ty jsi hodnotnd bytost s pravem zit ve svobod¢ a plnosti. Vim, Ze jsi dobry
a spravny ¢lovék. Vim také, Ze touzi$ a musis rozdat sebe sama — abys na konci svého zivota
mohl fici:

Nasel jsem, co jsem hledal — sebe.






Z pocitu nedostatku
se muzeme vylécit!

Pavod pocitu nedostatku

Tuto knihu jsme pojmenovali podle konce fecké abecedy — ,,Omega“. Koho by zdroven
nenapadla i Alfa jako jeji poc¢dtek? Jako autofi publikace nejen pevné véfime, ale jsme také
pevné piesvédceni, ze mdme vrozené prévo dojit nakonec plnosti, ba dokonce naplnéni.
Z uvedeného predpokladu vychdzeji také veskeré spiritudlni tradice a ndbozenstvi, jakkoli
cestu k onomu naplnéni ¢asto spise ztéZuji, nez usnadnuji. Alfa je pocdtek a jako takovid je
rovnéz charakterizovdna plnosti. Ve skute¢nosti jsme k plnosti dokonce pfedurceni. Jen to
mnozi z nds zapomnéli. A prévé to chceme a musime zménit.

Jak ale vznikd z pocitu predurceni k plnosti (dnes nepochybné prevlddajici) pocit nedo-
statku? Onen pocit nedostatku, jenz vede k takové bidé a k modernimu st¢hovéni ndrodi,
které ndm v zédvéru knihy poslouzi jako piiklad ptsobeni zikont osudu, pravidel hry, kterd
se nazyva zivot, i dvandcti zZivotnich pra-principii? Lidé opoustéji rodné zemé, kde stradaji
nedostatkem, aby nasli novou vlast v zemich domnélého nadbytku. Zde jsou vsak vitani jen
velmi podmine¢né. Nardzeji na naSe védomi{ nedostatku, pfi¢emz jejich piitomnost stdle
vice domdciho obyvatelstva vnima spiSe jako ,kiiz“.

Zdkon poditku, tieti ze zédkonti osudu (ndsledujici po zdkonech polarity a rezonance)
iikd, Ze vie je jiz obsazeno ve svém zaddtku, podobné jako cely velky strom jiz existuje
v drobném seminku. A kazdy pocdtek vyjadiuje ve zvlastni mife dalsi déni, jak skrze vyzkum
chovéni Zivodicht védecky dolozil Konrad Lorenz. Vysledky jeho vyzkumi se ptitom stale
znovu potvrzuji. Vzpomernime na slavnd mlddata husy sedé, kterd byla po cely svij husi zivot
fixovand na starého mistra v oblasti chovédni zivoc¢ichti a kterd jej ndsledovala, kam se jen
pohnul. U ¢lovéka se sice tato fixace neprojevuje v takové mife, rovnéz se s ni vSak setkdva-
me a povazujeme ji za duilezitou. Mtzeme hovorit o velkém pokroku v tom smyslu, ze se
dnes novorozenec v prvnich okamzicich zivota nedostdvd do vizudlniho kontaktu nejprve
s gynekologem ¢i s porodni sestrou, nybrz s vlastni matkou.

Ptiroda nds pfirozené — jak to jeji povaze odpovidd — predurcila k nadbytku a stédrosti,
pfi¢emz jsme od pocdtku zcela piirodnimi tvory. Ptiroda vidy pracuje s ptebytkem. Z mili-
ard rybich ¢i zabich vajicek a z jesté vétsiho poctu pulci nakonec vznikne nepomérné méné
zvifat. My sami jsme byli pocati z aktu naplnéného chuti a snad také pretékajici liskou.
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V kazdém ptipadé se muzské semeno s miliony spermif velkoryse rozlévd do matefského
klina, aby z néj vzeslo jedno dité (pfipadné déti vice). Buriky vajicka a spermie spolu sdileji
sviij prebytek informaci. Sdileni je tedy hluboce zaloZzeno uz v podstaté nasi bytosti, takze ji
odpovida podstatné vice nez nds soucasny systém hospodateni. Jako k embryu k nim ve sv¢é-
t¢ plodové vody jakozto ve svété nadbytku pritékd vée potfebné zdzra¢nou pipou v podobé
pupecni $ntry. Nemusime pro to nic délat — ani pracovat, ani prosit. O nds samotné — a vii-
bec o vSechno — je velkoryse postardno. A pokud bychom do toho ptirodé z kulturnich du-
vodi nezasahovali koufenim a $patnou stravou, disponovali bychom enormnim piebytkem
energie. Podle védeckych vyzkumu vyuzivime pouhych 10 % svého mozku. Pro¢ potom
mdme k dispozici 100 %? Protoze piiroda je tak velkorysd.

Co nds formuje béhem onoho devitimési¢niho pobytu v plodové vodé? Jako ti, keeff
plavou bez jakékoli tize, si uvédomujeme svoji bezhrani¢nost. Uvnitt i venku panuje stejnd
teplota, a proto nemiizeme uréit zddné hranice mezi sebou a vnéjskem — nase vnimdni je
tedy bezhrani¢né. Citime se byt v jednoté se svoji matkou, pfedstavujici cely nds po¢dte¢ni
svét. V tomto case zakousené jednoty vznikd prazdkladni davéra jako zdkladna pozdéjsi
sebedtivéry — viibec nejpozoruhodnéjsi véno, jaké ndm nase matka a nasi rodi¢e mohou
na cestu zivotem ddt.

Nase drobounké télo je nyni jesté transparentni, jak prozrazuji snové obrazy Lennarta
Nilssona, nase pocity a vnimdni pak maji transcendentni rozmér, coz odhaluje terapeutic-
k4 prdce s nasimi stiny, stinovd terapie’. Jsme tedy od pocdtku a v kazdém ohledu spojeni
s jednotou. Jsme urceni ji i hojnosti, kterou ndm poskytuje.

O nedostatku nemuze byt viibec fe¢. Nedostatek neexistuje. Jak se v$ak dostivd védomi
nedostatku, potazmo jeho iluze do naseho zivota? Z nasi ptirozenosti, kterd vychdzi z matky
ptirody, kazdopddné pochdzet nemuze. Ptiroda pfedstavuje piebytek a plnost. Podezfeni
padé nejprve na kulturu jakozto protipdl ptirody.

Podle dosavadniho baddni se zd4, Ze se lidstvo vyvinulo v plnosti a piebytku africké ptiro-
dy — ze situace, s jakou se dnes setkdvime v delt¢ Okawango, kterd svoji hojnosti pfipomind
mytické zahrady Edenu. Skute¢nost, ze vét§ina ndbozenstvi véetné naseho na bibli zaloze-
ného kfestanstvi spojuje predstavu rdje prévé s obrazem zahrady hojnosti, je zcela zjevnd.

Sem ptichdzime a odtud jsme opét vyhndni — podle vSech ndbozenstvi a tradic.

Svét matefského téla, naplnény plodovou vodou, je (pouze) obrazem piivodniho pocdt-
ku. Mediciné je zndmo jiz dlouho, Ze ontogeneze a fylogeneze si odpovidaji, coz znamend, ze
musime jako jednotlivci opakovat rozhodujici kroky vyvoje lidstva. Kdo nékdy spoluprozival
porod a tim i proménu z vodniho svéta ve svét vzdusny, umi si pfedstavit, jak obtizny byl
onen krok pro Zivot jako takovy. A prece se zivot v dobé prvohor odvézil zakotvit na pevné
zemi. Zkusme na chvili pozorovat malé dité, které se snazi probojovat na nohy, a ziskdme
rovnéz cit pro zachyceni vyznamu, jaky mélo toto napfimeni postavy pro celé lidstvo.

O vzniku kultury nds zpravuji déjiny ndbozZenstvi a evoluce, ale také rizné odkazy
na zpusob, jakym se pocit nedostatku rozvinul uz u nasich predka. Ve ndm muze ostatné
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objasnit jiz samotny porod, jimz opoustime rajskou zahradu. Vyvoj spocivd v povaze zéle-
zitosti, kterou nazyvdme zivot. Nikdo nenese vinu za to, Ze se prostor matefského rije stle
zuZuje, az se stane tisnivym, a jeho dosavadni obyvatel musi ven. Nejlépe je skocit do stude-
ného svéta po hlavé, k ¢emuz ne vsichni najdou odvahu. Nejde pfitom o otdzku viny, nybrz
o otdzku vyvoje. Uvedenou skutecnost se vyplati mit na paméti pii cetbé celé této knihy,
abychom se neocitli v pasti projekei a nepadli za obét stinovému principu.

Podobné ubyvalo mista i v africkém rdji pocdte¢niho prebytku, nebot se nasi predkové
diky hojnosti vseho potiebného zacali intenzivné mnozit. Néktefi odvézni se pravdépodobné
rozhodli rdj opustit a vydali se do jinych, méné bohatych oblasti. Zde, v ¢asto nesrovnatelné
méné rajskych krajindch, délali dctyhodné pokroky a pozoruhodnym zpasobem se vyvijeli
ddle, nesrovnatelné intenzivnéji nez ti, ktefi zastali doma, v kyprych tropickych zahraddch
pocitku.

Pfesné to je také smyslem biblického podobenstvi o ,ztraceném synovi“. Na jeho konci
nevystroji otec slavnost potomkovi, ktery ztstal sedét v hnizd¢, nybrz pouze onomu , ztrace-
nému® synovi, jenz se odvazil odejit z teplého hnizda do ciziny. Pfestoze tam o vechno pfisel
a vydal sviij Zivot v nebezpedi, je za to nakonec oslavovén. Jeho cesta zac¢ala Alfou a skondéila
Omegou, pficemz se z plnosti navritil opét do plnosti, vykonal pout ,,odsud sem®, jak fikaji
hinduisté. Je tedy zjevné nasim tikolem, abychom opustili pirozeny ridj vsech poctka. Stejné
tak mdme ovSem za kol se vrdtit nazpét. Jako autofi této knihy si klademe za cil inspirovat
svoje ¢tendfe k podobné pouti a pfipravit poutnikiim cestu, po niz se vydaji.

Genesis nim popisem vyhnani prvnich lidi z rdje fddné nahdni strach — a ten je zako-
fenén velmi hluboko. Had tidajné usiloval Evé a jejim dcerdm o patu, bylo také uréeno, ze
budou rodit za nemalych bolesti, Adam a jeho synové pak méli na svoje preziti pracovat
v potu tvéfe. Ve chvili, kdy pfichdzime na svét a jsme — za porodnich bolesti matky — vypu-
zeni z plivodniho rdje naplnéného plodovou vodou, je ndm rovnéz mohutné nahndn strach.
Néhle vyménime plodovou vodu o télesné teploté (37 stupni Celsia) za otfesné studeny
vzduch (pfiblizné 22 stupnti Celsia). Jesté pulzujici pupecni $ndra je od nds odstfizena, coz
vede k pocitim duseni. Poté jsme podrzeni na nozkach, plesknuti po zadecku, pichnuti
do paty, zbaveni ochranné vrstvy ve svoji prvni koupeli, zavinuti a oddéleni od matky. Ta-
kovou proceduru mize, a dokonce musi provazet téméf smrtelny strach.

Prévé strach je také zdrojem uméle — lidmi — vyvolaného pocitu nedostatku. Jeho pod-
porovani a $ifeni sahd hluboko do nasi kultury. Uz v porodnim kandle vét$ina z nds zazije
pted pfistinim v $irém svété nesmirnych moznosti smrtelnou hriizu pii prichodu hlavicky
extrémné tzkym otvorem.

Jakkoli nechceme nikomu pfipisovat zodpovédnost za prichod tzinou a strach, nebot
jsou pfirozené, mizeme je specifikovat jako zdkladnu kultury strachu a nedostatku. Ve
vlastnim slova smyslu kultura pozaduje, abychom prepracovali ptirodu, a zlepsili tak situaci
nas lidi. Pfi naplnovani svého pozadavku se vsak kultura stéva obéti stinového principu a my
spolu s ni. Strach pfitom $if{ zejména ndbozenstvi vzesld z zidovské kultury. Jejich zdstupci
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ndm zosklivili sexualitu, kterou si sami museli odepfit, pficemz diskriminovali vie Zenské,
coz spolu se lhanim uciteltt ndbozenstvi a s preferenci sebeuspokojovini miize na fyzické
Grovni vést az ke slepoté ¢i vysychdni michy. Pfedevsim vsak tito reprezentanti jednotlivych
nabozenstvi nedokazali ¢i nechtéli zmirnovat materidlni bidu, kterd zavlddla za branou raj-
ské zahrady, nybrz ji jesté ddle posilovali, zatimco se sami obohacovali a paktovali se s témi
nejbohatsimi, aby ziskali jesté vét$si moc. Chudym a nejchudsim fikali mimodék pravdu,
totiz ze vzdy zdlezi jen na zdravi duse. Onu pravdu vSak spojovali s nepravdivym tvrzenim,
Ze svét matérie, tedy véeho matefského, je Spatny. A protoze se sami stali zdvisli na ddajné
zlé matérii, kterou zacali shromazdovat ve vlastnich pokladnicich, bylo jim mozno véfit ¢im
dal tim méné a nezbyvalo, nez se pidit po zdravi duse vlastni cestou.

V dnesni dobé je stdle zjevnéjsi, jak uméle je dojem nedostatku vytvafen. Zemé by
byla schopna prirozené uzivit dvojndsobek soucasného poctu svych obyvatel. Jsou to vsak
pravé lidé se svoji (ne)kulturou, krefi pfirozenou schopnost Zemé blokuji nerovnomérnym
rozdélovanim piebytki ptirody. Ze sedmi miliard obyvatel nasi planety stdle jesté celd mi-
liarda hladovi, zatimco bohati Gmyslné ni¢i neuvéfitelné mnozstvi potravin. A situace se
stdle zhorsuje. Zejména v bohatych zemich, jako je Némecko, nartstd nedostatek soucasné
s bohatstvim — chudi se pfed supermarkety ptehrabuji v kontejnerech na odpadky, zatimco
bohati jim to zakazuji. Firmy bohdcti doslova vypaluji rybnik (zivota) chudym lidem v nej-
chudsich zemich svéta — bohati skupuji potravu chudych, aby ji vyuzili pro svoje krmnd
zvifata. 90 % kalorii se pfitom pfi vykrmu proméni ve fekdlie a jen 10 % v maso, které pak
(ve své zuslechténé formé) skytd dle WHO svym bohatym stravnikim rakovinu. Jaky po-
mateny ddbelsky kruh, ktery k posledku vSechny ztcastnéné poskozuje. .. Je ¢as probudit se.

Od poditku to byla zejména ndbozenstvi, kterd uvedenou nerovnovihu navzdory véem
svym proklamacim ptisobila a upevniovala. Kristus se pfitom jednoznaéné vyslovuje pro
sdilen{ bohatstvi a pro pomoc slabs$im: ,,Co tomu nejmensimu z mych bratii udélss, jako
bys udélal mné.“ Jeho pozemsky persondl se vsak stal obéti stinu a postavil jeho uceni do-
slova na hlavu, zatimco se zacal paktovat s bohatymi a mocnymi a ziskdvat na moci a vlivu.
Tak vznikl typ stinového ndbozenstvi, ktery kdzal vodu v podob¢ duse a sam pil vino jako
symbol materidlniho bohatstvi. Stinové nédbozenstvi dokonce proddvalo pii kupéeni s od-
pustky ocistu duse, aniz by vSak néco takového mohlo po zaplaceni zrealizovat. Uvedend
podvodnd hra pfivedla na scénu protestanty a reformdtory, jako byl Luther, Kalvin, Zwingli
¢i Hus, kteti slibovali pomoc, ale zakrdtko sami padli za obét principu stinu. Ndabozenstvi
penéz v podobé kapitalismu, nadvlddy kapitdlu, se podafilo nejlépe a nejrychleji zakotvit
tam, kde se dostali k moci protestantsti horlivci, ktefi mu pfipravili cestu.

Popsanou dvojitou hru béhem ¢asu dokédzalo prohlédnout stéle vice lidi. Nakonec se od
cirkevni kultury spocivajici v bezpravi a v nahdnéni strachu v dobdch osvicenstvi oddélili
a nastoupili cestu k (pfirodnim) véddm. Ty se ndsledné staly novym ndbozenstvim, k némuz
se lidé upnuli a v n¢jz véfili. Avsak i ono bylo jen pouhym stinovym divadlem, nebot véda
ma — ze své povahy — co do ¢inéni s védénim, a nikoli s virou. Zbytky ndbozenstvi védy
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dnes nachdzime u takzvanych skeptika, keefi se doslova poutaji ke staré védé, aniz by byli
ochotni vzit na védomi skute¢nost, kterou nové véda jiz ddvno dokdzala a kterou pivodni
nabozenstvi uz védélo: existuje jedind duse, a o tu jde pfedevsim.

Vlida piirodnich véd tedy netrvala dlouho. Potaji doslo k jejich oddéleni od penézni
kultury, coz postupné vedlo ke vzniku dnes véeobecné panujiciho nébozenstvi penéz, které
si védu jiz ddvno koupilo a zbavilo ji moci, o ndbozenstvi nemluvé. Kdyz dnes klade papez
Frantisek II. na prvni misto pozadavek nésledovat odkaz svatého Frantiska z Assisi a zasazuje
se za pfirodu a za ochranu Zivotniho prostiedi, odmitd jej velkd ¢4st katolika, kterd mezitim
jiz konvertovala k ndbozenstvi penéz, ndsledovat.

Vzestup ndbozenstvi penéz o sobé ddval védét jiz dlouho. Jiz bezprostfedné po svém
odchodu z Egypta, sotva se Mojzi$ vydal na cestu v zdleZitosti obstardni zdkonu, Izraelité
opét zatouzili po obétnich hodech a pustili se do tance kolem zlatého telete coby svoji
nové modly. Kdyz se Mojzis navrdtil od Hospodina se zdkonem vepsanym do kamennych
desek, znovu tvrdou rukou toto bujeni materialismu zastavil — s Gspéchem a celé tisice let.
Vira v matérii jako modlu (kdy se materialismus stdvd stinem onoho matefského, véetné
bohatstvi matky Pfirody) se vSak potaji vrétila zpét.

Kristus opakované vykdzal tehdejsi sméndrniky a pfedchiidce dnesnich bankéti z chra-
mu. Tentokrdt v§ak netrvalo dlouho a bankéfi si nasli cestu zpdtky k moci. Dokonce se
jednalo o vlastni lidi — chrdmové knéze, ktefi za pomoci prvnich modernich penéz v po-
dobé¢ odpustki dokdzali nahromadit neuvéfitelné materidlni bohatstvi. Jesté jednou, avsak
spiSe ze zdvisti, cirkev toto prvni finan¢ni{ impérium rozbila. Materidlni mysleni zalozené
na penézich se vSak dostalo jiz hluboko do nitra cirkve. Pajcovdni zalozené na drocich,
jakkoli je téméf ve vech ndbozenstvich zakdzané, zpusobilo rychlé zbohatnuti bankéf,
ktefi soucasné ziskdvali na vlivu. Postupovali pfitom Sikovné a v rdmci svoji kultury penéz
slibovali, Ze lidem dopomohou k lep$imu Zivotu. Lidé méli s pomoci bankért a jejich penéz
zalit prozivat kultivovany zivot plny pfijemnych zdlezitosti. Bankéfi tvrdili, ze véii v lidi
a v jejich pldny, to znamend, Ze jim s divérou pujci. Zpocdtku to puasobilo mile — ban-
kéti financovali domy, auta a viibec v§echno, co méli jejich zédkaznici, ktefi konvertovali
k materialismu, na srdci. Jakmile v$ak doslo k upevnéni moci bankéit, zacali slouzit sobé
samym a sobé rovnym — stali se knézimi naboZenstvi penéz, pfi¢emz vymysleli zdleZitosti
jako Basilej II (tzv. basilejskou dohodu obsahujici bankovni ptedpisy ohledné pfiméfenosti
kapitilu). S jejich pomoci nds mohou bankéfi dodnes ldkat, mnohé slibovat, fikat, ze v nds
véit, a poskytovat ndm puijcky, aby ndm pak postavené domy po kritké radosti opét vzali.
Svoje domy platime bankéiim nikoli jednou, ale mnohondsobné, pfi¢emz je ¢asto nakonec
viibec nedostaneme. Mnohondsobné zaplacené se ¢asto vraceji do rukou bankér, ktefi je
ndsledné za podhodnocenou cenu vicekrdt proddvaji.

Dhnes se vsak jiz nemusime na podobném systému podilet, na rozdil od nasich predka,
ktefi v tézkych dobdch evoluce kofistili. Knézi slouzici ndbozenstvi penéz ndm sugeruji po-
tiebu pujcovat si, ¢imz Gmyslné uvddéji do hry Zivota povédomi o nedostatku, jehoz rozvoj
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také ze viech sil podporuji. Maluji na kazdou zed ¢erta v podobé strachu z toho, ze budeme
mit hlad nebo Ze v kazdém piipadé budeme mit nedostatek, ktery ndm pfivodi zkdzu.

Proti podobnym zdmériim jsme se vSak ve skute¢nosti béhem doby dokdzali Gspésné
vyzbrojit vzdjemnym semknutim v kruhu rodiny, pfibuzenstva ¢i rtiznych zdjmovych skupin.
Vzdy kdyz drzime pospolu a vnimdme se navzdjem jako zivé bytosti, takze nedegradujeme
jeden druhého na pouhy objekt, vede se ndm o mnoho lépe. Néco takového vsak vzdy bylo
veleknéZim slouzicim védomi strachu a nedostatku trnem v oku. Kdyz naptiklad za prvni
svétové valky slozili némecti, francouzsti a angli¢ti pésici na Vnoce zbrané a spontdnné za-
¢ali spole¢né slavit Kristovo narozeni, pficemz poté proti sobé odmitali bojovat, byly sankce
ze strany jednotlivych velitelstvi brutdlni. Veleni méla zdjem ve vilce, kterd se pro véechny
ostatn{ stala zjevné nesmyslnou, pokracovat. Pro ty, ktefi byli vilkou pfimo dotceni, se pfi-
rozené jednalo o nesmyslnou zélezitost jiz od samého zacdtku. Ve skute¢nosti nasli mocni
jesté dostatek jinych poddanych, ktefi se nechdvali fidit strachem a hrozbou nedostatku
a keeré bylo snadné zmanipulovat k boji proti novému lidstvi, proti nékdej$im neprateliim,
z nichz se mezitim stali pfdtelé a spojenci. A v pfimém vztahu k nasemu tématu uvedme
jesté jiny priklad. V Rakousku nesméji soukromé osoby jinym soukromym osobdm pujcit
penize, aby jim pomohli zachranit jejich firmu. Pajcky jsou privilegiem oficidlnich bankér.
Jenze ti maji zcela jiné imysly nez n¢koho zachranovat.

Neni kone¢né nacase uskute¢nit onen pokus z prvni svétové vilky a navzdjem se spojit
jako lidstvo Evropy i celého svéta, piestoze jsou knézi slouzici nedostatku jak v EU, tak
v USA proti takovému zdméru?

Nase pole pasobnosti, jako je Human Trust, stavi divéru v clovéka (nomen omen, jak
se fikd) proti védomi nedostatku, které kolem sebe $ifi velké pramyslové trusty, pri¢emz
podobny zdmér sleduje i nase Skola zivotni promény. Obé platformy si daly za cil néco
zménit — totiz nds. Farmaceuticti bossové samoziejmé nemaji zdjem o (moje) ,,pole nakaz-
livého zdravi®, a tak nezbyva nez doufat, Ze se mocni jednou — a snad brzy — zaleknou ,,pole
trustt®, pficemz budou vyburcovdni ze spinku a mozn4 se dokonce vydaji zpét na cestu,
kterd je pro nds véechny lepsi.

A stejné jako lidé vzdy dokdzali spojit sily, aby spole¢né ¢elili tvrdosti pirody a zajistili
si preziti, nabizi se ndém nyn{ stejnd moznost. Jiz jsme naznacili, Ze nasi predkové byli zvykli
utvafet spolecenstvi, kterd jim usnadriovala — a nékdy viibec umoznovala — Zivot. Konkrétné
$lo napfiklad o fyzickou blizkost prvnich lidi, kterd ve studenych jeskynich predstavovala
potiebny zdroj tepla. Pokud bychom dokézali vice vyuzivat lidského tepla, nepochybné by
se ndm vedlo mnohem lépe i po psychické strince. Nacerpat zminény pocit mtzeme skrze
bezpedi, které nim poskytuje rodina, prostfednictvim hlubokého pritelstvi ¢i soundlezitosti
s uréitym spolecenstvim, svazem ¢i ,,polem védomi®.

Avsak uvedend zdstita naseho védomi, Ze se mame dobfe, kterd nds ochranuje pred
pocitem nedostatku, se dnes zjevné stile masivnéji rozpadd. Vétsina muzi uz nemd ani
nejlepsiho ptitele, coz se ukazuje jako tragické v situaci, kdy se stanou obéti syndromu
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vyhofteni. Z $irokého kruhu pfibuzenstva se staly velké rodiny, které se béhem casu stile
vice zmensovaly. Nakonec vznikly rodiny s jedinym ditétem, které se dédle smr$tuji smérem
k takzvanym dinks (double income, no kids — dvojity pfijem, Zddné dité). Uvedeny trend
se do dne$ni doby nepodafilo prerusit, takze v jeho dusledku vznika spole¢nost ,singles®,
nezadanych, ktefi ¢asto péstuji rychlé vztahy ,na jednu noc®, které ve skute¢nosti ¢asto
nevydrzi ani jediny vecer. Tak v nasi postmoderni dobé stile ¢astéji klesime do narcismu
a osamoceni, do egoismu a do kontraproduktivniho postoje zalozeného na protichtidnosti
misto na sdileni spole¢nych hodnot. Misto abychom se dokazali rozdélit, oddélujeme se od
sebe navzdjem. Za takové poc¢indni platime ztritou ochrany, kterou ndm poskytuji prételstvi
a zivot ve spolecenstvich. Osaméli a odkdzani vylu¢né na sebe samé jsme ovSem daleko vice
vystaveni vlivu ndbozenstvi penéz a jeho tvrdosti. Objektivné vzato neni single-zivot ani
finan¢né vyhodny — kazdy potiebuje svoje bydlent, auto, topeni... Vafeni pro jednoho stoji
téméf stejné energie jako varen{ pro vice osob. Zejména nds v§ak osamoceny zivot stoji psy-
chické bezpedi, nebot je spojen s nedostatkem tepla a s nebezpec¢im dusevniho vyhladovéni.

Stéle vice lidi se proto — uprostfed veskerého materidlniho nadbytku — neustile podpra-
hové obédvd vy¢lenéni a smrti hladem. Mnohem spise ndm vsak hrozi nebezpedi, ze vyhla-
dovime po strance dusevni a duchovni. Rodi¢e nemaji ¢as ani chut poskytovat svym détem
dusevni stravu v podobé pohddek. Zato v$ak jsme vSichni neustile obtézovani hudbou
pochybné hodnoty a zdplavou pestrych obrazi. Déti doslova visi na televiznich obrazovkéch,
které ptedstavuji s velkym odstupem viibec nejdulezitéjsi chivy v jejich Zivoté, nebo travi ¢as
na internetu, at uz prostfednictvim pocitace ¢i smartphonu. Tim se podle profesora Spitzera
roztd¢i kruh digitdlniho otupéni, nemluvé o nebezpedi v podobé specifickych elektromag-
netickych poli. Muze se tedy stdt, ze generace, kterd vyrostla timto zpisobem, bude viibec
prvni generaci, jez nepfezije své rodice.

Pfitom prévé internet ndm poskytuje piilezitost k obnové soundlezitosti a ke vzdjemné-
mu pribliZeni ¢i spojeni. Internet také piedstavuje s prehledem nejefektivnéjsi seznamovaci
platformu a miiZe se stait médiem naseho probuzeni, pokud jej budeme vyuzivat zodpovédné
a konstruktivné.

Celkové jsme v dnesni dobé svédky absurdni situace. Védomi nedostatku, které ndm
uméle implantuji knézi slouzici ndbozenstvi penéz, vedlo k nepfedstavitelnému rozkvétu
starych smrtelnych hiicha kfestanské tradice, jako jsou zZddostivost a zdvist.

Za dvé nejnebezpecnéjsi choroby plynouci z védomi nedostatku pfitom muzeme pova-
zovat na jedné stran¢ materidlni la¢nost a z ni plynouci posedlost bohatstvim a na druhé
strané pak ctizddostivost a touhu vlastnit po dusevni strince svého partnera. Uz Hildegar-
da z Bingenu rozpoznala v touze vlastnit a v Zddostivosti viibec nejtézsi z celého seznamu
pétatficeti — této feholnici zndmych — bfemen.

Moderni lidé maji téméf neustdle strach, ze nebudou mit né¢eho dost, zejména penéz,
nemovitosti, aut, a specidlné v oblasti zdravi pak trpi pocitem, Ze jim chyb¢ji dalezité ziviny.

K posledku vsak vzdy jde o nedostatek ldsky.
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Osamoceni buditelé na pousti umélého nedostatku existovali vzdy (vzpomenme na Hil-
degardu z Bingenu), postupné jim v$ak dopfévime stdle vice sluchu. Jiz Mahdtma Géndhi
nds zapfisahal slovy o tom, Ze na Zemi muze byt dost pro vsechny, nikoli ovsem pro la¢-
nost vSech. Pomysleme také na slova Marianne Williamsonové, kterd ucinil nesmrtelnymi
Nelson Mandela a kterd fikaji, Ze se mdme vzddt strachu, abychom mobhli stit za svym
géniem a moznostmi, které ndm skytd. Profesor Gerald Hiiter nds zase zapiisahd, abychom
opatrovali génia svych détf a neudili je misto toho priimérnosti. Jeho nejdalezitéjsi pozada-
vek podle mé zni ndsledovné: Prestanime sebe samé vnimat jako objekty a stafime se opét
subjekty svych vlastnich Zivota a stejné nahlizejme i ostatni. Tedy — znovu se probudme pro
nase skute¢né lidské moznosti.

V dnesni dobé bychom mohli vsichni zit v nadbytku, nebot je zde vseho potfebného dost
pro vSechny, jak ostatné doklddaji védecké vyzkumy. Nyni jde ndm — Veitovi a mné — o vy-
budovéni tak velkého pole védomi, aby ndm umoznilo kolektivné dosdhnout bodu obratu.
K tomu bychom (jak to trefné vyjddfil jeden z mych prétel) potfebovali dostate¢nou masu
kriticky uvazujicich lidi, kterd by uvedla do pohybu masu lidi nekritickych.

Je to pravé — ndbozenstvim penéz inscenované — nespravedlivé rozdélovani potravin
a ptirodniho bohatstvi viibec, co vede k upeviiovani vSeobecného pocitu nedostatku. Matka
Ptiroda ndm vsak vse potiebné ve skute¢nosti darovala v nadbyte¢ném mnozstvi. Pokud to
rozpozndme a zdroven piijmeme fakt, Ze nds nejvétsi poklad se nachdzi ve stinu, ziskdme
pro sebe velkou $anci. Jakmile to nahlédneme a pfineseme svétlo do svého stinu, budeme
volni pro novy svét, na néjz kdysi prisahal i Eckhart.

Pak také budeme mit vsichni nadéji, Ze se na vys$i trovni navrdtime k ptivodni exis-
tenci v nadbytku, ktery lidstvo zazilo na svém pocdtku a ktery nds nadéle urcuje. Dostatek
piedstavuje nase vrozené privo. Rajskd zahrada se nachdzi mnohem blize, nez vétsina z nds
predpoklddd. Setrvdvdme vsak stdle ve stinu, blizko propasti, do niz nds zenou modern{
proféti nedostatku, jiz slouzi svétovému ndbozenstvi penéz.

Aktudlné musime (pouze) — stdle jesté uréovani onim strachem z nedostatku — prosvétlit
stiny, a osvobodit tak sviij pohled, abychom dokazali vidét jiz existujici plnost. Takovy zd-
mér vSak daleko pfesahuje rdmec nasi knihy, a proto jeji zrozeni doprovézime velkou akci,
z niz m4 vzniknout pole nového védomi. Soucdasné za¢neme s osvobozovdnim z podruci
stinu za pomoci kolektivntho pistu. Béhem néj transformujeme védomé zvoleny nedosta-
tek ve svobodu a plnost, jak jsme je uz tak ¢asto meéli moznost prozit spole¢né s acastniky
nasich kurza. Chceme vis jako ¢tendfe této knihy pozvat k tcasti na na$i snaze a pracovat
na splnéni uvedeného cile spole¢né. Walther Lechler, jeden z mych prétel a budovatelt
onoho nového pole védomi, se na adresu zdvislych (a ohledné pocitu nedostatku, keery
vyvoldva zdvislost na matérii) vyjddril ndsledovné: ,Jen ty sdm to miizes udélat, ale nikoli
bez podpory druhych.“ Dokédzat to mizeme a musime vsichni spole¢né, v opaéném piipadé
se staneme pouhou hfi¢kou védomi nedostatku.
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VSechno uz prece mame!

Jedinec, ktery se citi netiplny, je néchylny ke strachu, la¢nosti, z4visti a zddostivosti. Casto se
dostdvd do situaci, kdy musi o svoje $tésti bojovat. A pokud vybojuje ,vitézstvi®, nedokdze si
je skute¢né uzit. Takového ¢lovéka lze snadno manipulovat zvendi, nebot je puzen neurcitym
pocitem, Zze mu pravé nyni néco chybi. Veskeré jeho pokusy nahradit to, co chybi — penézi,
vécmi, lidmi — zékonité ztroskotaji, nebot nepronikaji k samotnému jadru problému, totiz
k iluzi netaplnosti.

Jak vznika védomi nedostatku? Odpovéd je nejednozna¢nd, vymezend celou fadou teorii.
Jedna z nich napiiklad ddvé pocitovany deficit do souvislosti s nasimi zkusenostmi z détstvi.
Ptipadné se zkusenostmi z nasi posledni inkarnace nebo... Z mého pohledu svéd¢i proti
této teorii na jedné strané vypovédi lidi, ktefi ve svém détstvi vSechno méli (véetné emocni
ndklonnosti), a pfece je neptestavd hndt silny niterny hlad, a na druhé strané slova téch, kteii
museli éelit straslivym vécem, a presto se zdaji zafit z nevycerpatelného vnitiniho zdroje.

Myslim si ndsledujici: Clovék, ktery nevi, kym ve skutecnosti je, sndze propadne védomi
nedostatku.

Nase pfedstava o tom, kym ve skute¢nosti jsme, md vliv i na nase ptesvédéeni o tom, co
potfebujeme. Kultury pfesvédéené o existenci dusevni esence (duse) mély jisté jinou pred-
stavu o bohatstvi nez vétsina kultur sou¢asnych. Jde tedy o to, o ¢em jsme v hloubi duse
ptesvédéeni, a nikoli o to, co se pokousime demonstrovat na povrchu. Mit pfistup k vlastni
dusevni esenci a nofit se do ni stdle hloubéji je néco zcela jiného nez hovofit o tom na jéze.

Od osvicenskych dob Zijeme v siln¢ sekularizované kultufe. Po¢itd se to, co je méfitelné
a ¢eho se mizeme dotknout. Duse to neni... Télo uz ano. Tim ovSem nefikdm, Ze duse
existuje. To si musis zjistit sdm. Chtél bych té vSak pozvat k zamysleni nad dusledky sku-
te¢nosti, Ze sebe samé definujeme jako pouhou schranku z masa a kosti.

Nase télo dokdze pocitovat hlad a bezpochyby muze zemfit na nedostatek. Muize one-
mocnét, pocitovat bolesti, stirnout a... zemfit. Jestli md samo o sobé¢ s uvedenymi fenomény
problém, nevime. Je v$ak pravdépodobné, ze je prozivé stejné instinktivné a v piitomném
okamziku, jako to délaji zvifata. Ted znameng ted.

Co se vsak stane, kdyz toto télo uvedeme do pdru s duchem, ktery nevi, kym ve skute¢-
nosti je, a proto se ztotoznuje s télem, a ktery neexistuje pouze v piitomnosti, nybrz také
cestuje ¢asem skrze svoje predstavy o budoucnosti? Pak tu mdme perfekeni Zivnou ptdu pro
védomi nedostatku a z néj vyplyvajici ,stézejni hiichy* lidského pokoleni.

Pokud se domnivdm, ze jsem pouze svym télem, pocituji strach. Z bolesti. Ze ztrdty. Ze
smrti. Pokud se domnivdm, Ze jsem pouze svym télem, pocituji la¢nost. Pokous$im se svoje
existen¢n{ vakuum zaplnit kupenim véci a konzumem. Stdle znovu pak zazivim pocity py-
chy, kdyz moje télo behd rychleji, kupi vice véci, vazi méné... nez tvoje. Stdle znovu pocituji
zddostivost a zdvist, napiiklad kdyz se tvoje télesnd schrinka koupe ve vét$sim bazénu, nez
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je ten muj, nebo kdyz se tuli k jiné télesné schrance, kterou pokldddm za svoje vlastnictvi.
Situaci déle ztézuje tlak na vykon a individualizace nasi spole¢nosti. V souladu s vlastni
zkusenosti mohu fici, Ze k tomu, abychom dokézali naslouchat oném sprdvnym, z hlou-
bi duse pfichdzejicim otdzkdm, potiebujeme alespon zdkladni stupen jistoty a uvolnéni.
Mnoha lidem chybi ohleduplné;jsi ptistup spole¢nosti, kterd by jim umoznila pro jednou
zcela vypnout.

Jsem nekone¢né vdéény svoji Zené za to, ze mé priblizné pred dvandcti lety aktivné pod-
porovala ve snaze radikdlné se vymezit vii¢i existen¢nimu strachu. Tehdy jsme se prest¢hovali
do Baden—Badenu a vzdali se kvili tomu rozséhlé sité¢ kontakti. Zde, na jihu Némecka,
nds nikdo neznal. Semindfe jiz neprobihaly. Penéz nebylo mnoho a j4 jsem navic pocitoval
silnou krizi ohledné smyslu své price. Jednoduse jsem uz o tom, co jsem délal, nebyl niterné
ptesvédéeny. A v dohledu nebyl Zddny opravdovy, erstvy, novy impulz. Vse, co jsem zacal,
se mi zddlo prézdné a motivované strachem. Toto obdobi trvalo celé mésice a bylo straslivé.
Pendloval jsem mezi frustraci, strachem a prézdnotou.

Jednoho rdna jsme spole¢né sedéli u snidané a probirali maj problém. Pfitom se ve mné
oteviela bolestivd rana. Poznal jsem, Ze se ve svém Zivoté nefidim pocity radosti a svobody,
nybrz strachem. Strachem z toho, co by se stalo, kdybych se prestal snazit. Strachem, ze
nebudu dost dobry, jestlize se pfestanu pietvarovat. Do té doby jsem — védomé ¢i nevédo-
mé — z velké ¢asti pouze plnil ocekdvani. Z pocitu, Ze si svoje misto a svoji hodnotu musim
zaslouzit. Onoho rdna jsem si uvédomil sviij ambivalentni vztah k vlastni existenci. Nedii-
véfoval jsem Zivotu, a presto jsem touzil, aby mé piijal takového, jaky jsem.

Prili§ dlouho jsem zil z vnéjsku dovnitf, a nyni jsem proto byl unaveny a prazdny. Vy-
svétlil jsem Andree, ze bych nejradéji vSechny svoje projekty ukoncil a lehl si do postele.
A vstal bych teprve ve chvili, kdy bych k tomu citil niterny, autenticky impulz. Andrea se
mé zeptala, co mi v tom bréni. Rekl jsem ji: ,Je to tlak zajistit rodinu a na konci mésice
mit z ¢eho zaplatit ndjemné.“ Dodnes jsem ji vdécny za jeji tehdejsi odpovéd: , Vis, zlato,
jd s Leonou to zvlidneme i bez tebe. Ve svém soucasném stavu nds k sobé stejné porddné
nepusti$. Ddm ti ndvrh. Pfevezmu plnou zodpovédnost za nase materidlni zajisténi. Ty si
zatim lehni do postele a ¢ekej, az ti Btth d4 znovu zelenou!*

Udélal jsem, co jsme si ujednali. Lehl jsem si a vypnul. Pocitoval jsem nesmirnou tlevu
z toho, Ze jsem se viibec poprvé svobodné rozhodl védomé ¢ekat na autenticky impulz
zivota — na impulz, ktery mél vyjit z hloubi mého nitra.

Po tfech dnech jsem pocitil jasnou vizi, kudy by mély vést moje pristi kroky, takze
jsem — puzeny k ¢inu — vyskodil z postele. Od té doby ndsleduji svoji vnitini pravdu stédle
radikdlnéji a je zajimavé, Ze od té doby mé také ve stile vétsi mife opousti pocit nedostatku.

Zném lidi, ktefi by se s takovouto krizi vyporddali sami. A pfece ndm k definitivnimu
vylééeni pomiiZe az milé okoli, diky kterému se dokdzeme rychleji osvobodit a polozit si
ony spravné otazky. Lidé se ve stresu chovaji stejné jako stresovand zvifata. Brani se a bézi
az do posledniho dechu dal, misto aby se zastavili a zaposlouchali se do fe¢i vlastniho nitra.
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Zkusenost, kterou jsme tehdy s Andreou udélali, jsme aplikovali nejen v nasi rodiné,
nybrz i na pracovisti. Navzdjem jsme si dopréli svobodu byt slabi, citit strach, ¢i dokonce vse
zpochybnit. Oba se domnivdme, Ze kdyby takto vSichni postupovali kazdy den, nebo i jen
kazdy tyden, netrpéli bychom jako lidstvo depresemi ani syndromem vyhofeni. Mnohem
rychleji bychom dokazali ddt nasemu Zzivotu sprévny kurz a mnohem snadnéji by se ndm
jej také dafilo udrzet.

Uvedenym piikladem nechci fict, Ze to vzdy jde tak rychle. A prece od té doby vim, co
vSichni hleddme: Svoji prazékladni divéru v byti. Zkusenost, ze jsme milovani a pfijimdni
prave takovi, jaci jsme.

Jestlize svoji zéchrannou sit nikdy neotestujeme, nikdy se nedozvime, zda je dostate¢né
pevnd, aby nds udrzela. Rozumi§, co mdm na mysli? Kolik véci ve svém zivoté délas jen
proto, ze si dost nevéiis? Kolika cennych myslenek se ze stejného davodu vzdavds?

Ve svém repertodru semindit mdm také jeden, keery vlastné semindfem neni. Neexistuji
k nému 74dné vstupni informace. Neptedpokladd 74dny trénink. Ulastnici predem viibec ne-
vedi, co je ¢ekd. Po celych devét dnit jsou konfrontovéni s prekvapivymi situacemi, pficemz se
od nich 74d4, aby na né rychle reagovali. Nékdy kontrolujici dospélé Ja nahle viibec nedokaze
jednotlivé situace ,zpracovat” obvyklym zptisobem. Nejvice se mé pfitom dotykd skute¢nost,
ze neobvyklé situace vyvoldvaji ve vsech Gcastnicich semindfe stejny konflike, totiz konflike
mezi silnou touhou konecné se oprostit od dosavadnich zvyklosti a plné davéfovat pfiroze-
né podobé Zivota a mezi strachem ze selhdni, ponechdni napospas, vyuziti vlastni osoby...
Zdrojem mého neotfesitelného optimismu a viry v lidstvo se béhem semindfe stévd doslova
explozivné rozvinuty potencidl, ktery lze vidét ve chvili, kdy jednotlivci i celd skupina kone¢né
odhodi zébrany a za¢nou testovat snesitelnost zivota. Existuje souvislost mezi védomim nedo-
statku a naruSenym vztahem k nasf existenci. Nase materialistickd kultura nds vsak bohuzel
masivné vyzyva k tomu, abychom tyto rany ignorovali, a nikoli odkryli a vyléili. Vice praco-
vat, vice popijet, pouzivat vice botoxu, vytézit vice uhli.. ., jenom nenahliZet do vlastniho nitra.

Cesta k pravému bohatstvi pfitom nevede ze strachu, nybrz pravé k jeho podstaté. Zapla-
vuje nds ve vlndch. Chce, abys ho vzal na védomi a procitil jej. Pokud se ti to podati, budes
se citit svobodnéjsi a bohatsi. Stdvajici bohatstvi svého Zivota si dokdzes vychutnat mnohem
intenzivnéji, pokud si uvédomis jeho existencidlni témata a budes se jimi pravidelné zabyvat.

Svym klientim proto piedkldddm témata jako tspéch, obchod ¢i finance primdrné v po-
dobé¢ hodnotné cesty k sebepozndni, kterd zdroven vede k celkové pifjemnéjsimu svétskému
zivotu. Zdkonitosti dosazeni bohatstvi muZes ovsem rozehrit i na povrchnéjsi Grovni. Mozna
je pro tebe v dany okamzik atraktivnéjsi mit nez byr. Moznd je pro tebe praveé dilezité vydé-
lavat prvni milion, sehnat si hodinky znacky Rolex a zardmovat si obrdzek Ferrari. Nejsem
tu proto, abych to hodnotil. Na zdkladé¢ vlastni zkusenosti vsak mohu fici, Ze na této roviné
nen{ z4dné skute¢né osvobozeni od pocitu nedostatku mozné.

Jsem zde proto, abych té pozval k neustdlému obnovovani otdzky po tvoji definici bo-
hatstvi a ke zji$tovani, zda ¢i nakolik je jesté aktudlni. Principy, které zde pfedstavujeme,
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sice funguji na rozmanitych trovnich naseho vyvoje, na Zddné z nich ndm vsak zdkonité
nepfindseji pocit Stésti.

Bud proto kazdy pfinejmensim jedenkrdt denné sobé samému spole¢nikem. Podivej se
vidy (nejlépe vecer) sim sobé do odi v zrcadle a zeptej se sebe sama:

Co pro mé znamend bobatstvi a prozil jsem je dnes?

Podnéty pro prakticky zivot

« Zjednej si kazdy den prostor a ¢as na 15 az 30 minut, béhem kterych budes$ jednoduse
pobyvat na misté, které je ti pfijemné a kde nebudes nic délat. M{ize$ bud meditovat, nebo
prosté naslouchat svému nitru. Jaké myslenky a pocity se v tobé vynofuji? Co uvadi tvoji
dusi do pohybu? Dej prostor svoji touze. Nepotlacuj ji. Zaznamenavej si svoje poznatky
do deniku.

« Pravidelné se vénuj delSimu plstu, béhem kterého se budes vénovat existencidlnim otaz-
kam svého Zivota. Doporucuiji ti, aby sis tento ¢as rozjimani dopraval minimalné jedenkrat
ro¢né. M(ze jit o prodlouzeny vikendovy pobyt u mofe, o iniciacni seminaf (viz napiiklad
www.one-experience.de), pfipadné o pobyt v klastefe — zcela dle tvého pfani a moznosti.
Tipy a konkrétni nabidky, jak stravit obdobi plstu, najdes na Ruedigerovych (www.dahlke.
at) i mych (www.veitlindau.com) internetovych strankach.

« Po konzultaci se svym lékafem mUze$ praktikovat delsi, napfiklad tydenni plst. BEhem dni,
kdy nic nejis, se vénuj otazkam zfeknuti se, konzumu &i smyslu svého zivota.

«  Cti pravidelné& knihy, které t& uvadéji do hlubsich dimenzi tvého Zivota. Doporucuiji tvoji
pozornosti seznam knih uvedeny v Dodatku.

« Nevyhledévej pouze pratele, ktefi ti poméhaji zvladat svétsky Zivot, nybrz také spolecniky
k prozkoumani samotnych rovin byti.

+ Vykonavej stézejni meditaci,ritudl rozpousténi strachu’, popsanou v Ruedigerové knize
Zit beze strachu.

Na cesté k uzdraveni

Filozofie celistvosti

Od samého pocitku nds vSichni mudrci a zakladatelé ndbozenstvi tohoto svéta upominaji
na skute¢nost, ze je tfeba se v prubéhu naseho vyvoje navratit k vlastni plnosti i naplnéni
a stét se celistvym, tedy byt se v§im jedno. Tato cesta vede od Pythagora ke Goethovi. Prvni
z nich udil maly kruh 7dka své skoly (esoteros) o tom, Ze za kazdou véci spocivd idea, skrze
rovinu ideji je pak mozno rozpoznat celek. Druhy z nich vychdzel z pfedpokladu, ze vie
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stvofené piedstavuje podobenstvi pro nas tkol navrdtit se k jednoté se v§im. K tomu je
nutné navrdtit se k védomi jednoty, kterou jsme zazili jiz na samotném poddtku, v matciné
téle, kdyz jsme, vnimajici bez hranic, pluli v plodové vodé.

Po vsechny ¢asy nds Mistii jako Lao-c’, Buddha ¢i Kristus a mnozi dal$i vyzyvali k tomu,
abychom milovali sebe samé i druhé. Klicové véty ktestanstvi (,Miluj svého blizniho jako
sebe samého® a ,Milujte své neprdtele®) ostatné vychdzeji ze stejného pozadavku, podobné
jako jesté ddle zachdzejici hinduinstické , Ta twam asi“ (,,Jsem to a to a vechno®), neza-
hrnujici pouze Zivé bytosti, nybrz také cely svét véci. Kdo se ve vSem pozndvd a kazdého
a vsechny miluje, dokonce i svoje nepritele, je zajedno se v§im, pfi¢emz za v$im rozpozndvd
jednotu viech bytosti, a dokonce vsech véci. Tento pohled na svét, spocivajici ve vzdjemné
provézanosti vSech se v§im, dnes potvrzuje i moderni fyzika.

Kdyz nés astronauté a kosmonauti zacali upominat na fake, Zze ndm bylo dopfdno oby-
vat ¢arovné krdsnou Zemi, kterd si zaslouzi, abychom ji chrdnili, dokdzal James Loverlock
z jejich obrazd a dojmi rozvinout takzvanou teorii Gaia. Do kroniky nasi spirituality a spo-
le¢nosti vepsal poznatek, Ze matka Zemé je podivuhodnd ziva bytost, na jejimz povrchu
smime Zit, a Ze se vyplati ochranovat ji a zachovat pro nase potomstvo.

Dnes, v dob¢ prevlddajiciho védomi nedostatku, si v§ak muazeme ve vztahu k této velké,
kulaté a ¢arovné krdsné Zivé bytosti pfipadat spise jako svrab, ktery se objevil na jeji pokoz-
ce, aby ji prorustal stdle bolestivéji a hloubéji a zptsoboval znetvofovdni povrchu a otravu.
Ve skutec¢nosti nejspise obtéZujeme Zemi méné, nez si myslime, jinak by se nds jiz zbavila.
Ovsemze bychom ji vsak neméli naddle provokovat. To¢i se ddl, navzdory pfirodnim kata-
strofdm rostoucich rozméra. Inscenovat na takto pozoruhodné zemské kouli tak straslivy
(lidsky) svét pfece nemiize byt nasim cilem.

Misto toho bychom méli ndsledovat staré Mistry i osvicené jedince moderni doby, jako
byl Nelson Mandela ¢i Eckart Tolle, a soustfedit se na rdj, ktery ndm Zemé poskytuje, a na
génia v sobé samych. Skute¢nost, Zze mikrokosmos ¢lovék odpovidd makrokosmu Zemé,
formuloval jiz Paracelsus, praotec celostni mediciny.

Terapeuti jako Marianne Williamson nds mezitim mocné upominaji na génia, ktery
se ukryva v kazdém z nds. Malcolm Gladwell doklddd ve své knize, kterd vy$la cesky pod
ndzvem Mimo fadu, na védecké bézi, jak je néco takového ve skute¢nosti jednoduché. Od
génia, ktery diime v kazdém bez rozdilu, nds ve skute¢nosti déli pouze nedostatek pile a dis-
cipliny. Neurovédec Gerald Hiither jasné iikd, ze 98 % déti ma pii vstupu do vzdélavaciho
systému vlohy na drovni génia, zatimco po jeho absolvovini jsou to uz jen 2 %. Je nacdase,
abychom pfestali ruinovat svoje pfirozené vlohy ke genialité, velikosti a plnosti.

Je rovnéz nacase rozpoznat, ze ¢as sdm o sobé je pouhou iluzi. Hermann Hesse popisuje
tuto skute¢nost podivuhodnym zptisobem ve své povidce Klein a Wagner, kdyz svého hrdinu
Kleina nechdvd, aby ji pocitil v momenté hlubokého vnofeni do ptfitomného okamziku.
Zivotem dosud zkouseny hrdina ve své hvézdné a zdroven posledni hodiné poznavi, ze
vse je jedno, ze od této jednoty ve skute¢nosti nebyl nikdy oddélen a ze jej od ni separoval
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pouze Cas, ktery neni nez pouhou iluzi. Vyslovné fikd: ,Néhle neexistovala Zddnd zena, bez
niz by nebylo mozné zit, a Zddnd, s niz bych Zit nemohl.“ V této chvili se vie stavd jednotou.
A vse je nyni mozné.

Ne nédhodou se uvedenému tématu zacaly priblizovat také hollywoodské filmy jako na-
vysost diskutovany ukazatel kvality ¢asu. Ve filmu Nz Hromnice o den vice musi Bill Murray
rozpoznat iluzi ¢asu. Tak dlouho ztstdva uvizly v jednom a tomtéz dni, dokud se mu skutec-
né nevydafi. Az poté nachdzi (osvobozeny od cynismu) lisku a smi déle Zit v pfitomnosti.
Ve filmové adaptaci Fitzgeraldovy povidky Podivuhodny pripad Benjamina Butona musi
Brad Pitt zit proti proudu ¢asu. Narodi se prastary a md za tkol fyzicky prozit kiestansky
pozadavek znovu byt jako dité. 1 on ptitom najde ldsku a poznd, jak dobry je pfirozeny béh
casu. Ve snimku Véné mladd je hlavni predstavitelce doptdno uskute¢nit sen mnohych lidi,
totiz nestarnout. Jeji sen se vSak méni v noéni miru. Spolu s ni prozivime radost z prvniho
sedivého vlasu i tlevu z ndvratu do kolob¢hu zivota. A kone¢né zpracovdvd téma casu i film
Lisky ¢as, v némz je mlady hrdina svym otcem zasvécen do rodinné tradice, kterd spoéivéd
ve schopnosti otocit béh ¢asu. Svoji prvni noc lisky musi mladik zopakovat hned tiikrit,
nez se mu podaii vyhovét svym ndrokim i ndroktim své divky. Postupné se vsak od casu
uci, o co v zivoté skute¢né jde — totiz o ziti, které se neopakuje, o Stésti prozivané v daném
okamziku spole¢né s druhymi. Filmy pfedstavuji moderni pohddky popisujici nase Zivotni
Sance, a to nejen ty, které vyrustaji z prohlédnuti iluze ¢asu. Vedle pozitivnich Sanci se vsak
v oblasti filmu jiz dlouhou dobu reflektuje i $ird oblast stint, na kterou se soustiedi zejména
horrory. V knize Hra — film — terapie se vénujeme vykladu dalezitych filma a ukazujeme, jak
napinavd a u¢innd psychoterapie jejich prostfednictvim muze vzniknout.

Obdobné poucenti lze ziskat i z pohddek bratf{ Grimmu. Téméf vSechny totiz vychdzeji
z predpokladu, Ze hrdina, ktery dosdhne vlastni jednoty, se nakonec spoji se v§im. Nejdéle
mu pfitom trvd hleddni a dobyvéni{ princezny. V lidové mluvé se objevuje obrat ,lepsi polo-
vina“, C. G. Jung pak hovofi o anim¢, Spanélé zase o ,,ptlce pomerance® a Turci o ,,poloviné
jablka®.

Uvedenym piimérem se Spanélé a Turci piiblizuji antické povésti o kulovitém dokona-
1ém clovéku, kterého bih Apollén pretal vedvi. Diive dokonaly jedinec od nynéjska musel
po svété po cely zivot hledat svoji druhou polovinu. V pohddkéch se dosazeni cile potvrzuje
zndmou vétou: ,A jestli nezemfeli, ziji tam dodnes.” Jestlize najdeme vlastni jednotu, mu-
zeme v sobé uskute¢nit nesmrtelny vzor a nechat jej déle Zit. Pohddky, filmy a legendy ndm
mohou zprostiedkovat vzorec Zitf, ¢imz ndm umozni sjednotit se se svym stinem, potazmo
i se svétem a s vlastnim Zivotem.

Dnes mdme pozoruhodnou, pfimo jedine¢nou $anci nahlédnout spojenectvi se v§im
a rozpoznat, nakolik jsme se tomuto poslednimu velkému cili véech dob pfiblizili. Samotnd
skute¢nost, Ze je osvobozeni jedince i jeho osviceni stdle znovu povazovdno za zddouci, je
kazdopddné znamenim naseho pozitivniho sméfovani. Kombinace pokustit Konrdda Lorenze
s mlddaty husy $edé a nasich novych modernich prostfedkt ndm ukazuje, Ze nase jednota
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neni omezena pouze na svét bytosti obdafenych schopnosti citit, nybrz zahrnuje i takzva-
nou matérii. Ameri¢ti védci uvedenou tezi dokdzali prostfednictvim ndsledujictho pokusu:
Zpusobili zdvislost mlddat husy $edé nikoli na ¢lovéku, ale na nezivém robotu. Miizeme si
jej predstavit jako sekacku na trdvu, kterd tak dlouho jezdi po trévniku, dokud vse neposece.
Déld svoji prici spolehlivé a stejnomérné, aniz by tu ¢i onu ¢dst trdvniku jakkoli zvyhodiio-
val ¢i zanedbdval. Nésledné védci umistili na vngj$i stranu pravodhlé ¢asti trévniku ohradu
s mlddaty husy $edé, fixovanymi na tuto ,sekacku®. A stalo se néco piekvapivého. Robot
se navzdory vSem pravidlim statistiky a oproti svym ,,zvyklostem* vice zdrzoval u mlddat,
k jejichz ohradé se také vice a vice pfiblizoval. Popsany pokus byl opakovan stdle znovu
a prinesl prikopnicky vysledek. Nemdme prozatim tuseni, jak a ¢im to mlddata husy $edé
dokdzala, nicméné d¢je se to.

Nédm pak nezbyvd nez uzaviit, Ze nase jednota se v$im zahrnuje i tdajné mrevou matérii.
Zjevné neni mrtvd narolik, jak se dlouho, presnéji od dob Descarta, zddlo. Uvedeny filozof
zafixoval rozliSovdni subjektu a objektu tak trvale, Ze role objektu zacali prebirat lidé. Jednd
se o onu zdménu subjektu za objekt, kterou Gerald Hiither vnima jako samotny kofen
mezilidskych problémi. Ve skute¢nosti jsme subjekty, sebeurcujici bytosti, stdle spojeni
s kazdym, se vSemi a se v§im. Jako subjekty by proto méli byt — k dobru a zisku nds vsech —
vnimdny i ostatni subjekty.

Dusevni postoj, ktery z uvedené skutecnosti vyplyvd, popsal podle mého ndzoru nej-
krdsnéji americky antropolog Carlos Castaneda, potazmo jeho uditel Don Juan. Rozfazuje
jedince do tif vyvojovych stupna:

1. Ti, ktefi funguji takika automaticky, jako zvét, ndsleduji dusot, ktery slysi pred sebou,
a disponuji pfinejlepsim zcela malym védomim.

2. Ti, keefi jsou jako lovci podstatné bdélejsi a dokdzou zvéf nahdnét a lovi.

3. Vile¢nici: Jsou natolik mocni, Ze se pfed nikym neskldnéji, a natolik pokorni, Ze
nikomu nedovoluji, aby se pfed nimi sklanél.

Pro¢ by se mél také nékdo, kdo poznal, Ze tvoii jednotu se v8im, pted nékym skldnée? A pro¢
by se naopak pfed nim mél skldnét nékdo, kdo je stejné jako on se v§im v jednoté?

Vile¢nik, ktery se vrdtil domii v jednoté se v$§im, pfirozené rozpozndva svého génia, pfi-
¢emz ma piistup ke vsem bytostem, od nichz se mu také dostdvd nalezitého uzndni a respek-
tu, nebot v nich vSech pfinejmensim vidi zdrodek sebeuskutecnéni. Takovy véle¢nik poznal
vSechny Zivotni principy a pfived! je k rozkvétu, to znamend, Ze je pozvedl z neosvobozené
trovné na troven osvobozenou, takze je dokdze vyjadfovat konstruktivné. K nalezeni vlastni
plnosti a naplnéni mizeme jeho cestu zvolit i my.

Od samého pocdtku urcovdni jednotou a jejim prebytkem, odpoviddme jako mikrokos-
mos ¢lovek makrokosmu Zemi. A toto spojenectvi zahrnuje vse, cely svét s jeho bytostmi
a vécmi.



