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PODEKOVANI

Muj nejvétsi dik patif Fredu Hillsovi, Barbare Gessové
a Bobu Benderovi, viem tém bdje¢nym redaktoriim na-
kladatelstvi Simon & Schuster, kteff mi svymi radami, po-
vzbuzenim a odbornymi znalostmi s touto knihou tolik
pomohli.

Zdaroven upifmné dékuji Deborah Bergmanové, své
externi redaktorce, kterd obratné upravila a vylepsila styl
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Srdecny dik si zaslouZi Lois de la aba, ma literarni
agentka, kterd se stala i mou kamarddkou.

A zavérem chci vyjadrit hluboky vdék vSem svym klien-
tim, ktefif mé neustdle uc¢i o zivoté a ldsce.

Vénovdno Carol, Jordanovi a Amy,
mé rodiné,
s velikou a vécnou ldskou






PREDMLOVA

Béhem poslednich dvaceti let naSe zdapadni spole¢nost
prosla jakousi revolu¢ni zménou védomdi, kterd se déla
postupné a zvolna, takZe jsme si ji sotva uvédomovali.
Nyni uz zde ale je celd generace mladych lidi, kteff pravi-
delné slychali a cetli o zaZitcich blizké smrti, o ndvratech
do minulych Zivotli, o cestich mimo télo, o zjevovani
zesnulych a o spousté dalsich zvlaStnich jevi duchovni-
ho zivota. Casto mam tu Cest a pot&eni piednaiet vy-
sokoSkolskym studentiim a poifdd mé trochu lekd, s ja-
kym klidem a piirozenosti mluvi o svych vlastnich vizich
a cestdch na onen svét.

Zdjem veiejnosti o prozitky klinické smrti zacal kolem
roku 1975 a mnozi nad tim jen mavli rukou jako nad né-
jakym prechodnym pobldznénim, médnim vystrelkem.
Nyni, o sedmndct let pozdéji, uz si za¢cindam uvédomovat,
ze takzvany prozitek blizké smrti (PBS nebo NDE — Near-
-death experience) je v nasi kultuie prokdzany fakt. Vé-
Iim, Ze stojime na pokraji doby, kdy se staneme (pokud
jsme se uz nestali) jednou z mnoha historickych spolec-
nosti, kde jsou jasnozrivost a dalsi duchovni schopnosti
lidskych bytosti povaZzovdny za samozi'ejmost. ,Obycejni“
lidé stdle vice mluvi o svych duchovnich vizudlnich zaZit-
cich a vyménuji si informace o rtznych technikdch, jak
je vyvolat a jak jim napomoci.

Rada lékaiti a psychologii ve Spojenyich stitech, Evro-
pé¢ ijinde se zabyvad vyzkumem v této oblasti a jejich bd-
ddni prindsi ohromujici vysledky. Dovolim si tady zminit
aspon pdr jmen téchto badatel: jsou to doktofi Brian
Weiss, William Roll, Ken Ring, Bruce Greyson, Melvin
Morse a samoziejmé mnoho dalsich. Jsem vazné pre-
svédceny, Ze béhem nékolika mdlo let dospéje tento vy-
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zkum do bodu, kdy duSevné normdlni jedinci lehce do-
sdhnou takovych intenzivnich prozitka, které mtzZeme
prinejmensim nazvat ,paranormdlnimi“ a stejné dobie
i ,duchovnimi®. Dovolte mi uvést jeden piiklad: Loni
jsem s kolegy vypracoval techniku, s jejiZ pomoci muze
bézny, psychicky stabilni dospély ¢lovék v bdélém stavu
védomi dosdhnout toho, Ze uvidi své zemrelé blizké,
a to trojrozmérné, barevné a v Zivotni velikosti. A navic,
k mému vlastnimu piekvapeni, moji sledovani jedinci
(a to 8lo zatim vZdy o profesiondly s velice stfizlivym uva-
zovdnim) trvali na tom, Ze ona setkdni byla ,redlnd“.
Vsichni byli presvédceni, Ze své zesnulé blizké ¢i pidte-
le nejen vidéli, ale skute¢né se ocitli v jejich pritomnos-
ti. Takovy zdzitek mdm vlastné nyni za sebou i ja. Sedél
jsem se svou babickou, kterd pred nékolika lety zemiela,
a mluvil s ni a nd§ rozhovor byl v kazdém sméru stejné
skutec¢ny jako ty, které jsme vedli, kdyZ byla jesté ,nazi-
vu“. Na tomto zdZitku je nejizasnéjsi — a jd se setkal se
spoustou lidi z rznych koutt svéta, kteifi jej také absol-
vovali — Ze se zddl naprosto normdlni a ptirozeny, nebylo
na ném nic znepokojujictho, natozpak strasidelného.

Jsem presvédcen, Ze jde o tohle: Kolektivné otevird-
me svoje nitro, vzdjemné se mezi sebou otevirame zmé-
nénym stavam védomi, které nasi predkové z davnych
dob tak dobfe znali, ale které nase rozvijejici se civilizace
v urc¢itém bodé svého vyvoje potlacila, odvrhla jako po-
véry nebo dokonce jako néco ddbelského. Podle mého
ndzoru existuje Sance, Ze by nastoupeny vyvoj mohl mit
pro lidstvo obrovsky uzitek. Cesky prezident Viclav Ha-
vel pronesl v americkém Kongresu plamenny projey,
v némz vyjadril své pevné presvédceni, Ze jediné celo-
svétovou revoluci v lidském védomi dokdZeme odvratit
svét od jeho soucasného smértovdni k sebezniceni. Je-
ho ndzoru sekundoval pan Gorbacov, kdyZ prohldsil, Ze
k zdchrané jeho rozvrdcené zemé je nezbytné nutnd du-
chovni obroda.
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Nadvrat do minulych Zivotii, o kterém doktor Brian
Weiss v této knize piSe, je jednim z piikladtt mimorad-
nych jevi lidského védomi, které se nyni tési prijeti Siro-
ké verejnosti. Nikdo se za takovy prozitek nemusi stydét
nebo se kviili nému citit trapné, ani v nejmensim. Jeden
z vyznac¢nych historiktt dne$ni doby, sir Arnold Toynbee,
uvddi, Ze jej k sepsdni jeho monumentdlniho historic-
kého dila inspirovaly osobni prozitky, které byly — tieba-
ze spontdanni — velice podobné tém, jeZ popisuje Brian
Weiss.

Lidé, ktefi maji za sebou prozitek blizké smrti, ndm
tikaji, Ze se v téchto zddnlivé poslednich okamZicich své-
véci, kterou miiZzeme udélat, zatimco jsme jesté tady, je
naucit se milovat. Nynf se ukazuje, Ze to je jedina cesta,
jak muZeme zménit svét k lepSimu, a zdroven se zdd, Ze
rozvijejici se techniky, s jejichZ pomoci Ize ménit védomi,
jsou tim nejlepsim zpusobem, jak toho dosdhnout.

Brian Weiss je opravdu priitkopnikem v obeznamova-
ni Siroké verejnosti s bezpe¢nymi zptisoby a technikami
zmény védomi, které napomadhaji rozsitit sebepoznani,
a tfm prohlubuji vzdjemné porozuméni mezi lidmi. Ob-
zvldsteé v této dobé celosvétového rozvoje elektronické
komunikace je mo7zné, Ze dokdZeme nastolit duchovni
obrodu, kterd spoji lidi celého svéta v ldsce a miru, a to
pravé i propagaci technik, které doktor Weiss a dalsi ba-
datelé vyvinuli.

Raymond A. Moody
11. kvétna 1992
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ZACATEK

Pro ty z vds, kdo necetli mou knihu Mnoho Zivotii, mnoho
mistri, bude zifejmé nezbytnych pdr slov na tvod.

Dokud jsem za sebou nemél ty neuvétitelné zazitky
s Catherine, pacientkou, jejiZ terapie se stala zdkladem
oné knihy, byl mj profesni Zivot jednostranny a velice
akademicky. Absolvoval jsem s vyznamendanim Kolumbij-
skou univerzitu a na lékarské fakulté Yaleovy univerzi-
ty, kde jsem absolvoval praxi v oboru psychologie, jsem
obdrzel lékarsky diplom. AZ dosud jsem pracoval jako
profesor na nékolika prestiznich 1ékarskych fakultdach
a publikoval pies ¢tyricet védeckych pojedndni tykajicich
se psychofarmakologie, mozkové chemie, poruch spdn-
ku, deprese, stavli tzkosti, poruch zpusobenych uZivd-
nim ndvykovych ldtek a Alzheimerovy choroby. Jedinou
knihou, kterd mi v té dobé vysla, byla Biology of Cholingery
Function (Biologie cholinergnich funkci). Nestala se Zddnym
bestsellerem, i kdyZ mym pacientim trpicim nespavosti
prece jen pomohla. Pokud $lo o ,nevédecké® obory jako
napiiklad parapsychologii, byl jsem ,mozkové levohe-
misférovy“, obsedantné-kompulzivni a téZce skepticky.
O pojmech jako minulé Zivoty ¢i reinkarnace jsem nic
nevédél, a ani nic védét nechtél.

Catherine byla pacientka, kterou za mnou poslali asi
rok poté, co jsem se stal prednostou psychiatrického od-
déleni kliniky Mount Sinai v Miami Beach na Floridé.
Catherine se blizila tricitka, byla to katolicka z Nové An-
glie a tato vira ji plné vyhovovala, v téhle oblasti si ne-
pripoustéla a viibec Zddné pochybnosti. Trpéla riiznymi
fobiemi, ndhlymi zachvaty tizkosti, depresi a opakujicimi
se désivymi sny. Tyto potiZe ji suZovaly cely Zivot a zacina-
ly se zhorSovat.
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Pri konvenc¢ni psychoterapii, ackoliv trvala déle nez
rok, se jeji stav nelepsil. Domnival jsem se vsak, Ze za tak
dlouhou dobu uz by néjaké zlepSeni nastat mélo. Cathe-
rine pracovala jako nemocnic¢ni laborantka, byla dost in-
teligentni a orientovala se v lékarské problematice, tak-
ze by kazdy piedpoklddal, Ze se zddrné vysledky terapie
dostavi. Ani z hlediska jeji povahy nic nenasvédcovalo
tomu, Ze tenhle piipad bude obtizny. Také prostiedi, ve
kterém zila, a rodinné zdzemi slibovaly dobrou progné-
zu. ProtoZe Catherine méla chronicky strach z ddveni
a duSeni, odmitala vSechny léky, a tudiZ jsem ji nemohl
ordinovat antidepresiva a uklidiiujici prostiedky, cili
Zddny z medikamentt, které nds ve §kole ucili v takovych
pifipadech predepisovat. Jeji odmitdni léciv se oviem
pozdéji ukdzalo jako poZehndni, jenZe to jsem v té dobé
jesté nevedéel.

Catherine nakonec souhlasila, Ze zkusi hypnézu, for-
mu cilené koncentrace, aby si pfipomnéla své détstvi
a pokusila se najit potlacend ¢i zapomenutd traumata,
o nichz jsem byl presvédcen, Ze museji byt piicinou je-
jich soucasnych potiZi.

Dokdzala se pak dostat do hlubokého hypnotického
tranzu a zac¢inala se rozpominat na uddlosti, na které by
si védomé nevzpomnéla. Napiiklad na to, jak ji nékdo
strcil ze skokanského prkna do vody a jak se v ni topila
a dusila. Nebo na to, jak se bdla, kdyZ ji u zubare nasadili
masku na anestezii, a co bylo nejhorsi, vyplula i vzpo-
minka na to, jak ji jeji otec alkoholik ve véku jejich tif let
osahdval. Vybavila si jeho velkou dlan, kterou ji zacpdval
pusu, aby nekficela. Byl jsem si jisty, Ze uZ mame odpo-
védi na viechny otdzky. Zaroven jsem byl piesvédceny, Ze
jeji stav se ted uz vylepsi.

JenzZe chorobné piiznaky neustoupily. Piekvapilo mé
to. Aspor néjaky pokrok jsem ocekdval. KdyZ jsem nad
touto patovou situaci uvazoval, dospél jsem k zavéru, Ze
v jejim podvédomi museji byt pohibena jesté dalsi trau-
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mata. Jestli ji jeji otec osahdval, kdyZ ji byly tri, dé¢lal to
moznd jesté diiv. Zkusime hypnézu znovu.

Nasledujici tyden jsem Catherine opét dtikladné zhyp-
notizoval. Ale tentokrdt jsem ji neimyslné dal jeden ne-
presny, nepifmy pokyn.

»BéZte zpét do doby, v niZ tenhle chorobny symptom
vznikl,“ vyzval jsem ji.

Cekal jsem, 7e se Catherine znovu vrati do svého rané-
ho détstvi.

JenZe ona se misto toho vrdtila asi o ¢tyri tisice let! Na
starovéky Blizky vychod, do Zivota, kdy méla jinou tvar
a télo, jiné vlasy, jiné jméno. Rozpomnéla se na zemé-
pisné detaily, na odév a kazdodenni predméty z té doby.
povodni ¢i prilivu utonula a voda ji jesté piedtim vyrvala
z ndrudi jeji malé dité. KdyZ Catherine v onom Zivoté
zemiela, vzndSela se nad svym télem, prozila stav bliz-
ké smrti, jak jej ve svych pracich popisuji dr. Elizabeth
Kiibler-Rossovd, dr. Raymond Moody, dr. Kenneth Ring
a dalsi, o jejichZ vysledcich si podrobnéji povime pozdé-
ji. Catherine vsak tyto lidi viibec neznala a o jejich praci
nikdy neslysela.

Pri tomto hypnotickém sezenf se rozpomnéla jesté na
dva dalsi Zivoty. V jednom z nich byla v 18. stoleti §pan¢l-
skou prostitutkou, ve druhém reckou Zenou, kterd Zila
o pdr stoleti pozdé&ji nez ta z Blizkého vychodu.

Sokovalo mé to a byl jsem skepticky. Za ta léta jsem
uz zhypnotizoval stovky pacientu, ale nic podobného se
mi dosud nestalo. Catherine jsem uz vSak za ten rok in-
tenzivni psychoterapie dobfe znal. Védél jsem, Ze neni
psychoticka, nemad halucinace, netrpi rozdvojenim osob-
nosti, neni snadno ovlivnitelnd a nezneuzivd Zidné dro-
gy ani alkohol. Dospél jsem k zdvéru, Ze jeji ,vzpominky*
musely byt néjakym fantazirovinim nebo snénim.

Ale stalo se néco velice neobvyklého. Catherininy po-
tize zacaly prudce ustupovat, a ja védé¢l, Ze fantazie nebo
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snovy materidl by k takovému rychlému a naprostému
klinickému vyléc¢eni nikdy nevedly. Tyden po tydnu a po
dalsich hypndézach, kdy si vybavila jesté vic minulych Zz-
voti, tyto jeji diive neteSitelné potize zmizely. Za pdr mé-
sicti byla naprosto vylécend — a to bez jakychkoliv medi-
kamentt.

Moje pochybnosti se zacaly postupné rozplyvat. Beé-
hem ¢tvrtého nebo patého sezent doslo pri jeji hypnoze
k nécemu jesté podivnéjsimu. Po dalsi smrti v néjakém
davném Zivoté se Catherine vzndSela nad svym télem
a byla pritahovdna k onomu zndmému duchovnimu svét-
lu, se kterym se ve svém stavu mezi Zivoty vZdycky setkala.

,Rikaji mi, Ze je spousta bohii. V kazdém z nds je Bith.

7 toho, jak chraptéla, jsem usoudil, Ze se nachdzi v ob-
dobi mezi Zivoty. Nasvédcovalo tomu i urcité spiritudlni
zabarventi feci. Co rekla ddl, mi tiplné vyrazilo dech.

,Je tu vas otec a vas syn, ten je jeSté maly. VS otec 1ikd,
Ze ho zndte, protoZe se jmenuje Avrom a vaSe dcera
ma jméno po ném. Také jeho smrt zptsobilo srdce.
I u vaseho syna sehrdlo srdce dualeZitou roli, bylo totiz
poskozené... Je to pro vds obrovska ztrdta, Ze uz nezi-
je. Jeho duch je velice vyvinuty... Svou smrti vykoupil
vinu rodi¢t. Také vam chtél ukdzat, Ze medicina na
vSechno nestaci, Ze jeji moZnosti jsou zna¢né omeze-
né.*

Catherine prestala mluvit a ja sedél mlcky, zkoprné-
ly izasem. Chtél jsem si to vS§echno prebrat, ale mozek
jsem mél dplné ochromeny. V ordinaci jako by najed-
nou byla hroznd zima.

Catherine védéla o mém osobnim Zivoté velice mdlo.
Na stole jsem mél fotku své malé dcery, miminka, kte-
ré se Stastné smdlo a v jinak bezzubych tustech mélo
dva spodni zoubky. Vedle byla fotografie mého syna.
Jinak Catherine nevédéla o mé rodiné a osobnim Zivo-
t¢ zhola nic. Byl jsem velice dobre vySkolen, pokud jde
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o tradi¢ni psychoterapeutické postupy. Terapeut mél
byt tabula rasa, ¢isty nepopsany list, na ktery miiZe pa-
cient projektovat své pocity, myslenky a postoje. Ty pak
terapeut analyzuje, a rozsiii tak arénu pacientovy mysli.
A jd tento terapeuticky odstup od Catherine udrzoval.
Znala mé jen jako psychiatra, nevédéla nic o mé minu-
losti nebo 0 mém soukromém Zivoté. Nikdy jsem ani
v ordinaci nevyvésoval svoje diplomy.

Nejvétsi tragédii v mém Zivoté byla nec¢ekand smrt
mého prvorozeného syna Adama, ktery roku 1971
predcasné zemrel ve véku pouhych triadvaceti dnt.
Asi deset dni potom, co jsme si ho pftivezli z porod-
nice, zacal mit dychaci potiZe a iporné zvracel. Bylo
velice tézké stanovit diagnozu. ,Naprosto anomadlni
odkrveni plicni Zily s tepennim septdlnim defektem,*
sdélili ndm. ,,Vyskytuje se piiblizné v jednom pripadé
z deseti milionti narozenych dét.“ Plicni Zly, které
mély privddét okyslicenou krev zpdtky do srdce, byly
nespravné nasmeérované, vstupovaly do srdce na Spat-
né strané. Jeho srdce jako by bylo obracené, pozpdtku.
Velmi, velmi vzacny pripad.

Hrdinskd operace s pouZitim mimotélnitho obéhu
Adama nezachrdnila, umrel nékolik dni poté. Mésice
jsme truchlili, naSe nadéje a sny byly zmarené. Za rok
se nam narodil syn Jordan, konejSivy balzdm na nase
rdny.

Priblizné v dobé, kdy jsme o Addmka piisli, jsem za-
¢al mit pochyby, jestli jsem se nerozhodl Spatné, kdyz
jsem si jako sviij obor nakonec zvolil psychiatrii. Moje
praxe na interné, kterou jsem absolvoval po studiu,
se mi libila, a dokonce mi tam nabidli stdlé misto. Po
Adamové smrti jsem se vSak pevné rozhodl, Ze se sta-
nu psychiatrem. Zlobil jsem se, Ze moderni medicina
se vSemi pokrocilymi postupy a rozvinutou technikou
nedokdzala zachrdnit mého syna, to oby¢ejné malické
détdtko.
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Miij otec se cely Zivot t&Sil vybornému zdravi, ale
roku 1979 dostal silny infarkt, ve véku jedenasede-
sati let. Nepodlehl mu hned, ale jeho srde¢ni sténa
byla nenapravitelné poskozena, a on po tfech dnech
zemiel. Stalo se to asi devét mésicti pied moji prvni
schtizkou s Catherine.

Muj otec byl zboZny ¢lovék, spis ritudlné nez du-
chovné. Jeho hebrejské jméno Avrom se k nému hodi-
lo 1épe nez anglické Alvin. Ctyfi mésice po jeho smrti
se ndm narodila dcera a dostala jméno po ném — Amy.

A najednou se na mé roku 1982 v tiché, zSetelé ordi-
naci snesla ohlusujici kaskdda skrytych, tajnych pravd.
Plaval jsem v duchovnim mofi a ty vody se mi nesmir-
né libily. Naskocila mi husi ktize. Catherine nemohla
tyto véci odnikud védét. Ani si je nemohla nikde pre-
dem vyhledat. Hebrejské jméno mého otce, to, Ze jsem
mél syna, ktery hned po narozeni zemrel na srde¢ni
vadu, jez se vyskytuje u jednoho novorozence z deseti
milion®i, mé vdhdni, jestli se vénovat medicinég, smrt
mého otce a jméno mé dcery po dédeckovi — to bylo
prilis. Prili§ konkrétni, prili§ pravdivé. Tahle obycejnd
laborantka byla tlumoc¢nici transcendentdlnich védo-
mosti. A kdyZ dokdzala odhalit tyto pravdy, co dalsiho
v ni jesté je? Poti'eboval jsem védét vic.

»Kdo je tam?“ vychrlil jsem. ,Kdo vam to vSechno
rikar«

»Mistii,“ zaSeptala, ,duchové Mistri. Rﬂ(ajl’ mi, Ze
jsem prosla uz osmdesdti Sesti Zivoty.*

Védél jsem, Ze Catherine o mné ty véci, které vyklada-
la, nevi, nemtiZe tato fakta zndt. Mij otec zemrel v New

Jersey a je pohiben ve staté New York. Adam umrel pred

deseti lety v New Yorku, dvandct set mil odtud. Tady
na Floridé o tom védélo jen pdr mych nejblizsich prd-
tel. A jeSté méné jich znalo okolnosti jeho smrti. V nasi

nemocnici o tom zcela urcité nevédél nikdo. Catherine
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