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Elizabeth a Pedrovi,
kteri mi pripomnéli,
Ze jejich ldska neni ndhoda.



Mé diky za neustdvajici lasku a podporu
mifi ke Carole, Jordan a Amy.

Mé nejhlubsi uznani si zaslouZzi
Joann Davisovd, editorka mych knih
v nakladatelstvi Warner Books,
za to, jak mé povzbuzovala,
jakoZ i pro §iroky rozhled a moudrost.
Je prosté nejlepsi.

Zavéazén jsem Joni Evansové, mimotradné
schopné agentce, pro jeji bezmeznou energii
a nadSeni.

A kone¢né musim vyjadrit vdécnost v§em svym
pacientim a Ucastnikiim semindfu, ktefi se se
mnou podélili o svij Zivot.



P oznamka

Pacientova duvéra piedstavuje pevny, odvéky
princip etiky psychiatrické price. Pacienti uve-
deni v této knize mé opravnili sepsat jejich sku-
te¢né pribéhy. Pouze jména a jiné identifikacni
podrobnosti jsou kvili ochrané jejich soukromi
pozménény. Jejich vypravéni je pravdivé a ne-
zménéné.



P iedmlova

Lidskd duse je jako voda;
prichdzi z nebe,

do nebe stoupd.

A znovu se vraci na zem

v

v nekonecném striddni.
Goethe

Nez vySla moje prvni kniha Mnoho Zivotii, mno-
ho Mistrii, navstivil jsem naSeho knihkupce
a chtél jsem zjistit, jestli ji ma objednanou. Divali
jsme se spolu do pocitace.

,Ctyii vytisky,“ fekl mi. ,,Chcete si jeden za-
mluvit?*

Nebyl jsem si moc jisty, Ze poptdvka po knize
vubec dosdhne vySe toho skromného nédkladu, ve
kterém ji nakladatel vydal. Je to pfece jenom na
renomovaného psychiatra velice zvlastni kniha.
Vyli¢il jsem v ni pravdivy piibéh jedné své pa-
cientky, pro niZ jsem volil regresni terapii, coZ
tehdy vyrazn€ zménilo Zivot nds obou. Védél



jsem ale, Ze mi pratelé, sousedé a urcité i ptibuzni
koupi vic neZ jen ty Ctyfi vytisky, i kdyby o knihu
nikde jinde v zemi nebyl zdjem.

»Prosim vas,* pozddal jsem ho, ,,mi pratelé
a néktefi mi pacienti a zndmi sem piijdou tu kni-
hu shdnét. Nemohl byste objednat vic?*

Musel jsem se osobné zarucit za stovku vytis-
ka a on je zdrdhavé objednal.

K mému neskonalému GZasu se kniha stala
mezindrodnim bestsellerem s nakladem dvou mi-
liont vytiskil a byla pieloZena do vice nez dvace-
ti jazykti. V. mém Zivoté nastal dal§i necekany ob-
rat.

KdyZ jsem s Cervenym diplomem ukoncil
Columbijskou univerzitu a absolvoval lékatrskou
praxi na lékarské fakulté Yaleské univerzity, pl-
sobil jsem jako aspirant v Newyorské fakultni ne-
mocnici a pak byl na std7i na psychiatrii na Yale.
Nésledné jsem se stal profesorem na Iékarskych
fakultach univerzit v Pittsburghu a v Miami.

Dalsich jedenéct let jsem byl primdfem Psy-
chiatrického oddéleni nemocnice Mount Sinai
v Miami. Napsal jsem spoustu védeckych ¢lanka



a prispél kapitolami do mnoha odbornych knih.
Byl jsem na vrcholu své akademické dréhy.

Do mé ordinace v Mount Sinai pak jednou
prisla Catherine, mladé pacientka, o které piSu ve
své prvni knize. Jeji podrobné vzpominky na mi-
nulé Zivoty, kterym jsem zpocatku nevéril, a jeji
schopnost pfeddvat v hypnotickém stavu trans-
cendentdlni vzkazy mi tGpln€ zménily Zivot. UZ
jsem na néj nedovedl nahliZet jako dfiv.

Po Catherine za mnou kvuli regresni terapii
pfisla spousta dalSich pacienti. Lidé, u kterych
nezabiraly tradi¢ni 1écebné metody a psychotera-
pie, se vylécili.

Minulymi Zivoty k uzdravent, ma druhd kniha,
li¢i to, co jsem se naucil o 1é¢ivém potencidlu re-
inkarna¢ni regrese. Kniha obsahuje skute¢né pii-
pady mych tehdejSich pacienti.

Nejzajimavéjsi ze vSech je ma tieti kniha, Jen
ldska je skutecnd. Je o milujicich se dvojicich
spiiznénych navéky laskou, které se porad spo-
le¢né vraceji do dal$ich a dalSich Zivotd. To, jak
nalezneme a pozndme milovanou bytost, a roz-
hodnuti pretvarejici Zivot, kterd pak musime uci-
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jsou hybnym faktorem naSeho Ziti.

Setkdni s milovanymi bytostmi diktuje osud.
Setkdme se s nimi. Avsak to, co se rozhodneme
po setkédni ud€lat, spadéd uz do oblasti volby nebo
svobodné vile. Nespravnd volba nebo promarné-
nd prilezitost mizZe vést k neuvéritelné osamélos-
ti a trdpeni. Spravnd volba, vyuZitd piileZitost,
nas muze dovést k dokonalé blazenosti a Stésti.

Elizabeth, krdsnd Zena ze Stfedozdpadu, u mé
zahdjila terapii, kdyZ po mat¢in€ smrti pocifovala
hluboky zarmutek a tzkost. Méla také problémy
ve vztazich s muZi; vZdycky si vybirala ztrosko-
tance, tyrany a dal8i chorobné typy. NeZ za mnou
pfisla, nenaSla v Zddném vztahu s muZem oprav-
dovou lasku.

Zahdjili jsme cestu do daleké minulosti; vy-
sledky byly prekvapujici.

Ve stejné dobé, kdy u mé Elizabeth absolvo-
vala regresn{ terapii, jsem 1éc¢il 1 Pedra, sympatic-
kého Mexicana, ktery se také trdpil Zalem. Pred
kratkou dobou mu pfi tragické nehodé zahynul



bratr. Navic se zdélo, Ze se proti nému spikly
problémy s matkou a n¢jakd tajemstvi z détstvi.

Pedro vl4cel bfimé zoufalstvi a pochybnosti
anemél se o né s kym podélit. Také on zahdjil vy-
pravu do praddvnych casii, aby tam hledal feSeni
a uzdraveni.

I'kdyZ se u mé Elizabeth a Pedro 1é¢ili ve stej-
né dobé, nesetkdvali se, protoZe kazdy z nich ke
mné prichazel v jiny den v tydnu.

Béhem uplynulych patnécti let jsem Casto 1é-
¢il dvojice a rodiny, které objevily své soucasné
partnery a milované bytosti i ve svych minulych
Zivotech. Nékdy jsem k sobé vriétil dvojice lidi,
ktefi ndhle souCasné zjistili, Ze byli v kontaktu
i ve stejném minulém Zivoté. Tato zjiSténi jsou
pro zucastnéné Casto Sokem. Diive nic takového
nezazili. Pfi terapii u mé v ordinaci, kdy se jim
vybavuji scény z minulych Zivotd, o tom nemlu-
vi. Kdyz se vSak proberou z uvolnéného, hypno-
tického stavu, zjisti, Ze sledovali stejné vyjevy,
prozivali stejné emoce. I j4 se teprve potom do-
zvim, Ze byli ve svych minulych Zivotech ve spo-
jeni.



S Elizabeth a Pedrem bylo vSechno naopak.
Jejich Zivoty, jejich existence se v mé ordinaci
odkryvaly nezdvisle na sobé a zcela oddélené.
Neznali se. Nikdy dfiv se nesetkali. Byli kazdy
z jiné zemé, z jiného kulturniho prostfedi. Do-
konce ani ja jsem mezi nimi nevidél Zddné pojit-
ko, Zddnou vazbu. VZdyt jsem se s nimi setkdval
s kazdym jindy a nemé¢l jsem diivod k podezieni,
7Ze je mezi nimi né&jaka spojitost. A presto se zda-
lo, Ze popisuji stejné minulé Zivoty; ta shoda po-
drobnosti a emoci ve mné budila GZas. Je moZné,
7e se n€kdy v pribéhu minulych Zivotd milovali
a ztratili jeden druhého? Na zacatku nikdo z nas
neveédél, jaké strhujici drama se v poklidu mé or-
dinace rozehrava.

Ja jsem byl prvni, kdo jejich spojitost objevil.
Jenze co ted? Mdm jim to fict? A co diskrétnost
a lékarské tajemstvi? K cemu by byl jejich sou-
¢asny vztah? Neni to zahravéni si s osudem? Co
kdyZ jejich pfipadny vztah v soucasném Zivoté
nespadd do jejich planu nebo dokonce neni v je-
jich nejlepSim z4jmu? Podkopal by dalSi ne-
uspésny vztah terapeutické vysledky, kterych do-



séhli, a jejich davéru ke mné? Po celd 1éta mych
studii a ndsledného psychiatrického ptisobeni ve
Fakultni nemocnici Yaleské univerzity mi v§té-
povali, abych pacientim nikdy neubliZil. KdyzZ
jsina pochybdch, neubliZuj. Stav Elizabeth i Ped-
ra se zlepSoval. Nemél bych to nechat tak?

Pedro koncil terapii a brzy mél ze Stath odjet.
Musel jsem se rozhodnout rychle.

V této knize nejsou zaznamendna vSechna se-
zeni, hlavné Elizabetina ne, protoZe nckterd se
k jejich pfibéhim nevztahovala. Nékterd probi-
hala zcela v duchu tradi¢ni psychoterapie a neza-
hrnovala hypn6zu nebo regresi.

To, co nésleduje, je prepsdno z 1ékarskych za-
znamu, magnetofonovych nahrdvek i z toho, co
jsem si zapamatoval. Jména a drobné detaily
jsem zménil, abych zajistil diskrétnost. Je to pii-
béh osudu a nadéje. Je to pribéh, ktery se denné
odehrava beze svédki.

Dnes ho vS§ak nékdo posloucha.



1. kapitela

Vezte tedy, Ze se vrdtim z vétsiho ticha... Ne-
zapomerite, Ze se k vam vrdtim... Za chvilku,
aZ se vitr na okamZik ztisi, mé porodi jind
Zena.

Chalil Dzibran

Kazdy z vas mé nékoho, kdo je pro néj neobycej-
ny. Casto to neni jen jeden Clovék, ale dva, tfi
nebo dokonce i ¢tyfi lidé. Patii k riznym genera-
cim. Cestuji pfes ocedn Casu a hlubiny nebeskych
dimenzi, aby zase byli s vdmi. Pfichdzeji z druhé
strany, z nebe. Vypadaji jinak, ale vaSe srdce je
znd. VaSe srdce je uZz drzelo v ndru¢i nckde
v egyptské pousti zalité mésicnim svétlem c¢i
v praddvnych stepich Mongolska. Jeli jste spolu
na konich v armadach zapomenutych véle¢nik
a 7ili bok po boku v piskem zavatych praddvnych
jeskynich. Jste spolu spojeni vécnosti a nikdy ne-
budete sami.



Vas rozum miZe namitnout: ,,Ja t€ neznam.*
Vase srdce vi.

On vés vezme poprvé za ruku a vzpominka na
ten dotek prekro¢i hranice ¢asu a otfese kazdym
atomem vasi bytosti. Ona se vdm podivd do oci
a vy vidite tu, kterou jste miloval po celd staleti.
Sevre se vam Zaludek. Nasko¢i vam husi kuZe.
Vsechno ostatni kolem vds v tom okamZiku pre-
stane byt dulezité.

On vds moZné nepoznd, i kdy?Z jste se opét ko-
necné setkali, 1 kdyZ ho znate. Citite to pouto. Vi-
dite ten potencial, tu budoucnost. On ale ne. Jeho
obavy, jeho intelekt, jeho problémy mu prehodily
zavoj pres zrak jeho srdce. On vdm nedovoli,
abyste mu pomohla ten zavoj odhrnout. Nafikate
a trdpite se a on jde jinam. Osud muiZe byt tak
kiehky.

KdyZ se navzdjem pozndte, ani vybuch sopky
nepredci tu vasen. Uvolnénd energie je obrovska.

K rozpoznini milované bytosti miiZze dojit
thned. Nahly pocit néceho zndmého, poznani té
nové osoby do hloubky, kterd saha daleko za vé-
domé mysleni. Do hloubky, kterd je obvykle vy-



hrazena jen tém nejblizSim ¢lentim rodiny. Nebo
jesté hloubéji. Intuitivné vite, co fict, vite, jak
bude doty¢ny reagovat. Pocit bezpeci a duvéry
daleko vétsi, nezZ jaky se da ziskat za jeden den,
za jeden tyden nebo za jeden mésic.

Poznédni milované bytosti mtZe také byt sotva
patrné a pomalé. Kdyz se zdvoj jemné poodhrne,
zacind svitat. Ne kazdy je pfipraven uvidét to
hned. Musi pfijit ta prava chvile a ten, kdo prvni
pochopi, bude mozZna potrebovat trpélivost.

MuZete proziit pohledem, snem, vzpomin-
kou, pocitem. MuZete se probudit dotekem jeho
ruky nebo polibkem jejich rti a vaSe milovand
bytost se vdm ndhle vrati do Zivota.

Dotek, ktery probouzi, muze byt dotekem va-
Seho ditéte, rodice, sourozence nebo opravdové-
ho pfitele. Nebo to miiZe byt vase milovand by-
tost, kterd vds napfic staletimi pfisla zase polibit
a pfipomenout vam, Ze jste vZdycky spolu, az do
konce vSeho casu.



2. kapitela

Zivot, ktery jsem Zil, mi vidycky pripominal
pribéh bez zacdtku a konce. Mél jsem pocit, Ze
Jjsem titrZek déjin, uryvek, ke kterému chybi
predchozi a ndsledujici text. Dokdzal jsem si
docela dobre predstavit, Ze jsem moZnd Zil
v drivéjsich stoletich a Ze prede mnou tehdy
vyvstaly otdzky, na které jsem jesté nedokdzal
odpovédet; tak jsem se musel narodit znovu,
protoZe jsem nesplnil iikol, ktery jsem dostal.
Carl Jung

Elizabeth byla vysokd, velmi S$tithld a krdsnd
dlouhovlasa blondyna. Méla smutné modré oci
s ofiSkové hnédymi skvrnkami. Ty melancholic-
ké oci vynikaly nad volné stfiZenym tmavomod-
rym kostymkem, kdyZ se v mé ordinaci nervézné
usadila do velkého kiesla potaZzeného bilou kuzi.
Rekla, Ze ji to ke mné tdhlo, protoZe hledala
nadégji, kdyZ si preCetla Mnoho Zivotii, mnoho



Mistrii a v mnoha rovinich se ztotoZnovala s Cat-
herine, hrdinkou té knihy.

»Zatim presné nevim, proc jste tady,” pozna-
menal jsem, abychom se odrazili od obvyklého
bodu na zacédtku terapie. Letmo jsem prehlédl
formuléf s informacemi, ktery jako kazdy novy
pacient vyplnila. Jméno, vék, vysledky konziliar-
niho vySetfeni, hlavni potiZze a pfiznaky. Eliza-
beth tam uvedla pfedev§im smutek, pocity dz-
kosti a poruchy spanku. KdyZz zac¢ala povidat, do-
plnil jsem k jejimu seznamu v duchu ,,vztahy*.

,,MUj Zivot je takovy zmatek,* prohldsila. Za-
¢ala si vylévat srdce, jako by si kone¢né tady pfi-
padala v bezpeci a nebéla se o svych problémech
mluvit. Uvolnéni néceho potlacovaného bylo
upln€ hmatatelné.

I kdyz byl jeji Zivotni pifibéh dramaticky
a hned pod povrchem jejiho vypravéni se skryva-
ly hluboké emoce, Elizabeth jeho duleZitost
rychle minimalizovala.

,,MUj pribéh neni tak pozoruhodny jako Cat-
herinin,* fekla. ,,O mné Zddnou knihu nenapiSe-
te.”



At uz tak, nebo tak, jeji ptibch se prede mnou
rozvijel.

Elizabeth byla uspé$né podnikatelka, vlastni-
la cetni firmu v Miami. Bylo ji dvaatficet let, na-
rodila se a vyrustala v zeméd¢€lském staté Minne-
sota. Zila na velké farmé s rodi¢i, star$im bratrem
a spoustou zvitat. Jeji otec byl dfi¢ stoické pova-
hy, ktery projevoval emoce jen s velikymi obtiZe-
mi. A kdyZ uZ je projevil, §lo obvykle o hnév
a vztek. Rozzufil se a nekontrolované na vSechny
fval, bratr obcas schytal i néjakou ranu. Elizabeth
sice nebil, jen ji naddval, ale i to ji velice bolelo.

Elizabeth své rany z détstvi nesla v srdci cely
Zivot. Jeji sebehodnoceni otcovymi vytkami
a kritikou velmi utrpélo. Srdce ji svirala skotfdpka
hluboké bolesti. Pripadala si naruSend a vadni
abdla se, Ze jeji okoli, zejména muzi, vSechny jeji
nedostatky vidi.

Otcovy vybuchy naStésti nebyly casté
a vZdycky se rychle stahl do strohé a nevS§imavé
izolace, kterd byla pro jeho povahu a chovani
charakteristicka.



Elizabetina matka byla moderni a nezdvisla
Zena. Pomdhala Elizabeth ziskdvat sebedtvéru
a zdroven dokdazala vychovavat s laskou a ddvala
najevo své city. Kvili détem se rozhodla s man-
Zelem zustat, a a€ nerada, tolerovala jeho drsné
zplisoby a nedostatek citu.

,Maminka byla jako andél, pokracovala Eli-
zabeth. ,,VZdycky byla tady, milujici, starostliva,
vZzdycky se obétovala kvili svym détem.* Eliza-
beth byla jako mald maminc¢in mazlicek. Méla na
détstvi spoustu péknych vzpominek. Ty nejhezci
se tykaly obdobi, kdy si byly s maminkou velmi
blizké a spojovala je mimoradnd l4ska, kterd jim
vydrZela naporad.

Elizabeth dospéla, vystudovala stfedni Skolu
a odeSla na univerzitu do Miami, kde dostala
Stédré stipendium. Miami ji 1dkalo jako exotické
dobrodruzstvi, vébilo ji pry¢ ze studeného Stie-
dozdpadu. Maminka s ni jeji nadSeni sdilela.
Byly nejlepsi pfitelkyné, a i kdyZ si vétSinou
mohly jen telefonovat a posilat e-maily, vztah
matky a dcery zlstal silny. Svatky a prazdniny



pro né byly Stastnymi Casy a Elizabeth si mélo-
kdy nechala ujit ptileZitost podivat se domd.

Pfi dcefinych ndvstévdch matka mluvivala
o tom, Ze se v diichodu prestéhuji na jih Floridy,
aby zase byla Elizabeth nablizku. Rodinn4 farma
byla velkd a bylo stale obtizné;si zvladat vSechnu
praci. Méli diky otcové Setrnosti naspofenou
sluSnou sumu penéz. Elizabeth se téSila, jak zase
bude Zit blizko matky. Jejich téméf kaZzdodenni
kontakt uZ nebude probihat po telefonu.

Tak Elizabeth ztstala v Miami i1 po skonéeni
studia. Zalozila svou vlastni ucetni firmu, ta se
ale rozvijela pomalu. Konkurence byla velika
a prace vyZadovala spoustu ¢asu. Ke stresu pfi-
spivaly i jeji vztahy s muZi.

Pak prisla katastrofa.

Asi osm mésicil predtim, neZ prisla ke mné, ji
zdrtila mat¢ina smrt. Matka zemfela na rakovinu
slinivky. Elizabeth méla pocit, jako by ji nékdo
vyrval srdce z téla a roztrhal ho na kusy. ProZiva-
la neobycejné tézZké obdobi, kdy se vyrovnavala
se svym Zalem. Nemohla ho prekonat, nechédpala,
proC se to muselo stat.



S bolesti mi licila matcin stateCny boj se
zhoubnou nemoci, kterd ji pustoSila télo. Jeji
duch a l4ska ziistaly nedotéeny. Obé Zeny citily
hluboky smutek. Fyzické odlouceni bylo nevy-
hnutelné, bliZilo se tiSe, ale vytrvale. Elizabetin
otec byl neStastny, védél, co prijde, a Zalem se
uzaviral jesté vic do sebe a do své nepiistupné sa-
moty. Bratr Zil se svou novou rodinou v Kalifor-
nii, mél svou firmu a byl daleko. Elizabeth jezdi-
la do Minnesoty co nejcasté;ji.

Neméla nikoho, s kym by se mohla podélit
o svj strach a bolest. Umirajici matku nechtéla
zatéZovat vic, neZ bylo nezbytné. Tak své zoufal-
stvinosila v sob€ a kazdy dal$i den byl t€75i a t&z-
8t

,Bude$ mi tolik chybét... miluju t&,* fekla ji
matka. ,,Nejhor$i na tom vSem je, Ze t€ musim
opustit. Nebojim se smrti. Nebojim se toho, co
mé ¢ekd. Jenom té€ jeSté nechci opustit.*

Jak matka slabla, slablo i jeji odhodlani ztstat
na svété co nejdéle. Smrt by uz byla vitanou tle-
vou od vycerpani a bolesti. Pak nadesel jeji pos-
ledni den.



Elizabetina matka byla v nemocnici, v malém
pokoji se sesli pribuzni a navstévy. Zacala nepra-
videlné¢ dychat. Prazdné hadicky k odvéadéni
moci svédCily o tom, Ze ledviny piestaly fungo-
vat. Stfidavé upadala do bezvédomi a probirala
se z n¢j. V jedné chvili s ni Elizabeth osaméla.
Matce se v tom okamZiku zjasnil zrak a zase na-
byla védomi.

,INeopustim t&, fekla hlasem nenadéle pev-
nym. ,,VZdycky t€ budu milovat!*

To byla posledni slova, kterd Elizabeth z mat-
¢inych rta slySela. Matka pak zase upadla do ko-
matu. Dychala jeSt€ nepravidelnégji, po dlouhych
prestavkach vZdycky zalapala po dechu.

Brzy vydechla naposledy. Elizabeth citila
v srdci a v celém svém Zivoté hlubokou zejici
ranu. V hrudi ji citeln€ bolelo. Zddlo se ji, Ze uz
nikdy nebude tim, kym byvala. Proplakala celé
mésice.

Chybeély ji Casté telefondty s matkou. Pokusi-
la se vic volat otci, ale ten zistal uzavieny a méli
si toho mélo co fict. Za minutu nebo dvé telefon
pokladal. Nedokdzal ji povzbudit nebo utésit.



I on se trapil a jeho Zal ho jesté vic izoloval. Kali-
fornsky bratr s manzelkou a dvéma malymi détmi
byli z mat¢iny smrti také smutni, ale bratr mél za-
roven plno prace s rodinou a zaméstnanim.

Elizabetin Zal se zacal vyvijet v depresi se sta-
le zfejméjSimi pfiznaky. Elizabeth méla potiZe se
spanim. S obtiZemi usinala, pfed¢asné se budila
a pak uZ nemohla usnout.

Ztratila zdjem o jidlo a zacala hubnout. Vy-
razné ji ubylo energie. Prestala se zajimat o vzta-
hy a velice se ji zhorSila schopnost soustiedéni.

Nez matka zemrela, méla Elizabetina uzkost
pri¢iny hlavn€ v pracovnich problémech, jako
bylo dodrZzovani termint a obtiZnd rozhodnuti.
Obcas také trpéla uzkosti ve vztazich s muZi, ne-
védéla, jak se ma chovat a jaké budou jejich reak-
ce.

Uzkostné pocity vyrazné vzrostly po mat&ing
smrti. Elizabeth ztratila svou kazdodenni divér-
nici a rddkyni, svou nejbliZsi pritelkyni. Ztratila
toho nejdulezitéjsiho ¢loveéka, ktery ji ovliviioval
a pomdhal ji. Citila se dezorientovand, osaméld,
vydand svétu na pospas.



Domluvila si se mnou schiizku.

Do ordinace pfisla v nadéji, Ze najde minuly
Zivot, ve kterém byly spolu s matkou, nebo Ze ji
bude kontaktovat v mystickém zazitku. Ve svych
knihdch a na predndskdch jsem popisoval, jak
lidé ve stavu meditace takovd mystickd setkdni se
svymi milovanymi zazili. Elizabeth ¢etla mou
prvni knihu a védéla, Ze je mozné néco takového
zazit.

Kdyz jsou lidé otevieni moZnosti, tfeba jen
pravdépodobné, Ze existuje posmrtny Zivot, Ze
védomi pokracuje, i kdyZ opusti fyzické télo,
za¢nou mit vice takovych zdZitki ve snech
a v dalSich zménénych stavech védomi. Je té¢zké
prokdzat, jestli jsou ta setkdni skute¢nd, nebo ne.
Jsou ale Zivd a plnd intenzivnich pociti. Nékdy se
¢lovék dokonce dozvi zvlastni informace, fakta
nebo podrobnosti, které znal jenom zesnuly. Tato
odhaleni pfi spiritudlnich navSt€vach je obtiZzné
pripisovat jen fantazii. J4 jsem ted pfesvédcen, Ze
k ziskdani t€chto novych védomosti ¢i k vykondni
takovych navstév dochdzi ne proto, Ze si to lidé
preji, ne proto, Ze to potiebuji, nybrz proto, Ze



prave toto je zpusob, jakym dochazi ke kontak-
tam.

Vzkazy byvaji Casto velmi podobné, hlavné
ve snech: Je mi dobre, jsem v porddku. Ddvej na
sebe pozor. Miluji té.

Elizabeth doufala, Ze se n¢jakym zplisobem
setkd nebo zkontaktuje se svou matkou. Jeji bola-
vé srdce potfebovalo balzdm pro zmirnéni ne-
ustélé bolesti.

Béhem prvniho sezeni jsem se o ni dozvédél
jeste vic.

Elizabeth byla kratce vdand za podnikatele,
ktery mél z predchoziho manzelstvi dvé déti.
I kdyZ do néj nebyla nijak v4snivé zamilovana,
byl to hodny ¢lovék a ona si myslela, Ze ji tento
vztah pomiiZe najit Zivotni rovnovahu. JenZe v4-
Senl ve vztahu nelze uméle vytvofit. MizZe v ném
existovat dcta a souciténi, ale chemie tam musi
fungovat od zacitku. KdyzZ Elizabeth zjistila, Ze
manzel ma pomér s nékym, kdo mu dokdze pos-
kytnout vice vzruSeni a vaSné€, po jistém vahani
ho opustila. Byla z toho smutnd, byla smutn4, Ze



odejde od déti, ale rozvodem se netrdpila. Ztrata
matky byla mnohem bolestnéjsi.

Diky své fyzické krdse neméla Elizabeth po
rozvodu problém sezndmit se s dalSimi muZi
anavazovat nové zndmosti. AvSak v Zddném dal-
Sim vztahu ohen taky nebyl. Zacala o sobé& po-
chybovat, snazila se zjistit, v ¢em déld chybu,
pro¢ nedokdZe vybudovat dobry vztah s muzem.
,,Co je se mnou v neporadku?* ptdvala se sama
sebe. A jeji sebeticta zase o stupinek poklesla.

Hroty Sipti otcovy bolestivé kritiky v dobé je-
jiho détstvi zanechaly rdny v jeji psychice. Ne-
zdarené vztahy s muZi jen sypaly do téch ran sil.

Navdzala vztah s profesorem nedaleké uni-
verzity, ale ten se ji zase nedokdzal odevzdat
kvili svym vlastnim strachim. I kdyZ jejich
vztah byl plny néhy a porozuméni a i kdyZz spolu
velice dobfe komunikovali, jeho neschopnost
odevzdat se a divérovat svym citim odsoudila
jejich vztah k tichému a nendpadnému odumieni.

Za nékolik mésicti se Elizabeth sezndmila
s ispéSnym bankéfem a zacala s nim chodit. Citi-
la se s nim v bezpeci, pod ochranou, i kdyZ che-



mie zase fungovala jen omezené. Jeho ale Eliza-
beth silné pfitahovala a zacal zufit a Zarlit, kdyz
mu neopldcela jeho energii a nadSeni tou mérou,
jak o¢ekdval. Zacal pit a fyzicky ji napadal. I z to-
hoto vztahu se Elizabeth vymanila.

Vrhla se do préce, rozsifila firmu, schovdvala
se za Cisly, vypocty a formulafi. Jeji vztahy se
omezily na pracovni kontakty. A i kdyZ ji obCas
néjaky muz pozval na schiizku, Elizabeth vZdyc-
ky udélala néco, ¢im ho odradila diiv, neZ jeho
zajem mohl prerast v néco vdzného.

Elizabeth védéla, Ze jeji biologické hodiny
nestoji, a neprestdvala doufat, Ze jednou potka
dokonalého muzZe, ale ztratila velkou davku od-
vahy.

Prvni terapeutické sezeni vénované shromaz-
déni ddajt, formulovani diagndzy a terapeutické-
ho pfistupu i zaseti seminek vzdjemné duvéry
bylo u konce. Ledy se prolomily. Rozhodl jsem
se, Ze tentokrdt nenaordinuji Prozac nebo jiné an-
tidepresivum. Zaméiime se na vyléceni, ne pouze
na zakryti pfiznakt nemoci.



A Ze za tyden, pfi dal§im sezeni, zahdjime ne-
lehkou cestu zpatky casem.



3. kapitela

Tak sbohem! A presto jsem pordd tdz Marga-
ret. To jen nase Zivoty stdarnou. Jsme tam, kde
Jsou staleti pouhymi vterinami, a po tisici Zi-
votit se ndm zacinaji otvirat oci.

Eugene O’Neill

Pred svymi zézitky s Catherine jsem o reinkar-
nac¢ni regresi nikdy ani neslySel. Na lékarské fa-
kult¢ na Yale se tenkrdt nic takového
nevyucovalo a nesetkal jsem se s tim ani nikde
jinde pfi studiu.

Porad si Zivé pamatuju na moment, kdy jsem
to zkousel poprvé. Rekl jsem Catherine, aby ces-
tovala zpét Casem, a doufal, Ze objevime trauma-
ta z détstvi, kterd byla potlacena nebo zapomenu-
ta; ta jsem poklddal za pficinu jejich soucasnych
piiznaki tzkosti a deprese.

Uz se dostala do stavu hlubinné hypnozy, kte-
ry jsem ji pfivodil tichym a uklidfiujicim hlasem.
Jeji soustfedéni bylo zamétreno na mé pokyny.



O tyden dfiv jsme pfi terapeutickém sezeni
pouZzili hypnézu poprvé. Catherine si vzpomnéla
na nékolik traumat z détstvi, s mnoha podrob-
nostmi a emocemi. KdyZ si pfi terapii pacient
vzpomene na zapomenutd traumata s doprovod-
nymi emocemi, coZ je proces nazyvany katarze,
zacind se jeho stav zlepSovat. Catherininy pfizna-
ky vSak zustaly silné a ja jsem se rozhodl, Ze mu-
sime odkryt jesté potlacenéjsi vzpominky z dét-
stvi. Pak by se jeji stav mél zlepsit.

Opatrné jsem Catherine dovedl aZz do véku
dvou let, ale Zddné vyznamné vzpominky si ne-
vybavila.

Nafidil jsem ji rozhodné a jasné: ,,Vratte se do
doby, ze které pochdzeji vaSe pfiznaky.“ Byl
jsem z jeji reakce dplné v Soku.

,Vidim bilé schody do néjaké budovy, velké
bilé budovy se slouporadim v priceli. Nejsou
tam 7Zddné dvere. Mam na sobé¢ dlouhé Saty... je
to jakysi pytel z hrubé latky. Vlasy mam spletené
do copu, dlouhé blond vlasy.*

Jmenovala se Aronda, byla mladé Zena, kterd
zila nékdy pred Ctyfmi tisici lety. Zemftela ndhle



