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Ako rodi¢ia tizime po tom, aby nds deti potrebovali,
ale tazbou tinedZerov je nds nepotrebovat.
Tento konflikt je skuto¢ny;
stretdvame sa s nim denne, ked pomdhame tym, ktorych milujeme,
aby na nds boli nezavisli.

Dr Haim G. Ginott,
Medzi rodi¢om a tinedZerom

(THE MACMILLAN COMPANY, 1969)






RADY BY SME PODAKOVALI

Nasim rodindm a priatelom za ich trpezlivost a porozumenie pocas nasho pisania tejto
knihy a za to, Ze boli taki mili a nepytali sa nds ,Kedy uz tdato pricu dokoncis?*

Rodi¢om v nasich semindroch za ich ochotu skusit nové spésoby komunikicie so
svojimi rodinami a za zdielanie ich skdsenosti so skupinkou. Pribehy, o ktoré sa s nami
podelili, boli inSpirdciou pre nds i pre nich navzdjom.

TinedZerom za vetko, s ¢im sa ndm zverili o svojom svete a o sebe samych. Ich
otvoreny pristup ndm umoznil nahliadnut do ich sveta.

Kimberly Ann Coe, nasej skvelej ilustritorke, za namalovanie obrézkov a scendrov
ukdzkovych dialégov.

Bobovi Markelovi, nd$mu literirnemu agentovi a drahému priatelovi, za jeho nad-
$enie pre nas projekt a za jeho stalu podporu pocas nekone¢ného spracovania véetkych
ndvrhov, ktoré utvarali tito knihu.

Jennifer Brehl, nasej redaktorke. Verila v nis ako ,perfektny rodic uistena tym, ze
robime to najlepsie, a decentne poukazovala na miesta, ktoré by sme mohli spracovat
yeste lepsie“. A vzdy mala pravdu.

Doktorovi Haim Ginottovi, ndmu radcovi. Od doby, ¢o nés opustil, sa svet velmi
zmenil, ale jeho presvedcenie, Ze ,aby sme dosiahli humanne ciele, potrebujeme hu-
mdinne metédy*, zostane navzdy pravdou.

Adele Faber
a Elaine Mazlish
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PRECO TATO KNIHA VZNIKLA

Uz dlho bolo nieco takéto potrebné, ale my sme to nevideli. Zacali sa vSak pomaly
objavovat takéto listy:

Mild Adele a Elaine,

POMOZTE MI! Ked'moje deti boli malé, kniha ,Ako hovorit's detmi, aby nds pocivali*
bola majou Bibliou. Ale teraz uz maji 11 a 14 rokov a ja stojim pred mnoZstvom novych
problémov. NeuvaZujete o tom, Ze by ste raz napisali knibu pre rodicov pubertiakov?

Coskoro na to sa objavil telefonit:

~INase obcianske zdruZenie kaZdorocne organizuje konferenciu na tému Rodina. Diifame,
Ze poskytnete cenné rady pri riesent problému, ako zaobchddzat s tinedzermi.“

Najprv sme vdhali. Nikdy predtym sme neprezentovali Ziadny program, ktory by
sa zaoberal vylu¢ne tinedZermi. Myslienka nis vSak zaujala. Preco nie? Mohli sme
poskytnit prehlad zékladnych principov efektivnej komunikicie a pouzit priklady zo
Zivota tinedzZerov.

Predviest novi vec je vzdy vyzva. Nikdy si nemozete byt absoldtne isti, Ze sa s vasim
nézorom divéci stotoznia. Ale v nasom pripade sa tak stalo. Ludia pozorne pocivali
a nadsene reagovali. V ¢ase venovanom otizkam a odpovediam sa nds pytali na nase
nazory na véetko od velernych vychddzok a schidzania sa deti v uzavretych skupin-
kich az po odvrévanie a domdce vizenie. Neskor sme boli obklopené malou skupinkou
rodicov, ktori s nami chceli hovorit sikromne.

»Som slobodnd matka a moj trindstrocny syn sa zacal stretdvat s najhorsimi detmi zo
Skoly. Berii drogy a ktovie v com este idi. Stale mu hovorim, aby sa drzal od nich dalej, ale
on ma nepociva. Mdm pocit, Ze mdj boj je vopred prehrany. Ako sa mdam k nemu priblizit?“

JSom takd nestastnd. Citala som e-mail svojej jedendstrocnej dcéry od jej spoluziaka:

,Cheem to s tebou robit. Cheem zastrcit svojho fesaka do tvajej pi...  Neviem, co robit. Mala
by som sndd zavolat jeho rodicom? Mala by som to oxndamit v skole? Co jej mam povedat?®
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~Prdave som zistila, Ze moja dvandstrocnd dcéra fajci maribuanu. Co mdm s tym robit?“

»Som na smrt vydesend. Ked som upratovala izbu svojho syna, nasla som bdser o samo-
vragde, ktorii napisal. V skole sa mu dari dobre, md kamaritov, nevyzerd nestastne. Ale
mozno existuje nieco, o com neviem. Mala by som mu povedat, Ze som tii bdsnicku citala?“

»Moja deéra travi v poslednej dobe vela casu na internete s jednym sestndstroinym chlap-
com. Aspori povedal, Ze je mu Sestndst, ale kto vie? Teraz sa s riou chee stretnit. Nemala by
som ist's riou? Co si o tom myslite?”

Celou cestu domov sme spolu o vietkych tychto problémoch debatovali: Comu viet-
kému tito rodi¢ia musia Celit! V akom ¢udnom svete teraz Zijeme! Naozaj sa doba
tak velmi zmenila?> Ci sme si my a nasi priatelia nerobili starosti kvoli sexu, drogam
a problémom s kamaritmi, a dokonca aj kvoli samovrazde, ked nase deti boli v ado-
lescentnom veku? Ale to, o sme poculi v ten veler, bolo este horsie, desivejsie. Tam §lo
eSte o nieco viac. Problémy sa objavuji uz v nizSom veku mozno aj preto, Ze puberta
zalina u deti skor.

O pér dni neskér sme mali dalsi telefondt, tentoraz od riaditelky skoly:

WV siicasnej dobe vedieme experimentilny program so skupinou studentov na zdkladnej
a strednej skole. KaZdému z rodicov, ktori sii zahrnuti do tobto programu, sme dali vytlacok
JAko hovorit, aby nds deti poctivali’. A pretoze tdto kniha bola velmi dspesnd, boli by sme
velmi radi, keby ste sa zisli s rodicmi a zorganizovali pre nich par semindrov.

Povedali sme jej, Ze sa dohodneme a dime jej vediet.

Pocas niekolkych dalsich dni sme spominali na tinedZerov, ktorych sme poznali
najlepsie — na nasich vlastnych. Vratili sme ¢as a zhrnuli nase dlho zastréené spo-
mienky na roky, ked nase deti boli v obdobi dospievania — ¢ierne momenty, svetlé
miesta a chvile, ktoré vyrdzali dych. Kasok po kisku sa nim vracali nase pocity a to
isté znepokojenie. Stile dookola sme premyslali, ¢o robi toto obdobie Zivota takym
zlozZitym.

Boli sme vSak varované. Uz od narodenia naSich deti sme poculi: ,,UzZite si ich te-
raz, kym su také malé“... ,Malé deti, malé starosti; vel'ké deti, vel'ké starosti.” Znovu
a znovu sme poculi, ze sa jedného krasneho dna naSe milé diet'a zmeni na protivného
a tvrdohlavého cudzinca, ktory bude kritizovat’ nas vkus, vzdorovat’ nasim pravidlam
a odmietat’ naSe hodnoty.
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A napriek tomu, ze sme akosi boli pripravené na zmenu v spravani naSich deti,
nikto nas nepripravil na pocit straty.

Strata zndmeho a blizkeho vztahu. (Kzo je td nepriatelskd osoba, ktord teraz Zije v mo-
Jom dome?)

Strata dovery. (Preco sa tak sprava? Je to nieco, co som vykonal ja... alebo naopak zane-
dbal?)

Strata pocitu, Ze ma niekto potrebuje. (NVie, nemusis chodit. Moji kamardti péjdu so
mnou.)

Strata pocitu ochrancu, ktory chréni svoje deti pred nebezpecenstvom. (Je po polnoci.
Kde je? Co robi? Preco este nie je doma?)

Ale este silnejsi ako pocit straty je pocit strachu. (Ako nase deti prevedieme cez tieto
tazké roky? A ako sami seba?)

Ak toto boli nase zazitky pred mnohymi rokmi, ¢o musia prezivat matky a otcovia
v dnesnej dobe? Vychovévaju svoje deti v dobe, ktord je lakomejsia, hrubsia, vulgirne;j-
$ia, eSte materialistickej$ia, sexuchtivejsia, brutdlnejsia ako kedykolvek predtym. Preco
by sa rodicia teda nemali citit zdeptani? Preco by nemali byt hnani do extrému?

Nie je tazké pochopit, preco niektori reaguju tak prisne — preco stanovuji pravidla,
trestaji akykolvek priestupok, i ten najmensi, a snazia sa drzat svoje dieta na uzde.
Tiez je jasné, preco to niektori vzdaji a daji ruky pre¢, preco sa pozeraju inym smerom
a dufaja, Ze sa vietko zlepsi. Obidva pristupy — ,Rob, ¢o ti hovorim® alebo ,Rob, ¢o
chce$“ — véak obmedzuji moznost komunikacie.

Preco by sa mal mlady ¢lovek otvarat rodicovi, ktory len tresta? Preco by mal
hladat radu u rodica, ktory mu vsetko dovoli? Ich pohoda a niekedy ich samotny
pocit bezpecia tkvie v pristupe k myslienkam a hodnotim ich rodicov. TinedZeri by
mali byt schopni vyjadrit svoje pochybnosti, zverit sa so svojim strachom a preskimat
moznosti s dospelym, ktory bude bez komentdrov nac¢avat a poméze im urobit zod-
povedné rozhodnutie.

Kto iny ako mama alebo otec su tu pre nich vo dne v noci pocas tychto kritickych
rokov, aby im pomohli ¢elit lakavym informécidm z médii. Kto im poméze odolat tla-
ku rovesnikov? Kto im poméze zdolat izolovanost a krutost, tiZbu po uznani, strach
z odmietnutia, utlak, vzrusenie a zmitok z dospievania? Kto im pomoéze bojovat s tla-
kom prisposobit sa a zdroven byt k sebe uprimny?

Zivot s tinedzerom moze byt ubfjajici. Vieme to. Spominame si. Tiez si ale pa-
mitdme, ako sme lipli na nasich vedomostiach, ktoré sme mali pocas tohto tazkého
obdobia prive o tomto obdobi a ktoré ndm pomohli preckat a neutopit sa.

A teraz je na Case odovzdat ostatnym to, ¢o bolo pre nds také dolezité. A ucit sa od
sicasnej genercie, ¢o je ddlezité pre nu.

Zavolali sme pani riaditelke a napldnovali prvy semindr pre rodicov tinedzerov.
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SLOVO AUTORIEK

Tato kniha vychddza z mnohych semindrov, ktoré sme viedli, a z tych, pre ktorych sme
toto organizovali; pre rodi¢ov a tinedZerov, oddelene aj spolo¢ne, v New Yorku aj na
Long Islande. Vsetky nase skupinky sme vlozili do jedinej a skombinovali nds dve do
jedného ucitela. Hoci sme zmenili mend a upravili udalosti, skuto¢nosti sme zostali

verné.

Adele Faber
a Elaine Mazlish

Slovo autoriek @ 13
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NEVEDELA SOM, CO CAKAT

Ked som bezala z parkoviska ku vchodu do $koly, pevne som drzala vlajici ddzdnik
a ¢udovala som sa, preo by niekto opustil svoj teply domov v taky studeny
a nevludny vecer, aby mohol prist na semindr o tinedzeroch.

V triede ¢akalo priblizne dvadsat rodi¢ov. Predstavila som sa, zablahozelala im,
ako stato¢ne Celili tomu $karedému pocasiu, a rozdala visacky, aby na ne napisali
svoje mend. Kym pisali a rozpravali sa jeden s druhym, mala som moznost sledovat
svoju skupinu. Bola réznorodi — takmer tolko muzov ako Zien, par dvojic, par
osamelych, niektori v spolo¢enskom obleceni, niektori v dzinsoch.

Ked boli vsetci hotovi, poziadala som ich, aby sa predstavili a povedali nieco
o svojich defoch. Nikto nezavihal. Rodi¢ia jeden po druhom opisovali svoje deti,
ktorych vek sa pohyboval medzi dvandstimi a Sestndstimi rokmi. Takmer kazdy
sa stazoval na tazkosti, ktoré ich sprevddzaju v sucasnej dobe. Aviak zdalo sa mi,
akoby si ddvali pozor, drzali sa v dzadi, aby si boli isti, Ze neodhalia prili§ vela
a prili§ skoro tym ostatnym cudzim ludom v miestnosti.

,2Predtym, ako sa dostaneme dalej,“ povedala som, ,vis chcem uistit, Ze vietko,
¢o si tu povieme, bude doverné. Cokolvek, ¢o bude povedané medzi tymito §tyrmi
stenami, tu tieZ zostane. Nie je nicia starost, ¢ie dieta fajci, pije, lumpuje alebo md
sex ovela skor, ako by sme si my priali. Sthlasime vsetci?®

Ludia pokyvali hlavami.

Pokracovala som: ,Mojou ulohou tu je prezentovat metédy komunikacie, ktoré
by mohli viest k uspokojivejsiemu vztahu medzi rodi¢mi a tinedZermi. Vasou tulo-
hou bude otestovat tieto metédy, vyskusat ich doma, a potom ich vysvetlit v tejto
skupine. Co bolo a nebolo uzitoéné? Co fungovalo a o nie?> S pomocou tohto
usilia uré¢ime najefektivnejsie sposoby, ktoré pomodzu nasim detom vyrovnat sa
s ndro¢nym prechodom z detstva do dospelosti.*

Tu som urobila mald pauzu, aby som nechala priestor skupine. ,Preco to musi
byt ,niro¢ny prechod? namietol jeden otec. ,Nepamitim sa, Ze by som mal ne-
jaké také tazké obdobie, ked som bol tinedzerom. A tieZ si nepamitdm, Ze by som
svojim rodi¢om posobil nejaké problémy.“

,Pretoze si bol dobré dieta,“ povedala mu jeho Zena s Usmevom a poklopkala ho
po ruke. ,No, mozno bolo predsa len jednoduchsie byt tinedZerom vtedy,“ prehodil
iny muz. ,Teraz sa dejua veci, o ktorych kedysi nebolo ani poc¢ut.”
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,2Predpokladajme, Ze sa vSetci vritime do minulosti,“ povedala som. ,Myslim si,
Ze existuju veci, ktoré sa moézeme naucit zo svojich vlastnych skisenosti, z obdobia
na$ej vlastnej puberty a ktoré nim pomoézu dostat sa k problémom, ktorym celia
nase deti. Pokisme sa spomenut si na nieco, ¢o bolo na tomto obdobi najprijem-
nejsie.

Michael, muz, ktory bol ,,dobrym dietatom®, zac¢al hovorit ako prvy.,Ja som mal
najradsej $port a potulovanie sa s kamaratmji.“

Niekto iny povedal: ,Pre miia to bola sloboda niekam ist. Ze sa dostanem na
metro sim bez pomoci. Chodenie do mesta. Ked som nastapil do autobusu a isiel
napriklad na kupalisko. Super zdbava!“

Ostatni sa pripojili. ,Ked som mohla nosit vysoké podpitky a make-up a celé
to vzrusenie okolo chalanov. Ja a moje kamaratky sme mali zdlusk na rovnakého
chlapca, a to bolo: ,Myslis si, Ze sa mu pacim ja alebo Ze sa mu pacis ty?“

,Zivot bol v tom veku taky jednoduchy. Cez vikendy som mohol spat az do
obeda. Ziadne starosti, ¢ budem mat pracu alebo nie, platenie ndjomného, staranie
sa o rodinu. A Ziadne starosti, ¢o bude zajtra. Vedel som, Ze sa mézem kedykolvek
spolahnut na svojich rodicov.*

,Pre mia to bol vek, kedy som zistoval, kto vlastne som. Kedy som experimen-
toval so svojou identitou a snival o svojej budicnosti. Mohol som snivat a zdrover
som mal pocit istoty zo strany svojej rodiny.*

Jedna Zena pokratila hlavou. ,Pre mna,“ povedala smutne, ,najlepsou ¢astou
mojho dospievania bolo, ked som z tohto obdobia vyristla.*

Pozrela som sa na jej menovku. ,Karen,“ povedala som, ,znie to, ako by ste na
toto obdobie neradi spominali.®

,V podstate,“ pokracovala, ,ulavilo sa mi, ked som sa toho zbavila.”

,Zbavila sa coho?* spytal sa niekto.

Karen pokr¢ila plecami a odpovedala. ,Obavy z toho, Ze ma nebude nikto brat
vazne... aj ked som sa tak velmi snazila... aj ked som sa usmievala, aby ma ludia
mali radi... no napriek tomu som nikdy nezapadla... vidy som sa citila ako out-
sider.”

Ostatni sa rychlo chytili jej rozprévania a aj ti, ktori pred chvilkou ospevovali
mladé roky, teraz mali ¢o povedat aj z tej Ciernej stranky:

,MobzZem sa k tomu pridat. Pamitdm si, Ze som sa citila hlipo a neisto. Vtedy
som mala nadvéhu a v zrkadle som sa nendvidela.“

,Viem, Ze som tu hovorila o svojej naklonnosti k chlapcom, ale pravda je takd,
ze to bola skor posadnutost — milovat ich, rozchiddzat sa s nimi, kvoli nim som aj
stracala priatelov. Chlapci boli vSetko, na ¢o som myslela, a to sa prejavilo aj na
mojich zndmkach. Takmer som nedokonc¢ila §kolu.*
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»2Mojim problémom bolo, Ze som bol pod velkym tlakom zo strany kamaritov,
a robil som veci, ktoré boli zIé alebo nebezpecné. Robil som vela hluposti.“

,2Pamitim si, Ze som bol stile zmiteny. Kto som? Co mim rid?> Co nemim
rad? Som sdm sebou alebo len napodobriujem ostatnych? Mézem byt sim sebou
a pritom byt akceptovany?“

Této skupinka sa mi pacila. Ocenovala som jej srde¢nost. Spytala som sa, ¢i im
pocas tohto obdobia, pocas tejto ,horskej drahy“, pomahali rodicia.

Skupinka spominala.

»Moji rodi¢ia na mna nikdy nekric¢ali pred mojimi priatelmi. Ked som urobil
nieco zl¢, napriklad ked som prisiel domov prili§ neskoro a moji kamarati boli so
mnou, rodi¢ia pockali, az kamarati odidu, a potom mi to vytmavili.“

,MMoj otec mal vo zvyku hovorit mi veci ako: ,Jim, musi§ stat za svojimi ndzor-
mi... ak mas§ pochybnosti, spytaj sa svojho svedomia... nikdy sa neboj toho, Ze by si
sa mohol mylit, pretoze inak nikdy nebudes mat pravdu.® Myslel som si svoje. ,UZ
zase tie jeho reci,‘ ale niekedy som sa nad jeho slovami naozaj zamyslel.*

»Moja matka mi stdle hovorila, nech sa zlepsim. ,Moézes$ byt lepsia... skis to
znova... urob to este raz.‘ Nikdy ma nepochvalila. M6j otec si myslel pravy opak.
Podla neho som bola perfektnd. Takze som vedela, za kym s ¢im ist. Mala som
dobry mix.“

»2Moji rodi¢ia trvali na tom, aby som sa ucil v§etkému moznému — ako hospodarit
s peniazmi, ako vymenit pneumatiku. Dokonca ma nutili, aby som ¢ital pét stranok
$panielskeho textu denne. Nendvidel som to, ale potom som bol vdacny, pretoze
som si vdaka tomu nasiel pracu.”

,Viem,Ze by som toto asi nemala hovorit, pretoze je tu vela pracujicich mamiciek
vritane mna, ale skuto¢ne sa mi pécilo, ked som prisla zo skoly domov a tam bola
moja mamicka. Nech sa stalo ¢okolvek zl¢, vidy som sa jej mohla zverit.“

»2Mnohi z vis si teda pamitajud, Ze ich v tomto obdobi rodi¢ia velmi podporili,*
dodala som.

»1oto je ale len jedna strana mince,“ povedal Jim. ,Popri otcovom pozitivizme
sa objavovalo vela veci, ktoré boleli. Ni¢, ¢o som urobil, nebolo pre neho dost do-
bré. A dédval mi to jasne najavo.*

Jimove slovd zdvihli stavidld a von sa rinul prad neveselych spomienok:

,Od mojej matky sa mi dostalo velmi malo podpory. Mala som vela problémov
a potrebovala som nutne poradit, ale vZdy som od nej pocula ten isty pribeh: ,Ked
som bola v tvojom veku... ‘ Nakoniec som sa naucila dusit vSetko v sebe.*

»Moji rodi¢ia sa na mna snazili uvalif pocit viny: ,Si nds jediny syn... o¢akdvame
od teba viac... nespréivas sa tak, ako by si sa mal.‘
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