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Jedna

ZEME,
TO JSME MY






Pravé v této chvili se Zemé nachdzi pod vami, je kolem
vds a mdte ji i v sobé. MoZnd jste si o Zemi zvykli uvazovat
pouze jako o sousi, jenZe voda, semena rostlin, stejné jako
vSechno ostatni, co mdame kolem sebe, pochdzi rovnéz ze
Zemé. Vsechno kolem nds i v nds samych ma sviij ptivod
v Zemi. Je pritom tak snadné zapomenout na skutecnost,
Ze pravé planeta, na niZ Zijeme, ndm poskytla viechny in-
gredience, z nichZ vznikla nase téla. Voda v nasich sva-
lech, kosti i vSechny mikroskopické buriky uvniti* nasich
tél... to vSechno pochdzi ze Zemé a je to i jeji soucdsti.
Zemé neni pouze prostfedim, které obyvame. My sami
jsme Zemé. Jsme jeji soucdsti a ona sama je v nds. Coz
znamend, Ze ji v sobé neustdle neseme.

Pohlédneme-li na Zemi, zjistime, Ze se jednd o usku-
peni sloZené z prvka pochdzejicich z vesmiru — ze Slunce
a z dal8ich hvézd. Zadivame-li se do nitra kvétiny, poznd-
me, Ze také ona se sklddd z mnoha prvka. Znamend to,
Ze i kvétinu miZeme oznacit za uskupeni. A v této jedi-
né kvétiné pak lze nalézt veSkery vesmir. V jediné kvétiné
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miuiZzeme spatfit slunce, padu, dést a ti'eba i zahradnika.
Podivdme-li se na nasi Zemi, spatifme, Ze je jako prekrds-
nd kvétina, v niZ je pritomen cely vesmir. A jestliZe nako-
nec pohlédneme do nitra sebe samych, uvidime Matku
Zemi i v nds. Nemyslete si proto, Ze tato Matka Zemé je
kdesi mimo vds. Matka Zemé se nachdzi ve vds. Stejné
jako je ve vds i matka, ktera vds kdysi porodila.

Pokud si doopravdy uvédomime, Ze Zemé je nasi sou-
¢dsti, pochopime spolu s tim i cosi tizasného: Ze Zemé je
skute¢né Zivd. A Ze my sami jsme Zivymi, dychajicimi pro-
jevy této nddherné a stédré planety. JestliZe si toto doka-
Zeme uvédomit, zméni se i nd§ vztah k Zemi. Budeme pak
po této planeté chodit jinak neZ diiv, budeme o ni jinak
pecovat a také se do ni dokdZeme skute¢né zamilovat.
A zamilujeme-li se do nékoho ¢i do néceho, zmizi soucas-
né viechno, co by nds od objektu nasi ldsky oddélovalo.
Udéldame pro néj vie, co je v nasich silach. A ten, koho
takto milujeme, nam bude soucasné prindSet nezmérné
Stésti a bude se na opldtku starat o nds. Pravé takovyto
vztah musi kazdy z nds navdzat se Zemi, mdme-li piezit —
my i ona.

V Zemi je obsazen cely vesmir

Pohlizime-li na Zemi pouze jako na prostiedi, které nds
obklopuje, vnimdme sami sebe a Zemi jako navzdjem od-
délené a samostatné entity. O Zemi pak uvazujeme pouze
ve svétle toho, co pro nds miiZze udélat. Je ale nezbytné,
abychom dospéli k pozndni, Ze lidé i tato planeta jsou
jedno a totéz. Zemé se sklddd z prvku, z nichz nékteré ne-
jsou pozemského ptivodu. Své prispévky tak poslaly sem
k ndm, na nasi planetu, i jiné obéZnice a hvézdy. Stejné
jako je kvétina sloZend z prvki, které nevznikly v ni sa-
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motné, sklddd se i Zemé z prvki, jeZ nevznikly na Zemi.
A tak je rovnéz zminénd kvétina, stejné jako celd plane-
ta, utvdfena z prvku, jeZ nepochdzeji vyhradné ze Zemé.
Jestlize timto zptisobem nahlédneme do samé podstaty
kvétiny, spatifme v ni cely vesmir.

Velkad cdst naSeho strachu, odcizeni, nendvisti a zloby
prameni z predstavy, Ze existujeme oddélené od planety.
Sami sebe vnimdme coby sti'ed vieho a chceme mit zdra-
vou Zemi pouze proto, abychom na ni my sami dokazali
prezivat. Chceme dostate¢né ¢isty vzduch, abychom moh-
li dychat. Chceme dostate¢né cistou vodu, abychom méli
co pit. Ve skutec¢nosti ale nestaci zachrdnit jeden strom
nebo pouzivat netoxické produkty. Je nutné zménit cely
nds vztah k Zemi. My sami jsme Zemé a naSe védomi je
rovnéZ védomim Zemé.

O Zemi jsme si zvykli uvazovat jako o nezivé hmoté.
To je ale zavadéjici pristup, za ktery muiZe fakt, Ze jsme se
Zemi odcizili. Odcizili jsme se dokonce i vlastnim téltim.
Den co den travime mnoho hodin tim, Ze zapomindme
na skutec¢nost, Ze viibec néjaké télo mame. Natolik jsme
se jiz nechali polapit pocitaci a vlastnimi problémy, az za-
pomindme na to, Ze jsme i néco vic nez jen nase vlastni
mysl. Mnohé z nds souzi nemoci, protozZe jsme zapomnéli
vénovat pozornost vlastnim télim. A stejné je tomu i se
Zemi. Zapomnéli jsme, Ze Zemé je nasi soucdsti a Ze my
jsme zase soucdsti jeji. V dusledku toho jsme my i ona
onemocnéli. JelikoZ se o Zemi nestardme, je nemocnd.
A jsme nemocni i my sami.

Jestlize se pozorné zadivime na stéblo trdvy nebo
strom, mZeme si vS§imnout, Ze nejde jen o pouhou hmo-
tu. Vie v sobé nese svou vlastni moudrost. Drobnd se-
minka napiiklad védi, jak maji vyrtst, aby z nich vznikla
rostlina s listy, kvéty a plody. Borovice neni pouhd hmota.
Uchovavd v sobé své vlastni védéni. A ani smitko prachu

II



Thich Nhat Hanh

neni jen hmota. Kazdy z atomt md svou vlastni inteligen-
ci a je Zivouci realitou.

Vsechno na Zemi v sobé nese svou moudrost. Stejné
jako ji md kazdd nase burika. Pokud bychom chtéli tvrdit,
Ze naSe planeta Zemé neni nic neZ jen hrouda hmoty,
mylime se. Planeta Zemé rozddvd Zivot a stard se o néj.
A md tudiZ i svou moudrost.

Toto proniknuti do hlubsi povahy véci se v sanskrtu
nazyvd advaita dZidna. Jde o schopnost nahlizet u véci
za hranice pouhych pojmu. Klasickd véda je zaloZena na
vife, Ze existuje redlny svét, jenZ se nachdzi mimo nds,
mimo nasi mysl. Bez ohledu na to, zda tato mysl existuje
¢i ne, je podle klasické védy ona objektivni realita stdle
zde. V buddhistické tradici nicméné tvrdime, Ze existu-
je jednak mysl a pak objekty, jeZ tato mysl vnimd. Mysl
i zminéné objekty piitom existuji a projevuji se soucasné
a neni mozné je od sebe oddélit.

Pochopime-li, Ze Zemé je Zivouci bytost, dokdZeme se
uzdravit a dokdZeme vylécit i samu Zemi. Pokud nase fy-
zické télo ochofi, pomtze ndm, kdyZ se zastavime, od-
pocineme si a vénujeme mu pozornost. MiZzeme prestat
myslet na cokoliv jiného, soustfedime se na nddechy
a vydechy a navrdtime se domu, do vlastniho téla. Jestlize
budeme schopni pohliZet na vlastni télo jako na zdzrak,
budeme jako zdzrak vnimat i Zemi a télo Zemé se zacne
uzdravovat. MuZeme se vracet domt, do Zemé, abychom
vylécili svd vlastni téla a pomohli uzdravovat i ji samot-
nou. Zemé je pripravena nds kdykoliv pfijmout, aby nds
pomadhala vyZivovat a lécit.

Zemé je prekrdsnd planeta. Najdeme na ni Zivot, ve-
getaci, barvy, zvuky i vzduch. Je snadné presvédcit se
o jeji nadhere. Rozhlédnéte se kolem sebe. Vidéli jste né-
jakou jinou planetu, kterd by byla krdsné&jsi nez ta nase?
Na obloze zahlédneme zdii Venuse i vzddlenych hvézd.
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Pravé tak se ale muZeme kochat nddherou nasi plane-
ty Zemé a také tim, jak krdsni jsme my sami. NaSe mysl
je soucasné moudrosti matky Zemé i védomim vesmiru.
To vesmir dal vzniknout nddhernému lidskému druhu.
Pomoci silnych teleskopti dnes dokdzZou lidé pozorovat
vesmir v celé jeho krdse. Neseme v sobé odlesky vzddle-
nych galaxii. Hledime na hvézdy, jejichZ obrazy musely
prekonat miliony svételnych let, neZ dolétly na Zemi. Z4-
rivy a elegantni vesmir, ktery mazeme pozorovat, je v nds,
v naSem védomi, a ne kdesi mimo né.

Zemé je zazrak

Meditujete-li o planeté Zemi, miizete dospét k poznani,
Ze je obdaiena mnoha ctnostmi. Prvni z nich je stabilita.
Dokdze unést spoustu véci a je schopnd absorbovat mno-
ho stretti a sraZek.

Druhou ctnosti Zemé je jeji obrovska tvorivost. Umoz-
nuje zrod spousty skvostnych druht, véetné lidi. Mezi
ndmi Zije mnozstvi talentovanych skladatelti a hudebni-
k. Hudba, jakou sklddd Zemé, je ale nejnddhernéjsi ze
vSech. Nékterf z nds jsou vynikajici umélci a maliii. Je to
nicméné planeta Zemé, kterd vytvorila ty nejnadhernéjsi
krajiny. A zahledime-li se jeSté pozornéji, objevime spous-
tu dalsich diva, které ndm Zemé nabizi. Dokonce ani ti
nejgenidlnéjsi z védca nejsou schopni stvorit tieba takové
prekrdsné okvétni listky tfesné ¢i magnolie.

Treti ctnosti je schopnost nerozliSovdni. Znamend, Ze
Zemé neposuzuje, zda je néco dobré nebo Spatné. Mis-
to toho si je védoma svého vztahu ke v§emu ostatnimu.
My lidé se dopoustime mnoha lehkovdznych ¢int, které
Zemi ohrozuji. Ona se na nds ale nezlobi. Diky ni jsme se
zrodili a ona sama je pripravena nds uvitat, az se k ni zase
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navrdtime. Zemé je tedy obdarena ctnostmi, jakymi jsou
trpélivost, stabilita, tvorivost a uméni nerozliSovat. Pokud
si dokdZete toto uvédomit, znamend to, Ze vnimadte spoje-
ni mezi sebou a Zemi.

Pokud nahlédnete do podstaty véci a ucitite, jak jste
propojeni se Zemi, zmocni se vds pocit obdivu, ldsky
a ucty. A kdyZ si uvédomite, Ze Zemé neni pouze okol-
ni prostiedi, priméje vds to, abyste ji chrdnili stejné jako
sebe samé. Jste déti Zemé. A Zemé je ve vds. Vite jiz, Ze
mezi vimi a Zemi neni Zadny rozdil. A ve stavu tohoto
splynuti si napfi§t¢ nebudete navzdjem pripadat odcize-
ni.

Nase Zivouci dychajici matka

Lewis Thomas je severoamericky biolog, ktery napsal kni-
hu Lives of a Cell (Zivoty busiky). PiSe v ni, Ze naSe planeta
je jako burika v lidském téle. Ma inteligenci a obsahu-
je mnoho raznych forem Zivota. Studoval buriky v téle
a uvédomil si, jak je kazdd z nich GZasnd. A dospél k ndzo-
ru, Ze nale Zemé je rovnéz Zivouci bytost. Trpi. Je smut-
nd. Md svou moudrost. Umi mnoho véci. Matka Zemé
neni netecnou hmotou. Kdyby ji byla, jak by mohla byt
obdarena tolika talenty a schopnostmi? A jak by mohla
dat Zivot tolika bytostem?

Pokud hovoffm o Zemi jako o ,ni“ je tomu tak pro-
to, Ze ji nepovazuji za cosi nezivého. Mdme sklon antro-
pomorfizovat véci, které vidime. Casto rovnéz mluvime
o nasi planeté jako o Matce Zemi. Zemé neni osoba, je to
vSak matka, diky niZ se zrodily miliony Zivoucich druhu
véetné lidi.

Nase Matka Zemé se o nds stard. Diky ni jsme se na-
rodili, poskytuje ndm vzduch, ktery dychdme, ddvd ndm
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teplo, aby se ohtdla naSe téla, i vodu k piti. Nase planeta
je velice Stédrd matka, kterd se o nds stard a ddvd ndm
vSechno, co potfebujeme. Diky ni jsme se narodili. A az
jednoho dne v nasi soucasné podobé zemieme, zase se
k Matce Zemi vratime. A ona nds opét privede nazpdtek,
abychom se projevili znovu, v jiné formé.

V Cing, Vietnamu a mnoha dalsich zemich byvd Zemé
personifikovdna coby matka a Slunce jako otec. Slunce
je pro nds nejblizsi hvézdou v této galaxii. Poskytuje ndm
svétlo a energii. Slunce je jako Buddha rozdavajici ndm
kazdickou minutu teplo a Zivot. Kazdy z nds v sobé ma
slunecni svétlo. Bez Slunce by nemohly existovat Zadné
zZivé bytosti. Musime jen pocitit slunec¢ni svétlo ve svych
nitrech, abychom si to vSe uvédomili. MiZeme o Slunci
a Zemi uvazovat jako o skute¢nych rodic¢ich svého bio-
logického otce a vlastni biologické matky, stejné jako
o rodicich viech nasich predkt. Buddha, Mohamed, Je-
Z1§ Kristus a vSichni nasi skvélf ucitelé jsou détmi této pla-
nety. My vSichni jsme détmi Zemé a Slunce.

Nejvyssi forma modlitby

MuiZzeme se citit pfemozeni velikosti nezmérné energie
vesmiru a snad si i chceme myslet, Ze to vSe stvoril nékdo,
kdo je podobny ndm, lidskym bytostem. Personifikujeme
si proto sily, které vyvoldvaji piiliv a odliv, diky nimz dunf
hrom a jeZ ndm piind3eji desté. Je snadné propadnout
dojmu, Ze nejtvorivéjsi ze vSech sil by mohla mit podobu
lidské bytosti.

Energie probuzeni, miru, porozuméni a ldsky vsak
neni piitomna pouze v kazdém clovéku, ale také v kaz-

dém druhu Zijicim na Zemi. V buddhismu ucime, Ze
kazdd vnimajici bytost v sobé nese schopnost dosdhnout
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hlubokého probuzeni a dokdZe proniknout do pravé po-
vahy véci. Hovorime o buddhové podstaté v kazdé bytos-
ti. Jelen, pes, kocka, veverka i maly ptacek... ti vS§ichni
v sobé nesou onu buddhovu podstatu. (Malym a velkym
pismenem se v ceskych textech obvykle odlisuje Budd-
ha jako konkrétni osoba a buddha ve smyslu ,,osviceny*,
pozn. red.) Ale jak to je s druhy, jeZ nendleZi do Zivocisné
I'iSe, jako je tieba borovice na dvorku pred vasim domem?
Nebo tieSeri, mangovnik ¢i citronovnik? Coby soucdst
nasi Zivouci Matky Zemé v sobé i ony nesou buddhovu
podstatu. KdyZ nad Zemi vyjde slunce, vSechny rostliny
i zvitata prijimaji Zivot a buddhovu podstatu. Znamenad
to, Ze na Zemi se nachdzeji miliardy potencidlnich proje-
vt buddhy piedstavujicich velice mocnou ddvku vnima-
vosti, kterd ndm muzZe prinést mnoho Stésti. Kazdé stéblo
travy, kazdy strom, kazdd rostlina, velkd i mald, ti vS§ichni
jsou détmi planety Zemé. Zemé md buddhovu podstatu.
A tudiz i vSechny déti planety Zemé maji buddhovu pod-
statu. V8ichni jsme obdareni schopnosti vést Stastny Zivot
a uvédomovat si vlastni odpovédnost vici Matce Zemi.

V Bibli pravi Jezis: ,Jd jsem v Otci a Otec ve mné.“ (Jan,
14:11) Takova formulace se silné bliZi myslence vzdjem-
nosti obsazené v prohldseni ,Jd jsem v tobé a ty jsi ve
mné.“ Podle Buddhova uceni jsme my vSichni soucdsti
vSeho ostatniho. Cely vesmir je obsazen v Zemi. Pohléd-
neme-li do svych tél, spatiime v sobé Matku Zemi. A jejim
prostifednictvim je tak v nds obsaZzen i cely vesmir. Dokd-
Zeme-li vnimat tuto vzdjemnou existenci, jsme schopni
navdzat i skute¢nou komunikaci se Zemi. CoZ je nejvyssi
forma modlitby. A jestliZze porozumime svému vlastnimu
niternému vztahu se Zemi, dostane se ndm dostate¢né
davky ldsky, sily, probuzeni a podpory, abychom mohli
zddrné prospivat.

Lidé, kteif maji né¢jakou ndbozenskou viru, véif zpra-
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vidla v existenci néjaké formy bozstva. Vérit ale mtizeme
pouze v piipadé, Ze onu viru mame. Pfedmétem nasi viry
musi byt cosi nddherného a prospésného. Soucasné to
musi byt obdareno i jistou moci, protoze pokud trpime,
potiebujeme se dotykat ¢ehosi silného, co ndm dokdze
pomoci, abychom trpéli méné.

JestliZe trpime, potrebujeme ldsku a porozuméni. Sami
vsobé& nemdme dostatek ani jednoho. V utrpeni tedy hle-
ddme pochopenti a ldsku kolem sebe. Je samoziejmé, Ze
nékdo, kdo v sobé ldasku i porozuméni md, pro nds muiize
rovnéz ztélesriovat dobro, pravdu a krdsu. Vime rovnéz,
Ze jistou ddvku dobra, pravdy a krdsy v sobé neseme i my
sami. MoZnd ji ale neni dost na to, aby ndm dokdzala pri-
nést Stésti. A nevime ani, jak témto ctnostem pomoci, aby
se proménily v moudrost.

Zemé vsak vSemi uvedenymi ctnostmi oplyvd. A tak
jsou uvnitf v nds stejné jako kolem nas.

Svou vdécnost a modlitby ale nemusime smérovat k ja-
kémusi vzddlenému boZstvu, s nimzZ by pro nds bylo obtiz-
né ¢i rovnou nemozné navdzat kontakt. Vdécnosti a mod-
litbami mtiZeme zahrnovat i Matku Zemi. Matka Zemé je
pifmo zde, s ndmi. A poskytuje ndm vSe, co poti'ebujeme.
Nikdo nebude popirat, Ze pomeranc ¢i mango, které jime,
jsou plody nasi Zemé.

Nejkrasnéjsi bodhisattva

Bédhisattva je Zivd bytost, kterd v sobé nese $tésti, probuze-
ni, porozuménti a ldsku. Kazdd bytost, u niZ se tyto vlastnos-
ti projevuji, maze byt zvana bédhisattvou. Bédhisattvové
jsou vSude kolem nds. Treba mlady ¢lovék plny ldsky, do-
sud neokoraly a prekypujici porozuménim, jenzZ ndm do-
kdze nabidnout vrchovatou ddvku $téstf, je bédhisattvou.
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Bédhisattvové vsak nemuseji byt nutné lidské bytosti.
V Buddhovych predchozich Zivotech, jak o nich vypravéji
Didtaky, byl také on nazyvan bédhisattvou. Ve zminénych
pribézich vystupuje v podobé¢ jelena, opice, stromu ci
skdly. Bédhisattvové tedy mohou mit i tyto formy. Strom
miuiZze byt $tastny a neokoraly. Nabizi ndm kyslik, vkryt
a nddherny pohled. Strom muZe dodavat Ziviny jinym
tvortim. MuzZe se stdt titocistém ptdkiim a mnoha dal$im
stvorenim.

KdyZz se podivime na svoji planetu, pochopime, zZe
pravé Zemé je nejnddhernéjsim boédhisattvou. Je mat-
kou mnoha tiZasnych bytosti. Jak by mohla pouhd hmota
ucinit vSechny ty nddherné véci, které Zemé dokdzala?
Nehledejte proto bédhisattvu ve svych predstavich. Mdte
jej totiz zde, pfimo u vlastnich nohou. Matka Zemé neni
jakousi abstraktni ¢i neurcitou predstavou. Matka Zemé
je zde coby duikaz, na ktery se muZete podivat, na néjz
si 1ze sdhnout, ktery si Ize poslechnout a ktery muazeme
i ochutnat. Ddavd ndm Zivot. A my se k ni pak vracime,
naceZ nds ona na opldtku navraci znovu a znovu nazpd-
tek do Zivota. Lidé se obcas chovaji posetile, jsou Zemi
znudéni a modli se, aby se narodili nékde jinde. Nemaji
pritom ale viibec tuSeni, zda néjaké jiné misto existuje
¢i ne. Astronomové dokdZou dohlédnout svymi teleskopy
k mnoha vzddlenym galaxiim, ale zatim jsme je$t¢ nikde
nenasdli nic tak nadherného, jako je planeta Zemé. Kam
jinam byste chtéli jit, kdyZ je zde planeta Zemé, priprave-
nd uvitat vas doma?

Zemi muzZeme nazyvat bédhisattvou, ktery viechno
ocistuje a vraci silu vS§emu, co na ni existuje. MiZeme na
Zemi hodit vonici kvétinu, ale pravé tak na ni mtZeme
pohodit vykaly. Zemé nerozliSuje. Ma obrovskou schop-
nost vSe vydrZet a nabizi toho spoustu, co ndm doddvd
silu.
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Zemé je matkou spousty buddhti, bédhisattvi a svétcu.
Je matkou nds vSech. Trebaze neni bédhisattvou v lidské
podobé, dokdze ndm ddvat Zivot, starat se o nds, krmit
nds a lécit. Vyznacuje se odolnosti, trpélivosti a trvalosti.
Lotosovd siitra se zminuje o ,zemnim boédhisattvovi® jmé-
nem Ksitigarbha. M4 tytéZ vlastnosti jako Zemé: trvalost,
odolnost a téZ velkou silu. Prisahal, Ze se bude vyddvat na
nejtemnéjsi mista, aby ochrarioval bytosti v zoufalych si-
tuacich, stthané nespravedlnostmi a ohroZzované konflik-
ty. Nikdy nepolevil ve svém odhodldni chodit tam, kde je
ho nejvice zapoti'ebi. Do véznic, mist suZovanych valkami
a koncin podobnych peklu.

Bodhisattva Matka Zemé md schopnost tvorit, hyckat
a starat se o ty nejnddhernéjsi bytosti véetné buddhu,
bédhisattvi, svétct i lidi obdarenych bezpoctem doved-
nosti a talentti. Svou lasku dokdze rozddvat nespoctu ruz-
nych druhu. KdyzZ pijeme vodu, vime, Ze tato voda piichd-
zi coby dar Zem¢, KdyZ dychdme, vime, Ze téZ vzduch je
darem Matky Zemé. KdyZ jime, je ndm jasné, Ze i nase jid-
lo ndm darovala Matka Zemé. Obracet se k Matce Zemi,
dotykat se Zemé a vzddvat poctu Zemi je ¢imsi naprosto
prirozenym.

Slunce je rovnéz velkym bédhisattvou. Bez Slunce by
nebylo svétlo, teplo a nebyl by ani Zadny Zivot. Slunce
je tak bédhisattvou nekonecného Zivota a nekonecného
svétla, jenZ sdim rozdavd Zivot a umoziuje, aby mohl Zivot
na nasi planeté existovat. Slunce a Zemé jsou skute¢nymi
boédhisattvy. Nenachdzeji se vSak jen mimo nds. Jsou rov-
néz v nds. Nemusime je hledat nékde jinde.

Obcas, kdyz dojde k prirodnim katastrofdm, huri-
kdntim nebo udefi viny tsunami, ddvaji lidé vinu Zemi
a tvrdi, Ze odhodila svou vlidnost a Ze se msti. KdyZ ndm
ale Zemé nabizi dést, slunecni svit a irodnou ptidu, vzdd-
vame ji hold. Uvédomujeme si, co vSechno od nf mdme,

19



