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Lesní skřítci 

Myslíte si děti, ţe v lesích ţije jenom lesní zvěř, všichni ti 

medvědi, vlci, lišky, zajíci, jeleni, jezevci a veverky? 

Kdepak, všude kde je pořádný kus lesa ţijí taky lesní 

skřítkové.  

Lesní skřítkové se starají o les a pomáhají 

lidem  

Lesní skřítkové mají hodně práce. Tak především se starají 

o svůj les. Dohlíţejí na to, aby v lesních potůčcích 

a studánkách byla čistá voda pro lesní zvěř a ptactvo 

nebeské. Starají se rovněţ o to, aby v lese rostly houby 

a dozrávalo lesní ovoce, lesní jahody, maliny, borůvky, 

brusinky a ostruţiny. Jsou pro lidi sice neviditelní, ale 

zcela vyjímečně se mohou zjevit právě dobrým lidem 

a zejména dětem.  Dobré lidi a děti však taky provázejí po 

svém lesním království. Zavedou je do míst, kde roste 

mnoho chutných hub, na mýtiny se sladkými lesními 

jahodami, do míst kde najdou zralé maliny, borůvky 

a ostruţiny. Na podzim je zavedou do strání, na kterých 

rostou lískové keře se spoustou lískových oříšků. Lesní 

skřítci se tedy starají, aby si lidé dosytnosti uţili lesních 

plodů.  

Někdy ale do lesa přijdou zlí lidé. V lese hulákají a plaší 

lesní zvěř, rozdělávají oheň, po lese rozhazují odpadky, ba 

dokonce rozkopávají muchomůrky. Lesní skřítci jsou však 

na ně dobře připraveni. Nechají je zakopnout o bludný 

kořen a tito lidé pak několik hodin bloudí v lese, neţ se 
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dostanou z lesa ven, aby si zapamatovali, ţe se v lese mají 

řádně chovat.  

Kde bydlí lesní skřítkové  

Lesní skřítkové mají svůj dřevěný domeček hluboko v lese, 

kam se lidé nedostanou a málokdy tam zavítá lesní zvěř. 

Jejich dřevěný domeček je pevný, aby odolal podzimním 

plískanicím a sněhovým závějím. Domeček je velmi útulný. 

Je v něm kuchyňka, spiţírna, koupelna s příslušenstvím 

a loţnice. Lesní skřítkové jsou velmi skromní a víc toho 

k ţivotu nepotřebují. Na zimu svůj domeček obloţí 

palivovým dřívím, aby si mohli zatopit a uvařit nějaké to 

jídlo.  

Jak se stravují lesní skřítkové  

Lesní skřítkové se stravují především tím, co les dá. Mají 

rádi houby, a kdyţ na poli na kraji lesa najdou nějaké 

brambory, uvaří si houbovou polévku, tu mají ze všeho 

nejraději. V letním období se ţiví převáţně lesním ovocem 

a po ţních hledají na polích zapomenuté klásky obilí a nosí 

je do své spiţírny. Z ţitných klasů si pečou voňavý chleba 

a z pšeničných klasů pak borůvkové a malinové koláče. 

Jako odměnu za obilné klásky nechávají skřítkové lidem 

na strništích vyrůst chutné ţampióny. Z jablíček z planých 

jabloní si v troubě suší kříţaly, stejně jako ze švestek, 

z kterých si taky vaří povidla. Na podzim si nasbírají 

lískové oříšky a z šípkových keřů zase rudé korálky šípků, 

ze kterých si vaří voňavý čaj. Kdyţ je skřítkova spiţírna 

plná, tak je na zimu dobře připraven.  
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Lesní skřítkové ve valašských lesích  

Menší les spravuje pouze jeden lesní skřítek. Kde jsou 

však hluboké a rozsáhlé lesy, jako například na Šumavě, 

Českém lese a Krušných horách, tam ţije hned několik 

skřítků. Ve valašských lesích ţije celkem pět skřítků. Jsou 

to skřítkové: Smrkovníček, Lesánek, Javorníček, 

Jedlovníček a Bukovníček.  

Smrkovníček  

Lesní skřítek Smrkovníček spravuje lesy na Radhošti 

a okolních horách a taky lesy Veřovických vrchů. Svůj 

domeček si postavil na Radhošti, nedaleko 

pseudokrasových jeskyní zvaných Radhošťské ďury.  

Lesánek je kapitánem valašských lesních 

skřítků  

Lesní skřítek Lesánek se stará o hluboké lesy Vsetínských 

vrchů. Svůj domeček má na tajemné hoře Klenov, 

ve skalních útvarech zvaných Zámčisko. V lesích, kde ţijí 

nejméně tři skřítci si jednou za sto let volí svého kapitána, 

který jim velí a taky je reprezentuje. Kapitánem valašských 

lesních skřítků byl zvolen právě Lesánek.  

Javorníček  

Lesní skřítek Javorníček, ten zase spravuje lesy pohoří 

Javorníků. Svoji chaloupku si pak postavil v lese na hoře 

Velkém Javorníku.  


